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Hippoterapia u pediatrickych pacientov

Kon sprevadzal ¢loveka uz od davnych cias, bol vyuZivany v doprave,
polnohospodarstve a kone nasli svoje efektivne vyuzitie aj v Sporte.
V sucasnosti sa kone celosvetovo uplatiuju aj v oblasti rehabilitaéného
procesu. Hippoterapia dokdaze ovplyvnit celt osobnost dietata nielen po
fyzickej (motorickej) stranke, kedy dochadza k odburavaniu patologickych
pohybovych stereotypov, uvolneniu zvyseného svalového napatia, tréno-
vaniu rovnovahy, ale aj po stranke psychickej cez odstranenie nedéve-
ry, pocitu strachu, cez zvySovanie sebavedomia alebo vytvarania pocitu
zodpovednosti. V neposlednom rade sa vdaka hippoterapii zlepsuju aj
kognitivne funkcie dietata ako je jeho vnimanie, myslenie, ucenie alebo
pozornost.

Klacové slova: hippoterapia, dieta

Uvod

Hippoterapia je Specialnou fyzioterapeutickou metédou, ktora
sa za posledné obdobie vyrazne rozsirila na eurépskom konti-
nente. Mnoho vedeckych $tudii dokazuje dosiahnutie pozitivnych
liecebnych uc¢inkov v dosledku hippoterapie. Hippoterapia dokdze
ovplyvnit celt osobnost dietata nielen po fyzickej stranke, kedy
dochadza k odburavaniu patologickych pohybovych stereotypov,
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uvolneniu svalového tonusu, trénovaniu rovnovahy, ale aj po
stranke psychickej cez odstranenie neddvery, pocitu strachu, cez
zvySovanie sebavedomia alebo vytvarania pocitu zodpovednosti.
V neposlednom rade sa vdaka hippoterapii zlepsuju aj kognitivne
funkcie dietata ako je jeho vnimanie, myslenie, uc¢enie alebo po-
zornost. Hippoterapia je jednou z moznosti, kedy ide spojit pohyb
ako prirodzenu sucast ¢loveka so zvieratom - konom v prostredi
prirody. Medzi dietatom a koniom sa prirodzene buduje pevné ci-
tové puto, ktoré sa utuzuje pravidelnym kontaktom. V poslednej
dobe sme sa velmi odlu¢ili od prirody. Zabudame na nu, snazime
sa ju riadit, a tym nartsame prirodzeny kolobeh prirody. Mozno
aj preto je ¢oraz viac ludi naklonenych k liecbe akou je hippotera-
pia. Kon sprevadzal ¢loveka uz od davnych ¢ias, bol vyuzivany v
doprave, polnohospodarstve, vdaka koniom sa zlepsila aj technika
boja vo vojenstve a kone nasli svoje efektivne vyuzitie aj na taha-
nie alebo v Sporte. V sucasnosti nasli kone svoje uplatnenie aj v
oblasti rehabilitacného procesu.

Hippoterapia

Pojem hippoterapia sa sklada zo slovnych zakladov gréckeho
povodu, a to ,hippos® a ,therapein®, teda ,kon“ a , liecba“ alebo
inak povedané liecba ,,hipickymi aktivitami®, ¢o zahrna starostli-
vost a pracu okolo konika, hranie sa s nim alebo vozenie sa na
nom '. Hippoterapia je Specialna liecebna metdda rehabilitacie
za pomoci kona, ktora spaja fyzické a psychické zlozky pacien-
ta. Liecba je vedena hippoterapeutom v spolupréci s hipolégom,
ktory pripravuje kona a ovlada ho pocas terapie podla pokynov
fyzioterapeuta. Pri posadeni alebo polohovani postihnutého na
koni dochadza vdaka trojdimenzionalnemu pohybu kona k pra-
videlnému zvy$ovaniu a uvolfiovaniu napitia pacienta . Podsta-
tou hippoterapie je vyuzitie pohybového stereotypu chodze kona.

' K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, Ostrava, 2005.
2. Pipekova, Terapie ve specidlné pedagogické péci, Brno, 2001.
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Dochadza k stladu pohybov medzi zvieratom a ¢lovekom. Dieta
je pri hippoterapii nttené prispdsobit a zostladit vlastné pohyby
s pohybmi kona’. Ide o individudlnu liecebnti metédu s vyuzitim
balan¢ného tréningu, pri ktorej je pacient tplne pasivny*.

Povod hippoterapie

Presny datum, kedy sa zacal vyuzivat liecebny tcinok kona
na liecbu ochoreni pohybového systému nie je znamy. No uz v
5. storo¢i pred nasim letopoctom boli v spisoch gréckeho lekara
Hipokrata z Késu objavené zmienky o priaznivych ucinkoch po-
sobenia kona na ¢loveka. Preto by sa dalo povedat, Ze Hipokrates
ako prvy polozil zaklady hippoterapie. Ako prvy jazdu na koni s
terapeutickym pdsobenim odporucil v 2. storo¢i pred nasim leto-
poc¢tom Galenos, rimsky lekar. V publikdcii De Arte Gymnastika,
ktorou sa v 16. storo¢i Merculiaris preslavil, taliansky lekar uvie-
dol, Ze pod dohladom lekarov vyuzivaju jazdu na koni aj ucite-
lia gymnastiky na upevnenie zdravia alebo na korekciu postury.
Na prelome 17. a 18. storocia lipsky profesor Quellmaz ako prvy
analyzoval pohyb kona. Na zaklade jeho zisteni zaviedol pojem
»trojdimenzionalny pohyb chrbta kona“ vyuzivajuci sa v odbor-
nej literatire dodnes. To ho viedlo k tomu, aby sa pokausil o zo-
strojenie pristroja Reitmaschine, nahradu zivého kona.

Obrazok 1. Pohyby chrbta kona - ,,trojdimenzionalny pohyb*.

?]. Masan, S. Golska, Kinezioterapia pri ochoreniach chrbtice, Trnava, 2015.
* A. Guth, Hippoterapia a rehabilitdcia, ,Rehabilitacia®, 2004, nr 2, s. 66.

*J. Masan, S. Golska, Kinezioterapia pri ochoreniach chrbtice, ... dz. cyt.
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Postupne dosiahla jazda na koni prvé miesto medzi ostatnymi
fyzickymi aktivitami. Aj lekar Mdrie Terézie povazoval jazdu na
koni za spdsob, ako najlepsie precvicit svoje telo, zlep$it kvalitu
spanku alebo odburat psychicku zataz a nepohodu. Goethe svo-
jou tivahou vyjadril podstatu hippoterapie, kedy medzi clovekom
a konom vznikne isté pohybové spojenie a vzhladom na to je
tazké povedat, kto koho viac ovplyviuje. S jazdou na koni mal
skusenosti a vrelo ju odporucal aj ostatnym T. G. Masaryk, ktory
ako 80-roc¢ny pouzival jazdu na koni ako rozcvicku celého tela
vratane pluc. Kon sa v rehabilitacii zacal vyuzivat po 1. svetovej
vojne u invalidoch s ortopedickym zameranim. Tento rozvoj trval
vsak len do vypuknutia 2. svetovej vojny. V polovici 20. storocia
hippoterapia nasla uplatnenie pri liecbe poliomyelitidy. V tom-
jazdkyne s ochrnutymi dolnymi koncatinami, ktora dvakrat po
sebe na olympijskych hrach v drezure ziskala druhé miesto (Hel-
sinky, Stockholm). A tak v polovici 20. storocia Lis Hartelova a jej
tyzioterapeutka Ulla Harpothova zalozili prvé hipporehabilita¢né
centrum v Eurdpe®.

Na to, aby sa zvysilo povedomie o hippoterapii a aby sa mohli
skusenosti podavat aj medzi ostatnych, bolo potrebné formovat
spolocnosti a organizacie, ktoré sa zaoberali liecebnou jazdou na
koni. Vo Velkej Britanii vznikla organizacia Advisory Counsil of
Riding for the Disabled, ktora bola o par rokov neskor zaclenena do
Riding for the Disabled Association. Cielom bolo zlepsit mentalnu
aj fyzicka kvalitu Zivota prostrednictvom liecebnej jazdy na koni
alebo zabavnymi aktivitami na chrbte kona. Najvacsi rozvoj tera-
pie prebehol najmi v Nemecku, neskor aj Raktsku a Svajciarsku,
o trochu menej vo Francuzsku alebo Taliansku, Velkej Britanii
¢i v severskych krajindch. Najlepsie organizovanou spolo¢nostou
je Nort American Riding for the Handicapped Association, ktora
zdruzuje vy$e 800 hippoterapeutickych centier (splhiaju vysoké

¢ 1. Jiskrova, V. Caskova, Hiporehabilitace, Brno, 2010.
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naroky pre prijatie) zo Spojenych $tatoch americkych, Kanady
a Spanielska. Organizacia Riding for the Disabled International
bola zaloZzena v Mildne a nasledne premenovand na The Feder-
ation of Riding for the Disabled International. Je organizaciou,
ktora napomaha vyvoju, podporuje aktivity a vzdelavanie ale tak-
tiez podporuje aj ochranu koni pre liecebné vyuzitie’.
Hippoterapia na Slovensku: Ceskoslovenskd hipporehabili-
tacnd spolocnost bola zalozena v roku 1991. Snazila sa o skvalit-
nenie liecebného programu, propagovala rozne druhy aktivit na
koni pre znevyhodnenych pacientov. Hippoterapia sa na uzemi
Slovenskej republiky zacala rozvijat az koncom 80-tych rokov.
Slovenska hippoterapeutickd spolo¢nost bola zalozend 16. 3. 1994
a o par mesiacov na to bola premenovana na Slovenskii hippo-
terapeutickii asocidciu, ktora nazov nesie dodnes. Jej poslanim je
zoskupovat priaznivcov hippoterapie, od lekarov cez fyziotera-
peutov, pedagégov alebo psycholégov po odbornikoch na kone -
hipolégov, vdaka ktorym su vysledky hippoterapie viditelnejsie®.

Indikacie hippoterapie u pediatrického pacienta

Pediatriou rozumieme Specializovany odbor mediciny, zaobe-
rajuci sa fyzickym a duSevnym zdravim jedinca od narodenia
do 18. roku zivota. Zahfna preventivnu starostlivost, diagno-
sticki a liecebnu zlozku ochoreni dietata. Hippoterapia patri
medzi najcastej$iu formu animoterapie pri liecbe neurologic-
kych a ortopedickych ochoreni deti. V hippoterapii sa vyuziva
mnoho proprioceptivnych podnetov, ktorych hlavnou podstatou
je senzomotorické ovplyvnenie postury’. V hippoterapii sa vy-
uziva pohyb chrbta pocas kroku kona na to, aby dieta udrzalo
rovnovahu a dokazalo pohotovo reagovat na vychylenie taziska
mimo osi. Zaroven sa podporuje vzpriamena pozicia drzania

7 Tamze.
8 Tamze.

° A. Guth, Liecebné metodiky v rehabilitdcii, Bratislava, 2015.
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tela, stabilizacia chrbtice a respiracna terapia pocas terapeuticke;
jednotky.

Obrazok 2. Pohyby chrbta kona - ,,trojdimenzionalny pohyb“°.

Okrem toho sed dietata na koni ovplyviiuje psychomotoriku.
Vzpriamenou polohou tela sa obmedzuju patologické stereoty-
py dolnych koncatin a nasledne patologicka chddza cloveka'.
Vyzitie hippoterapie nie je teda len v liecbe ochoreni pohybového
systému, ale aj liecbe psychickych ochoreni. K tomuto ucelu sa
vyuziva predovsetkym pedagogicko-psychologické jazdenie.
Z terapeutického hladiska je pedagogicko-psychologické jazde-
nie u¢innou psychoterapeutickou formou pri liecbe psychickych
alebo fyzickych ochoreni deti a mladeze. Cez aktivity s konom
posobi na zdravotny stav dietata a ovplyvnuje jeho spravanie,
poruchy pozornosti, u¢enia ¢i reci. Citovy vztah medzi dietatom
a konom posiliiuje imunitny systém dietata, uvolfuja sa endorfi-
ny, ¢o vedie k zlepseniu telesného ale aj dusevného stavu dietata.
Na zéklade citovych vizieb a kontaktu s konnom (hladenie kona,
Cesanie kona) sa skvalitiiuje rozvoj jemnej motoriky a zlepsuje
komunika¢ny prejav'?. Liecivé pdsobenie pedagogicko-psycho-
logického jazdenia moéze byt odportcané psycholégom, psy-
chiatrom, logopédom alebo $pecidlnym pedagdégom pre deti so
psychickymi poruchami, vratane mentalnej retarddcie, zavislosti,

197. Masan, S. Golskd, Kinezioterapia pri ochoreniach chrbtice, ... dz. cyt.
"' K. Holly, K. Hornécek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné ..., dz. cyt.

'2B. Filipkova, Nechodim na terapiu, chodim na kone alebo vyuZitie hiporehabilitdcie
a pedagogicko-psychologického jazdenia pri detoch s poruchami ucenia a vyvinu reci,
»Socidlne a politické analyzy®, 2012, nr 2, s. 79-96.
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poruchami ucenia alebo spravania. Ide o podpornu psychologic-
ku liecbu, ktora sa pri vylaceni kontraindikacii moze vyuzit pri
ktoromkolvek probléme dietata. Ide tu o uplatnenie rychlejsich
chodov kona a to klus a cval, pricom terapeut pracuje zo zeme
a vedie terapeutickd jednotku tvorivo a hravo, napriklad za po-
moci lopty, masiek alebo farieb. Aby sa udrzala pozornost dietata,
pouzivaju sa v hipoterapii rozne pomdcky ako napriklad lopty,
Satky, karticky s pismenami ¢i ¢islami a mnoho inych. Deti do 3.
roku zivota prejavuju o kona najvacsi zaujem. V tomto obdobi
sa deti ucia vSetkymi zmyslami a neuvedomuju si mozné nebez-
pecenstvo, preto rodi¢ sprevadza dieta pri koni, pripadne sedi na
nom spolu s dietafom. Spolupraca rodicov je nevyhnutnostou.
Predskolsky vek je obdobim, kedy si deti vytvaraju vztahy s ostat-
nymi rovesnikmi. Objavuji okolity svet a vlastné moznosti. Preto
nie su vhodné vysvetlovania alebo mnoho instrukcii ¢i pokynov.
Dieta berie kona ako hracku a skusa si na nom rozne spdsoby
sedu a Jahu. Partnermi sa stavaju az v obdobi $kolského veku
dietata, kedy sa za¢ina odlucovat od rodiny. Deti s hyperaktivitou
alebo Iahkou mozgovou dysfunkciou si uvedomuju svoju poru-
chu a odli$nost od ostatnych az v $kolskom veku'’.
Neurologické poruchy: Hippoterapia sa indikuje najmi
v neurologickej oblasti u deti s poskodenim centralnej nervovej
sustavy, najma u deti s detskou mozgovou obrnou. Ide o dlho-
dobé neprogresivne postihnutie hybnosti a postury. Jedna sa
o poskodenie mozgu pocas vyvinu a zrenia mozgu bud v pre-
natalnom, perinatalnom alebo postnatdlnom obdobi'. Hippote-
rapia v liecbe centralnych paréz dosahuje velké vysledky. Zlepsuje
posturalno-lokomoc¢nu funkciu, ktort mozeme nazvat aj hrubou
motorikou. Jej tlohou je zaistovat stabilitu v pokoji aj pri pohybe
a zabezpecit v priestore zmenu polohy segmentov ale aj celého
tela. St to funkcie dolezité pre existenciu cloveka a pre kvalitu

13 Tamze.

4 O. Boldisovd, Kapitoly z vyvojovej kinezioldgie, Trnava, 2016.
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zivota pacienta. Pri liecbe detskej mozgovej obrny dochadza k re-
guldcii svalového tonusu. Pri spastickej forme detskej mozgovej
obrny dochdadza k uvolneniu spasticity pomalym a pravidelnym
krokom kona. Velku ulohu zohrava aj teplota kona, ktora posobi
na dieta a jeho svaly uvolniujuco. Naopak, pri nespastickej forme,
konkrétne hypotonii, svaly tonizuje rychly krok kona. Niektori
autori vsak hypotonické deti neodporucaju k hipoterapii. Podla
Hollého'® (2005) sa pri tejto skupine deti za vhodnu terapeu-
ticki metddu vyuziva prave tito metdda liecby. U hypotonikov
sa velmi rychlo prejavuje pretazenie. Potrebuju viac stimulov
pocas kratkej terapeutickej jednotky, preto st vhodnejsie kone
s rychlym a krat$im stimulacnym krokom. Deti s detskou mo-
zgovou obrnou vzhladom na poruchu obratnosti a koordindcie
byvaju polohované v Iahu na koni pre skratené svaly, ktoré brania
sedu na chrbte kona'¢. Vdaka hippoterapii dosahuju deti s detskou
mozgovou obrnou hlavné motorické tuspechy. Pohyb kona je vel-
mi podobny [udskému vzoru chddze. Dieta, ktoré nie je schopné
samostatnej chodze, ziska vzor chodze cez konsky chrbat kom-
binaciou bo¢ného naklonenia panvy, predozadného naklonenia
a rotaciou panvy. Podporuje sa rovnovaha a drzanie tela dietata,
taktiez dochadza k uprave svalového tonusu. Ak dojde k tprave
svalového tonusu, je to prvy naznak zlepsenia pohyblivych funk-
cii a taktiez rovnovahy. S detskou mozgovou obrnou suvisi aj
poskodenie re¢ovych funkcii, ktoré sa daju tiez ovplyvnit hippo-
terapiu. Uvolnenim branice ddjde k prehlbenému dychaniu a tak
sa Castokrat ovplyvni a zlepsi poskodena re¢. Dolezité je uvedomit
si, ze indikacie alebo kontraindikacie zavisia od kvalifikovanosti
a vybavenosti terapeutického timu, preto je na zvazeni, ¢i moze

15 K. Holly, K. Hornécek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.

' E. Vyletelova, Hipoterapia, http://www.kupele.herba.sk/index.php/asopis-
kupele-v-roku-2008/8-3-2008/191-hipoterapia-.html (stan na dzien 02.06.2017).
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na hipoterapiu nastupit aj dieta s epilepsiu'. Podla Boldisovej'®
(2016) epilepsia patri spolu s detskou mozgovou obrnou k najéa-
stej$im neurologickym ochoreniam u deti. Jedna sa o chronické
ochorenie mozgu, kedy dochadza k opakovanym zachvatom. Ide
o prechodny stav prejavujuci sa motorickymi a senzorickymi pre-
javmi. Toto ochorenie mdze vyvolavat napriklad poruchy sprava-
nia alebo poruchu pozornosti, byva spojena s hyperaktivitou
alebo emoc¢nymi poruchami. Preto hippoterapiu mozno odpo-
rucit pri tomto ochoreni. Kon je zdrojom pohybovych impulzov,
zvysuje sa koncentracia dietata a teda hippoterapia ma aj psy-
choterapeuticky efekt'. Dieta treba dobre poznat, zhodnotit jeho
momentalny stav a zistit, ¢i je predzvestou zachvatu aura. V tom
pripade je mensie riziko vzniku zachvatu ako u deti s ne¢cakanym
prichodom zachvatu alebo u deti, pri ktorych sptstacom zachva-
tu je silné emociondlne vypdtie. Neschopnost uchopu u deti Hol-
1y* (2005) nepovazuje za kontraindikdciu na rozdiel od inych au-
torov. Za pomoci asistenta sa pouziva u tychto poruch asistovany
uchop za madla.

Ortopedické poruchy: V detskej populacii je dnes bezné chyb-
né drzanie tela. Aj pri nespravnom drzani tela je hippoterapia
vhodnou volbou. Ak sa terapia zacne na zaciatku lahkého stupna
skoliozy, je mozné hippoterapiou dosiahnut pekné vysledky?'.
Z ortopedickej oblasti sa hippoterapia vyuziva hlavne na ovplyv-
nenie skoliézy do 30° podla Cobba®. Indikacia hippoterapie je
vsak individualna, hodnoti sa vek dietata a musi byt terapeutom

7K. Holly, K. Hornécek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
'8 O. Boldisova, Kapitoly z vyvojovej kinezioldgie, ..., dz. cyt.

¥ T. Kohatikovd, Epilepsia a $kola, http://csppzv.webnode.sk/metodicke-
materialy/chori-a-zdravotne-oslabeni/epilepsia2/epilepsia-a-skola/ (stan na dzien
03.12.2017).

2 K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
' E. Vyletelovd, Hipoterapia, ..., op.cit.

22 ]. Masan, S. Golska, Kinezioterapia pri ochoreniach chrbtice, ..., dz. cyt.
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zhodnotena aj tuhost chrbtice a jej schopnost reagovat na podne-
ty, ktoré pri kroku kona vznikaju*.

Poruchy komunikacie a poruchy ucenia: Deti trpiace poru-
chou vyvinu reci alebo komunika¢ného prejavu dosahuju dobré
vysledky vdaka centram, ktoré st uzko spojené v mozgu, a to reco-
vému centru a centru pre jemnu motoriku. Ked sa zlep$i jemna
motorika hladenim, ¢esanim kona, postrojenim alebo kfmenim,
odbura sa komunika¢ny blok a tym sa zlepsi aj re¢ dietata. Tie-
to deti sa snazia o spontanny verbalny prejav pocas stretnutia s
konom, ktory je smerovany na zviera. Pri skupinovom jazdeni sa
vyberaju deti s podobnou re¢ovou vadou. Za spolupraci hippo-
terapeuta si deti dokdzu pomdoct pri prekonani komunika¢nych
bariér. Cielom terapie u deti s poruchou ucenia je obnovenie
nervovych spojeni v mozgu. V centrdlnom nervovom systéme sa
uskutocnia zmeny, ktoré zlepsuju rozvoj osobnosti, sustredeno-
st dietata a vztahy v skole. Vysledky je mozné vidiet najskor po
dvoch mesiacoch pri pravidelnom programe minimalne dva razy
do tyzdna*’. Hipoterapia je u¢innd aj pri balbutickom dietati na
odstranenie zajakavosti. Terapeuticky program je vedeny pomaly,
pricom sa docieli uvolnenie dietata. Priradeny kon pre balbuties
musi byt pokojnym a vyrovnanym spolo¢nikom a mat pravidelny
nizky chod. Na dychanie pediatrického pacienta neupozornujeme,
spontanne dochadza k uprave pravidelného inspiria a exspiria.
Nésledne sa prekrvuje organizmus a v neposlednom rade docha-
dza aj k uvolneniu hlasivkovych svalov. Kazdym krokom kona
dieta vyslovi slabiku a snazi sa ich plynule na seba nadvizovat
do slov. Takymto sp6sobom je mozné recitovat basnicky alebo
spievat. V kluse sa dieta snazi ¢o najdlhsie a dokladne vyslovovat
dlhé samohlasky, kedy zapajame aj roznu silu hlasu, melddiu reci
alebo intondaciu a tak sa posilnuje hlasivkové svalstvo a dokaze

» K. Holly, K. Hornaéek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.

2 B. Filipkova., Nechodim na terapiu, chodim na kone alebo vyuZitie

hiporehabilitdcie..., dz. cyt.
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ho dieta lepsie ovladat. U malych deti a deti s poruchou osob-
nosti a hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactive Disorder -
ADHD) je terapeuticka jednotka kratsia a postupne sa predlzuje.
Na tvod hippoterapie sa dieta pripravi uvolnenim a zahriatim,
neskor sa strieda relaxacia alebo lahka ¢innost s intenzivnou pra-
cou na koni. Na zaver sa zvycajne rozluci s konnom a odmeni ho
maskrtou, ktort mu prinieslo®.

Kontraindikacie hippoterapie u pediatrického pacienta

Medzi hlavne kontraindikdcie pre hipoterapiu patria vSetky
aseptické nekrdzy, avdak po ich dolieceni moéze byt jazdenie
na koni indikované®. Zo systémovych ochoreni to je juvenilna
reumatoidnd artritida. Dalej luxacie bedrovych kibov, zvysena
lamavost kosti alebo strach dietata zo zvierata, ktory sa da lah-
ko odstranit za pomoci rodi¢ov cez kfmenie ¢i hladenie kona.
Kontraindikaciou je vek dietata nizsi ako tri roky, avSak Holly*
(2005) zastava nazor, ze v dojcenskom a batolivom obdobi je
plasticita mozgu najvacsia a pomocou stimula¢ného polohova-
nia dosahuju deti vysledky. Tak podobne aj u autistickych deti
mladsich ako 4 roky ide Gspe$ne realizovat pedagogicko-psycho-
logické jazdenie. Absolutne kontraindikovani su detski pacienti
v akutnom stave alebo pacienti s nddorovym ochorenim. Tiez
sa hippoterapia neodportca pacientom u ktorych prva terapia
vyvolala zhorSenie stavu a tiez detom, ktoré boli vakcinované
7 az 10 dni pred hippoterapiou. Medzi kontraindikacie mdzeme
zaradit aj alergické reakcie na prach alebo srst, poruchy zrazan-
livosti krvi alebo respira¢né insuficiencie u deti*®. Ak dieta trpi

% Tamze.

26 J. Kulichova, J. Boswart, Zhodnoceni vysledkii terapeutického jezdéni u skupiny
pacientii s détskou mozkovou obrnou pomoci stabilografie, ,Rehabilitace a fyzikdlni
1ékarstvi®, 1995, nr 2, s. 172-175.

¥ K. Holly, K. Hornacek., Hipoterapie - Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.

27, Kulichovd, J. Boswart, Zhodnoceni vysledkii terapeutického jezdéni u skupiny
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astmou alebo alergiou, je rodi¢ povinny nosit na terapiu lieky pre
dieta so sebou. Niektori autori v odbore neurolégia uvadzaju za
kontraindikdciu aj neschopnost aktivheho sedu alebo udrzanie
hlavy v priestore v strednom postaveni. Podla Hollého* (2005)
sa to za kontraindikaciu nepovazuje, pretoze v oboch pripadoch
sa da vyuzit polohovanie na koni spojené s asistovanym sedom,
kedy pomocnik alebo pouceny rodi¢ stabilizuje hlavu dietata na
koni. Po niekolkych dnoch je mozné vidiet prvé vysledky ako
dieta spravne drzi hlavu bez prepadavania. Neschopnost tichopu
u deti Holly*® (2005) nepovazuje za kontraindikaciu na rozdiel od
inych autorov. Za pomoci asistenta sa pouziva u tychto portch
asistovany tchop za madla. Dolezité je uvedomit si, ze indikacie
alebo kontraindikdcie zavisia od kvalifikovanosti a vybavenosti
terapeutického timu, preto je na zvazeni, ¢i modze na hipotera-
piu nastupit aj dieta s epilepsiu. Dieta treba dobre poznat, zhod-
notit jeho momentélny stav a zistit, ¢i je predzvestou zachvatu
aura. V tom pripade je mensie riziko vzniku zachvatu ako u deti
s neCakanym prichodom zachvatu alebo u deti, pri ktorych
spustacom zachvatu je silné emocionalne vypatie.

Specifické a nespecifické prvky hippoterapie

Hippoterapia ako facilitatna metdda dosahuje znizenie draz-
divosti motoneurénu a zvy$enie prahu drazdivosti nervovych
truktur, ¢im sa ulah¢uje vykonanie pohybu na zaklade $peci-
fickych a nespecifickych prvkov. Za nespecifické povazujeme tie,
ktoré sa mozu vyskytovat aj v inych rehabilitacnych metédach,
napriklad dotykovy podnet. Naopak $pecifické prvky, akymi st
krok a pohyb chrbta kona, sa v rehabilitdcii nedaju ni¢im nah-
radit a v inych fyzioterapeutickych postupoch sa nevyuzivaju’.

pacientii..., dz. cyt.
¥ K. Holly, K. Hornacek., Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
* Tamze.

' K. Holly, K. Hornadek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
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A) Nespecifické prvky hippoterapie

V hippoterapii sa vyuziva mnoho terapeutickych podnetov,
ktorych hlavnou podstatou je senzomotorické ovplyvnenie
postary*>. Medzi takéto podnety patria napriklad taktilna kozna
stimulacia, ucinok tepla, rezistované cvicenia, vytahovanie
skratenych tkaniv, aktivacia podpornych reakcii, aktivacia obran-
nej reakcie proti padu, aktivécia labyrintovych reflexov, hlbokych
krénych posturalnych reflexov, bedrovych hlbokych postural-
nych reflexov, iradiacia podrazdenia v motorickych centrach
a napokon i uvedomenie si vzruchov pri pohybe na koni*.

Taktilna kozna stimulacia: Na zaklade somatického systému,
kde st receptory na vnimanie podnetov lokalizované v roznych
vrstvach, dokaze dieta vnimat dotyk, tlak, teplo alebo chlad. Dieta
pohmatom ziskava informacie, rozoznéava veci, ziskava skusenos-
ti a vSetko si zaznamenava do pamate. Taktilnohapticka stimula-
cia zlep$uje kvalitu tichopu dietata. Dieta moze kona hladit alebo
sa ho dotykat. Tak isto je dieta stimulované aj na zdklade inych
predmetov na koni, ktoré hippoterapeut zaradi do liecebnej jed-
notky. Vnima ich velkost alebo tvar. Je na fantdzii terapeuta akym
sposobom sa dieta uci, ¢i opisuje konovi akou kefkou ho prave
cede, pripadne na nom hlada najteplejsie miesto*. Ide o liecebnu
metddu pomocou dotyku. Aby sa dotykové stimuly pocas hip-
poterapie uskutocnili (kontakt so srstou), nie je vhodné pouzivat
sedlo a hrubé oblecenie, pripadne plienky v kontaktnej oblasti
pacienta s konom?*.

Ucinok tepla: Telesnd teplota kona je asi o 2 stupne vyssia ako

2 A. Guth, Liecebné metodiky v rehabilitdcii, ..., dz. cyt.

¥ K. Hornacek, Bazdlne, ale neuddvané faktory ovplyvitujiice postiiru v hipoterapii,
http://www.hipoterapia-sha.sk/sha-hipoterapia-sk/5-Odborna-zona/28-BAZALNE-
ALE-NEUDAVANE-FAKTORY (stan na dzien 12.08.2016).

3 S. TileSové, Sebauvedomovanie: Specifické moZnosti hipoterapie pri stimuldcii
jedincov s viacndsobnym postihnutim. ,Psychiatria - psychoterapia — psychosomatika®,
2009, nr 2, s. 99-109.

* K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
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je fyziologicka telesna teplota cloveka. Tento teplotny rozdiel vy-
uzivame aj v terapii, kedy zvy$ena telesnd teplota kona priaznivo
vplyva na spasticitu a svalovu ¢innostlieceného pacienta. Dolezité
je nechat dieta vnimat aj teply dych kona, a to bud prilozenim
chrbta ruky alebo svojej tvare k nozdram kona, vnimanie tepla
a vlhkosti dychu sa pre dieta javi ako silny emocny zazitok™.

Rezistované cvicenie a vytahovanie skratenych tkaniv:
V ramci rezistovanych cviceni sa vyuziva najma pdsobenie gra-
vitacnej sily pri pravidelne opakujucom sa pohybe z konského
chrbta. Utinok a celkovy efekt vytahovania skratenych $truktur
urcuje gravitacna sila a hmotnost segmentu pri striedavych po-
hyboch kona*.

Podporné reakcie: Podporné reakcie vznikaja vyvijanim tlaku
na kiby. Odporica sa striedavé jazdenie so strmefimi a bez nich.
Tym, Ze sa pacient zaprie do strmenov, aktivuju sa svalové sku-
piny dolnych koncatin, a to priaznivo vplyva na nacvik postoja
a chodze cloveka. Z fylogenetického aj ontogenetického hladiska
ma pacient sklon k flekénému drzaniu hornych koncatin, preto
sa svalové skupiny hornych koncatin stimuluju tak, Ze sa pacient
opiera extendovanymi hornymi koncatinami o chrbat kona. Po-
silnovat flexory hornych koncatin je mozné aj priecnym poloho-
vanim dietata na bruchu®.

Obranna reakcia proti padu: Jazda na koni predstavuje ba-
lan¢ny tréning, pri ktorom dochadza k vychyleniu taziska dietata.
Plati to aj pri stojacom koni, nakolko ide o relativne pokojové
statie. Dieta sa snazi udrzat rovnovahu a svoje telo v priestore,
a tym sa aktivuje posturalna (tonickd) muskulatura®. Aktivujua
sa svalové vretienka spolu so slachovymi telieskami a dochadza k

% 8. TileSova, Sebauvedomovanie: Specifické moZnosti hipoterapie pri stimuldcii
..., dz. cyt.

7 K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
* Tamze.

¥ Tamze.
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ovplyvneniu stabiliza¢no-posturalnej funkcie pohybu. Pozitivne
sa ovplyviluje aj hlboky stabilizacny systém, ktory stvisi s poru-
chami postury. Na zdklade poklesavania panvy dietata lateralnym
smerom pocas chodu kona dochadza k stabilizacii chrbtice®.

Labyrintové a hlboké Sijové reflexy: Pri priecnom poloho-
vani dietata na bruchu na konskom chrbte kracajuceho kona
dochadza ku kolisaniu a spontannemu uvolneniu svalov dietata,
¢o je efektivnejsie ako relaxacia, ktoru by si pacient uvedomoval.
Dolezita tlohu zohrava postavenie hlavy. Hlboké sijové reflexy
hovoria o zmene svalového napétia pri roznych polohach hlavy
a krcnej chrbtice. Pri predklone hlavy dochadza k facilitacii flexie
hornych koncatin a k extenzie dolnych koncatin, naopak, pri
zaklone hlavy do6jde k extenzii hornych koncatin a k flexii dol-
nych koncatin. Pri rotdcii hlavy sa facilituje do extenzie horna
koncatina na tvarovej strane a do flexie na zahlavnej ¢asti hlavy*.
Facilitaciou (z latinského ,facilis“ - lahko vykonatelny) rozumie-
me ¢innost, ktora pomaha nadobudnut nové prirodzené vzruchy.
Ide o ¢innost, kedy sa zvysia prady dostredivych signalov, dojde
k podrazdeniu motorického neurénu a vznika kontrakcia, ktora
napomaha pri obnove porusenej hybnosti, pripadne jej zlepseni
tym, ze ulahc¢uje vybavenie pohybovych reflexov*.

Bedrové hlboké posturalne reflexy: Pri jazde na koni docha-
dza k striedavej extenzii dolnych koncatin a pravidelnému pohy-
bu panvy, ¢o napomaha reedukacii chddze. Tento jav je typicky
pri jazde do kruhu a ndhlej zmene smeru jazdy, kedy je ku kruhu
predsunutd vonkajsia strana panvy*.

Iradidcia podrazdenia v motorickych centrach: Pri pohybe
kona vyzaruje do miechy podrazdenie, ktoré zasahuje viaceré

“ K. Hornacek. Bazdlne, ale neuddvané faktory ovplyvitujiice postiiru v hipoterapii,
..., dz. cyt.

1 K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
K. Kociova, Zdklady fyzioterapie, Osveta, Martin 2013.
“ K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
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segmenty a tak sa do aktivity uvedie viac svalovych skupin. Vznika
hlavne pri kontrakcii svalov, kedy silnejsie svaly posiliiuju slabsie
alebo vzdialenejsie svalové skupiny. Tak ako pri kazdej pohybo-
vej aktivite aj pri hippoterapii sa aktivuje limbicky systém, ktory
je sprostredkovatelom pohybu. Vsetky podnety prichadzajtice do
centralnej nervovej sustavy podnecuji psychiku dietata a fyzic-
ku aktivitu. Vdaka vyvazenému kroku kona dieta ziska emotivny
zazitok z vozenia sa na chrbte kona*.

B) Specifické prvky hippoterapie

Napriek tomu, ze pohyb kona je pravidelny s rovnakou dlzk-
ou kroku, na nerovnom teréne vznikaji jemné nepravidelnosti,
ktoré mozocek dietata registruje. Dieta si na zmeny nevytvara
navyk ale adaptuje sa na ne. Medzi konom a dietatom dojde k
spojeniu dvoch riadiacich systémov a vytvoreniu jednej postural-
nej jednotky. Ovplyvnuje sa riadenie motoriky na najvyssej uro-
vni a tak isto aj psychika. Preto celkovo pohyb kona povazujeme
za Specificky prvok v hippoterapii®.

Krok kona: Hlavnou $pecifickou terapeutickou zlozkou hip-
poterapie je krok kona, ktory ma podobné pohybové prvky ako
mechanika pohybu ¢loveka. V pravidelnych ¢asovych interva-
loch dochadza k striedavému pohybu koncatin kona, ¢im sa
umoznuje pohyb vpred alebo vzad. Pri pravidelnom striedani
koncatin v ur¢itom rytme a postupnosti dochadza k nohosle-
du, podla ktorého existuju tri chody kona a to krok (v hipote-
rapii sa vyuziva najcastejsie, zaroven je najpomal$im a najmene;j
energetickym), klus (zaraduje sa medzi stredne rychle chody
kona a preferuje sa skor pri handicapovanych za tc¢elom lieceb-
ného jazdenia a dochddza pri nom k diagondlnemu pohybu
koncatin kona, ktoré dopadaji na zem stcasne, napriklad prava
predna a lava zadna koncatina) a cval (patri k najrychlejsiemu

* Tamze.

* Tamze.
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a najnamdhavej$iemu chodu kona*. Tak ako u ¢loveka aj u kona
je svalovy systém rozlozeny po stranach chrbtice bilateralne. Po-
hyb vpred sa uskuto¢niuje laterdlne a je rozlozeny na dve fazy.
Prvou je faza podpornd, pri ktorej sa koncatiny dotykaju zeme
a druhou je faza posuvna. Energia pohybu kona je pritom zavisla
od odrazu panvovych (zadnych) koncatin a pohyb tela vpred za-
bezpecuju hrudné (predné koncatiny). Kladenie koncatin pritom
prebieha v poradi prava zadna, prava predna, lava zadnd a lava
predna koncatina®’. Kon privadza pacienta a jeho svalovy aparat
k pohybu. Pri kroku kona vznika 90 -110 motorickych impul-
zov za minutu, ktoré sa na pacienta prenasaju v rovine sagital-
nej (predozadny pohyb), transverzalnej (kraniokaudalny pohyb)
a frontalnej (laterolaterdlny pohyb). Prend$anim pohybu z kona
na panvu pacienta sa zapdja axidlne (autochténne) svalstvo na
udrzanie rovnovahy. Stimuly vznikajtce pri pohybe kona sa tak
cez panvu dietata prenasaju na jeho chrbticu, ¢im sa zapajaju in-
tervertebralne svaly, ktoré maju sklon k oslabeniu. Preto je krok
kona velmi dolezitym prostriedkom, vdaka ktorému dochadza k
reedukacii chddze, facilitacii postury, zniZeniu spasticity a k od-
buraniu dysbalancii. Terapeut musi vediet posudit celkovy po-
hyb kona. Hodnoti sa pravidelnost chodu a rytmické striedanie
koncatin, pri ktorom by nemal kon rozhadzovat nohami alebo
krivat. Dalej sa hodnoti aj priestorovost, ¢ize dizka kroku, sposob
dvihania koncatin do vysky, ¢o oznacujeme pojmom akcia. Pocet
krokov za jednotku ¢asu nazyvame kadencia a okrem iného tera-
peut hodnoti aj kmih, ¢o je v energia odrazu zadnych koncatin.
Dolezitym prvkom chodu kona je aj ruch, ¢im mdzeme oznacit
rychle tempo chodu a mikky dopad kopyt pri kroku kona*.
Poloha pacienta: Snahou fyzioterapeuta pri polohovani pa-
cienta na konskom chrbte je vedome pdsobit na jeho dozrievajice

“ K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
* H. Hermannova, Zdklady hipoterapie, Profi Press, Praha 2014.
* K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
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funkcie, aktivovat motorické vzorce a reflexy, ktoré su sucastou
pohybovych stereotypov chddze a lozenia®. V praxi sa podla kli-
nického obrazu a veku dietata prevadzaju polohovacie pozicie v
lahu na brusku, chrbte, boku a v sede. Podla psychickych pre-
javov dietata (smiech, vykriky alebo pla¢) a motorickych pre-
javoch dietata (inava, padanie hlavi¢ky) fyzioterapeut upravuje
terapeuticku polohu i terapeuticku jednotku®.

Priecna poloha v Iahu na bruchu: Dietata lezi na brusku
kolmo na konsky chrbat. Takdto poloha sa najcastejsie vyuziva
pri tazkych posturalnych poruchach. Preferuje sa najskor static-
ka poloha a neskor aj dynamickd poloha kona, pricom sa musi
pohyb vykonavat citlivo a v kratkych casovych intervaloch’.
Antispastické polohovanie vyuzivame aj u dojciat a batoliat na
zniZenie spasticity, aj ked v tychto obdobiach nebyva velmi vyra-
znd. Pri pohybe kona do kruhu moézeme otocit hlavicku dietata
smerom dnu, ¢im sa facilituje $tadium holokinetickych pohybov.
Pri otoceni hlavy dietata von z kruhu sa pésobenim odstredivej
sily facilituje plazenie dietata dopredu. Tieto polohy znazornuja
zaliato¢né vyvojové $tadia posturalnej ontogenézy™.

Pozdizna poloha v fahu na bruchu: Pri tejto polohe sa za-
pajaju vzpriamovacie reflexy. Hlava dietata je otocend do stra-
ny a polozena na bedrach kona. Rovnako aj horné koncatiny
dietata su uloZené na bedrach kona, aby nevznikla intrarotacia
ramennych kibov, pripadne aby nedrazdili slabiny kona. Vdaka
s$irokému chrbtu kona dochadza k prirodzenému symetrickému
centrovaniu dietata. Touto polohou mozno docielit aj celkov re-
laxdciu pri nepokojnych detoch alebo uvolnenie pri tinave u se-
diacich pediatrickych pacientov®.

* H. Hermannova, Zdklady hipoterapie, ..., dz. cyt.
% A. Guth, Hippoterapia a rehabilitdcia, ..., dz. cyt.
*' K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
2 A. Guth, Hippoterapia a rehabilitdcia, ..., dz. cyt.
%3 H. Hermannova, Zdklady hipoterapie, ..., dz. cyt.
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Poloha do vzorca normalneho drzania tela: Ide taktiez
o pozdlznu polohu dietata v ahu na brusku, ale dieta sa vzpie-
ra o lakfové kiby a symfyzu. Hlavou v priestore modze volne po-
hybovat a tak prejavovat zaujem a ziskavat podnety z okolitého
prostredia. Pozornost dietata mozeme zvysit zvukovymi a vizual-
nymi prejavmi. Do tejto polohy mozeme polohovat az deti na
konci prvého trimenonu. Na konci druhého trimenonu polohu-
jeme dieta tak, ze mu extendujeme laktové kiby, ktoré pri pohybe
kona jemne fixujeme. Podla Hollého™ (2005) v oboch pripadoch
uvedenie diefata na brucho pozdiz chrbta kona facilituje a na-
podobnuje vyvojové etapy ako su plazenie, lozenie po $tyroch,
$ikmy sed a tiez aj neskorsie etapy akymi su sed, chddza a jemna
motorika. Dieta udrziava rovnovahu vzopretim sa o koncatiny,
¢im sa zapdja oporna funkcia ramennych a bedrovych pletencov
a tym sa pripravuju koncatiny na stabilizaciu dietata pri lozeni.
U deti s hemiparézou sa aktivuje i svalstvo, ktoré dieta zvycaj-
ne ignoruje. Terapia podporuje zmyslové prepojenie svalového
aparatu s centralnou nervovou sustavou a dochadza k naprave
postihnutej casti a jej funkcie. Tato pozicia polohovania v Iahu
s oporou sa efektivne vyuziva aj pri sediacich pacientoch aby sa
zvadsila plocha dotyku tela pacienta s konskym chrbtom. Fy-
zioterapeut musi pozorne vnimat reakcie dietata a ak sa objavi
kf¢ovity zaklon s napinanim dolnych koncatin, vrati dieta do
povodnej polohy a pomalym krokom kona sa opat znizi napatie
svalov®.

Pozdizna poloha v lahu na chrbte: Ide o nestabilnt poziciu
polohovania, kedy dochddza pri rotacii trupu kona k lateralnemu
zo$ikmeniu tela dietata. Dieta sa striedavo opiera o pravé alebo
lavé rameno a tym trénuje stabilizaciu tela pri zmene taziska tela.
Touto polohou dochadza aj k uprave nefyziologického drzania
hlavicky dietata. Preto je velmi dolezité aby bola kr¢na chrbtica

** K. Holly, K. Hornacek, Hipoterapie — Lécba pomoci koné, ..., dz. cyt.
% H. Hermannova, Zdklady hipoterapie, ..., dz. cyt.
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dietata v predizeni osi trupu alebo aby neprepadévala do zéklonu.
Pohyb kona musi byt pomaly, pretoze hlavicka je rotovana pocas
pohybu do strdn a stabilizovana aktivitou krénych svalov po
stranach chrbtice. U deti tato stimula¢na poloha evokuje strach,
preto sa vyuziva len vtedy, ak sa dieta neboji a to az na uplny
zaver terapeutickej jednotky?®.

Poloha na boku: Poloha dietata v Jahu na boku stimuluje fazu
otacania a neskorsich vyvojovych etap. Ide o nestabilnu polohu,
ktort je tazko s dietatom dosiahnut. Vykondva sa troma sposob-
mi a to lah dietata na boku, Iah dietata na boku opierajuce sa
o flektovany laket a lah dietata na boku opierajtce sa o vystreta
hornu koncatinu®.

Poloha v bo¢nom sede: Dieta sedi bokom na koni so spu-
stenymi dolnymi koncatinami. V tomto pripade st kontaktnou
plochou so zvieratom zadné strany dolnych koncatin. Pri tejto
polohe si dieta uvedomuje a rozliSuje svoju pravu a fava polovi-
cu tela. Nakolko je bo¢ny sed na koni velmi naro¢nou polohou
na udrzanie rovnovahy, odportca sa ju vykonavat iba smerom
dovnutra kruhu. Pocas tejto polohy na koni dochadza k vlnitym
pohybom, ktoré masiruju a uvolnuja brusna stenu’®. Pri bo¢nom
sede na koni sa facilituje faza bo¢ného posuvania sa dietata v
stoji, ktoré sa pridrziava opory. Pri kazdej novej, pre dieta ne-
znamej polohe sa snazi najskor len prenasat vahu laterolateral-
nym smerom pridrziavanim sa napriklad skrine. Ide o vyvojovo
prvu posturalnu aktivitu pri sede (bo¢ny sed) a pri vzpriamenom
stoji*’.

Poloha v polosede a poloklaku: Ak sa dieta nedokaze vertika-
lizovat do sedu a stabilizovat telo, pomdzu mu polosed a poloklak,
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ktoré zabezpecia stabilitu dietata. Dlane sa opieraju o bedra kona,
tym sa vyrovné trup a svaly reagujii symetricky. Castokrat sa
pri psychickom bloku dietata vyuziva aj sed s oporou o madla,
pomocou ktorych si dieta zaistuje rovnovahu. Madla musia byt
stabilné a tvrdé aby sa dieta mohlo psychicky uvolnit, prekonat
strach a neskor sa aj samo madiel pustit®.

Poloha v sede: Najvyssie naroky na zaistenie stability tela
dietata su prave v sede bez opory. Kontaktnou plochou dietata
a kona je len sedacia kost, pomocou ktorej dieta udrziava rovno-
vahu. Panva je mobilizovana pri kroku kona do vsetkych fyzio-
logickych smerov v plnom rozsahu. Tak sa zapajaju povrchové
a hlboké svaly, podporuje sa vzpriamené drzanie tela a vybudo-
vanie pevného svalového korzetu®'. Pri vertikalizovanom sede
taktiez dochadza k zlepSeniu respira¢nych funkcii®. Najviac sti-
mulov sa z kona na dieta prenasa pri korektnom sede, ktory je
podobny Bruggerovmu alebo Mandalovmu zosikmenému sedu.
Chrbtica je vyrovnana a pocas pohybu kona dochadza k akti-
vacii hlbokého autochtéonneho svalstva, posilnuju sa svaly zabez-
pecujuce segmentalnu stabilizaciu chrbtice. Prave to je oblast s
mnozstvom propriorecepcie, hlavne v lumbalnej a cervikélnej
oblasti. Proprioreceptory, ktoré su stimulované sa nachadzaju aj
vo svaloch, kiboch a §lachach a exteroreceptory v glutedlnej obla-
sti, oblasti stehien a lytok®.

Poloha v obratenom sede: Ide o sed na koni v protismere jaz-
dy, ¢im sa zvysi zataz na stabiliza¢nd funkciu. Panva reaguje na
pohyb kona opacne a tak podporuje vzpriamovanie trupu. Tento
sed sa vyuziva u deti, ktoré maju kyfoticky sed®.

© H. Hermannova, Zdklady hipoterapie, ..., dz. cyt.
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Poloha v asistovanom sede: Asistovany sed sa vyuziva pri
neprekonanom strachu dietata z kona alebo priestoru. Dospela
osoba sedi na konskom chrbte spolu s dietatom, ktoré sa snazi
vyvazovat samo za pomoci madiel, pripadne ruk asistenta. Tato
poloha je vyhodna aj vzhladom na to, Ze terapeut ma neustaly
kontakt s dietafom a moze kontrolovat relaxaciu jednotlivych
svalovych skupin. Okrem iného asistent napomaha udrziavat aj
zakladnu vychodiskovt polohu. U deti so spastickou formou po-
stihnutia sa preferuje kon s tzkym chrbtom, naopak pri hypoto-
nickych formach je to kon so sirokym chrbtom. Asistovany sed je
vhodnou polohou pri nestabilite trupu dietata®. Sed s asistenciou
sa moze vyuzit pri detoch, ktoré sa z lahu zacinaju vertikalizovat
do sedu alebo u deti s tazkym stupniom postihnutia (nechodiace
deti), kedy sa im tymto sposobom sprostredkuje zazitok zo vz-
priamenia®.

Poloha v Iahu na krku kona: Polohovanie na krku kona po-
maha pripravit dieta na terapiu. Sluzi aj ako odpocinkova pozicia
a zaroven sa ucinne detom aktivuje panva a adduktory stehien k
naslednému vzpriameniu®.

Poloha v stoji: Stoj na chrbte kona sa vyuziva u deti, ktoré su
schopné samostatného stoja. Kon tak imituje nestabilnu plosinu
a facilituje postoj na nej®.

Podmienky pre realizaciu hippoterapie

Pracovnici v hippoterapii: Prevadzanie hippoterapie sa usku-
tocnuje za ucasti viacerych odbornych pracovnikov, ktori maja v
terapii vyznamné postavenie a zodpovednost. Veducu tlohu ma
lekar, ktory odporuca a indikuje liecbu, zvazuje kontraindikacie
a urcuje liecebny plan hippoterapie. Zvycajne sa terapie osobne
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nezucastiuje, ale spolupracuje s ostatnymi ¢lenmi timu. Na prak-
ticka realizaciu cvicebnej jednotky sluzi fyzioterapeut, ktory musi
mat absolvovany hipoterapeuticky kurz, ovladat jazdu na koni,
organizovat a ovplyvinovat priebeh jednotky, aby mohol proces
liecby prebiehat efektivne a bezpecne. Socialny pedagdg, psycho-
terapeut, psycholdg, pripadne psychiater v spolupréci s rodi¢mi
vykonavaji ¢innost prostrednictvom pedegogicko-psycholo-
gického jazdenia, vdaka ¢omu sa zintenzivni pdsobenie terapie.
Hippolog je zodpovedny za adekvatnu pripravu kona, vedie ho
pocas terapie a riadi sa pokynmi fyzioterapeuta, napr. o skraco-
vani alebo predlzovani dlzky kroku koiia®. Kotia moze viest len
zodpovedny plnolety ¢lovek, ktory ma absolvovanu prax. Ro-
dic¢ia zvycajne pridrziavaju dieta zo strany a pomdhaju zaistovat
bezpecnost. Spravny vyber a vycvik kona tiez zarucuje istu bez-
pecnost aj ked uplnu spolahlivost nezarucuje, preto za bezpecny
priebeh liecby a pacienta ruci terapeut”.

Miesto vykonu hippoterapie: Za miesto vykonu hippoterapie
sa povazuju otvorené alebo kryté jazdiarne s prirodzene rovnym
a mikkym terénom, s moznostou prechadzky do volnej prirody
pre skusenejsie a starsie deti. Podla Pipekovej”' (2001) by mali
priestory na realizaciu terapie spliat bezpe¢nostné a hygienic-
ké kritéria. Vacsie vybehy ako 15x25m nie su vhodné z dévodu
znizenej koncentracie kona.

Vyber kona: Neexistuje konkrétne plemeno kona vhodného
pre tento druh liecby. Skor ako sa terapeuticky kon vyberd je
potrebné vediet, ¢i bude nasadeny pre pediatrickych alebo do-
spelych pacientov. Na vybere kona podla telesnych proporcii
(vysky, mohutnosti, sirky chrbta), vlastnosti, charakteru ¢i tem-
peramentu sa podiela cely terapeuticky tim. Rozhodujtcim fak-
torom je zdravotny stav a vztah kona k ludom. Na terapeutické
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ucely st vhodné kone s prirodzenymi pohybovymi stereotypmi
bez zasahu cloveka nevhodnym zaobchadzanim, vycvikom ale-
bo odchovom. Pruzenie chrbta patri k biomechanickej vlastnosti,
ktora je ddlezitou podmienkou pri vybere kona. Pomocou analy-
tického rozboru pruzenia chrbta je mozné zvysit efektivitu liecby,
posudit liecebnu schopnost kona, pripadne ho vyradit z terapeu-
tického timu. Zdravi ludia rozdiely v pruzeni konského chrbta
nepozoruju vdaka spravne fungujicemu nervovosvalovému sys-
tému a prispdsobia sa aj konkdvnemu pruzeniu chrbta kona.

Obréazok 3. Konvexné a konvexné pruzenie chrbta™.
Legenda: A - konvexné pruzenie; B - konkavne pruzenie

Na terapiu sa preferuju kone s konvexnym pruzenim, pretoze
akcia konského chrbta vyvola naslednu reakciu trupu pacienta.
Nedokazu sa adaptovat vzhladom na poskodené funkcie”. Liecba
na konskom chrbte nepredstavuje $port. Kon je sprostredkova-
telom liecebného ucinku v rukdch terapeuta, kedy sa vzdy cieli
na pacienta a jeho problém. Pri pracovnom vyuziti kona musime
zohladnovat zdravotny stav kona. Opotrebovany a krivajuci kon
navodzuje pacienta k patologickému pohybu’. Mladé kone ne-
maju opotrebovany pohybovy systém ani naucené zlozvyky na
rozdiel od star$ich koni, ktoré st opotrebované aj po psychickej

72 H. Hermannovd, Zdklady hipoterapie, ..., dz. cyt.
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stranke”. Pravidelné chody, ovladatelnost, poslu$nost kona, do-
bry charakter, adaptdcia na rusivé vnemy (krik, hadzanie lopty,
nahle pohyby diefata,...) alebo prisposobenie sa na zataz (deti s
poruchou motoriky predstavuju bremenad, no aj napriek tomu
si kon musi udrzat pruznost chrbta), psychicka odolnost voci
pacientom predstavuju poziadavky vo vybere kona na urcité di-
scipliny’®. Pri psychoterapeutickom jazdeni st nizsie naroky na
kona. Skor sa poziadavky kladu na prostredie realizacie, organi-
zaénu zlozku a pripravu kona. V tomto pripade star$i pacienti
dokazu samostatne pracovat s kofiom, ktory musi spliiat zasady,
napr. adaptacia na rusivé vnemy (krik, hadzanie lopty, nahle po-
hyby dietata,...), psychicka odolnost vo¢i pacientom, pokojnost
pri starostlivosti””. Kon sa do terapeutického programu zaraduje
aj na zaklade jeho veku. Neodportca sa véak mladsi ako 5 rokov.
Uz v tomto veku musi mat absolvovany zakladny vycvik, ovladat
pokojné statie pri rampe, tolerovat dotyky po celom tele, vratane
slabin, a aj pohyby jazdca po celom chrbte. Musi byt oboznameny
aj s invalidnym vozikom a inymi kompenza¢nymi pomdckami.
Pohlavny pud vyrazne ovplyviuje spravanie kona, preto sa z bez-
pec¢nostného hladiska podla pohlavia zaraduju do terapie najma
valachy a kobyly, av§ak v obdobi ruje sa neodporuca zaradit ko-
bylu do programu, vzhladom na jej zmeny v spravani, neposlus-
nost a nespolupracu’.

Trvanie terapeutickej jednotky: Trvanie terapeutickej jed-
notky nie je vidy jednotne dané. Dolezité je dodrziavat ¢asova
postupnost — od najniziej dlzky trvania po dlhsie ¢asové jednot-
ky. Podla momentélneho klinického stavu pacienta, diagnézy
¢ tnavnosti svalstva hippoterapeut zvysuje individualne dizku
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trvania terapeutickej jednotky na 15 az 20 minut”. Pri detoch
s poruchou pozornosti alebo autizme bude dlzka terapeutickej
jednotky kratsia. Podla Hermannovej* (2014) by mala liecebna
jednotka trvat 10-30 minat. Pri prvych prejavoch tnavy dietata
hippoterapeut ukonci terapeutickt jednotku alebo zaradi do pro-
gramu ulavovu relaxa¢nt polohu. Nie je pritom dolezita doba
pocas ktorej je dieta na koni, ale ¢as, kym bude centralny nervovy
systém schopny riadif ¢innost svalov. Pipekova®' (2001) doplnaju,
ze pre dosiahnutie pozitivneho terapeutického efektu je vhodné
navstevovat hippoterapiu minimalne 2 az 3 krat tyzdenne po
dobu 2-3 mesiacov.

Pomocky a zariadenie centra: Neodmyslitelnou stcastou
vybavenia hippoterapeutického centra alebo stajne musi byt
rampa pre star$ie a tazsie deti. Pre deti bez pohybovych portch
postacuje rampa so schodmi, ktord je chranend zabradlim, naj-
lepsie z oboch stran. Rampa pre vozickarov musi mat dostato¢ny
sklon aby sa vozik mohol lahko vytla¢it na plosinu. Tato plosina
s protiSmykovym povrchom musi byt dostatocne $iroka pre inva-
lidny vozik a pomocnikov, ktori dieta na kona nasadajia®>. Oblece-
nie dietata by malo byt jednofarebné aby neputalo jeho pozorno-
st, elastické aby nebranilo prirodzenému pohybu na koni. Ak sa
terapeuticka jednotka prevadza v jazdiarni s mékkym povrchom,
prilba na hlave dieta nie je potrebna z dévodu rusivého efektu.
Naopak pri rekrea¢nom jazdeni vo volnej prirode je vzdy nutna®.
Podla Hermannove;j* (2014) by mali mat v kazdom pripade vset-
ci pacienti jazdiaci na koni chrdnent hlavu certifikovanou pril-
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bou. Vynimkou st leziaci pacienti, kedy prilba brani udrzaniu
krénej chrbtice v predlzeni trupu. To isté plati aj u batoliat, ktoré
z dovodu malého obvodu hlavy a slabého kréného svalstva tiez
nemozu nosit prilbu. Vtedy sa zaistuje bezpecnost z oboch stran
dietata a spolahlivy kon.

Posudenie dietata: Terapeut na zaklade klinického stavu
dietata posudi, ¢i v terapeutickom programe vyuzije madld alebo
sedlo. Sedla, ¢i uz anglické sedlo alebo westernové, maju uplat-
nenie skor v psychoterapii. Su vyberané pre dieta tak, aby za-
istovali stabilny sed dietata a aby sa jeho hmotnost rovnomerne
rozlozila na konsky chrbat. V hipporehabilitacii sa zvycajne se-
dlo nepouziva, pretoze zabranuje prirodzenému pohybu dietata
na koni. V tomto pripade sa preferuju madla, vdaka ktorym na
chrbte kona vznikne volny priestor na polohovanie dietata. Tym
sa zabezpecCuje priamy kontakt svalstva dietata so svalstvom
chrbta kona. Pevné madla maju byt umiestnené po stranach, aby
dodavali dietatu pocit istoty. Ak dieta strati rovnovahu a prene-
sie vahu dopredu, volny priestor medzi madlami slizi na to, aby
si dieta nezranilo vnutorné organy®. Najvhodnejsim konom pre
hippoterapiu je ten, ktorému hipolog déveruje a ktorého prijima
pacient™®. Prvé stretnutie dietata s konom prebieha pomaly a opa-
trne. Najskor sa dieta zoznami s konom aby sa spriatelili. Ak aj
dieta ma spociatku strach z kona alebo samotného priebehu te-
rapie, moze sa pozerat na iné deti. Tak bude vediet ¢o ho caka
a uisti sa, Ze sa mu ni¢ nestane®. Predchadzat strachu dietata
z kona mozeme tak, ze pred samotnou realizaciou hippoterapie
zaradime do kontaktu s dietatom ponika. Pri prvom stretnuti ro-
di¢ov s hippoterapeutom st rodi¢ia oboznameni s podmienkami
liecby, bezpe¢nostnymi zasadami, pripadnymi rizikami terapie,
ktoré potvrdi rodi¢ svojim podpisom. Overuje sa aj ockovanie
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dietata proti tetanu a okrem nich musia byt pravidelne ocko-
vani proti tetanu aj terapeuti. Uréuje sa aj stav bedrovych kibov,
¢i dieta netrpi epilepsiou, astmou alebo alergiou, kedy je rodi¢
povinny nosit na terapiu lieky pre dieta so sebou. Terapeuti mu-
sia ovladat zasady poskytovania prvej pomoci v pripade trazu
alebo pri ochoreniach, ktorymi dieta trpi. Vyzaduje sa trazové
poistenie zo strany dietata aj terapeutického timu, okrem toho sa
odporuca terapeutom poistenie zodpovednosti®.

Zaver

Hippoterapia svojimi $pecifickymi a neSpecifickymi prostried-
kami efektivne pdsobi nielen na fyzické aspekty ale aj na psychic-
ké, preto mdzeme tuto formu animoterapie pokladat za vhodnu
priliec¢be deti s poruchou psychomotorického vyvoja. Patri medzi
najcastejsiu formu animoterapie pri liecbe deti s neurologickymi
¢i ortopedickymi ochoreniami. Vyuziva mnoho proprioceptiv-
nych podnetov, ktorych hlavnou podstatou je senzomotorické
ovplyvnenie postury. Vyzitie hippoterapie nie je teda len v liecbe
ochoreni pohybového systému, ale aj liecbe psychickych ocho-
reni. K tomuto ucelu sa vyuziva predovsetkym pedagogicko-psy-
chologické jazdenie. Kon tak nasiel svoje uplatnenie nielen v ob-
lasti polnohospodarstva, dopravy ¢i §portu, ale stal sa aj sti¢astou
rehabilita¢ného procesu.
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Hippotherapy in paediatric patients

The horse has been accompanying humans since ancient times, and
has been used in transport, agriculture and horses find their effective use
in sport as well. Nowadays, horses are also used globally in the rehabili-
tation process. Hippotherapy can influence the entire personality of the
child, not only on the physical (motor) side, but also in the degradation
of pathological movement stereotypes, relaxation of increased muscu-
lar tension, equilibrium training, but also psychologically through the
removal of distrust, feeling of fear, increasing self-confidence or feeling
of responsibility. Last but not least, thanks to hippotherapy, the child’s
cognitive functions such as perception, thinking, learning or attention are
also improved.

Key words: hippotherapy, child

Hipoterapia u pacjentow pediatrycznych

Kon towarzyszy cztowiekowi od pradawnych czaséw, byt wykorzysty-
wany w transporcie, rolnictwie, réwniez znalazt swoje skuteczne zasto-
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sowanie w sporcie. Obecnie konie sg rowniez wykorzystywane na catym
Swiecie w procesie rehabilitacji. Hipoterapia moze mie¢ wptyw na cata
osobowos¢ dziecka, nie tylko na jego funkcje fizyczng (motoryczng),
kiedy dochodzi do eliminacji patologicznych stereotypdéw ruchowych,
rozluznienia zwiekszonego napiecia miesniowego, treningu réwnowagi,
ale réwniez na jego funkcje psychiczng jak eliminacja nieufnosci, uczu-
cia leku, zaréwno zwieksza poczucie witasnej wartosci albo wspomaga
poczucie odpowiedzialnosci. Ponadto, dzieki hipoterapii, poprawiaja sie
funkcje poznawcze dziecka takie jak jego percepcja, myslenie, uczenie sie
czy uwaga.
Stowa kluczowe: hipoterapia, dziecko



