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Specyfika ksztatcenia w zakresie muzykoterapii
Educational Benefits within the Field of Music Therapy

Dziatania muzykoterapeutyczne postrzegane sa aktualnie w rozny
sposob, najczesciej zalezny od zasobu wiedzy i doswiadczen doty-
czacych tego obszaru dzialan. W wielu osrodkach zajecia muzyko-
terapii traktowane sg jako istotny element terapii kompleksowej,
nadal jednak muzykoterapeuci moga zetkna¢ si¢ ze sceptycznym
nastawieniem do swojej pracy. Nie neguje si¢ wprawdzie wplywu
samej materii muzycznej na odbiorcow, czyli podmiot oddziatywa-
nia muzykoterapeutdw, lecz metody i techniki muzykoterapii by-
waja pojmowane jako bardziej intuicyjne niz oparte na podstawach
naukowych. Mozna przyjaé, ze muzykoterapia jest przestrzenia dla
aktywnosci interdyscyplinarnej, opartej na rzetelnej znajomosci ma-
terii muzycznej, wiedzy na temat funkcjonowania ludzkiego orga-
nizmu i psychiki, mechanizméw rzadzacych emocjami i uczuciami.

Zgodnie z definicjg sformulowang przez Evena Ruud’a w muzy-
koterapii wykorzystuje si¢ muzyke i jej elementy w procesie zapla-
nowanym dla ufatwienia i doskonalenia komunikacji, uczenia sie,
mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelek-
tualnej i poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu oraz
rozwoju lub odbudowy funkgcji jednostki. Muzykoterapia ma by¢
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pomocg w osigganiu coraz wyzszego poziomu integracji intra- i in-
terpersonalnej i wplywa¢ na zyskanie lepszej jakos$ci zycia'.

Na humanistyczny wymiar muzykoterapii zwracal uwage Tade-
usz Natanson, ktory traktowal muzykoterapie jako forme dziatan
prowadzacych do ,,rehumanizacji wspdlczesnego zycia, przez wielo-
stronne wykorzystywanie wielorakich waloréw substancji muzycz-
nej w celu ochrony i przywracania ludzkiego zdrowia oraz w celu ko-
rzystnego wplywania na wspoétksztaltowanie zaréwno srodowiska,
w ktorym czlowiek Zyje, jak i na panujgce w nim stosunki™.

Aktualne koncepcje dotyczace kultury, sztuki, estetyki wynikaja
w pewnej mierze z wczesniejszych do$wiadczen filozoficznych badz
tez kreowane sg w opozycji do nich. W dobie kultury ponowoczesnej
mozna przezywac trudnoéci w poszukiwaniu tozsamosci i spdjnosci
w postepowaniu, dazeniu i wyobrazeniach o szczesciu, co podkresla
Zygmunt Bauman’.

Autor ten positkuje si¢ okresleniem ptynna nowoczesnos¢, sygna-
lizujac przejscie od fazy stabilnej do fazy, ktorej cecha charaktery-
styczng jest

samonapedowa i samo intensyfikujaca si¢, kompulsywna i obsesyjna ,moderniza-

cjat.

Muzykoterapia wpisywa¢ si¢ moze w nurt zycia wspolczesnego
czlowieka jako forma, dzigki ktorej mozna dazy¢ do zyskania row-
nowagi i harmonii w relacjach z samym sobg i z innymi ludzmi.

Programowanie i prowadzenie sesji muzykoterapeutycznych wy-
maga jednak, obok profesjonalnego przygotowania, takze wtasciwe-
go sposobu postepowania w stosunku do pacjenta czy podopieczne-
go - taktu, delikatno$ci, konsekwencji, spostrzegawczosci, refleksu,

! Przytaczam za: W. Szulc Sztuka w stuzbie medycyny. Od antyku do postmoderni-
zmu, , Poznan 2001, s. 70.

2'T. Natanson, Muzyczna profilaktyka w procesie nauczania-wychowania- wybrane
refleksje, [w:] XIII ogélnopolskie spotkanie wspétpracownikow Instytutu Muzykotera-
pii, red. Z. Hora, M. Passella, ,,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroclawiu”
nr 45, Wroctaw 1988, s. 123.

* Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 37.

* Z. Bauman, Kultura w plynnej nowoczesnosci, Warszawa 2011, s. 26.
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otwarto$ci, akceptacji, dlatego tez w toku ksztalcenia muzykotera-
peutow istotng role pelni:

- ksztaltowanie i podnoszenie poziomu umieje¢tnosci, ktore wplywaja
na jako$¢ nawigzywania i utrzymywania relacji miedzyludzkich,

- formowanie wzoréw zachowan nacechowanych empatia,

- ksztaltowanie wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka,

- podejmowanie réznych rodzajéw aktywnosci poznawczej,

- konstruowanie rzetelnej samooceny i refleksyjne podejscie do wia-
snych dziatan,

- doskonalenie umiejetnosci warsztatowych,

- permanentne poszerzanie wiedzy ogdlnej i specjalistyczne;.

Podstawe technik muzykoterapeutycznych stanowi muzyka, zatem
od muzykoterapeuty oczekiwaé nalezy wysokiego poziomu kompe-
tencji muzycznych zdobywanych w toku kolejnych lat edukacji.

Formalna edukacja muzyczna w Polsce prowadzona jest w dwoch
nurtach - ekstensywnie w szkotach ogdlnoksztalcacych i intensyw-
nie w profesjonalnym szkolnictwie muzycznym®.

W podstawowych i §rednich szkotach ogélnoksztatcacych przed-
miot ,muzyka” bywa traktowany w rézny sposob, zajecia z obszaru
sztuki muzycznej prowadzone sg dos¢ czgsto przez nauczycieli nie
bedacych muzykami. Stosunkowo niewielu uczniéw ma mozliwos¢
zdobywania glebokich do$wiadczen muzycznych w toku edukacji
szkolnej, aczkolwiek istnieja wyjatki i nauczyciele, ktorzy pasje mu-
zyczna przekazuja swoim podopiecznym. Rzutuje to niewatpliwie
na poziom wiedzy muzycznej spoleczenstwa i wplywa na ksztatto-
wanie gustow estetycznych, co posrednio wplywa takze na jako$§¢
postrzegania muzykoterapii w réznych $rodowiskach spolecznych.
W opinii Agnieszki Weiner przeci¢tnego Polaka charakteryzuje

dramatycznie niski poziom umiejetnosci muzycznych®,

przy czym w szkolnictwie ogélnoksztatcacym nalezaloby jednak da-
zy¢ do tworzenia warunkdéw sprzyjajacych wychowaniu przez sztuke.

° A. Weiner, Kompetencje muzyczne dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Determi-
nanty, zaleznosci, perspektywy rozwoju, Lublin 2010, s. 9.

¢ Ibidem, s. 9.
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Specjalistyczne szkolnictwo muzyczne, zwlaszcza prowadzo-
ne w szkotach muzycznych II stopnia, stuzy w znacznej mierze
ksztalceniu zawodowemu. Od kandydata do szkoly muzycznej
wymaga si¢ posiadania predyspozycji muzycznych, ktére weryfi-
kowane sg podczas procesu rekrutacji. W szkotach muzycznych
przeprowadza si¢ takze badania psychologiczne, ktorych celem jest
diagnoza predyspozycji psychicznych kandydata. W toku realizacji
tej Sciezki edukacyjnej zdolnosci s3 réwne wazne jak gotowos¢ do
ekspozycji publicznej, do natychmiastowego koncertowania uwagi,
do podejmowania aktywnosci twdrczej, odpornos¢ na stres, wy-
trzymalo$¢. Podjecie edukacji muzycznej przez dziecko wymaga
czgsto zaangazowania calej rodziny w organizacje zaje¢, dojazddow,
zakupu instrumentéw, ¢wiczenia na instrumencie etc. etc. Mozna
przyjaé, ze absolwenci szkdt muzycznych maja za sobg trening or-
ganizacji czasu, zwigzany z koniecznoscig wypelnienia wszystkich
obowiazkow, w tym ¢wiczenia na instrumencie.

Ksztalcenie muzyczne wplywa korzystnie na poziom osiggnieé
uczniéw w zakresie wiedzy ogélnej, podnosi poziom ich uspotecz-
nienia i dojrzalos$ci w organizowaniu swojej pracy, a takze poprawia
zdolnos¢ utrzymania samodyscypliny, co wykazata Zofia Burowska’.

Uczniowie szkdl muzycznych uczg si¢ organizacji czasu, mobili-
zacji do dzialania, przetamywania wlasnych oporéw czy niecheci do
pracy w danym momencie. Dzialania te podejmowane sg niezalezne
od poziomu predyspozycji muzycznych. W szkolnictwie muzycz-
nym wymaga si¢ takze prezentacji wlasnych osiaggnie¢ w formie po-
pisow, koncertéw. Gotowos¢ do wystapien przed publicznoscia jest
warunkiem uczeszczania do takiego typu szkoly. Uczniowie zobligo-
wani sg do opanowania umiejetnoéci wspdlpracy z innymi - poprzez
uczestnictwo w zespolach kameralnych, orkiestrach i chorach®.

Edukacja w dziedzinie sztuki muzycznej zwigzana jest z ko-
niecznoscig integrowania teorii z praktyka. Wiedza z zakresu teorii

7 Za: W. Sacher, Stuchanie muzyki a ksztattowanie emocjonalnosci dzieci, Katowice
2004, s. 75.

¢ Por. D. Colonna-Kasjan, Rola muzyki w wychowaniu dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, [w:] Roczniki Ludowego Towarzystwa Naukowo-Kulturalnego, red. J. Ham-
pel, Warszawa 2014, s. 15.
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muzyki, historii, literatury, analizy dziela muzycznego i form mu-
zycznych umozliwia przygotowanie muzyka do wykonania utworéw
zgodnie z przyjetymi kanonami. Praktyka wykonawcza i ¢wiczenie
poszczegolnych umiejetnodci stanowia jednak kluczowe zadania
w trakcie budowania struktury kompetencji muzycznych.

Uczestnictwo w procesie uczenia si¢ muzyki i zdobywania do-
$wiadczen w toku aktywnosci muzycznej stymuluje rozwoj wraz-
liwosci emocjonalnej, dziala korzystnie na poziom umiejetnosci
spolecznych, w tym na umiejetnos¢ pracy zespolowej, umozliwia
relaksacje, wywiera wplyw na koncentracje uwagi, wspomaga zdo-
bywanie umiejetnosci w zakresie operacji myslowych, przyczynia sie
do podnoszenia poziomu koordynacji wzrokowo-stuchowo-moto-
rycznej, rozwija wyobraznie, mobilizuje do krytycznego myslenia
i tworczego dzialania®'°. Muzyka i zwigzana z nig aktywno$¢ moze
wywiera¢ wplyw na ksztaltowanie elementéw osobowosci i postaw
moralnych''.

Predyspozycje muzyczne rozwijane s przede wszystkim dzigki
systematycznej i konsekwentnej pracy. Perfekcje zapewnia dostatecz-
na ilo$¢ ¢wiczen, ktdrych celem jest doskonalenie techniki, trening
pamieci, podnoszenie poziomu umiejetnosci interpretacyjnych.

Kazde do$wiadczenie wplywa na ksztaltowanie osobowosci, rzu-
tuje na nastawienie do sztuki muzycznej jako wytworu kultury, do
samego siebie, jako wykonawcy, do innych osob, zwlaszcza tych,
ktdre pelnia role odbiorcow.

Perspektywy zawodowe muzykéw determinowane sg nie tylko
poziomem umiejetnoéci profesjonalnych, ale zapotrzebowaniem
spolecznym i sposobami finansowania instytucji stuzacych kulturze
muzycznej, w ktoérych znalez¢é moga zatrudnienie instrumentalisci,
wokalisci, teoretycy muzyki, dyrygenci i kompozytorzy oraz inni
specjalisci.

9 3.B. Sicherl Kafol, O. Denac, J. Znidarsi¢, K. Zalar, Analysis of Music Education
Objectives in Learning Domains, ,Procedia - Social and Behavioral Sciences” 2015,
186, s. 95-96.

1 W. Szulc, Arteterapia Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warsza-
wa, 2011, s. 116.

' R. Piotrowska-Dumont, Wychowanie przez muzyke, Krakéw 2012, s. 12.
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Przygotowaniu i doskonaleniu zawodowemu muzykéw stu-
za przede wszystkim uczelnie muzyczne, ktérych misje zwiazane
s z ksztalceniem muzycznym, uczeniem warsztatu muzycznego,
prowadzeniem dzialalnosci dydaktycznej, artystycznej, naukowo
badawczej, rozwijaniem twoérczosci. Niemniej istotne wydaje sie
ksztaltowanie postaw studentéw i mobilizowanie ich do podejmo-
wania aktywno$ci tworczej i naukowe;.

W Polsce wzrasta wprawdzie liczba placowek, w ktorych ksztalci
sie muzykoterapeutéw, warto jednak zwrdci¢ uwage na standardy
ksztalcenia, efekty uczenia si¢, podkresli¢ role wartosci uniwersal-
nych w procesie ksztaltowania i rozwoju osobowosci adeptow sztuki
muzycznej, ktérzy maja nauczy¢ sie, w jaki sposéb mozna wykorzy-
stywa¢ muzyke w muzykoterapii i stuzy¢ innym pomoca. Z analizy
dokumentéw wybranych uczelni muzycznych wynika, ze ich po-
stannictwo zwiazane jest w duzej mierze z ksztaltowaniem postaw
otwarto$ci wobec sztuki, wiedzy i relacji interpersonalnych

W Akademii Muzycznej w Krakowie jako misje traktuje sie:

ksztalcenie muzykéw - humanistow w szerokim kontekscie kultury muzycznej i sztu-
ki, w my$] dewizy: per academiam ad astra, poprzez (...)

- uwrazliwianie na pigkno, w ktorym spotykaja si¢ tradycja i nowoczesno$¢, datum
i novum, przeszlos¢ i terazniejszosé;

- otwieranie na rézne formy kulturalnej dzialalno$ci, takze: kulturotworczej'>.

W Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroclawiu misje
stanowi¢ ma:

odkrywanie i przekazywanie prawdy (...) w poszanowaniu zasad wolnosci nauczania,
wolnosci twérczosci artystycznej i badan naukowych; dbatos¢ o wszechstronny roz-
woj studentow, doktorantéw, uczestnikow innych form ksztalcenia poprzez ksztatto-
wanie tworczych, krytycznych, ambitnych i tolerancyjnych osobowosci adeptow sztu-
ki muzycznej oraz wytyczanie kierunkéw rozwoju dyscyplin artystycznych, edukacji
artystycznej i wiedzy o sztuce'.

Misja Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowi-
cach ma by¢:

12 Strategia. Akademia Muzyczna w Krakowie, https://www.amuz.krakow.pl/stra-

tegia/ [dostep: 20.11.2019].

¥ Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu Misja i strategia
rozwoju, http://amuz.wroc.pl/misja-i-strategia-rozwoju-16 [dostep: 20.11.2019].
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nieskrepowana tworczo$¢ artystyczna wraz z badaniami naukowymi, dziatalnos¢ dy-
daktyczna oraz spoteczna rola Uczelni’(...) dziatania w strone calego spofeczenstwa,
(...) programy zdolne zacheci¢ do zwrdcenia uwagi na wartosci plynace z muzyki
jako sztuki uniwersalnej'.

Wszystkie zatozenia wdrazane w procesie ksztalcenia muzykow
stuza takze muzykoterapeutom. Zasadniczg roznice stanowi jednak
podejscie do muzyki, wykonawstwa, tworczosci.

Artysta — muzyk promuje sztuk¢ muzyczng poprzez swoje dzia-
tania, przy czym w zaleznosci od specjalizacji, zajmuje si¢ praktyka
wykonawczg lub teoria muzyki.

Od wykonawcy zalezy interpretacja dziela, co wplywa na odbiér
nie tylko muzyki, ale na nastawienie do artysty, jako do osoby, ktéra
petni kluczowa role dla odbiorcy. Na odbiér muzyki przez stucha-
cza sklada sie bowiem wiele czynnikéw zwigzanych z samg muzyka
i poszczegolnymi elementami dzieta muzycznego oraz tych, ktdre sg
zwigzane z wykonawstwem - w tym m.in. temperament i cechy oso-
bowosci artysty, sposdb podejscia do wykonania, dyspozycja w mo-
mencie koncertu, rodzaj i jako$¢ instrumentu, akustyka sali.

Publicznos¢, wybierajac koncerty, kieruje sie wlasnymi preferen-
cjami co do wykonawcdw i repertuaru, dlatego tez na niektore kon-
certy trudno dosta¢ bilety, gdy wykonawcy potrafili zaskarbi¢ sobie
przychylnos¢ stuchaczy, ktérzy tlumnie odwiedzajg instytucje mu-
zyczne w trakcie ich wystepéw. W jezyku potocznym stosunkowo
czesto uzywa sie okredlenia ide na ... i tu pojawia nazwisko artysty.
Mozna zatem przyjac, ze opinia o artyscie i jego twdrczosci stanowi
miare popularnosci i przyciaga publicznos¢.

Zdarza sie, ze zaréwno twdrcy jak i odbiorcy maja trudnosci z od-
nalezieniem swego miejsca w kulturze i problemy ze zrozumieniem
dzieta. W czasach wspdlczesnych, w dobie nieustannie zachodza-
cych transformacji spotecznych i kulturowych, trudno okresli¢ jed-
noznacznie kanony estetyczne. Jak podaje Z. Bauman

4 Misja i strategia rozwoju Akademii Muzycznej im Karola Szymanowskiego
w  Katowicach, http://www.am.katowice.pl/download/Misja%20i%20strategia%20
rozwoju%20Akademii%20Muzycznej%20im.%20Karola%20Szymanowskiego%20
w9%20Katowicach.pdf [dostep: 20.11.2019].
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kultura sktada si¢ dzi$ z ofert, nie nakazow (...) postuguje sie dzi$ roztaczaniem pokus
i rozstawianiem przynet, kuszeniem i uwodzeniem, a nie normatywna regulacja'®.

Odbiorca ma wolno$¢ wyboru sposobu korzystania z dobr kultury,
chociaz nie stanowi ona uporzadkowanej, klarownej struktury, cha-
rakteryzuje si¢ ptynnoécig i nieustannym dynamizmem. Artysta jed-
nak jest Zywo zainteresowany nie tylko promocjg dzieta muzycznego,
ale takze promocjg wlasnej osoby, kreowaniem wlasciwego wizerunku
medialnego i reklamg, co wiaze sie z reguly z gratyfikacjg finansowa.

Inaczej ksztaltujg sie relacje i hierarchia warto$ci w przebiegu mu-
zykoterapii. Muzykoterapeuta wykorzystuje swojg wiedze i umiejet-
nos$ci w dziataniach na rzecz pacjentéw, podopiecznych, wychowan-
koéw, klientéw. Kompetencje muzyczne muzykoterapeuty powinny
by¢ na takim poziomie, by przygotowanie koncepcji zajec, ich orga-
nizowanie i prowadzenie nie stanowilo trudnosci. Istotna jest wiedza
z zakresu historii i literatury muzycznej, analizy i form muzycznych,
etnomuzykologii, umiejetnos¢ gry na instrumentach oraz $piewu,
gotowos¢ do podejmowania aktywnosci muzycznej we wszelkich for-
mach, improwizowania i wspolimprowizowania z pacjentami.

Muzyka w muzykoterapii pelni role medium komunikacji, stuzy
strukturyzacji oraz analizie relacji'®, dziala aktywizujgco lub tran-
kwilizujaco, wplywa na nastréj i emocje, stymuluje wyobraznie, ma
znaczenie symboliczne a jej rolg jest m.in. wspomaganie rozwoju
personalnego, co podkreslaja Daphne Rickson i Katrina McFerran'.
Zgodnie ze zdaniem Wity Szulc, doswiadczanie muzyki traktowac
nalezy jako zachowanie kompleksowe, w ktorym zawiera sie percep-
cja, umiejetnosci poznawcze, motoryka, umiejetnos¢ komunikacji
spolecznej, zaangazowanie emocjonalne i fizyczne, jak réwniez ak-
tywno$¢ symboliczna. Muzyka

wzmacnia nas, stanowi psychologiczng i kulturowg platforme, na ktérej mozemy ba-
zowad, podejmujac decyzje dotyczace naszego Zycia'®.

15 Z. Bauman, Kultura w plynnej..., op. cit., s. 27.
1¢ E. Lecourt, Muzykoterapia, czyli jak wykorzysta¢ site dzwigkéw, Chorzow 2008, s. 6.

17 D. Rickson, K. McFerran, Music Therapy in Special Education. Where are we
now?, “Kairaranga” 2017, Volume 8, Issue 1, s. 40.

'8 W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki, Warsza-
wa 2011, s. 116.
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Pamieta¢ nalezy, ze wiodacym zadaniem muzykoterapeuty nie
jest autopromocja, ale promowanie aktywnosci muzycznej w dzia-
taniach prozdrowotnych i profilaktycznych.

Programowanie i realizowanie sesji muzykoterapeutycznych wy-
maga umiejetnosci i wiedzy interdyscyplinarnej, znajomosci pod-
staw wiedzy biomedycznej dotyczacej budowy i funkcjonowania
ludzkiego organizmu oraz jego psychiki, wiedzy z zakresu pedagogi-
ki, pedagogiki specjalnej, psychologii klinicznej oraz psychoterapii,
niezbednej dla rozumienia mechanizméw rzadzacych zachowaniem
oraz problemoéw zwigzanych z wystepujacymi zaburzeniami, wiedzy
dotyczacej dziatan rehabilitacyjnych i psychoprofilaktycznych.

W wigkszosci o$rodkéw, w ktérych prowadzone sg studia muzy-
koterapii, w planach zaje¢ ujete sg tresci zwiazane z wykorzystaniem
sztuki w procesach terapeutycznych — w choreoterapii, dramotera-
pii, arteterapii, kulturoterapii.

W programach ksztalcenia muzykoterapeutéw przewiduje sie
takze realizowanie szeregu przedmiotéw specjalistycznych - ¢wi-
czen z zakresu muzykoterapii dzieci i dorostych w osrodkach kli-
nicznych i placéwkach specjalistycznych. Zajecia muzykoterapii or-
ganizowane sg w placowkach stuzby zdrowia, osrodkach pomocy,
w grupach integracyjnych, w placéwkach os$wiatowo-wychowaw-
czych, sanatoriach, w oé$rodkach specjalnych, w ramach resocjaliza-
cji, a takze w profilaktyce — w szkotach rodzenia, w centrach odnowy
biologicznej itp.

Rozwdj kompetencji zawodowych muzykoterapeuty determino-
wany jest nie tylko poziomem wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych, ale takze specyficznymi cechami osobowosci, ktorych
ksztaltowanie i doskonalenie powinno by¢ traktowane jako istotny
element procesu edukacyjnego. Jak podkresla W. Szulc

w edukacji muzykoterapeuty wazne jest (...) rozwijanie elastycznosci, zdolnosci do

ogarniania réznych przejawéw tworczosci pacjenta, uwazne stuchanie, ,,bycie” z pa-
cjentem, towarzyszenie mu w sposob zardwno empatyczny, jak i peten wrazliwosci®.

Od muzykoterapeuty wymaga¢ mozna wysokiego poziomu kom-
petencji spotecznych, wspomnianej juz wrazliwosci na potrzeby

19 W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Lublin 2005, s. 102.
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drugiego czlowieka, empatii, umiejetnosci tworzenia bezpiecznej
atmosfery i klimatu zaufania dla uczestnikow zajec terapeutycznych,
otwartosci i spostrzegawczosci. W zawodzie wazng role pelni umie-
jetno$¢ nawigzywania kontaktu i utrzymywania relacji terapeutycz-
nych na poziomie profesjonalnym. Wprawdzie muzykoterapeuci nie
sktadajg formalnie ,przysiegi Hipokratesa” (Przyrzeczenia Lekar-
skiego), jednak w swoim postepowaniu powinni kierowac¢ si¢ zasa-
dami etyki i dobrem pacjenta.

Cele i sposoby realizacji zaje¢ muzykoterapii zwigzane sg z aktu-
alnymi potrzebami jej uczestnikow. Cele stricte terapeutyczne re-
alizowane sg w pracy z osobami zdiagnozowanymi, cele rozumiane
w kategoriach profilaktycznych realizowaé mozna w szerszym wy-
miarze, dobierajac stosowne metody i techniki pracy. Muzykotera-
peuci czerpia z do$wiadczen pedagogiki muzycznej, wykorzystuja
elementy systeméw wychowania muzycznego Carla Orffa, Emila
Jaquesa-Dalcroze’a i Zoltana Kodaly’a, tworcéw programow, ktorych
celem bylo wychowanie dla muzyki i przez muzyke®.

Sesje muzykoterapeutyczne prowadzone sg w oparciu o aktywno$¢
muzyczng, dzigki ktérej mozna rozwija¢ i wzmacniaé zachowania po-
zadane spotecznie, dazy¢ do stanu réwnowagi emocjonalnej, ¢wiczy¢
umiejetnosci wplywajace na jako$¢ kontaktéw interpersonalnych,
opracowywac strategie postepowania w sytuacjach trudnych.

Uczestnicy zaje¢ muzykoterapeutycznych majg stosunkowo cze-
sto okazje do zdobywania inspirujacych do$wiadczen przydatnych
w zyciu codziennym, co jest korzystne w planowaniu strategii dal-
szego postepowania, ustalaniu celéw i ich hierarchii.

Zgodnie z podejsciem Cheryl Dileo techniki muzykoterapeutycz-
ne mozna w ogole rozpatrywaé w kategorii zdobywanych do$wiad-
czen muzycznych. Autorka ta wymienia m.in. techniki receptywne
(receptive), rekreatywne (recreative), improwizacyjne (improvisato-
ry), aktywne (activity), kombinowane (combined)*. Wszystkie stuza
osigganiu zalozonych celéw terapeutycznych.

2 Przytaczam za: K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecigca, Gdansk 1996, s. 48.

*! Ch. Dileo-Maranto, Music Therapy Clinical Practise. A Global Perspective and
Classification System, [w:] Music Therapy International perspectives, Edit. Ch. Dileo
-Maranto, Pensylwania 1993, s. 688-689.
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Jak podaje Lori Gooding (powolujac si¢ na badania przeprowa-
dzone przez M. Silvermana i M. Reitman, D. Rickson, W. Watkins),
stosowanie technik muzykoterapeutycznych w grupach dzieci wy-
wiera korzystny wplyw na rozwdj umiejetnosci spotecznych uczest-
nikow zajec, w tym na rozwoj odpowiedzialnosci za zachowanie wo-
bec innych o0séb, na inicjowanie i utrzymywanie wlasciwych relacji
interpersonalnych, na sposéb i poziom koncentrowania uwagi kie-
rowanej w strone innych oséb w srodowisku réwiesniczym?.

Muzykoterapia moze by¢ stosowana w formie receptywnej, ktdrej
podstawa jest recepcja, percepcja i apercepcja materialu muzyczne-
go lub w formie aktywne;j.

W muzykoterapii receptywnej stosowane sa gloéwnie techniki
projekcyjne kierowane, w ktérych muzykoterapeuta formuluje te-
mat wyobrazen w sposob metaforyczny a sam proces wyobrazenio-
wy zwigzany jest z okre$lonymi zadaniami. Muzykoterapia aktywna
w swoim zalozeniu obejmuje wszelkie formy aktywno$ci muzyczne;j.
Polega na odtwarzaniu lub improwizowaniu muzyki za pomoca in-
strumentu, glosu lub ruchu®.

W muzykoterapii receptywnej kluczowa role pelni kwestia dobo-
ru materialu muzycznego, zgodnego z przyjetymi przez muzykote-
rapeute kryteriami zaleznymi od potrzeb grupy lub pacjenta indywi-
dualnego, rodzaju zaje¢¢, zaktadanych celow.

Wprawdzie nie istnieja uniwersalne recepty muzyczne, jednak
znajomos¢ literatury muzycznej oraz zasad programowania mu-
zyki do terapii i umiejetno$¢ przewidywania reakeji pacjentéw na
prezentowana muzyke, umozliwiaja efektywne wykorzystanie frag-
mentéw muzycznych i dalszg prace nad skojarzonym materialem.
Percepcja muzyki zalezy od poziomu doswiadczenia i wiedzy, ale jak
podkresla Ewa Klimas-Kuchtowa opiera si¢ takze na

specyficznych, percepcyjnych zdolno$ciach muzycznych, takich jak stuch wysoko-
$ciowy, stuch analityczny, pamie¢ tonalna i rytmiczna, poczucie rytmu, barwy, czasu

2 Przytaczam za: L. Gooding, The effect of a Music Therapy Social Skills Train-
ing Program on Improving Social Competence in Children and Adolescents with Social
Skills Deficits, “Journal of Music Therapy” 2011, 48 (4), s. 443-444.

» Por. H. Cesarz, O muzyce i muzykoterapii, ,,Muzykoterapia Polska” 2003, nr
1(5) s. 10-11.
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trwania i innych. Nie mozna poming¢ mozliwych do rozwijania umiejetnosci i nie
chodzi tutaj o zdolnosci wykonawcze czy improwizatorskie, lecz o audiacje, czyli
o myslenie muzyczne*.

Nie mozna zatem zaktada¢, ze pacjent bedzie percypowac dzieto
muzyczne w taki sam sposob jak muzykoterapeuta, ktérego udzia-
tem bylo wiele doswiadczenn muzycznych. Skojarzenia do muzy-
ki takze nie muszg by¢ jednoznacznie okreslone, a pacjent nie ma
obowiazku podazaé tropami tworcéw. Wyobrazenia do muzyki nie
podlegaja ocenom, mozna jednak zorientowac si¢ na ich podstawie
jaki jest stan pacjenta.

Konstruowanie zaje¢ muzykoterapii aktywnej obliguje muzy-
koterapeute do wykazania si¢ umiejetno$ciami wykonawczymi,
umiejetnosciami z zakresu improwizacji, kreatywno$cig w dziata-
niu i twoérczym podejsciem do muzyki, dlatego tez bardzo istotne
w przygotowaniu do zawodu jest uzyskanie swobody i bieglosci gry
na instrumencie, znajomos¢ repertuaru przydatnego w muzykotera-
pii, gotowo$¢ do podejmowania wspotimprowizaciji.

Stosowanie roznorodnych technik pracy mobilizuje terapeute do
nieustannego poglebiania wiedzy, doskonalenia umiejetnosci, do
aktywnosci poznawczej i poszukiwania skutecznych dziatan tera-
peutycznych.

Muzyka jest wspdlnym mianownikiem dziatan muzykoterapeu-
tycznych, artystycznych i edukacyjnych, rézni je jednak sposob po-
dejscia do podmiotu tych dziatan, ich kontekst spoteczny i kwestia
oceny efektywnosci.

Formy aktywnosci muzycznej i ekspresji tworczej podczas zajeé
muzykoterapeutycznych nie podlegaja ocenie, istotniejszy od efek-
tu artystycznego jest proces, ktoéry zachodzi w czasie zajg¢. Celem
terapii jest m. in. przygotowanie pacjenta do funkcjonowania bez
pomocy terapeuty, trening umiejetnosci spotecznych, niwelowanie
napie¢, obnizanie poziomu leku i stresu.

Przygotowanie do pelnienia roli muzykoterapeuty powinno obej-
mowac¢ nie tylko wyposazenie absolwenta we wszechstronng wiedze,

* E. Klimas-Kuchtowa, Rézne spojrzenia na muzyke, wymagania wobec muzyko-
terapii i muzykoterapeuty, [w:] Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karolak,
B Kaczorowska, £6dz 2008, s. 94.
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w tym wiedze o czlowieku, jego funkcjonowaniu, prawidlowosciach
i patologii w odniesieniu do somy i psyche, ale takze umiejetnos¢
poszukiwania, analizowania i wykorzystywania w terapii materia-
tow zrédiowych i gotowos¢ do rozwoju tworczego. Podstawe w dzia-
taniach muzykoterapeutycznych stanowia wprawdzie predyspozycje
i kompetencje muzyczne muzykoterapeuty, ale kluczowa role w kon-
taktach interpersonalnych petnig jednak cechy osobowosci, poziom
kompetencji spotecznych i kultury osobistej, dlatego tak wazne jest
ksztaltowanie postaw studentéw muzykoterapii i trening umiejetno-
$ci praktycznych.

Muzykoterapia stanowi dziedzine interdyscyplinarng, laczaca
elementy sztuki muzycznej, terapii, wiedzy o cztowieku i uwarun-
kowaniach kulturowych. Praktyka muzykoterapeutyczna wymaga
empatii, dyrektywnosci, asertywnosci i odpornosci psychicznej, re-
fleksu, dystansu do samego siebie, umiejetnoéci oceniania wlasnych
poczynan, a nade wszystko prawdziwego zamitowania do muzyki,
ktore czesto przejmuja uczestnicy zaje¢ muzykoterapeutycznych.
Zawd6d muzykoterapeuty, wykonywany z pasja, przynosi czgsto wie-
le satysfakeji, a sam muzykoterapeuta moze czerpa¢ rados¢ ptynaca
z kontaktu z innymi ludZmi.

Rado$¢, afirmacja zycia i muzyka staly sie tematem piosenki im-
prowizowanej przez jednego z malych pacjentéw uczestniczacych
w muzykoterapii. Siedmioletni chlopiec, poczatkowo nieufny i wy-
cofany, przekonat sie, ze moze sie otworzy¢ na innych i liczy¢ na
zyczliwo$¢, powoli poznawal mozliwoéci instrumentéw, a w kon-
cowej fazie zaje¢ zaczal improwizowaé melodie i $piewaé najpierw
cichutko, potem nieco glosniej:

Lubie ludzi, ludzie lubig mnie,
Lubie muzyke, muzyka lubi mnie,
Lubie zycie!

Oby muzyka w muzykoterapii sklaniata zawsze do tak buduja-
cych refleksji.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zagadnienia zwigzane z ksztatceniem muzy-
koterapeutow. Istotng role w edukacji muzykoterapeutéw petni poziom
kompetencji muzycznych, ale niemniej wazny jest poziom kompetencji
spotecznych, poziom wiedzy ogdlnej, poziom doswiadczen zwigzanych
z obcowaniem z wytworami kultury. Wiedza i umiejetnosci muzykotera-
peuty determinuja jako$¢ nawigzywanych relacji terapeutycznych i wy-
wierajg wptyw na efekty prowadzonych sesji muzykoterapeutycznych
Wszechstronne wyksztatcenie, uzupetnione praktykg kliniczng, umoz-
liwia podjecie pracy w zawodzie i wykorzystanie muzyki w dziataniach
ukierunkowanych na niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi.

Stowa kluczowe: proces ksztatcenia, muzykoterapia, umiejetnosci mu-
zyczne, kompetencje spoteczne

Abstract

The article presents matters related to education with the field of mu-
sic therapy. When it comes to the educational functions, music therapy
plays an important role when it comes to developing not only musical
competence but also social competence, the level of general knowledge
and level of experience related to communig with cultural knowledge
and awareness. The knowledge and skills of a music therapist determine
the quality of therapeutic bonds as well as the effectiveness of music
therapy sessions.

A versatile education that is supplemented by clinical practices grants
better oppurtunities for finding a profession that will utilize those skills
into helping others.

Key words: educational process, music therapy, musical skills, social com-
petences



