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SEOWO WSTEPNE

Seksualnosé cztowieka, jako jeden z podstawowych wymiarow jego funkcjo-
nowania, stanowi wazny czynnik sterujacy rozwojem osobowosci. Motywuje
do nawiazywania kontaktéow i wiezi interpersonalnych, jest pozytywna sita
napedowa dziatania. Moze jednak takze prowadzi¢ do ograniczenia prawi-
dtowego funkcjonowania cztowieka, a nawet stanowi¢ zagrozenie zdrowia
i zycia.

Straznicy moralnosci” zarzucaja osobom zajmujacym si¢ naukowo sek-
sualnoscia cztowieka podejécie bardzo fizjologiczne. Tymczasem seksuolo-
gia jest nauka interdyscyplinarng, a problematyka zwiazana z seksuologia
zajmuja sie przedstawiciele r6znych dziedzin wiedzy. Zawarto$¢ niniejszego
tomu dobrze o tym $wiadczy. Skoncentrowano sie w nim bowiem na spotecz-
nym i kulturowym wymiarze seksualnosci cztowieka. Rozwoj cywilizacji, glo-
balizacja, zacieranie sie granic kulturowych i obyczajowych oraz przemiany
spoteczno-demograficzne i ekonomiczne zmieniaja warunki zycia czlowieka.
Czy zmienia si¢ zatem jego seksualnosé¢? Czy jestesmy w stanie te zmiany
poddaé obserwacji i analizie? Czy jesteSmy w stanie przeciwdziataé¢ niepo-
kojacym zjawiskom zwiazanym z seksualnoscia czlowieka? Jak postrzegamy
nasza plciowosé 7 Jak nauka moze wesprzeé¢ dziatania praktykéow? Autorzy
publikacji zawartych w niniejszym Roczniku Lubuskim skoncentrowali sie
wokot powyzszych pytan podejmujac probe znalezienia odpowiedzi.

W otwierajacym tom opracowaniu Zbigniew Lew-Starowicz omawia

najwazniejsze kierunki rozwoju wspolczesnej seksuologii. Autor wymienia
charakterystyczne dla seksuologii XXI wieku kierunki badan, przewidywa-
ne odkrycia naukowe, metody diagnostyczne, tendencje w wystepowaniu
zaburzen seksualnych i metody terapii.
Tekst Marii Beisert jest po$wiecony przemianom wspoélczesnej rodziny.
W polskich realiach, silnie zwiazanych z historig i tradycja, w tym z tra-
dycja religijna, seksualno$é¢ czltowieka manifestuje sie i spetnia najczesciej
w relacjach malzenskich i wiaze z prokreacja. Ostatnie siedemnastolecie i w
tym zakresie przyniosto jednak przemiany. Zwraca uwage — opisane przez
autorke — zjawisko rozwodoéw i radzenie sobie z ich konsekwencjami przez
dzieci rozstajacych sie rodzicow.
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Na inne zjawisko zwiazane z przemianami w relacjach miedzy kobietami
i mezezyznami wskazuje Emilia Paprzycka omawiajac zycie mtodych ko-
biet, tak zwanych ,singli” w duzym miescie. Niewatpliwym walorem te-
go opracowania jest oparcie go na wynikach badan zrealizowanych przez
autorke.
Magdalena Sroda w eseju poswieconym postawom wobec seksu ukazuje,
jak w ciagu wiekow diametralnie zmienialy sie nastawienia cztowieka wo-
bec wspoélzycia seksualnego. Autorka udowadnia teze, iz seks jest — z jednej
strony — w kulturze tabuizowany, represjonowany, obudowany coraz bardziej
niezrozumiatymi standardame wstydliwosci, z drugiej — dowartosciowywany,
urozmaicany; z przedmiotu wyparcia staje sie jedng z najwazniejszych drog
do potunerdzenia wtasnej wartosci, z przedmiotu obcigzonego gigantycznym
poczuciem winy staje sie nie tylko koniecznym, ale, niekiedy, wystarczajq-
cym warunkiem szcze$cia, jakiegos metafizycznego wyzwolenia, powodzenia,
sukcesu zZyciowego etc.
Po tym kulturowym obrazie seksualnosci czltowieka w tomie umieszczono
artykul Dariusza Radomskiego i Grazyny Jarzabek, ktorzy prezen-
tuja najnowsza wiedze dotyczaca biologicznych podstaw seksualnosci czto-
wieka. Autorzy omawiaja tak interesujace zagadnienia, jak: biologia reakcji
seksualnych, biologiczne mechanizmy sterujace wyborem partnera seksu-
alnego i neurobiologiczne mechanizmy powstawania emocji zwiazanych ze
stanem zakochania i uczuciem mitoéci. Swoj wywod koricza nawiazaniem
do etycznych podstaw seksualnosci cytujac Karola Wojtyte: Przednauko-
we stwierdzenie: ‘plec jest wltasciwosciqg indywiduum ludzkiego’ otwiera nam
dalej siegajace horyzonty. Indywiduum ludzkie jest bowiem osobg, osoba zas
jest podmiotem i przedmiotem mitosci, ktora rodzi sie wtasnie miedzy oso-
bami. Mitosé ta rodzi sie pomiedzy kobietq i mezczyzng nie dlatego, Ze sq
dwoma ustrojami roznoptciowymi, ale dlatego, ze sq dwiema osobami.
wSage o ptci” zamiedcit w naszym tomie Stanistaw Dulko. Przeprowa-
dzajac analize terminologiczng autor wykazuje, jak mylnym jest powszech-
ne mniemanie o tatwosci rozréznienia ludzi przy zastosowaniu najbardziej
oczywistego kryterium, jakim wydaje sie pte¢. Wskazujac na niezwykle istot-
ng role plciowosci czlowieka autor przypomina, iz pleé utatwia cztowiekow:
orientacje w Swiecte, utrzymanie w nim porzedku i harmonii oraz pewnej
hierarchit wartosci przypisywanej kazdej z ptci. Pleé wyznacza zakresy re-
pertuaru zachowania ludzi wywodzgcych sie z tego samego kregu kulturowego
1 mowigeych tym samym jezykiem. Plec jest gltowng sitq postepu 1 rozwoju,
odwiecznym Zrodtem fascynacyi mezczyzn kobietami i kobiet mezczyznami.
Specyficzne dla kobiet i mezczyzn obawy i trudnosci w zyciu seksualnym
prezentuje Zbigniew Izdebski. Autor opart te¢ analize na wynikach ko-
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lejnej edycji badan seksualnosci Polakow. Artykut traktujacy o sprawach
trudnych koriczy sie optymistycznym przestaniem: Niezaleznie od przyczyn
niepokojow 1 rodzaju trudnosci, wszyscy zastugujemy na pokonanie lekow
zungzanych z seksem i na przezywanie ogromu radosci ptynacej z kazde-
go spetnienia. Realizacja seksualna to wspolne przezycie, a nie sprawdzian
znajomosci technik seksualnych. [...| Pamietajmy, Ze para, ktorej zwiqzek
jest udany, potrafi przezwyciezaé wiekszo$é problemow, rozmawiajgc o nich.
No i cieszmy sie, ze mimo wszystkich lekow, 90% Polakdw jest zadowolonych
ze swojeqo zycia seksualnego.

Na inny obszar zycia czltowieka warunkowany przez jego pte¢ wskazuje An-
tonina Ostrowska. W swoich rozwazaniach na temat zwigzku zdrowia
Polakéw z ich stylem i warunkami zycia zwraca uwage na to, ze stosunkowo
najlepsze wyniki w realizacji prozdrowotnego stylu zycia osiagaja wysoko
wyksztatcone kobiety, a najgorsze nisko wyksztatceni mezczyzni. Czyzby
wiec kobiety czynity lepszy uzytek ze swojego wyksztatcenia w aspekcie troski
o zdrowie ¢ — pyta autorka.

W opracowaniu Mitos$¢ i zdrada z internetu Anna Mentlewicz przyta-
cza frapujace wyniki badan przeprowadzonych przez M.T. Whitty. Wynika
z nich, ze spotkanie umystow (a meeting of minds) ma ogromne znaczenie
dla relacji pomiedzy ludZmi. Malo tego, badani rozrozniajg w sieci zdrade
emocjonalng (ujawnianie szczegotow intymnych) od fizycznej (cyberseks).
Badania pokazaty, ze ludzie postrzegajqg akty zdrady w sieci za tak samo re-
alne © wazne jak w rzeczywistosci. Brak kontaktu cielesnego nie znaczy, zZe
zachowanie jest nierealne. Poza tym zawsze istnieje niebezpieczenstwo dla
2wigzku, ze relacje z siect zostang przentestone do prawdziwego Swiata. Jest
to zjawisko nowe i, bez watpienia, nie doceniane jeszcze zbyt powszechnie
jako zagrozenie trwatosci zwiazkow.

Krzysztof Waz przedstawiajac relacje z badan szesnastoletniej mtodzie-
zy stwierdza, iz uczniowie zdecydowanie oddzielaja prokreacje od podej-
mowania aktywnosci seksualnej. Wiekszo$é z nich uznaje za dopuszczalne
lub wrecz normalne istnienie kontaktéw seksualnych miedzy osobami w ich
wieku, przy tym dziewczeta prezentuja bardziej odpowiedzialne postawy
wobec prokreacji niz chlopcy. Zapewne wazy na tym ich wieksza dojrzatosé
(co jest znang prawidtowosciq rozwojowa), byé moze ma to wickszy zwigzek
ze specyfikq ich socjalizacyi © zwigzang z nig swiadomosciq skutkow nieodpo-
wiedzialnego postepowania dla dziewczyny—przysztej matk: — twierdzi autor.
Pie¢ ostatnich opracowari zamieszczonych w prezentowanym tomie dotyczy
mrocznej strony ludzkiej seksualnosci. Bohdan Bielski omawia standardy
w postepowaniu z dzie¢mi-ofiarami przemocy seksualnej w praktyce sadowej
w Polsce, ktére winni stosowaé w swojej pracy psycholodzy. Autor twierdzi,
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iz. psycholodzy maja zasadniczy wpltyw na komfort przestuchiwanego dziec-
ka oraz na jakos¢ diagnozy psychologicznej, dzieki ktorej sad moze wtasciwie
oceni¢ jego zeznanie w kategoriach prawda — falsz. Wydaje sie, zZe ideatem
bytaby taka sytuacja, w ktorej wszyscy psychologowie przestrzegaliby jedne-
go standardu metodologicznego. Powodowatoby to tatwiejszq sqdowqg kontrole
dowodu, jakim jest opinia biegltego psychologa, ale przede wszystkim poprawi-
toby jakosé diagnozowania. Oczywiscie, nie mozna skonstruowaé standardu
narzucajgcego wybor konkretnych metod diagnostycznych. Kazdy przypadek
wymaga imnych — stwierdza w podsumowaniu swojego wywodu autor.
Agnieszka Feliniska prezentuje obraz nieletnich sprawcow przemocy seksu-
alnej. Zjawisko przemocy nieletnich a zwlaszcza przemocy rowiesniczej, do
niedawna bardzo rzadko poruszane, budzi dzi§ powszechne zainteresowanie
spoteczne. Majgc [. .. [ w pamieci statystyki wskazujace, iz 60-80% dorostych
przestepcow seksualnych rozpoczeto wykorzystywaé seksualnie w okresie do-
rastania, a 42% pedofilow dokonato pierwszych aktow przemocy seksualnej
przed 12 rokiem zycia, konieczne jest wypracowanie sposobow wczesneqo roz-
poznawania 1 interwencji wobec nieletnich sprawcow przemocy seksualnes.
Jest to ten obszar badawczy, spoteczny i prawny, ktorego zaniedba¢ nam nie
wolno. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i dobro naszych dzieci v mlodziezy —
ofiar i sprawcow — pisze w zakonczeniu swojego artykulu autorka.

W kolejnym opracowaniu Joanna Dec omawia zjawisko handlu ludZmi. Na
podstawie wynikéw badan, przygotowanych i zrealizowanych wraz ze Zbi-
gniewem Izdebskim, autorka prezentuje profil kobiet-ofiar handlu ludZmi.
Autorka analizuje to zagadnienie w odniesieniu do Polek i kobiet pocho-
dzacych z innych krajow. Zwraca uwage na to, ze nieSwiadome zagrozen
zwigzanych z nielegalnym posrednictwem pracy, nie znajgc warunkow zycia
1 pracy za granicq, osoby migrujace ryzykujq stanie sie ofiarami handla-
rzy ludimi. Zostajg sprzedane, a potem zmuszone do pracy w seks-biznesie
lub niewolniczej pracy, za ktorg nie otrzymujg wlasciwego wynagrodzenia.
Obecny problem handlu i przemytu ludZmi to takze rezultat otwarcia granic
dawnych krajow komunistycznych.

Do innego zagrozenia, zwiazanego w duzej mierze z aktywnoscia seksual-
na czlowieka, to jest zakazenia HIV, nawiazuja autorki dwodch ostatnich
opracowan zawartych w niniejszym tomie. Agnieszka Walendzik oma-
wia ograniczenia i trudnosci w poradnictwie okolotestowym. Zwraca uwage
na trudnosci zwiazane z osoba pacjenta i osoba doradcy; najwicksza wage
przywiazuje jednak do ograniczen i trudnosci wynikajacych z warunkéw ze-
wnetrznych, czyli tta spoteczno-kulturowego, na ktoére sktadaja si¢ polityka
panistwa w zakresie przeciwdziatania rozwojowi epidemii HIV oraz spotecz-
ny odbior oséb zyjacych z HIV /AIDS. Ograniczeniem poradnictwa okotote-
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stowego wynikajgcym z kontekstu spoteczno-kulturowego jest takze niski po-
ziom edukacyi seksualnej. Brak wiedzy na temat funkcjonowania seksualnego
sprzyja tworzeniu mitow oraz podtrzymywania stereotypow dotyczgcych sek-
sualnosci cztowieka. [.. .| Stawianie znaku réwnosci pomiedzy zakazeniem
HIV a niemoralnym zachowaniem nie zacheca do poznania wlasnego statu-
su serologicznego — pisze autorka.

Halina Szelag prezentuje swoje wieloletnie doswiadczenia zwiazane z pet-
nieniem roli nauczyciela oraz wyniki badan na temat wiedzy i pogladow
mtodziezy licealnej na temat zakazenia oraz zapobiegania HIV/AIDS. Au-
torka stwierdza, iz mltodziez realizujaca w szerszym zakresie zajecia eduka-
cyjne z zakresu biologii i wychowania do zycia w rodzinie posiada wysoki
poziom wiedzy nt. HIV/AIDS. Pozadane jest wiec pozostawienie realizacji
wychowania do zycia w rodzinie jako odrebnych zajeé¢ edukacyjnych prowa-
dzonych przez odpowiednio przygotowanego nauczyciela, a nie jako $ciezki
edukacyjnej, realizowanej na wszystkich przedmiotach przez wszystkich na-
uczycieli.

Powyzszy przeglad probleméw zaprezentowanych przez autoréw niniej-
szego numeru Rocznika Lubuskiego daje nam niepelny, z oczywistych wzgle-
déw, obraz zainteresowan oséb zajmujacych si¢ seksualnoscia cztowieka.
Nawet na tej podstawie mozemy jednak dostrzec pewne prawidlowosci. Po
pierwsze, problematyka seksualnosci czlowieka jest przedmiotem zaintereso-
wan wielu dyscyplin naukowych. Stad autorami tekstow w niniejszym tomie
sa reprezentanci nauk spolecznych (pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy),
ale takze etyk i lekarze. Po drugie, problematyka seksualnosci obejmuje sze-
roki wachlarz zagadnieni teoretycznych; podejmowana w ich ramach refleksja
moze stanowi¢ podstawe lepszego zrozumienia roli biologicznych i spotecz-
nych uwarunkowan funkcjonowania cztowieka. Badania nad seksualnoscig
zmierzajg takze do wsparcia praktyki poprzez wskazywanie efektywnych
metod dzialan na rzecz rozwiazywania probleméw spotecznych, np. w za-
kresie profilaktyki HIV /AIDS czy pracy z ofiarami przemocy seksualnej. Po
trzecie, w ramach refleksji nad seksualnoscia cztowieka coraz czesciej po-
dejmuje sie problematyke zdrowia seksualnego, ktore polega na: zdrowym
rozwoju seksualnym, rownych i odpowiedzialnych relacjach partnerskich, sa-
tysfakeji seksualnej oraz wolnosci od choréb, niedomagan, jak rowniez prze-
mocy i innych krzywdzacych praktyk zwiazanych z seksualnoscia. Swoiste
rozwiniecie tej definicji mozna odczytaé¢ w Deklaracji Praw Seksualnych
WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), ktéra uchwalono w sierpniu 2002
roku. Tekst deklaracji zamieszczono na koticu niniejszego opracowania.

Zbigniew Izdebski





