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SEKSUOLOGIA XXI WIEKU

W rozwoju seksuologii §wiatowej w minionym stuleciu mozna wyodrebnié¢
kilka okreséw: pionieréw, podstaw naukowych i terapii behawioralnej, me-
dycyny seksualne;j.

Okres pionieréw obejmuje lata 1900-1966. Pionierami rozwoju seksu-
ologii jako nauki byli gtéwnie lekarze np. Zygmunt Freud, Havelock El-
lis, Magnus Hirschfeldt, Richard Krafft-Ebing, a takze reprezentanci innych
dziedzin nauki, np. Alfred Kinsey. Wiekszosé¢ z nich bylo przesladowanych
za swoje poglady. W tym czasie wplyw na rozwdj seksuologii miaty row-
niez inne czynniki: upowszechnienie metod antykoncepcyjnych, ,rewolucja
seksualna”, otwarcie II Soboru Watykariskiego na sprawy seksu i powsta-
nie ,teologii ciata”, ruchy feministyczne, wprowadzenie programoéw edukacji
seksualne;j.

Okres podstaw naukowych seksuologii i terapii behawioralnej obejmuje
lata 1966-1998. Przelomem byto opublikowanie przez pare badaczy amery-
kaniskich Virginia Johnson i William Mastersa wynikow badan reakcji sek-
sualnych cztowieka dzieki zastosowaniu metod pomiarowych w koricu lat 60.
XX wieku. Zachecilto to innych badaczy do badania seksualnosci cztowieka
w warunkach laboratoryjnych, np. nocnych erekcji czlonka, fantazji ero-
tycznych, roli hormonéw. Dzieki wynikom badari Masters-Johnson zaczeto
powszechnie stosowaé¢ w terapii zaburzen seksualnych metody treningowe.
W 1979 r. powstato Swiatowe Towarzystwo Seksuologiczne — miedzynaro-
dowa organizacja o interdyscyplinarnym charakterze. Dzieki niemu, a takze
aktywnosci krajowych towarzystw seksuologicznych, zaczeto upowszechniaé
metody terapii seksualnej, promowaé¢ badania naukowe, edukacje seksual-
na, idee praw seksualnych czlowieka, koncepcje zdrowia seksualnego (opu-
blikowana przez Konferencje ONZ w Kairze w 1994 roku). W tym okresie
w rozwoju seksuologii §wiatowej uczestniczyli przedstawiciele wielu dziedzin
wiedzy, gtéwnie medycyny, psychologii, pedagogiki, socjologii, prawa. Mie-
dzynarodowe konferencje i kongresy mialy interdyscyplinarny charakter.

*Zbigniew Lew-Starowicz — dr hab., prof. CMKP, psychiatra, seksuolog, Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.
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Od 1998 roku, kiedy do leczenia zaburzen erekcji zostata wprowadzona
przez firme Pfizer stynna Viagra, datuje sie bardzo intensywny rozwoj medy-
cyny seksualnej. Sukces Viagry (terapeutyczny, medialny, spoteczny) zain-
spirowal badania naukowe w celu poszukiwania nowych medycznych metod
leczenia zaburzen seksualnych. W wielu krajach swiata powstaly medyczne
oérodki naukowe i sponsorowane programy badawcze. Dzieki nim poznano
np. osrodki sterujace seksualnodcia w mozgu, neuroprzekazniki i neurohor-
mony (tzw. "chemia seksu i mitosci”), pojawily sie nowe metody diagno-
styczne (np. MRI), nowe medyczne metody leczenia zaburzen seksualnych,
m.in. inhibitory 5-PDE (Levitra, Cialis), hormonoterapia, metody opera-
cyjne (np. naczyniowe, protezowanie czlonka). W leczeniu zaburzen erekeji
cztonka zaczeli dominowaé urolodzy. Mialo to istotny wplyw na medykali-
zacje seksuologii. Wyrazem tego stato sie powstanie naukowych towarzystw
medycyny seksualnej, nowych i opiniotwérczych pism naukowych, np. In-
ternational Journal of Impotence Research czy Journal od Sexual Medi-
cine. Mozna stwierdzi¢, ze od 1998 roku "pateczke” w rozwoju naukowej
seksuologii przejeli lekarze, gléwnie urolodzy. Kongresy seksuologiczne sta-
ty sie mniej interdyscyplinarne. I taki stan dominuje réwniez obecnie, co
nie oznacza, ze psycholodzy, psychoterapeuci i przedstawiciele innych nie-
medycznych dziedzin seksuologii pozostali bierni. Z ich inspiracji powstala
koncepcja terapii integralnej w leczeniu zaburzen seksualnych, w ktorej réw-
nie duze znaczenie maja metody medyczne, jak i psychiczne. Przyktadem
takiej koncepcji terapii integralnej jest chociazby opublikowana w 2005 ro-
ku w Polsce monografia "Terapia zaburzen seksualnych”, pod redakcja Ray-
monda C. Rosen i Sandry R. Leiblum. Nadmierna medykalizacja seksu-
ologii pomniejsza role etiologii psychogennej zaburzen seksualnych, aspekty
psychiczne w leczeniu tych zaburzen, sprzyja powstaniu nierealnych oczeki-
wan, np. wywolywania orgazmu u kobiet na drodze farmakologicznej. U pro-
gu XXI wieku jestesmy swiadkami Scierania sie tych dwoch podstawowych
orientacji w seksuologii: medycznej i integralnej. Znalazto to rowniez wyraz
w Polsce: powstaly nowe towarzystwa seksuologiczne — Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Seksualnej — oprocz istniejacego od 1991 roku Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego, w ktorym wiekszo$é cztonkéw stanowia nie-
lekarze.

Seksuologia XXI wieku

Stan seksuologii na poczatku XXI wieku i przewidywalne kierunki jej rozwo-
ju mozna rozpatrywaé w roznych dziedzinach. Specyfika seksuologii (inter-
dyscyplinarnosé, zwiazki z obyczajowoscia, prawodawstwem, polityka, reli-
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gia...) wymaga wziecia pod uwage panoramy mozliwych czynnikoéw. Z ko-
nieczno$ci ogranicze swoje rozwazania do kilku.

Kadra

W wickszosci krajow leczeniem zaburzeri seksualnych zajmuja sie specja-
lisci uzyskujacy certyfikaty akredytowanych o$rodkéw lub organizacji na-
ukowych np. w USA takie certyfikaty po dwoch latach szkolenia wydaje
American Association of Sex Educators, Counselors and Therapist. W kra-
jach UE uznawane sg certyfikaty wydawane przez European Federation of
Sexology oraz European Association of Medical Sexology. Specjalizacje me-
dyczne po zdaniu egzaminu panstwowego istnieja w Czechach, Stowacji i w
Polsce.

Przyktadem interdyscyplinarnosci terapeutéw seksualnych swiadcza da-
ne z niektorych krajow, np. w Finlandii leczeniem zajmuje sie 366 osob,
w tym 25% to lekarze, 45% dyplomowane pielegniarki, 10% pracownicy so-
cjalni, 8% psycholodzy. W Szwecji leczeniem zajmuja sie 143 osoby, w tym
34 lekarzy, 51 psychoterapeutéw i 58 dyplomowanych pielegniarek. Wsréod
terapeutow przewazaja lekarze we Francji, Danii i Wtoszech. W Anglii jest
2400 terapeutow, w tym 1/4 to lekarze. W Polsce jest okoto 100 lekarzy ze
specjalizacja z seksuologii oraz 156 terapeutow nie bedacych lekarzami.

Osrodki naukowe

Baza naukowa seksuologii $wiatowej w ostatnich pietnastu latach ulegta
imponujacemu powiekszeniu, szczegblnie w USA, Kanadzie, Wielkiej Bry-
tanii, ale takze w krajach, w ktérych byta uprzednio bardzo skromna —
w Hiszpanii, Wtoszech Brazylii, Singapurze. Najlepsze osrodki naukowe
sa powiazane z uczelniami medycznymi, szczegdlnie w oparciu o urologie,
psychiatrie, ginekologie. Polska, niestety, nie ujawnia tego typu dynami-
ki. Stan jest bardziej niz skromny: dwa osrodki w Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego, jeden w Slaskiej Akademii Medycznej, jeden
w Wydziale Rehabilitacji AWF w Warszawie. Seksuologia nie jest przedmio-
tem wyktadanym w uczelniach medycznych. Paradoksalnie cieszy sie wiek-
szym uznaniem w niemedycznych uczelniach. W 2006 roku powstata pierw-
sza w Polsce Katedra Seksuologii i Psychoterapii na Wydziale Psychologii
WSFiZ w Warszawie. Najwicksze zastugi w rozwoju medycyny seksualnej
ma CMKP w Warszawie.

Organizacje naukowe

Istnieje obecnie kilkadziesigt naukowych towarzystw seksuologicznych o za-
siegu krajowym i pie¢ miedzynarodowych, ktére maja charakter opiniotwor-
czy: International Academy of Sex Research, World Association of Sexual
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Health, European Federation of Sexology, World Association of Medical Se-
xology i International Society for the Study of Women’s Health. Lacznie
nalezy do nich okoto 10 000 cztonkéw. W niektorych krajach — np. USA,
Wielka Brytania — istnieje kilka towarzystw naukowych. W kazdym roku
odbywa sie co najmniej pie¢ miedzynarodowych konferencji i kongresow
naukowych.

Pisma naukowe

Do najwyzej cenionych i opiniotwoérczych pism naukowych z zakresu seksu-
ologii naleza:

1. Archives of Sexual Behavior,

2. The Journal of Sexual Medicine,

3. International Journal of Impotence Research,
4. Journal of Sex and Marital Therapy,

5. Sexuality and Disability.

Normy medyczne

Podstawa prawna norm medycznych sg: definicja zdrowia seksualnego ONZ
z 1994 roku, Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych WHO, Deklaracja Praw Seksualnych WHO z 2002 roku oraz rézne
dokumenty EU. Na ich podstawie opracowywane sa rozpoznania zaburzen
seksualnych, kryteria diagnostyczne, normy i patologie. Niektére zmiany
w klasyfikacji choréb budzity kontrowersje, np. usuniecie rozpoznania ho-
moseksualizmu.

Orientacje seksualne

Obecnie istnieja trzy orientacje seksualne: heteroseksualna, biseksualna i ho-
moseksualna. Przewiduje sie wprowadzenie dwoch kolejnych: aseksualnej
i autoerotycznej.

Kierunki badan naukowych w seksuologii

Obecnie najwiecej uwagi badacze poswiecaja nastepujacym tematom: ja-
kos¢ zycia, neurogenne i hormonalne uwarunkowania seksualnosci, badania
epidemiologiczne, poziom komoérkowy reakcji seksualnych, wpltyw genéw na
formowanie orientancji i seksualnosci, seksualnos¢ w wieku menopauzy i an-
dropauzy, skutecznosé leczenia dewiantéw seksualnych, rehabilitacja seksu-
alna os6b niepelnosprawnych.
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Przewidywane odkrycia naukowe

Najwiecej uwagi poswieca sie badaniu gendéw determinujacych orientacje
seksualna, poziomu libido, wiezi, dtugowiecznosci seksualnej, formowania
narzadéw plciowych, poligamicznosci oraz “"chemii seksu i mitosci” na po-
ziomie centralnym i obwodowym (do poziomu komorki), uwarunkowan neu-
rogennych i hormonalnych.

Metody diagnostyczne

W XXI wieku standartowymi metodami diagnostycznymi beda me-
tody: fMRI (obrazowanie mozgu), Dopplersonografia, pletyzmografia,
wariograf, badanie poziomu neuroprzekaznikéw oraz kilkadziesiat skal
i kwestionariuszy.

Zaburzenia seksualne

Na podstawie danych z badan epidemiologicznych, oceny starzenia sie po-
pulacji i ogélnej zachorowalnosci przewiduje sie, ze w XXI wieku najczesciej
spotykanymi beda nastepujace zaburzenia seksualne: erekcji, satysfakeji, li-
bido, orgazm przedwczesny u kobiet, brak radosnego przezywania, pedofilia,
zaburzenia pourazowe, uzaleznienie od cyberseksu.

Terapia seksualna

Przewiduje si¢ najbardziej dynamiczny rozwdj terapii medycznej: farmako-
terapia na poziomie centralnym (neuroprzekazniki i neurohormony), farma-
koterapia na poziomie obwodowym, metody chirurgiczne (inplanty orgasm
chip w mozgu, transplantacja jajnikoéw i jader, genetyczna modyfikacja plci,
genitalna, chirurgia osrodkéw seksualnych w moézgu, mikrochirurgia, terapia
genowa, protezowanie).

Obecnie najwiekszy postep dotyczy leczenia zaburzen erekcji cztonka
i przedwczesnego wytrysku. W najblizszej dekadzie XXI wieku nastapi prze-
tom w leczeniu zaburzen seksualnych u kobiet. Motorem tego kierunku roz-
woju seksuologii jest International Society for the Study of Women’s Sexual
Health. Organizacja ta powstala w 2001 roku w Bostonie, a do najbardziej
znanych jej lideréw naleza tacy uczeni jak: Sandra Leiblum, Alessandra
Grazziotin, Raymond Rosen, Leonard Derogatis, Irwin Goldstein, Stan Al-
thof i Beverly Whipple.

7 badan tego zespotu wynika, ze udane zycie seksualne ma wpltyw na:
dtugosé zycia, ochrone przed zawatami i wylewami, mniejsza zachorowalnosé
na nowotwory, depresje, zespoly boélowe, migrene oraz lepsza jakosé zycia.
Jednym z najwiekszych dokonan jest zastapienie linearnego modelu reak-
cji seksualnych kobiety autorstwa Masters-Johnson modelem cyrkularnym
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(The Bason Algoritm 2002), obejmujacym emocjonalng bliskosé, stymula-
cje seksualna oraz satysfakcje z zwiazku. Okazalo sie, ze w przypadku ko-
biet najwazniejsza jest satysfakcja ze wspotzycia, a nie orgazm. W zwigzku
z powyzszym zesp6l ekspertéw proponuje wprowadzenie nowych rozpoznan
do miedzynarodowej klasyfikacji chorob: subjective sexual arousal disorder,
genital sexual arousal disorder, persistent sexual arousal disorder. O skali
zjawiska zaburzen seksualnych u kobiet swiadcza najnowsze wyniki badan
epidemiologicznych kobiet z USA: 22% ujawnia zaburzenia pozadania, 14%
zaburzenia podniecenia, 16% zaburzenia orgazmu i 19% wiazace sie z bolem.

Poszerza sie zakres metod badan diagnostycznych u kobiet: pochwo-
wa fotopletyzmografia, rezonans magnetyczny, Dopplersonografia techtacz-
ki, radiometria, testy nerwoéw somatycznych. Opracowane zostaly kwestio-
nariusze, ktore sa juz stosowane w wielu krajach i traktowane jako ruty-
nowe, np. FSFI — Female Sexual Function Index, SFQ — Sexual Function
Questionnaire.

W leczeniu zaburzen seksualnych u kobiet zaczyna sie stosowaé farma-
koterapie na poziomie centralnym i obwodowym, metody chirurgiczne, fizy-
kalne (np. aparaty prozniowe techtaczki, Eros Therapy, pochwowa i rektalna
terapia manualna, elektromiografia), terapie psychologiczna. Przewiduje sie
upowszechnienie metod wirtualnych — transmisje informacji wechowej, czu-
ciowej, audiowizualne;j.

Zachowania seksualne

Przewiduje sig, ze do potowy XXI wieku upowszechnig sie: akceptacja zrdz-
nicowanej seksualnosci i orientacji seksualnych, traktowanie masturbacji
jako markeru rozwoju i zdrowia seksualnego, zréwnanie kontaktow seksu-
alnych (pochwowych, oralnych, analnych, wirtualnych), powszechnosé cy-
berseksu, pozaprokreacyjnego znaczenia seksu, bankéw nasienia, a takze
wspolistnienie rdéznego typu zwiazkoéw: tradycyjne malzeristwa monogamicz-
ne, tradycyjne malzenistwa poligamiczne, monografia seryjna, kohabitacja,
malzenistwa otwarte, partneréw z réznymi orientacjami seksualnymi, zwiaz-
ki cyberseksualne i LAT (Living Apart Together).

Trudno przewidzieé¢ rozwdj seksuologii w Polsce. Nalezy liczy¢ sie z wie-
loma zagrozeniami dla jej rozwoju, np. politycznymi, finansowymi, mental-
nymi. Mozna jednak wyrazi¢ nadzieje, ze ogromny rozwdj seksuologii $wia-
towej znajdzie jaki§ wyraz rowniez w naszym kraju.





