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OD ZAUROCZENIA DO ORGAZMU, CZYLI BIOLOGICZNE
PODSTAWY SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

Seksualnosé cztowieka jest sfera emocji i zachowari, ktoérych biologicznym
celem jest wspolzycie seksualne.

Od poczatku rozwoju gatunku textithomo sapiens seksualnosé cztowie-
ka budzita duze zainteresowania. Swiadcza o tym licznie zachowane skalne
rysunki pochodzace z okresu ludéw pierwotnych, przedstawiajace rzeczywi-
ste badz wyobrazeniowe reakcje seksualne cztowieka. Pomimo uptywu wielu
tysiecy lat, seksualnoéci cztowieka wciaz stanowi duze wyzwanie dla seksu-
ologow i naukowcow. Podstawowa bariera utrudniajaca stworzenie spdjne-
go modelu opisujacego seksualnosé czlowieka jest duzy wymiar przestrzeni
czynnikéw wplywajacych na zachowania i reakcje seksualne, co przyczynia
sie do bardzo ztozonego systemu interakcji miedzy tymi czynnikami. Zgod-
nie z zaproponowang na rys. 1 koncepcja hierarchicznego podejscia do opisu
seksualnosci cztowieka, mozna wyrédznié kilka pozioméw jej modelowania.

Im wyzszy jest poziom usrednienia czasowo—przestrzennego (uogodlnie-
nia) danego modelu, tym ,kryje” on w sobie wiecej procesow sktadajacych
sie na ludzka seksualnosé¢. Jak jednak wiadomo z metodologii modelowania,
kara za usrednianie modelu jest zawsze wzrost niepewnosci i niedoktadnosci
uzyskiwanego opisu (Carson, Corelli 2001).

Podstawa najczestszego rozumienia ludzkiej seksualnosci jest model
kulturowy, ktéry moze by¢ rozpatrywany w obrebie réznych kategorii spo-
tecznych i wynikajacy z koncepcji filozoficznych i tradycji kulturowych danej
grupy spotecznej. W szczegolnosci modele kulturowe seksualnosci cztowieka
moga by¢ zalezne od danej rodziny, w ktérej cztowiek zostal wychowany.
Najwickszy stopienn usrednienia modeli kulturowych sprawia, ze gtéwnymi
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Rys. 1. Koncepcja hierarchicznego modelowania seksualnosci czlowieka.

sktadnikami modelu staja sie stereotypy funkcjonujace w danej grupie spo-
tecznej, najczesciej mato przystawalne do wiedzy zgromadzonej w modelach
nizszych poziomow.

Modele nizszej warstwy, czyli modele socjologiczne, opisuja zachowa-
nia i reakcje seksualne w kontekscie relacji spotecznych. Poniewaz mode-
le te sa tworzone na podstawie metod socjometrycznych, ich niepewnosé
jest mniejsza od modeli kulturowych. Z uwagi na fakt, ze modele socjolo-
giczne mozna traktowaé jako pewne uogélnienie modeli nizszego poziomu,
mozna wykazaé, iz niektore zachowania spoteczne moga byé¢ uwarunkowane
biologicznie.

Psychologiczne spojrzenie na seksualno$é cztowicka koncentruje sie
gltéwnie na wyjasnieniu roli emocji i uczué¢ w kreowaniu i kierowaniu za-
chowan seksualnych ludzi. Typowym przykladem tej klasy jest triangular-
ny model milosci Stemberga (Wojciszke 1998) i wynikajace z niego rozne
archetypy mitosci.

Spojrzenie na seksualnosé cztowieka przez pryzmat modeli kulturowych,
socjologicznych i psychologicznych do niedawna dominowalo naukowa sek-
suologie. Dopiero rozwoj metodologii badawczej w naukach biologicznych,
a takze metod obrazowania czynnosci mézgu otworzyto okienko, przez ktore
naukowcy badajacy ludzka seksualno$é moga zobaczyé¢ procesy zachodzace u
danej osoby, wywolane bodZcem seksualnym badz psychoseksualnym. Dzie-
ki tym narzedziom jest mozliwe konstruowanie modeli neurobiologicznych
i biochemicznych, opisujacych dobrze zdefiniowane i mierzalne procesy ste-
rujace seksualnoscia cztowieka. Najnowszym trendem badan biologicznych
sa prace zmierzajace do wyjasnienia roli genéw w fizjologii i patologii reakcji
seksualnych ludzi.
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Celem artykutu jest przedstawienie najnowszej wiedzy dotyczacej bio-
logicznych podstaw seksualnosci cztowieka. Beda one dotyczyly wybranych
proceséw zachodzacych na réznych poziomach opisu seksualnosci ludzkie;j.

Biologiczne podstawy modeli socjologicznych

Glownym celem badan socjologicznych dotyczacych seksualnosci czlowieka
jest wyjasnienie mechanizmu doboru partnera seksualnego oraz mechanizmu
odpowiedzialnego za dlugotrwale wigzi miedzyludzkie.

W obecnej literaturze panuje zgodny poglad, ze decyzja wyboru osoby
jako partnera seksualnego ma komponent zaréwno emocjonalny, jak i ko-
gnitywny. Wielokryterialny, zalezny od panujacych w danej epoce norm
spotecznych, utrudnia identyfikacje biologicznych mechanizméw sterujacych
wyborem partnera seksualnego. Niemniej jednak mozna wskaza¢ kilka me-
chanizmow biologicznych, ktore moga wspotuczestniczyé w wyborze partne-
ra seksualnego. Najbardziej znanym mechanizmem jest preferowanie przez
kobiety mezczyzn rézniacych sie genami w uktadzie genéw zgodnosci tkan-
kowej. Badania Clausa Wedekinda et al. wykazaly znaczne czestszy wybor
mezezyzny posiadajacego inne niz kobieta allele HLA. Natomiast wsrod
par, ktorych partnerzy mieli podobny uktad alleli zaobserwowano odwleka-
nie w czasie podjecia decyzji prokreacyjnych. Ta zdolnos¢ dyskryminacyjna
kobiet wydaje si¢ byé¢ nasilona w fazie folikularnej cyklu miesiaczkowego
i znacznie stabnie w fazie lutealnej. Przyjmowanie srodkéw antykoncepcyij-
nych ujawnito odwrotne decyzje kobiet, tj. preferowanie mezczyzn ,,podob-
nych genetycznie”, gdyz oni nie stanowia zagrozenia dla rzekomej ciazy sy-
mulowanej przez przyjmowane tabletki antykoncepcyjne (Thornhill, Gang-
stad 1999). Jednym z postulowanych nosnikéow informacji o podobienstwie
genetycznym osob sa feromony. Wykazano takze, ze feromony meskie za-
wieraja androstenol i androsteron, bedace pochodnymi androgenow. Fakt
ten moze wyjasnia¢, dlaczego kobiety szybciej zakochuja sie w mezczyznach
meskich o dominujacym typie osobowosci, co jest zwiazane z wyzszym po-
ziomem androgenéw u tych osobnikow.

Z kolei jednym ze sktadnikéw feromonéw zenskich sa kwasy ttuszczo-
we wydzielane w wydzielinie pochwowej. Ich stezenie oraz sktad jako$ciowy
zmienia sie w czasie cyklu miesiaczkowego i moze sygnalizowaé¢ mezczyz-
nie zblizajaca sie owulacje kobiety. Hipoteze te potwierdzily badania Doty
et al., ktora wykazala, ze zapach kobiety w okresie owulacji byl oceniany
przez mezczyzn za przyjemniejszy w poroéwnaniu z zapachem fazy lutealnej
(Doty et. al 1975). Nalezy jednak pamieta¢, ze w dobie burzliwego rozwoju
kosmetologii potencjalne oddziatywanie naturalnych feromonéw moze by¢
bardzo ograniczone.
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Innym biologicznym mechanizmem, ktérego udziat postuluje si¢ w pro-
cesie doboru partnera seksualnego jest atrakcyjnosé twarzy i sylwetki. Zgod-
nie z wynikami Victora Jonstona opublikowanymi w tym roku, kobiety na
partneréw seksualnych wybieraly mezczyzn o androgenicznej antropome-
trii twarzy. Jezeli jednak wybér miat dotyczyé partnera zyciowego i ojca
dziecka, kobiety te preferowaly mezczyzn mniej androgennych. Zaleznosé te
mozna ttumaczy¢ niekorzystnym wlewem androgenéw na psychospoteczne
relacje i zdrowie mezczyzny. Z jednej strony, androgenizacja prowadzi do
agresywnego typu osobowosci, nie sprzyjajacego roli dobrego ojca, z drugiej
za$ strony jest czynnikiem ryzyka chorob ukitadu krazenia, a takze spad-
ku odpornosci immunologicznej (Johnston 2006). Podobna zaleznosé byla
obserwowana u mezczyzn, ktérzy na partnerke seksualna wybierali kobiety
bardziej androgenne, zas na partnerki zyciowe kobiety o nizszej kompo-
nencie androgennej. W dyskusji sugerowano, ze kobiety androgenne wyka-
zywaly mniejsza zdolnosé psychologiczna do utrzymania stabilnych wiezi
partnerskich (Johnston 2006). Dwie odmienne strategie wyboru partnera
w zaleznosci od celu relacji stanowia takze argument za udzialem $wiado-
mych proceséw racjonalnych przy wyborze obiektu mitoéci. Ponadto opi-
sane mechanizmy sa z cata pewnoscia modulowane przez elementy modelu
kulturowego.

Drugim procesem badanym na poziomie modeli socjologicznych jest
tworzenie trwalych wiezi partnerskich. Wsroéd badaczy panuje zgoda, ze
zdolno$¢ do tworzenia trwalych wiezi partnerskich jest takze sterowana
przez hormony oraz neuroprzekazniki. Gtéwna role w tym procesie przypi-
suje sie oksytocynie, wazopresynie oraz serotoninie. Z badan na zwierzetach
wynika, ze hormon ten wydaje sie by¢ wazniejszy u samic. Jego stezenie,
podobnie jak u kobiet, wyraznie wzrasta podczas stymulacji pochwy, szyjki
macicy oraz brodawek sutkowych. Role ,hormonu wiezi” u samcoéw wyda-
je sic odgrywaé wazopresyna. Wykazano ponadto, ze synteza oksytocyny
i wazopresyny silnie jest stymulowana przez dopamine. Jednym z moty-
wacji taczenia sie osobnikéw w zwiazki partnerskie jest zapewnienie po-
czucia bezpieczenstwa. Wyniki badan eksperymentalnych na zwierzetach
dowodza, ze oksytocyna wykazuje silne dziatanie hamujace aktywnosé osi
przysadka-nadnercza, tym samym redukujac stezenie hormonow stresu (Sue
Carter 1998).

Najnowsze badania podejmuja préobe opisania dzialania oksytocyny.
Ferguson et al. wykazali w badaniach na myszach, ze wieziotworcze dzia-
tanie oksytocyny moze byé¢ wiazane z pobudzeniem jadra migdatowatego
(Ferguson et. al 2001). Brak pobudzenia tego obszaru prowadzi do niewla-
sciwych ocen relacji spotecznych, a w skrajnym przypadku moze by¢ jednym
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z patomechanizméw autyzmu. Zwiekszone po stosunku plciowym stezenie
oksytony w opuszce wechowej oraz przegrodzie bocznej koreluje z dtugoscia
trwania wiezi z partnerem. Z kolei badania roli wazopresyny w relacjach
spotecznych prowadzone na myszach wskazuja, ze peptyd ten wzmacnia pa-
mie¢ socjologiczna (Lim, Young 2006).

Analizujac mechanizmy wiezi miedzypartnerskich, nalezy réwniez pa-
mietaé, ze mechanizmy biologiczne moga by¢ silne modyfikowane przez pro-
cesy kognitywne wynikajace z norm spotecznych i charakterystycznego dla
ludzi wnioskowania moralnego. Jaka jest relacja miedzy $wiadoma decyzja
kontynuacji wiezi a uktadem oksytocyna-wazopresyna pozostaje przedmio-
tem dalszych badan. Mozna jednak przypuszczaé, ze podczas procesu so-
cjalizacji potrzeby seksualnej dochodzi do przebudowy w funkcjonowaniu
opisanych mechanizméw, wiec powinna by¢ mozliwosé swiadomego wply-
wania na ksztaltowanie sie wiezi z dana osoba.

Biologiczne podstawy modeli psychologicznych

Psychologiczne modele ludzkiej seksualnosci koncentruja sie na roli emo-
¢ji oraz rozwoju uczucia. Zdaniem psychologéw ewolucyjnych zdolnosé¢ do
przezywania stanéw zakochania jest jednym z mechanizméw motywujacych
czltowieka do nawiazywania relacji seksualnych (Fisher 2004). Transkultu-
rowe badania potwierdzaja, ze doznania przezywane podczas zakochania sg
niezalezne od norm spotecznych i filozoficznej koncepcji cztowieka. Zakocha-
niu zawsze towarzyszy silne pobudzenie organizmu. Jest ono takze jednym
z gltownych elementéw akcjo-tworczych w literaturze. To wtasnie literac-
kie opisy stanu zakochania nadaly mu wymiar mistyczno—magiczny, ktory
jak wydawaloby sie, zawsze bedzie wymykal sie racjonalnemu poznaniu.
Szczegoblnie obecna kultura masowa promuje wzorzec mitosci romantycznej,
zupelnie pozbawionej wpltywow proceséw poznawczych i rozumowych. Jed-
nak nawet w klasyce literatury mozna znalezé opisy przezy¢ zwiazanych
z zakochaniem, zgodne z aktualna wiedza psychoseksuologiczna. Przykta-
dem moze by¢ znakomity opis mitosci Marii i Roberta Jordana dokonany
przez Ernesta Hemingwaya w ,Komu bije dzwon”.

Dzisiejsze modele psychologiczne, wyjasniajace neurobiologiczne me-
chanizmy powstawania emocji zwiazanych ze stanem zakochania i uczu-
ciem mitosci, zogniskowane sa na mozgowy uklad nagrody i kary. Jest to
funkcjonalny uktad, ztozony z kilku rozproszonych anatomicznie osrodkow
obejmujacych czotowe osrodki korowe, uktad limbiczny oraz jadra podstawy
mozgu (rys.2).
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Rys. 2. Struktura ukladu nagrody: OCF — kora czolowa oczodolowa,
AMYG - jadro migdatowate, VTA — brzuszna nakrywa mostu,

NAC - jadro potlezace.

Uktad nagrody zawiera gléwnie neurony dopaminergiczne, GABAner-
giczne oraz serotonergiczne. Badania Andresa Bartelsa przy uzyciu funk-
cjonalnego rezonansu magnetycznego wykazaly, ze stymulacja zakochanych
osob fotografia przedstawiajaca obiekt uczué¢ powoduje aktywacje osrod-
kéw nalezacych do uktadu nagrody. Uklad ten moze by¢ takze aktywowany
przez inne bodzce, takie jak nagrody pieniezne, smaczne jedzenie (Bartels,
Zeki 2004). Autorzy wykazali, ze jednoczesnie nastepuje wyhamowanie ak-
tywnosci o$rodkéw odpowiedzialnych za funkcje ocenne. Spostrzezenia te
wydaja sie by¢ weryfikowane przez ludyczne madrosci sugerujace, ze mozna
rozkocha¢ mezczyzne dobrym jedzeniem lub kobiete — prezentami. 7 kolei
obnizona zdolno$é¢ oceniania wyraza si¢ w ludowej prawdzie gloszacej, iz
,mitosé jest slepa’.

Pobudzenie uktadu nagrody prowadzi do wzrostu syntezy dopaminy,
ktora z kolei na drodze posredniej pobudza wydzielanie katecholamin. Ten
wlasnie mechanizm wydaje si¢ by¢ odpowiedzialny za subiektywnie odczu-
wany stan zakochania. Stan ten jest stanem stresu organizmu, by¢ moze
dlatego cztowick wowczas gorzej funkcjonuje w zadaniach wymagajacych
koncentracji uwagi.

Ten prosty model opisujacy rozwdj mitosci bytby niekompletny, gdyby
pomija¢ role kory przedczolowej w procesie powstawania uczucia. Wiedza
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dotyczaca neurobiologii emocji wskazuje, ze procesy kognitywne zachodzace
w tej korze moga hamowaé¢ odpowiedzi uktadu dopaminergicznego na bodz-
ce seksualne. W szczeg6lnosci pamieé¢ emocjonalna moze istotnie modyfiko-
waé odpowiedz ukladu nagrody na dany bodziec (Hamann, Canli 2004).

W $wietle ostatnich badarn mozna wysnué hipoteze, ze stan zakocha-
nia zmienia nie tylko czynno$¢ mozgu, ale moze modyfikowaé strukture
neuronalng. Enzo Emanuele et al. wykazal statystycznie znamienny wzrost
neuronalnego czynnika wzrostu u oséb zakochanych w poréwnaniu z oso-
bami nie odczuwajacymi takich emocji. Stezenie to byto skorelowane z sitg
odczuwanego zakochania.

Obecne modele opisujgce psychologiczne uwarunkowania seksualnosci
cztowieka potwierdzaja hipoteze, ze nawet mitos¢ romantyczna nie musi
byé¢ stanem niezaleznym od naszej woli oraz nie zawsze musi prowadzié¢ do
rozwoju wiezi spotecznych.

Biologiczne podstawy reakcji seksualnych

Mimo ze reakcje seksualne maja z natury rzeczy podtoze biologiczne, do
chwili obecnej nie udalo sie stworzyé spdjnego modelu, ktory wyjasniat-
by neurohormonalna regulacje tych reakcji. Przyjmujac dla uproszczenia
rozwazan klasyczny model reakcji seksualnej ztozony z fazy pozadania sek-
sualnego, podniecenia seksualnego, fazy plateau, orgazmu oraz odprezenia
seksualnego, mozna zauwazy¢, ze najwiccej wiadomo na temat fazy pod-
niecenia, mniej natomiast na temat mechanizmu powstawania organizmu.
Najmniejsza liczba badan dotyczy biologicznych podstaw fazy pozadania.
Taka gradacja wiedzy wynika z faktu, iz dopiero przypadkowo zaobserwowa-
ny wpltyw Sildenafilu na poprawe zdolnosci do erekcji u mezcezyzn dat impuls
do rozwoju badari nad biologia reakcji seksualnych u cztowieka. Wezesniej-
sze badania mialy charakter opisowy i ograniczaly sie do analizy reakcji
obwodowych, towarzyszacych stosunkom seksualnym.

W chwili obecnej najlepiej opisanym mechanizmem reakcji seksualnych
jest wazodylatacja naczyn, zaopatrujacych w krew pracie, techtaczke i wargi
sromowe, za ktora odpowiedzialny jest tlenek azotu. Poniewaz te mechani-
zmy sg czesto opisywane przy okazji przedstawiania farmakodynamiki inhi-
bitoréw fosfodiesterazy typu 5, zostana one pominiete w tym opracowaniu.

W pismiennictwie przewazaja modele dotyczace reakcji seksualnej u
mezezyzn z uwagi na lepsza mozliwosé ich obiektywnego pomiaru. Zgodnie
z modelem zaproponowanym przez Steersa, impulsy stymulujace powstanie
erekcji moga pochodzi¢ z osrodka wzroku, osrodka stuchu, wzgorza (bodzce
dotykowe) oraz ukltadu limbicznego (wyobrazenie). Na rys. 2 przedstawio-
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no obwodowe drogi nerwowe, przekazujace impulsy sterujace erekcja pracia
oraz polaczenia miedzy osrodkami w centralnym uktadzie nerwowym (Ste-
ers 2000). Wynika z nich, ze w procesie regulacji erekcji biorg udziat réwniez
neurony dopaminergiczne, ktére moga stanowié¢ element tacznikowy z mo-
delem opisujacym stan zakochania. Poniewaz u mezczyzny najbardziej cen-
nymi sa bodZce wizualne, do uzyskania podniecenia seksualnego nie jest
niezbedne zaangazowanie emocjonalne (Rys. 3.).

Wyniki dotychczasowych badan nad reakcjami seksualnymi kobiet nie
pozwalaja jeszcze na zaproponowanie modeli przedstawiajacych mechani-
zmy biologicznego sterowania tymi reakcjami. Wynika to z faktu, ze jest
mniej badari na kobietach niz na mezczyznach, a reakcje seksualne u kobie-
ty sg trudniejsze do obiektywnego pomiaru. Ponadto u kobiety nastepuje
plynne przejscie miedzy poszczegdlnymi fazami reakcji seksualnych, dlate-
go niektoérzy kwestionuja zasadnosé stosowania modelu z podziatem na fazy
wérod kobiet. Dodatkowo okresowa dynamika organizmu kobiety przyczy-
nia sie do tego, ze hormony plciowe w istotny sposéb moduluja reakcje
seksualna u kobiet. Przeprowadzone badania przez Parka et al. z uzyciem
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego sugeruja, ze w odpowiedzi kobie-
ty na bodziec seksualny aktywacji ulegaja te same obszary moézgowia co u
mezczyzny (Park et al. 2001). Jednak doktadniejsze badania przeprowadzo-
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Rys. 3. Obwodowe i centralne drogi nerwowe sterujace erekcja penisa. MPOA —
obszar przysrodkowo-przedwzrokowy, VMN — jadro brzuszno-przysrodkowe,
DMN - jadro grzbietowo-posrodkowe, PVN — jadro przykomorowe, AMG — jadro
migdalowate, PC — kora gruszkowata, CTIN — jadra ogonowe wzgorza MRF-
rdzeniowy twor siateczkowaty (Steers 2000).

ne w tym roku przez Gizewski et al. wykazaly, ze u kobiet w fazie okoto-
wulacyjnej wzrasta aktywnos$é obszaréw uktadu limbicznego w poréwnaniu
z aktywnoscia obserwowana w podczas miesiaczki (Gizewski et al. 2006).

Badania z ostatnich lat sugeruja, ze wazna role w kontroli fazy odpre-
zenia seksualnego moze odgrywaé prolaktyna, ktérej podwyzszone stezenie
byto obserwowane po odbyciu stosunku plciowego. Hamujacy wpltyw tego
hormonu na synteze dopaminy moze tlumaczyé obnizenie nastroju napie-
cia i euforii po wspotzyciu seksualnym. Ponadto wykazuje sie relaksacyjny
wplyw prolaktyny na zdolnosé¢ erekcyjna pracia (Hartmann, Schedlowski
2005).

Zakonczenie

Rozwdj metod obrazowych oraz metodologii badan klinicznych i ekspery-
mentalnych pozwala na poznanie biologicznych podstaw ludzkiej seksual-
nosci. Zaproponowane w pracy hierarchiczne podejscie do opisu ztozonego
mechanizmu aktywnosci seksualnej pozwala uporzadkowaé¢ wiedze, a takze
dostrzec komplementarne relacje miedzy socjologicznym, psychologicznym
i biologiczno-medycznym spojrzeniem na seksualno$é cztowieka.
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Postep wiedzy biologicznej o procesach regulujacych zachowaniem sek-
sualnym sprzyja medykalizacji seksuologii klinicznej, co z kolei w wielu
przypadkach umozliwia skuteczne leczenie zaburzeni seksualnych. Omowio-
ne mechanizmy biologiczne dowodza, ze niektore dysfunkcje seksualne moga
mie¢ charakter genetyczny, wyrazajacy sic w jakosciowym lub iloSciowym
uszkodzeniu receptora neurotransmitera badz jego syntezy. Z drugiej strony
wykazano w tym opracowaniu wplyw proceséw spolecznych, kognitywnych
i emocjonalnych na funkcjonowanie seksualne osoby, ktore uwiarygodnia-
ja znaczenie metod psychoterapeutycznych stosowanych jako uzupetniajaca
forma leczenia seksualnego pacjentow.

Pelne postrzeganie seksualnosci czlowieka musi takze zawiera¢ spojrze-
nie etyczne. W aspekcie etyki seksualnej wedlug Karola Wojtyly: ,Przed-
naukowe stwierdzenie: pteé jest wtasciwoscig indywiduum ludzkiego otwiera
nam dalej siegajace horyzonty. Indywiduum ludzkie jest bowiem osoba, oso-
ba za$ jest podmiotem i przedmiotem mitosci, ktéra rodzi sie wtasnie miedzy
osobami. Miloé¢ ta rodzi si¢ pomiedzy kobieta i mezczyzna nie dlatego, ze
sa dwoma ustrojami réznoptciowymi, ale dlatego, ze sa dwiema osobami”

(Wojtyta 2001).
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