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Agnieszka Felinska*

NIELETNI SPRAWCY PRZEMOCY SEKSUALNEJ

Agresja seksualna i przemoc seksualna stosowana przez mtodziez pojawia sie
coraz czesciej w centrum uwagi badaczy i osrodkéw naukowych, zwlaszcza
w krajach, ktore od wielu lat zajmuja sie problemem przemocy seksualnej.
Nalezg do nich Stany Zjednoczone i Kanada, a w Europie - Wielka Brytania,
Holandia czy kraje skandynawskie.

Zmaczaca liczba nieletnich sprawcéw przemocy seksualnej sprawita, ze
poczawszy od lat 80. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, a 90.
w Europie zaczeto na szeroka skale prowadzi¢ szczegdltowe badania i staty-
styki w obszarze przestepczosci seksualnej nastolatkow.

Takze wsréd polskich nastolatkow spotka¢ mozna osoby, ktore stosu-
ja przemoc seksualna wobec innych — dzieci, réwie$nikéw czy dorostych.
Rzadko jednak trafiaja one do poradni i osrodkéw, gdzie moglyby uzyskaé
specjalistyczng pomoc, jeszcze rzadziej uruchamiane sa wobec nich proce-
dury prawne w zwiazku z popelnieniem przestepstwa. Ze wzgledu na bez-
pieczenstwo dzieci oraz potrzebe specjalistycznych oddziatywari czy leczenia
samych nieletnich sprawcow, warto posiadaé¢ wiedze dotyczaca ich specyfiki.

Do podstawowych kwestii, zwigzanych z ta problematyka, nalezy zali-
czyC:

e definicje i terminologie zwigzana z nieletnimi sprawcami przemocy
seksualnej;

e skale problemu nieletnich sprawcow przemocy seksualnej wg danych
na $wiecie;

e typologie i charakterystyke nieletnich sprawcéw oraz poréwnanie ich
ze sprawcami dorostymi;

e ctiologic zjawiska przemocy seksualnej podejmowanej przez mtodziez;

e formy i systemy pomocy i leczenia nastolatkéw wykorzystujacych sek-
sualnie inne osoby.

*Agnieszka Feliniska — psycholog, asystentka w Zakladzie Poradnictwa Mlodziezo-
wego 1 Edukacji Seksualnej Uniwersytetu Zielonogorskiego.



164 AcnNiEszKA FELINSKA

Definicje i terminologia zwigzane z nieletnimi sprawcami
przemocy seksualnej

Zachowania seksualne mtodziezy postrzega¢ mozna na kontinuum, poczaw-
szy od eksperymentowania za obopoélna zgoda, a skonczywszy na bardzo
powaznych przestepstwach, jak napasé seksualna czy gwalt zbiorowy.

Wiele dzieci angazuje sie w aktywnosci, ktore sa czedcia ich normalnego
rozwoju seksualnego. Cze$¢ z tych zachowain nie ma charakteru przemocy
i stanowi istotny i potrzebny obszar w procesie dorastania i uczenia sie.
Niektore jednak rodzaje zachowan sa nieodpowiednie i szkodliwe.
Zdefiniowanie, ktore zachowania sg wlasciwe, a ktore szkodliwe, moze na-
strecza¢ wiele ktopotow, stad trudno jest podaé precyzyjna definicje szko-
dliwych zachowan seksualnych dzieci i mtodziezy w relacjach rowiesniczych.
Drzieje sie tak z wielu przyczyn, do ktérych naleza m.in.:

e uboga literatura dotyczaca seksualnosci dziecka;

e niewielka rzetelna wiedza naukowa o ,normalnym rozwoju seksual-
”

nym:

e bazowanie na teoriach dotyczacych os6b dorostych, podczas gdy wia-
domo juz, ze pomic¢dzy nieletnim a dorostym sprawca przemocy sek-
sualnej istnieja powazne roznice (Rudd i Herzberger 1999);

e brak prowadzonych na szeroka skale badan nad dzieé¢mi i mtodzieza
przejawiajaca tzw. szkodliwe zachowania seksualne (Epps 1999).

Czasami pojawiaé si¢ moze niepewnosé¢ w zwiazku z tym, co zaklasyfi-

kowaé jako ekspresje normalnej seksualnosci miedzy mlodymi osobami, a co
stanowi juz akt wykorzystania seksualnego. Dobrowolne kontakty seksual-
ne, eksperymentowanie i zdobywanie do$wiadczen w obszarze seksualnosci
moze przybieraé¢ rozne formy.
Niektorzy autorzy opisuja zachowania seksualne adolescentéw jako ,niewy-
muszong scksualng interakcje z rowiesnikiem”, wskazujac jednoczesnie, iz
nieprawidtowe zachowania seksualne zawiera¢ beda trzy elementy: przy-
mus, nieadekwante do wieku zachowania seksualne i partneréw nie beda-
cych rowiesnikami (Becker 1988; Vizard et al. 1995). Nadal jednak pozostaje
nierozstrzygnieta kwestia definicji ,,przymusu”’, ,nieadekwatnego do wieku”
i, réowiesnika’”.

Przechodzac do kwestii definicyjnych przemocy seksualnej, podkresli¢
nalezy, iz definicje te konstruowane sg dla réznych potrzeb: prawnych, spo-
tecznych, badawczych czy diagnostycznych. Jedne sa wiec bardziej ogodlne,
inne — szczegdlowe.
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Czesto mozna spotka¢ odwolania do definicji proponowanych przez
uznane autorytety — pionieré6w na gruncie badan zjawiska przemocy seksu-
alnej wobec dzieci: Davida Finkelhora (1979) czy Kathleen Faller (1988), wg
ktorej wykorzystywanie seksualne to kazdy akt pomiedzy osobami o réznym
stopniu rozwoju, ktdrego celem jest gratyfikacja seksualna osoby na wyzszym
stopniu rozwoju (Faller 1988).

Pozaprawna definicja przemocy seksualnej wobec dziecka stosowana
najpowszechniej przez profesjonalistéw w Polsce, jest definicja sformutowa-
na przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Wedtug niej wykorzysty-
wanie seksualne dziecka to wtgczanie dziecka w aktywnosé seksualng, ktorej
nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzielié¢ na nig Swiadomej zgody
i/lub na ktorg nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny
prawnie sposob i/lub ktora jest niezgodna z mormami prawnymi lub oby-
czajowymi danego spoteczeristwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do
czynienia, gdy taka aktywnosé wystqpi pomiedzy dzieckiem a dorostym lub
dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek bgdz stopien
rozwoju pozostajg w relacji opieki, zalezno$ci, wtadzy. Aktywno$c taka moze
dotyczyc:

1. namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie w prawnie za-
bronione czynnosci seksualne;

2. wykorzystywania dziecka do prostytucyi lub innych prawnie zakazanych
praktyk o charakterze seksualnym;

3. wykorzystywania dziecka do produkcji materiatow lub przedstawien o
charakterze pornograficznym.

Kodeksy prawne wskazuja, jakie zachowania seksualne sa karalne i sta-
nowia przestepstwa seksualne oraz okreslaja wiek odpowiedzialnosci karnej
w danym panstwie. Zazwyczaj nieletni to osoba w wieku od 12/13 do 17/18
roku zycia.

Podstawowe znaczenie w definiowaniu przez prawodawstwo polskie
przestepstw seksualnych maja przepisy zawarte w artykutach od 197 do
204 Kodeksu Karnego, méwiace o zgwalceniu, przemocy seksualnej wobec
dziecka, osoby zaleznej i bezradnej, o prostytucji i kazirodztwie.

W Polsce odpowiedzialnosé karna ponosza osoby od 17 roku zycia; nie-
letni w wieku od 13 do 17 lat podlegaja ,,Ustawie o postepowaniu w spra-
wach nieletnich” i zajmuje sie nimi Sad Rodzinny. Jednak w wyjatkowych
sytuacjach nieletni, ktorzy ukoriczyli 15 rok zycia traktowani sa jak dorosli
i podlegaja Kodeksowi Karnemu — dzieje si¢ tak w przypadku popekie-
nia przez nich czynow szczegolnie ciezkich (np. zgwalcenie, gwalt zbiorowy,
zab0jstwo).
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Definicje prawne nie znajduja jednak zastosowania wobec dzieci w wie-
ku ponizej odpowiedzialnosci karnej. Co wiecej, ,rzeczywista zgoda” nieko-
niecznie jest tozsama z ,wazna prawnie zgoda’. W $wietle prawa dziecko
ponizej 15. roku zycia nie moze wyrazi¢ waznej prawnie zgody. Dla prak-
tykow pracujacych z mlodzieza uzyteczna w tej kwestii moze by¢ definicja
proponowana przez Caren Adams (Adams i in. 1984): Zgoda opiera si¢ na
mozliwo$ct wyboru. Zgoda jest aktywna, nie — pasywna. Zgoda jest mozliwa
tylko wtedy, gdy istnieje rownowaga wtadzy. Wymuszenie na kims ulegtosci
nie oznacza jego zgody. Zgoda na cos z obawy przed utratq akceptacyi gru-
py nie jest prawdziwg zgodg. Jezeli nie mozna swobodnie powtedzie¢ “nie”,
“tak” nie ma zZadnego znaczenia. Jezeli nie akceptujesz czyjegos “nie”, “tak”
nie ma zZadnego znaczenia.

Problematyka nieletnich sprawcéw przemocy seksualnej obejmuje zroz-
nicowanga terminologie. W najnowszej literaturze przedmiotu funkcjonuje,
czesto zamiennie, kilka okreslenn dla dzieci i nastolatkow przejawiajacych
zachowania o charakterze przemocy seksualnej. Sa to najczescie;:

e dzieciecy sprawcy — child perpetrators (Johnson 1988);
e molestujace dzieci — children who molest (Johnson & Berry 1989);
e nieletni przestepcy seksualni — juvenile sex offenders;

e seksualnie reaktywne dzieci — sexually reactive children (Friedrich
1990);

e dzieci z problemami w zachowaniach seksualnych — children with se-
xual behavior problems.

Dwa ostatnie terminy odnoszone sa gtéwnie do dzieci, ktéore podejmuja wo-
bec innych zachowania seksualne, uzywajac przy tym przemocy, lecz wie-
dza na temat etiologii tych zachowan jest bardzo ograniczona, a one same
ze wzgledu na swo6j mtody wiek nie sa oskarzane o przestepstwa seksualne.
Najczestsza forma ich agresywnych zachowan seksualnych jest zmuszanie
mtodszych dzieci do rozbierania sie oraz eksperymentowanie seksualne z ro-
dzenstwem lub réwiednikiem.

Skala problemu nieletnich sprawcéw
przemocy seksualnej na $wiecie

Chcac przyjrzeé sie skali omawianego zjawiska na $wiecie, dane zaczerpnaé
mozemy obecnie z kilku Zrédel: oficjalnych raportéw policyjnych, krajowych
statystyk sadowych, licznych badari o zasiegu ogélnokrajowym. Cennym
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i bogatym zrodtem informacji sa raporty z dziatalnosci organizacji pozarza-
dowych zajmujacych sie udzielaniem pomocy osobom krzywdzonym, a w
szczegdlnosci wsparciem dzieci wykorzystanych seksualnie oraz praca tera-
peutyczna z nieletnimi sprawcami przemocy seksualnej.

Co moéwia liczby?

Retrospektywne badania w Wielkiej Brytanii ujawniaja zgodnie, iz
w 25-40% wszystkich spraw o napas¢ seksualng podejrzanym sprawca jest
nieletni (Cawson ¢ in. 2000; Horne i in. 1991; Kelly i in. 1991; Morrison
1999). Bazujac na tych szacunkach i na rejestrach statystycznych dotycza-
cych ochrony dziecka, Morrison kalkuluje, iz np. w 1994 r. ponad 10 000
dzieci zostato wykorzystanych seksualnie przez inne dziecko lub mtoda oso-
be (Morrison 1999). Helen Masson i Morcus Erooga (1999) przedstawiaja
nastepujace statystyki w oparciu o dane brytyjskiego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych za rok 1997: na ogdlng liczbe 33 200 napasci seksualnych

e 23% (1500) sposrod 6400 sprawcow, ktorzy otrzymali ostrzezenie lub
zostali uznani za winnych, byto w wieku od 10 do 21 lat;

e dzieci i mlodzi ludzie w wieku 10-21 lat odpowiadaja za 47% wszyst-
kich przypadkéw napasci seksualnych.

Statystyki amerykanskie podaja, iz w skali calego kraju nieletni (13-
17 lat) sa sprawcami niemal 20% wszystkich przypadkow zgwalcen i 50%
przypadkow wykorzystania seksualnego kazdego roku (Barbaree, Hudson,
Seto 1993). W Kanadzie 20% wszystkich napasci seksualnych dokonanych
jest przez mtodziez (Mathews 1987).

Badacze opisuja rowiesnicza przemoc seksualng jako czeste zjawisko
szkolne przybierajace przewaznie forme drwin i wyszydzania seksualnego,
seksualnej agresji lub znecania si¢ (Duncan 1999, Stein 1995). Niemal 15%
wszystkich napasci seksualnych dokonanych przez nieletnich zdarzyto sie na
terenie szkoty.

W badaniach holenderskich reprezentatywnej préoby uczniow w wieku
14-15 lat jedna na cztery dziewczeta i jeden na dziesieciu chtopcow do-
$wiadezyto w szkole niechcianego zachowania seksualnego, przy czym w 73%
przypadkow sprawcami byli rowiesnicy, w 27% — dorosty zwiazany ze szkota
(nauczyciel — 81%, wychowawca — 12%, wozny — 4%, dyrektor — 2%, lekarz
szkolny — 1%).

Niedawno, Sarah K. Murnen i Linds Smolak (2000) oraz Hands J.Z.
i Sanchez L.(2000) przeprowadzili w Stanach Zjednoczonych ciekawe bada-
nia nastolatkéw, ktére ujawnily réznice w postrzeganiu przez dziewczeta
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i chtopcoéw nekania seksualnego ze strony rowiesnikow. Okazalo sie bowiem,
iz chtopcy w mniejszym stopniu niz dziewczeta obawiaja sie takich zacho-
warn, a nawet postrzegaja niecktore potencjalne epizody nckania seksualnego
jako pozytywne. Dziewczeta cze$ciej doswiadczaja przemocy seksualnej ze
strony rowiesnikéw, drastyczniejszych form, skojarzonych z przemoca fizycz-
na oraz wiekszym ponizeniem niz chtopcy. Elenit Kanin (1967) odkryl pod-
wyzszone ryzyko popetiania gwaltéw wsrod nastoletnich chtopcow, ktorzy
uwazaja, iz aktywnosé seksualna jest istotna dla uzyskania wysokiego sta-
tusu w grupie rowiesnicze;j.

Trudno wyobrazi¢ sobie obszar poszukiwan, ktéry bytby bardziej ztozo-
ny, bardziej emocjonalnie obciazony i bardziej kontrowersyjny niz zjawisko
przemocy seksualnej wérod mlodziezy. Swiadomosé spoteczna na temat jego
istnienia i zasiegu rozwija sie wzglednie od niedawna. Dane statystyczne sa
niedoszacowane, a tzw. ciemna liczba (tj. ilos¢ przypadkow nie ujawnionych)
pozostaje tajemnica. Dzieje sie tak z kilku podstawowych przyczyn:

e napasci seksualne nieletnich sprawcéow odnotowywane byty raczej jako
napasci czy rozboje, wiec liczba aresztowan nie odzwierciedla rzeczy-
wistej skali problemu;

e akty przemocy seksualnej popelniane przez nastolatkdéw sa czesto kla-
syfikowane i redukowane do ciekawosci seksualnej i eksperymentowa-
nia — interweniujacy profesjonali$ci minimalizuja range zachowania
nieletniego sprawcy zamiast traktowac je w kategoriach przemocy sek-
sualnej;

e ofiary nie ujawniaja napasci z obawy przed stygmatyzacja i reakcja
otoczenia — rodzicow, réowiesnikoéw — lekiem przed zrzucaniem na nie
odpowiedzialnosci oraz mozliwymi represjami ze strony sprawcow;

e nieletni sprawcy przemocy seksualnej chronieni sa przez rodziny przed
konsekwencjami prawnymi swoich czynow;

e sprawcy niezwykle rzadko zglaszaja si¢ sami po pomoc.

Charakterystyka nieletnich sprawcow przemocy seksualnej

Istotng kwestie w poruszanej problematyce stanowi profil nieletnich spraw-
cow przemocy seksualnej. Jest on wazny zwlaszcza w sali rozpraw sadowych.
Taki profil jednak nie istnieje, podobnie zreszta jak w przypadku dorostych
sprawcow. Badacze donosza, iz grupa nastolatkoéw stosujacych przemoc sek-
sualna jest zbyt zréznicowana, by ja opisa¢ jednym, uniwersalnym wzorcem.
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Nieletni sprawcy pochodza z wszystkich grup spotecznych i ekonomicznych,
wszystkich ras, religii. Wiekszo$¢ z nich stanowia chtopcy. Bardzo niewiele
wiadomo o dziewczetach, ktore stosuja przemoc seksualna.

Badacze podaja, iz podobnie jak w przypadku dorostych sprawcow prze-
mocy seksualnej, tak i wsréd sprawcow nieletnich wyrézni¢é mozna tych,
ktérzy na ofiary wybieraja rowiesnikéw lub dorostych oraz nastolatkow wy-
korzystujacych seksualnie dzieci.

Nieletni sprawcy (zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta) wykorzystujacy
seksualnie dzieci na ofiare wybieraja czesciej chtopcow (Matthews, Hunter,
Vuz 1997). Stanowia oni heterogeniczng grupe, popelniaja wielokrotne na-
pasci, zazwyczaj maja wiecej niz jedng ofiare i moga nie ograniczaé sie do
jednego typu ofiary.

Wykorzystujacy seksualnie nastolatkowie rzadko skazywani sa za napa-
sci seksualne, wysokie jest natomiast (63%) prawdopodobieristwo popetnie-
nia przez nich napasci o charakterze pozaseksualnym (Snyder 1996).

Jesli chodzi o nieletnich gwalcicieli, to zazwyczaj dokonuja oni napasci
na osoby obce. Im starszy nieletni sprawca, tym wieksze ryzyko przemo-
cy seksualnej obejmujacej takze penetracje genitalna (Awad et al. 1984)
i wieksze prawdopodobienistwo uzycia sily fizycznej (Mathews 1987).

W przypadku sprawcéw kazirodczych, do wykorzystania seksualnego
dochodzi najczesciej w domu, podczas opieki nad rodzeristwem. Nieletni
sprawcy przemocy seksualnej, w poréwnaniu z dorostymi, rzadziej wyko-
rzystuja wtadze i kontrole, stosuja mniej bezposredniej sity fizycznej wobec
ofiar. Nie sa oni, jak wiele 0os6b przypuszcza, obcymi czajacymi sie w cieniu.
W wigkszosci przypadkow to dla ofiary czlonek rodziny, sasiad, opiekun czy
znajomy.

Czasami sprawca to nastolatek izolujacy sie od grupy rowiesniczej, sa-
motnik, preferujacy kontakty z mlodszymi dzieémi, wykazujacy niedojrza-
tosé w wiekszosci obszaréow swego funkcjonowania. Duzy odsetek nieletnich
sprawcoéw przemocy seksualnej przejawia w szkole powazne trudnodci, za-
réwno w zachowaniu, jak i w nauce, charakteryzuje si¢ tez niskimi umiejet-
nosciami spotecznymi. Dziewczeta, ktore stosuja przemoc seksualna pocho-
dza najczesciej z patologicznych srodowisk, z bardzo wysokim poziomem
seksualnej i fizycznej wiktymizacji, zaburzonymi relacjami z rodzicami, roz-
bitych rodzin (Lane, Lobanov-Rostovsky 1997).

Nastoletni sprawcy charakteryzuja sie takze negatywna samoocena,
minimalnymi umiejetnosciami asertywnymi, czesto zaburzeniami nastroju
i specyficznymi fobiami. Nie roznig sie oni jednak od przecietnego nastolat-
ka pod wzgledem zdolnosci intelektualnych, choé¢ czesto przejawiaja znie-
ksztalcenia w mysleniu, charakterystyczne dla sprawcéw przemocy: stosuja
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system zaprzeczeri, minimalizuja znaczenie wlasnych zachowan, wina za sto-
sowang, przez siebie przemoc obarczaja ofiary.

W swietle badan kanadyjskich, nastoletni sprawcy przemocy seksualnej
zazwycza] nie dokonuja napasci na osoby doroste, cho¢ ryzyko takich zacho-
wan wzrasta po ukonczeniu przez nastolatka 16 roku zycia (Chaffin et al.
2002). Przemoc seksualna wobec dzieci podejmuja czesciej chlopcy w wieku
12-15 lat.

Typologie nieletnich sprawcéw przemocy seksualnej konstruowane sa
gtownie dla potrzeb klinicznej oceny w celu podjecia odpowiednich decyzji
zwigzanych z interwencja i leczeniem. Jedna z nich jest typologia Walter
H. Berai M.J. O'Brien’a (Bera i in. 1986), ktorzy na podstawie doswiadczen
w pracy klinicznej wyréznili siedem kategorii nieletnich sprawcéw przemocy
seksualnej:

1. naiwny eksperymentator — chtopiec w wieku od 11 do 14 lat, zazwy-
czaj bez wcezesniejszych aktéw agresji; przejawia tendencje do naiw-
nosci w obszarze seksualnosci, a wykorzystanie jest zdeterminowane
sytuacyjnie, np. podczas opieki nad mlodszym dzieckiem; ofiara jest
czesto w bardzo mtodym wieku (od 2 do 6 lat); podstawowa motywa-
cja sprawcy jest poznawanie i eksperymentowanie z ostatnio odkrytymi
doznaniami seksualnymi;

2. niezsocjalizowany sprawca molestujacy dzieci — ta grupa nieletnich
sprawcow przemocy seksualnej cierpi z powodu izolacji spotecznej i nie-
wielkiej tylko akceptacji w gronie rowiesnikéw; sprawce pociaga mate
dziecko, ktore go akceptuje lub wrecz uwielbia; nieletni manipuluje ofia-
ra; akt seksualny jest spowodowany potrzeba osiagniecia intymnosci,
poczucia bycia waznym, wiary w siebie lub niezalezno$ci;

3. pozornie zsocjalizowany sprawca molestujacy dzieci — mtoda osoba,
ktora doswiadczata czesto réznorodnych form krzywdzenia (fizycznego,
emocjonalnego lub seksualnego), z ktorymi usitowala sobie poradzi¢ po-
przez powierzchowne, zewnetrzne dostosowanie; czesto wydaje sie mieé
wysokie kompetencje spoteczne, jest lubiana przez rowiesnikow, ale re-
lacje z nimi sa bardzo powierzchowne; sprawca racjonalizuje stosowana
przez siebie przemoc seksualng i w wickszosci przypadkéw nie przeja-
wia poczucia winy lub skruchy; akt wykorzystania przedstawiany jest
zwykle jako dobrowolny intymny akt bez przymusu;

4. sprawca seksualnie agresywny — czesto pochodzi z rodziny chaotycz-
nej, niestabilnej; prowadzi impulsywny styl zycia; zwykle z bogata
historia zachowan aspotecznych i staba kontrola impulséow; spraw-
ca czesto przejawia agresje wobec czlonkéw wlasnej rodziny i r6-
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wiesnikow, uzywa narkotykéw; wykorzystuje seksualnie stosujac przy-
mus, grozby lub przemoc fizyczna; ofiara jest rowiesnik, dorosty lub

dziecko; motywacja sprawcy jest uzyskanie — poprzez seks — oso-
bistej wladzy lub zmniejszenie gniewu wywolanego nagromadzona
frustracja;

5. sprawca kompulsywny seksualnie — sprawca przejawia zachowania sek-
sualne o charakterze obsesyjno-kompulsywnym; czesto podejmuje formy
przemocy seksualnej ,bez dotyku”, jak np. ekshibicjonizm, voyeryzm,
obsceniczne rozmowy telefoniczne; zachowania takie moga ulec nasile-
niu i doprowadzi¢ do powaznych aktéw przemocy seksualnej; poprzez
swoje zachowania seksualne sprawca obniza swoj niepokdj i podwyzsza
nastroj;

6. sprawca z zaburzona kontrola impulséw — mtody cztowiek, ktory wezes-
niej przejawial problemy natury psychologicznej, cz¢sto o obnizonym
intelekcie, pochodzi z rodziny wykazujacej powazne zaburzenia, uzywa
narkotykéw; przemoc seksualna jest wynikiem jego impulsywnosci i za-
burzonej umiejetnosci autokontroli lub zaburzona percepcja rzeczywi-
stosci; motywacja sprawcy jest zlozona i posiada indywidualne, osobiste
Przyczyny;

7. sprawca wplywowy — sprawcy tej kategorii dzialaja zwykle w grupie
rowiesnikéw 1 znaja swojg ofiare; zasada jest, iz odpowiedzialnoscia za
dokonana przez siebie przemoc obarczaja ofiare i/lub pozostalych czton-
kéw grupy; zazwyczaj istnieje dynamiczny leader — jedna lub dwie oso-
by, ktére rozpoczynaja napasé seksualna; ich motywacja jest najczesciej
przyciagniecie uwagi rowiesnikéw, zdobyecie ich akceptacji, wzmocnienie
swojej pozycji w grupie; pozostali cztonkowie grupy nasladuja leadera
pod presja grupy.

Nieletni sprawcy przemocy seksualnej znaczaco réznia sie od sprawcoOw
dorostych:

e sa bardziej podatni na leczenie;
e maja mniejsza liczbe ofiar;
e stosuja mniej przemocy fizycznej;

e w wiekszosci przypadkéw nie wykazuja dewiacyjnego wzorca pobu-
dzenia seksualnego i/lub dewiacyjnych fantazji seksualnych;

e niewielu przejawia utrwalone i dtugoterminowe tendencje do popel-
niania napadci seksualnych;
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e przecietny poziom recydywy seksualnej jest niski i wynosi niespelna
11% - poziom recydywy nieletnich sprawcow wykorzystujacych seksu-
alnie dzieci jest nieznacznie nizszy niz sprawcéw dokonujacych gwal-
tow wobec réowiesnikow.

Etiologia zjawiska przemocy seksualnej podejmowanej
przez mlodziez

Teorie, na podstawie ktorych dokonywane sa proby wyjasniania przyczyn
przemocy seksualnej nastolatkow opieraja sie na modelach odnoszacych sie
do os6b dorostych. Najczesciej stosowane jest podejscie eklektyczne, obej-
mujace teorie spotecznego uczenia sie, teorie rozwojowa, teorie kognitywno-
behawioralng, teorie przywiazania, uzaleznieri oraz teori¢ biologiczna. Ba-
dacze zgadzaja sie, iz istnieje wiele czynnikoéw (psychologicznych, biologicz-
nych i socjologicznych), ktore oddziatuja w kompleksowy, lecz stabo poznany
Sposob.

W literaturze przedmiotu przewazaja trzy punkty widzenia: dewiacyjne
zachowania seksualne sa albo zachowaniami wyuczonymi, albo spowodowa-
ne czynnikami biologicznymi, albo stanowia kombinacje uczenia sie i czyn-
nikéow biologicznych (Sermabeikian, Martinez 1994; Erickson 1963; Herman
1988).

Wyniki badan sugeruja pewien zwiazek miedzy przemoca seksualng
nastolatkow a ich indywidualnymi cechami, srodowiskiem rodzinnym oraz
czynnikami socjoekonomicznymi (Mathews, Hunter 1997) takimi, jak:

e wczesniejsze doswiadczenia przemocy fizycznej lub seksualnej;

dysfunkcjonalna rodzina;
e ckspozycja na materialy pornograficzne;

e zaburzenia psychiatryczne.

Rodziny nastoletnich sprawcéw przemocy seksualnej w duzym stopniu
przypominaja rodziny mlodziezy przejawiajacej powazne zaburzenia emo-
cjonalne lub zaburzenia zachowania. Wykazuja cechy braku stabilnosci i dez-
organizacji, cztonkowie rodziny maja tendencje do zaprzeczania napieciom
seksualnym, matki charakteryzuja sie podwyzszonym poziomem neuroty-
zmu, brakuje wychowania i edukacji seksualnej dzieci, rodzice (25%) wyka-
zuja patologie seksualng.

Naukowcy wskazuja, iz wielu sposréd nieletnich sprawcéw przemocy
seksualnej doswiadczyto lub nadal doswiadcza réznorodnych form przemo-
cy. Od 25 do 50% z nich przemocy fizycznej, 10-80% — seksualnej (Baker
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et al. 2001; Fehrenbach et al. 1986). Jednakze pamietajmy, iz wiekszosé
wykorzystanych seksualnie dzieci nie staje sie pézniej sprawcami przemocy
seksualnej. Nalezy podkresli¢ fakt, iz nastolatkowie, wobec ktorych stosowa-
no przemoc fizyczna dokonywali zgwalcen niemal osiem razy czesciej (7,6)
w poréwnaniu z nastolatkami, ktorzy zostali w dziecinstwie wykorzystani
seksualnie.

Niezbedne jest kontynuowanie badan nad etiologia zjawiska przemocy
seksualnej mlodziezy, gdyz wiedza w tym zakresie umozliwi wypracowanie
skutecznych programoéw profilaktycznych dla mtodziezy z grupy podwyz-
szonego ryzyka stosowania tego typu przemocy.

Formy leczenia nastolatkéw wykorzystujacych
seksualnie inne osoby

Obecnie nieletni sprawcy przemocy seksualnej obejmowani sa specjalnymi
programami klinicznymi. Sa one kombinacja terapii indywidualnej, grupo-
wej i terapii rodziny. Dodatkowo, wiele programéw oferuje rodzinom spraw-
cow mozliwosé udzialu w grupach wsparcia i grupach edukacyjnych. Mto-
dziezy, ktoéra przejawia zaburzenia psychiatryczne lub zaburzenia zachowa-
nia zapewnia si¢ takze leczenie psychiatryczne lub odwykowe.

W procesie terapii nieletnich sprawcéw przemocy seksualnej pracuje sie
w nastepujacych obszarach problemowych:

— uzyskiwanie kontroli nad wlasnym zachowaniem;

— nauka kontroli impulséw i umiejetnosci radzenia sobie z napieciem sek-
sualnym i agresja;

— nauka umiejetnosci asertywnych i rozwiazywania konfliktow, radzenia
sobie z gniewem;

— podnoszenie kompetencji spolecznych, wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci, ustanowienie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;

— trening empatii wobec ofiar;

— profilaktyka nawrotoéw: korekta znieksztatcen w mysleniu, rozpoznawa-
nie wlasnego cyklu przemocy seksualnej i czynnikow wyzwalajacych,
lokalny system wsparcia;

— edukacja seksualna.

Zjawisko przemocy seksualnej wéréd nastolatkéw wymaga dalszych ba-
dan, dociekani i opracowan naukowych, ale nie tylko. Majac bowiem w pa-
mieci statystyki wskazujace, iz 60-80% dorostych przestepcow seksualnych
rozpoczelo wykorzystywaé seksualnie w okresie dorastania, a 42% pedofi-
l6w dokonato pierwszych aktéw przemocy seksualnej przed 12 rokiem zycia,
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konieczne jest wypracowanie sposobéw wczesnego rozpoznawania i inter-
wencji wobec nieletnich sprawcéw przemocy seksualnej. Jest to ten obszar
badawczy, spoteczny i prawny, ktérego zaniedbaé¢ nam nie wolno, przede
wszystkim ze wzgledu na bezpieczenstwo i dobro naszych dzieci i mtodziezy
— ofiar i sprawcow.

Literatura

Apams C., FAy J. 1 LOREEN-MARTIN J. (1984), No is not enough: helping
teenagers avoid sexual assault, Obispo Impact, San Luis.

AwAD G., SAUNDERS E., LEVERE J. (1984), A clinical study of male adolescent
sexual offenders, International Journal of Offender Therapy and Compara-
tive Criminology, 28, 105-116.

BARBAREE H., HUDSON S., SETO M. (1993), Sexual assault in society: the role
of the juvenile offender, [w:] H. Barbaree, W. Marshall, S. Hudson (red.),
The juvenile sex offender, 10-11.

BECKER, J.V. (1988), The effects of child sexual abuse on adolescent sexual
offenders, [w:] G.E. Wyatt , G.J. Powell (red.), Lasting effects of child sexual
abuse. Newbury Park, Calif.; Sage, London.

BErRA W.H, O’BRIEN M.J. (1986), Adolescent sex offenders: a descriptive ty-
pology, [w:] Prevention of Sexual Abuse 1 (3), 1-4.

CawsoN P., WarTaMm C., BROOKER S., KELLY G. (2000), Child maltreatment
in the United Kingdom: a study of the prevalence of child abuse and neglect,
NSPCC, London.

Duncan N. (1999), Sexual bullying: Gender conflict and pupil culture in secon-
dary schools, Routledge, London.

Epps, K.J. (1999), Casual explanations: filling the theoretical reservoir, [w:] M.C.
Calder (red.), Working with young people who sexually abuse: new pieces
of the jigsaw puzzle, Lyme Regis, Russel House Publishing, Dorset.

ERrICKSON E.H. (1963), Childhood and society, Norton, New York.

FaLLER K.C. (1988), Child Sexual Abuse. An Interdysciplinary Manual for Dia-
gnosis, Case Management and Treatment, Columbia University Press.

FINKELHOR D. (1986), Sourcebook on Child Sexual Abuse, Sage, Beverly Hills
CA.



NIELETNI SPRAWCY PRZEMOCY SEKSUALNEJ 175

HANDs J.Z., SANCHEZ L. (2000), Badgering or bantering? Gender differences in
experience of and reactions to, sexual harassment among U.S. high school
students, Gender & Society, 14, 718-746.

HORNE L., Grascow D., Cox A., CAaLaM R. (1991), Sexual abuse of children
by children. Journal of Child Law, 3(4), 147-151.

JounsoN T.C. (1988), Child perpetrators-Children who molest other children:
Preliminary findings, Child Abuse & Neglect, 12, 219-229.

JoHnsoN T.C., BERRy C. (1989), Children who molest: A treatment program,
Journal of Interpersonal Violence, 4 (2), 185-203.

KANIN E.J. (1967), Reference groups and sex conduct norm violations, The
Sociological Quarterly, 8, 495-504.

KeLLY L., REGAN L., BURTON S. (1991), An exploratory study of the prevalence
of sexual abuse in a sample of 16-21 year olds, Polytechnic of North London,
Child Abuse Studies Unit, London.

LaNE S., LoBaNov-RosTovsky C. (1997), Special populations: children, fe-
males, the developmentally disabled, and violent youth, [w:] G. Ryan, S.
Lane (red.), Juvenile sexual offending: causes, consequences and correction,
New&revised edition, Jossey-Bass, San Francisco.

MassoN H., ERooGA M. (1999), Children and young people who sexually abuse
others: incidence, characteristics and causation, [w:] M. Erooga, H. Masson,
(red.) Children and young people who sexually abuse others: challenges and
responses. Routledge, London.

MATHEWS, F. (1987), Adolescent Sex Offenders: A Needs Study, Central Toronto
Youth Services, Toronto, 1-18.

MarTHEWS R., HUNTER J.A., VUz J. (1997), Juvenile female sexual offenders:
Clinical characteristics and treatments issues. Sex abuse, Journal of Research
and Treatment, 9, 187-199.

MORRISON T. (1999), Is there a strategy out there?, [w:] M. Erooga, H. Masson,
(red.), Children and young people who sexually abuse others: challenges and
responses. Routledge, London.

MURNEN K., SMOLAK L. (2000), The experience of sexual harassment among
grade-school students: Early socialization of female subordination?, Sex Ro-
les, 43, 2-17.

RuDpD, HERZBERGER (1999), Brother-Sister Incest — Father-Daughter Incest:
A comparison of characteristics and consequences, Child Abuse and Neglect
23 (9), 915-928.



176 AcnNiEszKA FELINSKA

SERMABEIKIAN P., MARTINEZ D. (1994), Treatment of adolescent sexual offen-
ders: Theory-based practice, Child Abuse and Neglect, 18, 969-976.

SNYDER H.N. (1996), Juvenile arrests, The Juvenile Justice Bulletin NCJ.
167578, Nov. 1997.

STEIN N. (1995), Sexual harassment in school: The public performance of gen-
dered violence, Harvard Educational Review, 65, 145-162.

V1zARD E., MoNckK E., MiscH P. (1995), Child and adolescent sex abuse per-
petrators: a review of the research literature, Journal of Child Psychology
and Psychiatry 36 (5), 731-756.





