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AGRESJA WSROD MEODZIEZY GIMNAZJALNEJ
W ZIELONOGORSKIEJ SZKOLE

Zachowania agresywne sprawiaja powazne trudnosci wychowawcze pedago-
gom, psychologom, nauczycielom i rodzicom. Notuje sie nie tylko ilosciowy
wzrost czynéw agresywnych, ale mozna réwniez zaobserwowaé szczegdlnie
grozne tendencje: obniza sie wiek sprawcoéw oraz zwieksza sie brutalno$é
przestepstw. Zachowania agresywne wsréd dzieci i mtodziezy, wysoka ich
czestotliwosé polaczona ze wzrostem brutalnosci, osobiste doswiadczenia
w pracy z mlodymi ludZzmi sklonitly autorke niniejszego artykutu do roz-
wazain na temat uwarunkowan agresji oraz sposobow jej przeciwdziatania.
Doktadniejsze poznanie uwarunkowari agresji moze przyczynic¢ sie do sku-
teczniejszego zwalczania réznych tego typu zaburzen w zachowaniu sie i do
zapobiegania ich powstawaniu. Jest to tym wazniejsze, ze nawyki agresyw-
nego zachowania sie powstate w dziecinistwie nieraz utrwalaja sie, zas za-
chowania powodujace poczatkowo trudnosci wychowawcze moga przybieracé
w poéZniejszym okresie zycia forme zachowan przestepczych.

Mimo iz agresja od lat skupia uwage badaczy zainteresowanych ludz-
kim zachowaniem, do tej pory ze wzgledu na wieloaspektowos¢ i ztozonosé
agresji nie udalo sie wypracowaé¢ jednolitej definicji oraz koncepcji wyja-
$niajacej to zjawisko psychologiczno-spoteczne. Moze istnie¢ wiele przyczyn,
dla ktorych jednostka przejawia agresje. Zawsze jednak wystepuje potrzeba
indywidualnego podejscia do cztowieka (w szczegdlnosci dziecka), ktorego
cechuje zachowanie agresywne.

Philip Zimbardo wyréznit sze$é stanowisk w podejsciu do omawianego
zagadnienia, a mianowicie kierunek: biologiczny (badanie roli, jaka w agresji
odgrywaja poszczegolne okolice mozgu), psychodynamiczny (analiza agre-
sji jako reakcji na frustracje), behawiorystyczny (analiza wzmocnieni agre-
sywnych reakcji w przesztosci), poznawczy (badanie oddzialtywan przemocy
pokazywanej w filmach na postawy ludzkie), humanistyczny (szukanie od-
powiedzi na pytanie o wartosci osobiste i warunki spoleczne, ktore sprzy-
jaja agresywnym postawom) oraz ewolucjonistyczny (rozwazanie na temat,
ktore warunki w ewolucji moglty uczyni¢ agresje zachowaniem przystoso-
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wawczym). Psychologowie przyjmuja, ze agresywne zachowanie sie jest wy-
padkowa oddziatywari genetycznych i srodowiskowych!. Ross Vasta, Mar-
shall M. Haithi, Scot A. Miller? wyréznili zas nastepujace uwarunkowania
agresji: biologiczne — hormony (testosteron), temperament, dominowanie
(mechanizm ewolucyjny); srodowiskowe i spoleczne — procesy zachodzace
w rodzinie, ogladanie przemocy w telewizji oraz poznawcze — niski poziom
moralnego rozumowania i empatii, deficyt w zakresie zdolnosci odczytywa-
nia spotecznych wskazéwek otoczenia, trudnodci z ich rozumieniem.

Zwazywszy na fakt tak bogatego sposobu omawiania i podej$cia w lite-
raturze przedmiotu do wymienionego zjawiska, spotka¢ mozna rézne defini-
cje agresji. Wiekszos¢ naukowcodw zajmujacych sie tym tematem jest zgodna
co do tego, ze agresja jest wrogim zachowaniem, ktoére skutkuje wyrzadze-
niem komus krzywdy: fizycznej lub psychicznej. Czesé badaczy stwierdzita,
ze o agresji mozna mowi¢ tylko wtedy, kiedy towarzyszy jej wyrazna inten-
cja skrzywdzenia kogo$. Inni naukowcy rozpatruja ja natomiast niezaleznie
od intencji, traktujac jako narzedzie do osiagniecia osobistych celow danej
osoby. Adam Fraczek uwazal, iz ,przez agresje nalezy rozumieé¢ zachowa-
nie zorientowane na wyrzadzenie szkody i/lub sprawienia cierpienia innym
osobom’”3. Jeno Ranschburg okreslil zag agresje jako ,kazde zamierzone dzia-
tanie — w formie otwartej lub symbolicznej — majace na celu wyrzadzenie
komus$ krzywdy lub czemus szkody, straty lub bolu™. Agresja wedtug Phili-
pa Zimbardo jest to ,zachowanie fizyczne lub stowne z zamiarem wyrzadze-
nia krzywdy lub zniszczenia”®. Wyréznit on agresje prospoteczna, stuzaca
akceptowanym spotecznie celom, takim jak karanie za tamanie prawa lub
jako samoobrona oraz agresje antyspoteczng, ktora jest umyslnym dziata-
niem na szkode jednostek lub wtasnosci i wyrazana jest w nieakceptowany
spotecznie sposob.

Agresje podzieli¢ mozna takze ze wzgledu na forme jej wystepowania
na fizyczna i stowna®. Pierwsza z nich okreslona zostala jako ,atak na in-
na osobe, w ktorym atakujacy postuguje sie okreslonymi cze$ciami ciata

Por.: J. DANIELEWSKA, Agresja u dzieci — Szkota Porozumienia, Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne, Warszawa 2002, s. 8-11.

2 Ibidem, s. 163.

3A. FRACZEK, Studia nad uwarunkowaniami regulacjq agresji interpersonalnej, Zaktad
Narodowy im. Ossoliriskich, Wroctaw 1985, s. 55.

4R. JENO, Lek, gniew, agresja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1980,
s. 93.

5P.G. ZIMBARDO, Psychologia i zycie, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1994, s. 208.

SPor.: Z. SKORNY, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, Panistwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1968, s. 20-23.
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lub narzedziami, zadajac bol lub szkody przedmiotowi agresji”. Druga zas
polega na ,postugiwaniu sie bodzcami werbalnymi, ktére sa szkodliwe dla
atakowanej osoby i wywoluja u niej strach, lek, poczucie krzywdy lub od-
rzucenie emocjonalne”’. W niniejszym artykule przyjeto definicje ,agresji”
za Wioletta Radzietowicz i Piotrem Radzietowicz, ktorzy okredlili ja jako
,czynnodci skierowane przeciwko komus lub czemu$, majace na celu zada-
nie boélu, uszkodzenie, zniszczenie obiektu, ktérych nie mozna usprawiedli-
wié spolecznie”®. Roznice w rozumieniu pojecia ,agresji” lacza sie rowniez
z teoriami na temat jej przyczyn. Charles Norwal Cofer i Mortimer Appley
przedstawili cztery koncepcje agresji, okreslajac je jako: instynkt, reakcja na
frustracje, poped oraz nawyk wyuczony przez wzmocnienia®. , Przedstawi-
ciele instynktowej interpretacji agresji przyjmuja, ze powstata ona w drodze
ewolucji i jest potrzebna, a nawet konieczna do utrzymania gatunku — ja-
ko naped dziatania. Czlowiek rodzi sie z gotowym instynktem nazywanym
przez niektérych ‘instynktem walki’ i jest mu on niezbedny do zycia tak, jak
na przyktad instynkt gtodu”!? — stwierdzita Joanna Grochulska. Zwolennicy
tej koncepcji sa przekonani, ze instynkt agresji jest wrodzony i niezmienny.
Zachowania agresywne natomiast, wzbudzone przez 6w instynkt sa mniej
lub bardziej podatne na dzialanie zewnetrzne i moga by¢ modyfikowane
przez wychowanie!l.

Zdaniem autoréw koncepcji agresji jako reakcji na frustracje, cztowiek
zmierza zawsze do osiagniecia jakiegos celu, przy czym w momencie napo-
tkania na trudnosci uniemozliwiajace jego zdobycie, pojawia sie frustracja
prowadzaca do napiecia emocjonalnego, a to z kolei prowadzi do agresji skie-
rowanej na zrodlo frustracjil?. Tworcy tej koncepcji uwazaja, iz frustracja
w tym przypadku nastepuje na skutek zderzenia sie dwoch przeciwstawnych
tendencji: zamiaru cztowieka i niemoznoéci spetnienia go. Towarzyszy temu
silne emocjonalne pobudzenie. Wedtug nich agresja stuzy roztadowaniu tego
napiecia.

Tworcy kolejnej teorii — agresji jako nabytego popedu — podkreslali wage
spotecznego uczenia sie agresywnych zachowar. John Dollard i Scot Miller
twierdzili, ze ,szarpanie, bicie, drapanie oraz wewnetrzne reakcje trzewne
sa wrodzonymi reakcjami gniewnymi na pewne sytuacje. Jesli reakcje te

" Ibidem, s. 20-23.

8Por.: W. Rapzierowicz i P. Rapzierowicz, Formy i funkcja agresji w dzieci i mio-
dziezy, [w:] ,,Psychologia Wychowawcza” 1997, nr 3, s. 227.

9Por.: J. DANIELEWSKA, op. cit., s. 11.

107 GrocHULSKA, Reedukacja dzieci agresywnych, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1982, s. 7.

UPpor.: Z. SKORNY, op. cit., s. 20-23.

2 Ibidem, s. 57-66.
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lub niektoére z nich zostang zwiazane z neutralnym uprzednio bodzZcami sy-
gnatowymi, to bodzce te beda inicjowaé¢ reakcje gniewu”!?. Inni autorzy
traktowali agresje jako nawyk, to jest ,zachowanie dobrze utrwalone, do te-
go stopnia, ze jest juz zautomatyzowane i realizowane bez pelnej kontroli
$wiadomosci”'4. Agresja ich zdaniem jest nawykiem napastowania, a agre-
sywno$¢ moze by¢ trwala cecha, charakteryzujaca osobowosé czltowieka. A.
Buss wymienit cztery czynniki determinujace site agresywnosci jednostki: po
pierwsze, czesto$é¢ i intensywnosé doznanych napadci, frustracji oraz przy-
krosci; po drugie, stopieni wzmacniania agresywnego zachowania; po trzecie,
dostarczanie modeli zachowan agresywnych, na ktérych dana jednostka mo-
7e sie wzorowaé oraz, po czwarte, temperament'®.

Ze wzgledu na wieloaspektowosé i ztozonosé zagadnienia uwarunkowan
agresji bardzo trudno jest je zbadaé i opisa¢ w sposdéb wyczerpujacy i ca-
tosciowy. Autorka niniejszej rozprawy, prowadzac badania na temat uwa-
runkowan agresji wéréd mtodziezy, skoncentrowata sie na srodowiskowych
uwarunkowaniach, uwzgledniajac elementy srodowiska rodzinnego oraz ce-
chy osobowosci mogace mieé¢ zwiazek z powstawaniem i nasilaniem si¢ agre-
sji. Interesujace jest réwniez to, w jaki sposéb grupa réwiesnicza odbiera
kolegéw o réznym poziomie agresji, a takze opinia badanej mtodziezy na
temat przyczyn agresji i przemocy oraz zaobserwowanych i zaproponowa-
nych dziatan podejmowanych w celu jej zmniejszenia. W badaniach nauko-
wych bardzo istotne jest trafne dobranie metod, technik i narzedzi badaw-
czych. Nalezy zatem dazy¢ do tego, aby zastosowane techniki i narzedzia
badawcze umozliwily uzyskanie jak najszerszego obrazu badanego $rodowi-
ska. Z tego wzgledu metoda zastosowana w przeprowadzonych badaniach
byt sondaz diagnostyczny. Pozwolil on na poziomie okreslonego zjawiska
spotecznego, w tym przypadku zjawiska agresji, ustali¢ jego zasieg, zakres,
poziom, intensywnos¢, a nastepnie umozliwit ocene i zaprojektowanie mody-
fikacji, czyli zmian ulepszajacych negatywne sytuacje zycia ludzi w badanym
srodowisku'S.

Przeprowadzone badania mialy charakter diagnostyczny i jedynie cze-
Sciowo wyjasniajacy. Technika badawcza, odpowiadajaca wybranej przez
autorke metodzie byla ankieta oraz analiza dokumentéw. W badaniach za-
stosowano ankiete dotyczaca $rodowiska rodzinnego i szkolnego oraz oso-

3 Ibidem, s. 69.

Y Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Wiedza Powszechna, Warszawa 1985,
s. 169.

5Por.: J. GROCHULSKA, op. cit., s. 20-22.

Por.: Metodologia pedagogiki spolecznej, red. R. Wroczynski, T. Pilch, Zaktad Naro-
dowy Imienia Ossoliniskich; Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw 1974, s. 134—
135.
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bowosci ucznidéw. Do analizy elementéw srodowiska rodzinnego postuzytly
autorce zebrane odpowiedzi z kwestionariusza skierowanej do ucznia an-
kiety dotyczacej rodziny opracowanej przez B. Markowska, natomiast do
analizy samooceny badanego zastosowano kwestionariusz samooceny autor-
stwa L. Niebrzydowskiego. W badaniach wykorzystano rowniez test More-
no, ktéry postuzyt do zbadania stosunkéw interpersonalnych zachodzacych
w grupie. Zastosowano tez standaryzowany test do badania poziomu agresji
dotyczacy réznych form i zachowari agresywnych.

Badania przeprowadzono w 2003 roku w Gimnazjum nr 8 na osiedlu Po-
morskim w Zielonej Gorze. W palcdéwcee tej wowcezas uczyto sie 358 uczniow
klas [-IIT pod kierunkiem 27 nauczycieli. Badania odbytly sie w czterech kla-
sach tzn. w jednej pierwszej, dwoch drugich i jednej klasie trzeciej. Uzyska-
ne wyniki zostaly opracowane oraz poddane szczegdlowej analizie iloSciowej
i jakosciowej. Wyniki badan dotyczace poziomu agresji w badanej grupie
przedstawia ponizszy wykres.
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O wysoki poziom agresji

Wykres 1. Poziom agresji w badanej grupie.

Uczniéw, ktorzy zdobyli od 21 do 30 punktéw zaliczytam do grupy
o wysokim poziomie agresji. Uczniéw tych jest najmniej, bo tylko 6%, co
ilustruje powyzszy wykres.

Uczniéw, ktorzy zdobyli od 11 do 20 punktéw zaliczytam do grupy
o $rednim poziomie agresji — jest ich ok. 43%.

Natomiast uczniowie, ktorzy zdobyli od 0 do 10 punktéw, zostali zali-
czeni do grupy o niskim poziomie agresji i jest ich najwiecej, bo ok. 51%.

Pragnaé¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy pte¢ moze wplywaé¢ na poziom
agresji, przeanalizuje wyniki badan przedstawione na wykresie 2 i 3.
Jak wynika z przeprowadzonych badari ponad polowa badanych oséb ptci
zenskiej (56%) posiada niski poziom agresji, natomiast prawie potowa (44%)
$redni poziom agresji. Nikt z 0s6b plci zeriskiej w tej grupie badanych nie
posiada wysokiego poziomu agresji. W grupie badanych ptci meskiej prawie
polowa badanych posiada niski i éredni poziom agresji, a niewielka grupa



126 MAarcorzaTta AJSZPUR

00%
W 44%

056%

O niski poziom agresji W s$redni poziom agresji
OO wysoki poziom agresji

Wykres 2. Poziom agresji w badanej grupie dziewczat.
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Wykres 3. Poziom agresji w badanej grupie chlopcow.

(11%) wysoki. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przypuszczaé, ze
ple¢ moze wpltywaé na poziom agresji.

W dalszej czesci pracy pragne przedstawié, jakie elementy $rodowiska
rodzinnego moga wpltywaé na powstanie i nasilenie sie agresji.

Rodzinne uwarunkowania agresji
W prawidlowej socjalizacji najwieksze znaczenie ma $rodowisko rodzinne
dziecka, dlatego celowe jest zwrocenie uwagi na funkcjonowanie calego sys-
temu rodzinnego!”. O ogromnym znaczeniu rodziny méwi sie obecnie bardzo
wiele. Podkresla sie jej wpltyw na rozwdj fizyczny, umystowy, moralny, jak
rowniez na ksztaltowanie si¢ osobowosci, internalizacje okreslonych warto-
$ci i norm postepowania.'® Zdaniem Z. Skornego ,z wzorami agresywnego
zachowania sie dziecko moze sie spotka¢ w rodzinie niezaleznie od tego jaki
jest zawod, wyksztalcenie i przynaleznosé spoteczna rodzicow”.t?

W domach dzieci, w ktorych stosuje sie przemoc, obserwuje sie wiele
negatywnych zjawisk. Wioletta Radziettowicz i Pior Radziettowicz wsrod
nich wymienili m.in.: ,niski poziom kultury osobistej rodzicow, awantur-

nictwo, uzaleznienia, réznorakie zaburzenia psychiczne, wrogos¢ i przemoc

Por.: W. RADZIELOWICZ i P. RADZIELOWICZ, op. cit. s. 229
187 SKORNY, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, WSiP, Warszawa 1987, s. 36,
197, SKORNY, Psychologiczna analiza ..., s. 121.
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miedzy dorostymi i wobec dzieci, zaniedbanie dzieci, deprywacja ich potrzeb
biologicznych i emocjonalnych, niewlasciwe metody wychowawcze”20.

Jednym z uwarunkowarn srodowiskowych, ktory moze wpltywaé na wyz-
szy poziom agresji jest stan rodziny. Naturalne i optymalne warunki rozwoju
moze zapewni¢ tylko rodzina pelna, ztozona z obojga rodzicéw oraz dzieci.

Niestety, coraz czesciej spotykamy rodziny, ktére nie zapewniaja dziecku
poczucia bezpieczeristwa poprzez liczne kiotnie, awantury, konflikty towa-
rzyszace przy rozwodzie czy separacji rodzicow. Takim sytuacjom towarzy-
sza ujemne przezycia emocjonalne dzieci, co przejawia si¢ we wzroscie po-
budliwosci, niepokoju, napieciu, trudnosciach w nauce. Ktétnie i awantury
w domu rodzinnym nie sprzyjaja harmonijnemu i prawidtowemu rozwojowi
dziecka, ktore czesto obwinia siebie za taka sytuacje lub staje sie przedmio-
tem manipulacji rodzicow i wlaczane jest do rozgrywek miedzy nimi. Wielu
autoréw twierdzi, ze w rodzinach niepelnych, rozbitych rodza sie réznego
rodzaju patologie niekorzystnie wptywajace na rozwoéj dziecka.?!

Przyjrzyjmy sie zatem wykresowi przedstawiajacemu zaleznosci miedzy
stanem rodziny a poziomem agres;ji.
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Wykres 4. Stan rodziny a poziom agres;ji.

Zdecydowana wiekszo$é badanych bez wzgledu na poziom agresji wy-
chowuje sie w rodzinach pelnych. Wyniki potwierdzaja fakt, ze dzieci z ro-
dzin rozbitych przejawiaja wyzszy poziom agresji niz dzieci z rodzin pelnych.
W grupie o wysokim poziomie agresji spora liczba respondentow (20%) wy-

2OPor.: W. RADZIELOWICZ, P. RADZIELOWICZ, op. cit., s. 230.
2'H. FiLIPczZUK, Rodzina a rozwdj psychiczny dziecka, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
1981.
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chowuje si¢ w rodzinach rozbitych, a w grupie o niskim poziomie agresji
tylko niewielka grupa badanych (7%).

Stosunki emocjonalne rodzinie oraz atmosfera rodzinna, to dwa kolejne
uwarunkowania mogace wplywac na poziom agresji. W tym aspekcie badana
grupa mlodziezy odpowiadalta na pytanie: Czy czujesz sie w rodzinie waz-
ny, obojetny, samotny, odrzucony? Rezultaty badan przedstawia ponizszy
wykres.

e
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niski poziomagresji Sredni poziomagresji ~ wysoki paziom
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Oweny Wobojetny Osamotny O odrzucony

Wykres 5. Stosunki emocjonalne w rodzinie a poziom agres;ji.

Przedstawione rezultaty badan wskazuja, ze zdecydowana wiekszosé
mtodziezy o niskim i Srednim poziomie agresji czuje sie w rodzinie wazna,
a nikt z tej grupy nie czuje si¢ w rodzinie odrzucony. W grupie o wysokim
poziomie agresji zaledwie niespelna polowa osob badanych (40%) czuje sie
wazna w rodzinie. Znaczna grupa mtodziezy o wysokim poziomie agresji czu-
je sie w rodzinie obojetna (20%), a dos¢ duza liczba badanych (20%) czuje
sie w rodzinie odrzucona. Analizujac wykres mozna zauwazyc¢, ze wiekszosé
badanej mtodziezy o wysokim poziomie agresji czuje sie w rodzinie obojetna
badz odrzucona.

Jak pisze H. Filipczuk, koniecznym warunkiem prawidtowego rozwoju
osobowosci dziecka jest wychowywanie go w atmosferze mitosci, zrozumie-
nia, zapewniajac mu poczucie bezpieczenstwa.??. Tak wiec poczucie dziecka,
ze jest w rodzinie obojetne lub odrzucone nie wptywa korzystnie na jego roz-
woj, powoduje jego negatywne uczucia, a niezaspokojona potrzeba mitosci,
przynaleznosci, akceptacji przyczynié¢ sie moze do wzrostu poziomu agresji.

22H. FILIPCZUK, op. cit.; s. 125.
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Z drugiej strony na poziom agresywnosci dziecka moze réwniez wplywaé
atmosfera rodzinna, co ilustruje nizej zamieszczony wykres.

00 0 0

niski poziomagresji  Sredni poziomagresji wysoki poziom agresji

Obardzodobra Bdobra [Oraczejdobra [Oraczejzta Mzia

Wykres 6. Atmosfera rodzinna a poziom agresji.

Negatywne stosunki emocjonalne, patologiczne sytuacje w domu rodzin-
nym majg oczywiscie wptyw na atmosfere panujaca w domu, a to z kolei
wplywa na poziom agresywnosci mtodziezy. Prawie wszyscy ankietowani
z grupy o niskim poziomie agresji oceniaja swoja atmosfere rodzinng jako
dobra lub bardzo dobra. Nikt z os6b badanych o niskim poziomie agresji nie
ocenia swojej atmosfery rodzinnej jako ztej lub raczej ztej. W grupie oséb
badanych o wysokim poziomie agresji nikt z badanych nie ocenia swojej
atmosfery rodzinnej jako bardzo dobrej. Dosé znaczna cze$é¢ respondentow
(40%) o wysokim poziomie agresji ocenia swoja atmosfere rodzinna jako
dobra, w tym 20% ocenia jako raczej dobra. Na szczegolng uwage zastuguje
fakt, ze dos¢ duza grupa osob ( az 40%) badanych o wysokim poziomie agre-
sji okresla swoja rodzinng atmosfere jako raczej zta. Na podstawie uzyska-
nych danych mozna wnioskowaé, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy atmosfera
rodzinng a poziomem agres;ji.

Kolejnym uwarunkowaniem $rodowiskowym mogacym wplywaé na po-
ziom agresywnosci mltodziezy sa warunki materialne oraz liczebnosé rodzi-
ny. Niewystarczajace warunki materialne rodziny uniemozliwiaja zaspoka-
janie potrzeb nie tylko biologicznych i materialnych, ale takze psychicznych,
przede wszystkim potrzeby uznania i znaczenia w grupie réwiesniczej i §ro-
dowisku spotecznym. Ma to wplyw na przezycia emocjonalne i spoteczne.
Braki w stanie posiadania, wyposazenia w rézne przedmioty sa Zroédltem
uczué zazdrosci, poczucia nizszosci®3. Z drugiej strony bardzo dobre wa-
runki materialne przyczynié¢ sic moga do tego, ze dziecko nie docenia, nie

23H. FILIPCZUK, op. cit., s. 127
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szanuje tego co ma, co otrzymalo bez wickszego wysitku, gdyz posiadanie
jest czym$ oczywistym. Dobra materialne czesto traktuje za najwazniejsza
wartos¢ i sposéb zdobywania przyjaciot.

Przyjrzyjmy sie zatem, jaka jest zalezno$é¢ warunkéw materialnych ro-
dziny i poziomu agresywno$ci w badanej populacji mtodziezy, co ilustruje
nizej zamieszczony wykres.
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Wykres 7. Warunki materialne rodziny a poziom agres;ji.

Na podstawie analizy zebranego materiatu badawczego mozna stwier-
dzié, ze zdecydowana wiekszos¢ (77,25%) mlodziezy badanej o niskim pozio-
mie agresji ocenia warunki materialne swojej rodziny jako dobre lub bardzo
dobre, a tylko nieliczni (2,3%) stwierdzili, ze warunki materialne ich rodzi-
ny sa zte. W grupie mtodziezy badanej o wysokim poziomie agresji dosé
znaczna grupa osob badanych (40%) uwaza, ze warunki materialne rodziny
sa dobre lub bardzo dobre. Jednakze wiekszo$¢ respondentéw o wysokim
poziomie agresji ocenia warunki materialne swojej rodziny jako wystarcza-
jace badz zte. Przedstawione rezultaty badan wskazuja na to, iz warunki
materialne moga mie¢ wplyw na zachowania agresywne mtlodziezy.

Warunki materialne rodziny mozna wigzaé¢ z kolejnym uwarunkowa-
niem, jakim jest liczebno$é rodziny. Im wieksza jest liczebnosé, tym docho-
dy na jedna osobe sa mniejsze, a co sie z tym wiaze — zaspokajanie potrzeb
materialnych staje sie trudniejsze.

7 analizy danych przedstawionych w wykresie ,,Liczebno$é¢ rodziny a po-
ziom agresji” wynika, ze wickszos¢ badanych o niskim i §rednim poziomie
agresji wychowuje sie w rodzinach z dwdjka dzieci, nieliczni wychowuja sie
w rodzinach wielodzietnych. Réwniez w grupie o wysokim poziomie agresji
dos¢ znaczna czesé respondentow (40%) pochodzi z rodzin z dwojka dzie-
ci. Nikt z os6b badanych o wysokim poziomie agresji nie wychowuje sie
w rodzinie z czworgiem i wiecej dzieci. Jak wynika z danych, wickszo$é
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Wykres 8. Liczebno$¢ rodziny a poziom agresji.

mlodziezy badanej bez wzgledu na poziom agresji pochodzi z rodzin typo-
wych dla wspoélczesnego spoteczenstwa, tj. z takich, w ktérych wystepuje co
najwyzej dwojka dzieci.

Wyniki badan na temat rodzinnych uwarunkowan agresji potwierdzaja
fakt, ze dzieci z rodzin rozbitych przejawiaja wyzszy poziom agresji niz dzie-
ci z rodzin pelnych. Na szczegblng uwage zastuguje fakt, ze ponad potowa
(60%) mtodziezy badanej o wysokim poziomie agresji czuje sie w rodzi-
nie obojetna lub odrzucona.?* Duza grupa oséb badanych (40%) o wyso-
kim poziomie agresji okresla swoja rodzinng atmosfere jako raczej zta. Jak
wskazuja wyniki badari, ponad potowa (60%) badanej mtodziezy o wysokim
poziomie agresji ocenia warunki materialne swojej rodziny jako zte lub tylko
wystarczajace.

Osobowo$¢ a poziom agresji

Kolejnym uwarunkowaniem, jakie moze wptywaé na poziom agresji jest oso-
bowos¢?®. Analiza wynikow badan dotyczacych aspektow osobowosci w kon-
tekscie agresji wskazuje, ze im wyzszy poziom agresji, tym wieksza czesto-
tliwo$¢ wystepowania takich zachowan agresywnych, jak: wysmiewanie, za-
straszanie, stosowanie agresji fizycznej (bicie, kopanie), angazowanie innych
w bojki, niszczenie cudzych rzeczy.

Zdecydowana wiekszosé¢ (80%) badanej mtodziezy o wysokim poziomie

21Por.: M. SAMUJLO, Uwarunkowania zachowari agresywnych dzieci i mtodziezy w $ro-
dowisku szkolnym, |w:] Agresja i przemoc we wspélczesnym Swiecie, red. J. Kuzma i Z.
Szarota, Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Krakéw 1998, t. I, s. 143.

2>Termin osobowo$é ,najczesiciej oznacza zespol stalych wlasciwosci i procesow psy-
chofizycznych, odrozniajacych dana jednostke od innych, wplywajacy na organizacje jej
zachowania, a wiec na stalo$é w nabywaniu i porzadkowaniu doswiadczen, wiadomosci
i sprawnosci, w reagowaniu emocjonalnym, w stosunkach z innymi ludzmi oraz na statosé
w wyborze celow i wartosci”. W. OkoON, Nowy Stownik Psychologiczny, Warszawa 2001,
s. 277-228.
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agresji wykazata niska samoocene. Zadane badanym pytanie brzmialo: ,za
jakiego ucznia siebie uwazasz?”. Wyniki badan ilustruje ponizszy wykres.

70
60

60 52

50 43
o 38 |

7 20 20

20| 14
07 : L

niski poziomagresji Sredni poziomagresji wysoki poziomagresji

@ bardzo zdolnego W zdolnego [ przecietnego [ stabego

Wykres 9. Za jakiego ucznia siebie uwazasz?

Przedstawione rezultaty badan wskazuja na to, iz wickszos¢ badanych
(62%) o niskim poziomie agresji ocenia siebie jako ucznia zdolnego lub bar-
dzo zdolnego, nikt z tej grupy oséb badanych nie uwaza, ze jest uczniem
stabym. W grupie badanych o srednim poziomie agresji ponad potowa (52%)
respondentéw uwaza siebie za ucznia przecietnego, a dosé znaczna czes¢ re-
spondentow (43%) za uczniow zdolnych. Nieliczni badani (5%) okreslili sie-
bie jako uczniéw stabych. Zdecydowanie inaczej zjawisko to przedstawia sie
w grupie o wysokim poziomie agresji. Wiekszos¢ osob badanych (60%) uwa-
za siebie za uczniéw stabych, a pozostate osoby badane za uczniéw zdolnych
i bardzo zdolnych.

Do zbadania samooceny respondentéw zastosowalam rowniez test
L. Niebrzydowskiego. Wyniki badan prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 10. Samoocena a poziom agres;ji.

7 analizy danych przedstawionych na wykresie 10 wynika, ze w grupie
badanych o niskim i érednim poziomie agresji zdecydowana wickszo$é ba-
danych posiada samoocene wysoka lub $rednig. Na uwage zastuguje fakt,
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ze w grupie badanych o wysokim poziomie agresji zdecydowana wickszo$é
(80%) badanych ma niska samoocene, a 20% samoocene srednia. Nikt z osob
badanych o wysokim poziomie agresji nie posiada wysokiej samooceny.

Kolejna cecha osobowosci, ktora wzietam pod uwage, byta sumiennosé
i pilnosé. Co oznacza bycie sumiennym i pilnym? Na pewno sumiennym
jest ktos, kto wykonuje powierzone mu zadania, stawia obowiazki przed
przyjemnosciami. Zadane badanym pytanie brzmiato: ,Czy jeste$ sumienny,
pilny?” A oto wykres prezentujacy powyzsze zagadnienie.
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Wykres 11. Sumienno$¢ i pilnos$¢ a poziom agresji.

7 analizy danych przedstawionych na wykresie 11 wynika, ze wickszo$é
0s6b badanych (59%) o niskim poziomie agresji czesto lub zawsze jest su-
mienna i pilna. Cecha ta zanika wraz ze wzrostem agresywnosci. W grupie
o $rednim poziomie agresji wiekszos¢é osob badanych deklaruje, ze przeciet-
nie sa sumienni i pilni, a niewielka grupa badanych (5%) twierdzi, ze rzadko.
Inaczej przedstawia sie to w grupie o wysokim poziomie agresji. Wiekszosé
badanych stwierdzilta, ze przecietnie jest sumienna i pilna, pozostata grupa
badanych (40%) deklaruje, ze rzadko.

Nikt z os6b badanych o wysokim poziomie agresji nie stwierdzil, ze jest
pilny zawsze lub czesto. W niniejszej pracy wzietam réwniez pod uwage
jeszcze jedna ceche osobowodci, jaka jest uwaga, co ilustruje wykres 12.

Osoby agresywne to czesto osoby o zwickszonej pobudliwosci nerwowej,
nie potrafigce skupi¢ uwagi, majace trudnosci z koncentracjg, z uwaga. Ana-
liza wynikéw przedstawionych na wykresie 12 wskazuje, ze wickszo$¢ bada-
nych o niskim, jak rowniez o srednim poziomie agresji jest czesto uwazna na
lekcji. Nieliczni badani stwierdzili, ze rzadko sa uwazni na lekcji. Na uwage
zastuguje fakt, ze ponad potowa 60% osob badanych o wysokim poziomie
agresji deklaruje, ze rzadko jest uwazna na lekcji, w tym 20% oso6b badanych
twierdzi, ze nigdy nie jest uwazna na lekcji.
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Wykres 12. Uwaga a poziom agres;ji.

Chcac sie dowiedzied, jaka jest czestotliwosé oraz jakie zachowania agre-
sywne sa najczesciej stosowane przez uczniow o réznym poziomie agresji,
zadatam badanym nastepujace pytanie: ,,Czy zdarzyto Ci sie stosowaé¢ wobec
innych oséb nastepujace zachowania: wysmiewanie, wyszydzanie, zastrasza-
nie, bicie, kopanie, niszczenie cudzych rzeczy, wciaganie w bojki, wymu-
szanie pieniedzy i innych przedmiotéw?” Osoba badana miata za zadanie
wpisa¢ w odpowiedniej kratce jak czesto zdarza sie jej stosowaé okreslone
zachowanie agresywne.

Rezultaty badan przedstawiaja ponizsze wykresy.
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Wykres 13. Wy$miewanie a poziom agresji.

W grupie badanych o niskim i §rednim poziomie agresji prawie potowa
badanych przyznaje, ze jednorazowo wy$miewa sie z innych, a dos¢ duza
grupa respondentéw sporadycznie. W grupie o wysokim poziomie agresji
wiekszos¢ badanych (60%) twierdzi, ze czesto wySmiewa sie z innych. Im
wyzszy poziom agresji, tym czesto$¢é wySmiewania sie z innych wzrasta.
Wynik badain na temat zastraszanie a poziom agresji przedtstawia wy-
kres 14.

Jak wynika z danych, w grupie badanych o niskim poziomie agresji
prawie wszyscy badani (96%) stwierdzili, ze nigdy nie zastraszali. Podob-
nie w grupie badanych o srednim poziomie agresji zdecydowana wickszosé
badanych (76%) przyznala, ze nigdy nie zastraszata. W grupie o wysokim
poziomie agresji do$¢ znaczna cze$¢ respondentow (40%) twierdzi, ze jed-
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Wykres 16. Zastraszanie a poziom agresji.

norazowo zastraszala, a 20% badanych przyznala, ze zastraszala czesto. Im
wyzszy poziom agresji badanych, tym czestotliwosé zastraszania wzrasta.
Spoéjrzmy jeszcze, jak prezentuja sie wyniki badan jesli chodzi o agresje
fizyczna.
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Wykres 17. Agresja fizyczna a poziom agresji.

Analiza wynikow wykazata, ze ogromna wiekszo$¢ badanych o niskim
poziomie agresji zdeklarowala, iz nigdy nie bije, nie kopie. W grupie o wyso-
kim poziomie agresji dos¢ znaczna cze$¢ respondentéw oznajmita, ze nigdy
nie bije, nie kopie; 20% os6b badanych o wysokim poziomie agresji przyzna-
ta, ze zdarza si¢ im to czesto.

Kolejne pytanie zadane badanym dotyczyto tego, jak czesto zdarza im
sie angazowaé innych w bojki. Wyniki badan ilustruje wykres 18.

7 analizy zebranego materiatu wynika, ze w grupie badanych o niskim
i $rednim poziomie agresji zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw deklaruje,
ze nigdy nie angazuje innych w bojki. Natomiast w grupie o wysokim po-
ziomie agresji do§¢ znaczna grupa respondentow (40%) przyznaje, ze czesto
angazuje innych w bojki. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna wnio-
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Wykres 18. Angazowanie innych w bojki a poziom agres;ji.

skowaé, ze im wyzszy poziom agresji, tym wicksza czestotliwos¢ wciggania
innych w bojki.
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Wykres 19. Niszczenie cudzych rzeczy a poziom agresji.

Jak wynika z danych, w grupie badanych o niskim i srednim poziomie
agresji zdecydowana wigkszo$é respondentéw deklaruje, ze nigdy nie niszczy
cudzych rzeczy. W grupie o wysokim poziomie agresji do$¢ znaczna grupa
respondentow (20%) przyznaje, ze niszczy cudze rzeczy czesto. Na podsta-
wie uzyskanych wynikéw mozna wnioskowaé, ze im wyzszy poziom agresji,
tym wieksza czestotliwosé niszczenia cudzych rzeczy.

Opierajac sie na powyzszych wynikach mozna stwierdzié, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ badanych bez wzgledu na poziom agresji deklaruje, ze nigdy
nie wymuszala pieniedzy i innych rzeczy. Nieliczni badani o niskim poziomie
agresji (5%) przyznaja sie do wymuszania pieniedzy czesto.

Podsumowujac catoé¢ dokonanych w tym rozdziale analiz wynikéw ba-
dan dotyczacych aspektéw osobowosci w kontekscie agresji moge stwierdzié,
ze wraz ze wzrostem poziomu agresji wsréd badanych zmniejsza sie poziom
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Wykres 20. Wymuszanie pieniedzy i innych rzeczy a poziom agres;ji.

warto$ciowania samego siebie. Zdecydowana wiekszo$é oséb badanych o wy-
sokim poziomie agresji posiada samoocene niska i ponad potowa uwaza sie-
bie za uczniéw stabych. Wraz ze wzrostem agresywnosci zanika sumienno$é
i pilnosé. W przeciwieristwie do os6b badanych o niskim i §rednim poziomie
agresji nikt z os6b badanych o wysokim poziomie agresji nie stwierdzit, ze
jest sumienny, pilny czesto lub zawsze.

Osoby agresywne to czesto osoby majace trudnosé z koncentracjg uwagi.
Ponad potowa os6b badanych o wysokim poziomie agresji przyznaje, ze
rzadko jest uwazna na lekeji, a 20% oséb twierdzi, ze nigdy nie jest uwazna
na lekcji.

Z przeprowadzonej analizy dotyczacej zachowan agresywnych a pozio-
mu agresji wynika, ze im wyzszy poziom agresji, tym wieksza czestotli-
wos¢ wystepowania takich zachowan agresywnych, jak: wySmiewanie, za-
straszanie, stosowanie agresji fizycznej (bicie, kopanie), angazowanie innych
w bojki, niszczenie cudzych rzeczy. Zdecydowana wiekszosé badanych we
wszystkich poziomach agresji deklaruje, ze nigdy nie wymuszala pieniedzy
i innych rzeczy. Niewatpliwie poziom agresji wptywa na zachowanie jednost-
ki, na spos6b nabywania doswiadczen i wiadomosci, jak réwniez na sposéb
reagowania emocjonalnego.

Pozycja w grupie rowiesniczej a poziom agresji

W przeprowadzonych badaniach autorka niniejszej rozprawy staralta sie réw-
niez doszukaé zwiazkéw miedzy agresywnym zachowaniem jednostki a jej
funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej. W opiniach potocznych grupa ro-
wiesnicza moze oddzialywaé pozytywnie, jak rowniez negatywnie na dora-
stajaca osobe. Do pozytywnych cech, ktére grupa ksztaltuje w dorastajacej
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jednostce zalicza sie: solidarnosé grupowa, wzmocnienie poczucia wlasnej
wartosci, bezpieczenistwo emocjonalne, rozwijanie zainteresowan, jak réw-
niez nabywanie umiejetnosci wspotdziatania. Niestety, solidarnosé grupowa
moze wyzwala¢ rowniez nieche¢ i nienawisé¢ do ,innych”. Poczucie wlasnej
wartosci moze przerodzi¢ sie w zuchwalosé, a zainteresowania i wzory poste-
powan moga przybraé¢ kierunek aspoteczny. Dziecko w grupie réwiesniczej
stara sie dostosowaé swoje czynnosci do potrzeb grupy, przyswaja sobie
jej normy, reguty. Wielos¢ sytuacji, zadani i pelnionych rél sprawia, ze do-
rastajacy mtody cztowiek odkrywa siebie, wytwarza sobie obraz wlasnego
»ja". Przeprowadzone badania wykazaly zwiazek miedzy przejawiana agre-
sja dziecka a jego relacjami z innymi i z pozycja w grupie rowiesniczej. Im
wyzszy jest poziom agresji, tym nizszy poziom zaufania do tych uczniéw,
a takze tym mniejsza jego popularnosé¢ w grupie, np. jesli chodzi o pomoc
w nauce. Interesujacy jest natomiast fakt, ze popularnos¢ uczniow agresyw-
nych wzrasta w sytuacjach zagrozenia. Poziom agresywnosci nie ma nato-
miast wiekszego znaczenia w sprawach typu organizacja imprez szkolnych.

Funkcjonowanie jednostki w grupie oraz przejawiane przez nia zacho-
wania agresywne mogg determinowac jej miejsce w grupie réwiesniczej. Nie-
rzadko odrzucenie dziecka przez cztonkéw grupy moze mieé zwiazek z fru-
stracja, z obnizeniem samooceny. Moze sktania¢ réwniez do zmiany poste-
powania badz zniecheca do ponawiania prob nawiazania kontaktéow z inny-
mi, co ujemnie oddzialywuje na dalszy rozwdj mtodego cztowieka. Czasem
dziecko podejmuje wysitki niewtadciwie ukierunkowane, np. zachowuje sie
agresywnie usitujac poprawi¢ swoja pozycje w grupie lub zwrocié na siebie
uwage grupy.

Szkota, obok rodziny, jest gléwnym sSrodowiskiem, gdzie dokonuje
sie socjalizacja i wychowanie dziecka. W funkcjonowaniu szkoty istnie-
je wiele nieprawidtowosci, ktére moga mieé¢ zwiazek ze zjawiskiem agresji
wsrdd uczniéw. Naleza do nich miedzy innymi: warunki i organizacja nau-
czania, brak przywigzania do higieny umysltowej, nieprzestrzeganie praw
ucznia, brak indywidualnego traktowania, nieprawidtowe relacje nauczycieli
z uczniami, przeciazenie i wypalenie zawodowe wsréd nauczycieli. Zarow-
no na szczeblu krajowym, jak i lokalnym nalezy podejmowaé konsekwentnie
dziatania zmierzajace do poprawy warunkéw wychowania i ksztatcenia dzie-
ci mtodziezy.

W czterech klasach gimnazjalnych w 2005 roku ponownie zostaly wy-
konane badania na temat przyczyn agresji i przemocy w szkole w percep-
¢ji uczniow. Analiza odpowiedzi gimnazjalistow wykazata, iz odpowiedzi
sa bardzo zblizone do tych, ktoére zostaly udzielone w 2003 roku. Bada-
na mtodziez uznala $rodowisko rodzinne jako jedno z owych przyczyn.



AGRESJA WSROD MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ. .. 139

Wedtug nich, najczesciej spotykanymi w rodzinie sa: problemy, przemoc
rodzicow wobec dzieci, zta atmosfera rodzinna, poczucie bycia niechcia-
nym, ubdstwo, alkoholizm. Réwniez nauczyciele przyczyniaja sie do zacho-
wan agresywnych, prowokujac podniesionym glosem, ponizaniem, o$miesza-
niem, zastraszaniem (np. postawieniem zlej oceny) lub niesprawiedliwym
ocenianiem.

Mtodziez wskazala tez jako jedno ze Zrodelt zachowan agresywnych sro-
dowisko réwiesnicze, wymieniajac jako czynniki agresotworcze: ,niewlasciwe
relacje” z kolegami, cheé ,popisania si¢” przed innymi, brak poczucia akcep-
tacji, cheé¢ udawania kogos innego — tzw. ,twardziela”.

W opinii uczniéw przyczynami agresji sa réwniez: zaburzenia psychicz-
ne, emocjonalne, nieumiejetnosé zrozumienia innych i rozwiazywania pro-
bleméw, cheé¢ dominacji, rywalizacja, kompleksy, zazdrosé, che¢ wytudzenia
pieniedzy, brak zorganizowania czasu dla mtodziezy, brak odpowiedniego
nadzoru pedagogicznego oraz obojetnosé¢ dorostych na obserwowane ,zto”.
Wsrod przyczyn agresji badana mtodziez wyréznita réwniez: wy$miewanie,
przezywanie, wulgaryzmy, plotki, bycie pod wpltywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

Badania umozliwily sformutowanie wnioskéw ogolnych na temat dzia-
tan podejmowanych w celu zmniejszenia zjawiska agresji i przemocy, ktore
dostrzegta badana mtodziez. Na pierwszym miejscu wymienili oni: rozmo-
wy wychowawcy z uczniem agresywnym, na drugim — dyzury nauczycieli na
przerwach, na trzecim zas — zamontowanie drzwi na domofon, przy ktorym
dyzuruja uczniowie. Inne wymienione dziatania to: rozmowy z psychologiem,
pedagogiem, obnizenie oceny z zachowania, list do rodzicéw, kary, nagany,
wezwania rodzicéw do szkoly, rozmowa z dyrektorem szkoly, zorganizowanie
dnia bez agres;ji.

W celu zmniejszenia agresji w szkole uczniowie przedstawili nastepu-
jace propozycje dziatan: czestsze spotkania i lekcje z psychologiem oraz
pedagogiem poswiecone agresji i przemocy, wieksza liczba nauczycieli na
dyzurach, zorganizowanie czasu wolnego uczniom, umozliwienie powstania
ciekawych dodatkowych kot zainteresowan, wprowadzenie wiekszej dyscypli-
ny w szkole, zlikwidowanie ,przymykania oczu” na agresje, reakcja wszyst-
kich nauczycieli na akty agresji. Niektorzy uczniowie uwazali, ze przy wej-
$ciu do szkoty nie powinni dyzurowaé¢ uczniowie, ale ochroniarze. W szkole
powinna znajdowaé sie skrzynka, do ktérej pokrzywdzone osoby moglyby
wrzucié¢ list i napisaé¢, co im sie stalo, zeby nauczyciele podjeli jakis krok
w celu pomocy. Wedlug nich mozna by jeszcze wprowadzi¢ specjalne zajecia
dla uczniéw agresywnych, realizowaé¢ konkursy profilaktyczne, zorganizowaé
miejsca, gdzie mtodziez moze si¢ wyltadowac.
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Stwierdzi¢ mozna, ze badana mlodziez posiada wiedze na temat uwa-
runkowan agresji. Istotne jest podkreslenie faktu, ze im wyzsza Swiadomosé
problemu agresji i przemocy wsrod ucznidow, tym wieksza szansa, ze mto-
dzi ludzie moga staé¢ sie na miare swych mozliwoéci partnerami w skutecz-
nym jej przeciwdzialaniu. Istnieje potrzeba opracowania i realizowania zin-
tegrowanego, kompleksowego systemu przeciwdzialania agresji i przemocy
zaréwno na szczeblu lokalnym, jak i krajowym. Cenne jest opracowywanie
i realizowanie programéw przeciwdziatajacych agresji i przemocy na tere-
nie szkoly przy zaangazowaniu nauczycieli, rodzicow, uczniéw, instytucji
z lokalnej spotecznosci, a takze $rodkéw masowego przekazu. Zdaniem Kry-
styny Kmiecik-Baran systemy radzenia sobie z agresja i przemoca w szkole
powinny koncentrowaé sie przede wszystkim na nastepujacych sprawach:
identyfikacji zjawiska, diagnozy stanu i potrzeb, pokierowania i rozwigzania
sytuacji oraz kontroli®®. Pierwszy krok procesu interwencji stanowi identyfi-
kacja uczniéw, ktorzy sa podatni na zagrozenie przemoca oraz identyfikacja
osob, ktore stosuja przemoc w szkole. Wychowawcy, nauczyciele, ucznio-
wie odgrywaja podstawowa role w procesie identyfikacji, lecz interwencje
powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio wykwalifikowane i uprawnione do
takich zadan. Diagnoza za$ ma na celu okreslenie, jakie dzialania nalezy
przeprowadzi¢, aby zminimalizowa¢ zjawisko agresji i przemocy. Etapem na-
stepnym jest realizacja programoéw naprawczych, pomoc dla ofiary, a takze
sprawcy przemocy. Celowe moga by¢ takie dziatania, jak grupy wsparcia,
indywidualne poradnictwo, terapia grupowa, program pomocy kolezenskie;j.
Istotna jest edukacja mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli na temat przemocy
i sygnaléw rozpoznawania zjawiska, a takze zachecanie do pomocy i in-
terwencji, gdy wystapi taka potrzeba. Niezbedne jest uczenie mtodych lu-
dzi konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi,
a takze ksztaltowanie empatii oraz rozwijanie umiejetnoéci interpersonal-
nych. W redukowaniu zachowan agresywnych bardzo przydatna moze oka-
za¢ sie turystyka i krajoznawstwo. Kontakt z przyroda, przestrzen i $wieze
powietrze sprawiaja, ze dzieci w naturalny sposob zaspakajaja potrzebe ru-
chu, zabawy, odreagowuja napiccie emocjonalne, wyciszaja sie, zdobywaja
wiedze o otaczajacym Swiecie. Wycieczki, spacery, gry terenowe integruja
grupe, pozwalaja dziecku doswiadczaé¢ wspoélnoty i jednosci, stwarzaja wa-
runki do zapomnienia bolesnych doswiadczen, kompensuja pustke emocjo-
nalng spowodowang odtraceniem przez rodzicow. Krajoznawstwo ksztaltuje
wrazliwo$é na piekno przyrody i sztuki, pozwala wszechstronnie dowarto-
Sciowaé ucznia mniej zdolnego czy agresywnego, umozliwia nawiagzanie kon-

20K. KMIECIK-BARAN, Mtodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-pedagogiczne,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s. 44-46.
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taktu osobowego, ksztaltowanie wzajemnego zaufania, zyczliwosci, poczucia
wlasnej podmiotowosci i odrebnosci. Uczniowie postrzegani przez innych,
a takze czesto przez samych siebie jako agresywni, w rzeczywistosci oczeku-
ja pomocy, a ich zachowanie agresywne jest swoistym wotaniem o pomoc.
Znaczna grupa uczniow z wysokim poziomem agresji (41%) podczas badan
realizowanych w 2005 roku, odpowiadajac na pytanie: , Jak masz trudnosci,
problem, do kogo zwracasz si¢ o pomoc?” odpowiedziata, ze do: nikogo, psa,
komputera; 33% badanej mlodziezy przyznalo, ze zwraca si¢ o pomoc do ro-
dzicoéw lub kolegi, kolezanki. Uczniowie z niskim i srednim poziomem agresji
na pierwszym miejscu wymienili mame, na drugim przyjaciela. Wéroéd 95
uczniéw objetych badaniami tylko trzy osoby przyznaly, ze o pomoc zwra-
caja sie do nauczyciela, po dwoch uczniéw, ze do psychologa i pedagoga.
Mtody cztowiek w wieku dorastania przezywa specyficzny, skomplikowany
okres, w ktorym miejsce ma ,,dojrzewanie biologiczne, psychiczne, dorastanie
spoteczne oraz dorastanie kulturowe”?”. Ksztalttuje sie osobowosé¢ mlodego
czltowieka, poszukuje on wlasnego ,,ja”, sensu zycia i swej dziatalnosci, szuka
ideatéw i autorytetow.

Warto pochyli¢ sie nad wypowiedziami gimnazjalistéw na temat te-
go, jaki powinien byé¢ nauczyciel. Warto je skonfrontowaé¢ z tym, jakimi
my jestesmy pedagogami, jacy pedagodzy pracuja na co dzieh z dzieé¢mi
i mtodzieza. Uczniowie chcieli, aby nauczyciel byt mity, wyrozumiaty, spra-
wiedliwy, dobry, przyjacielski, madry, powinien umie¢ poméc uczniowi, we-
soly, z poczuciem humoru, cierpliwy, umiejacy ttumaczyé¢, rozmawiaé, shu-
chaé, prowadzi¢ w sposob atrakcyjny lekcje. Wedlug mlodziezy powinien
by¢ przyjazny, wymagajacy, godny zaufania, powinien rozumie¢ mlodziez.
Uczniowie z wysokim poziomem agresji wskazali, iz powinien by¢ wyrozu-
mialy, mily, serdeczny, wzorowy, wspaniaty, dobry, nie powinien naduzywaé
swojej wladzy.

Nie jest mozliwe osiagniecie powaznych zmian jako$ciowych w eduka-
cji i ksztalceniu bez wprowadzenia zmian w pracy nauczyciela. Nauczyciel
w procesie wychowania i ksztalcenia odpowiedzialny jest za osobe, jej roz-
woj, sukcesy poznawcze i porazki zyciowe. Istotne jest realizowanie wycho-
wania, rozumianego jako ,0sobliwy dialog mistrza i ucznia, prowadzacy ku
horyzontowi dobra, prawdy i pickna’?®. Ojciec Swiety Jan Pawel II — pe-
dagog wszechczasow stwierdzit, iz ,nie ulega watpliwosci, ze zawdd nauczy-
ciela jest zawodem wyjatkowym, o ogromnym tadunku odpowiedzialnosci,

27J. LIPINSKA, Przemoc i agresja w spolecznosci ucznidw, [w:] Agresja i przemoc we
wspotczesnym Swiecie, red. Z. Brarka, M. Szymanski, Wyzsza Szkota Pedagogiczna im.
Komisji Edukacji Narodowej, Krakow 1998, tom III, s. 180-181.

28T, GaDpACz, Wychowanie jako spotkanie 0s6b, ,Znak” 1991, nr 436, s. 62-68
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za$ praca jaka wykonuje, jest szczegélnie wazna i trudna’?”. Formowanie
nowego czlowieka to rola wyjatkowa i niezwykta; dotyczy bowiem osoby
i jej calego, przysztego zycia. Dlatego méwi sie, ze nie tyle jest to zawod, co
powotanie. U podstaw kazdego powolania lezy glteboka milo$é. Z mitosci
za$ rodzi sie sprawiedliwosé nauczyciela, jego cierpliwos$é, wytrwaltosé, ofiar-
no$¢, nieszukanie uznania”3?. Wazne, aby w codziennej pracy pedagogicznej
nie zagubi¢ tego, co najwazniejsze, tzn. miltosci, a gdy trudno — by wracaé
do Zrodetl: mitosci, prawdy, piekna, dobra: wartosci, ktére nigdy nie przemi-
jaja. Praca oparta na tych wartosciach uszczesliwia cztowieka i pozwala jak
najlepiej stuzy¢ drugiemu cztowickowi dla jego dobra i rozwoju jego pelni
czlowieczeristwa. Dazisiejszy nauczyciel winien staraé sie sprosta¢ wyzwa-
niom wspolczesnego $wiata. Swiadomy przemian, jakie sie w nim dokonuja
i wszechobecnego wplywu medidow na formowanie mtodego czlowieka, powi-
nien umie¢ ukazaé¢ — jak podkreslit Jan Pawet II — ze ,w wychowaniu chodzi
przede wszystkim o to, azeby czlowiek stawal sie coraz bardziej czlowie-
kiem — o to, azeby bardziej ‘byt’, a nie tylko wiecej mial — azeby poprzez
wszystko, co ‘ma’, co ‘posiada’, umial bardziej i petniej byé czltowiekiem —
to znaczy azeby rowniez umial bardziej ‘by¢’ nie tylko z drugim, ale dla
drugich”3!'. Niech przestanie Jana Pawla II stanie sie dla na nas inspiracja
w codziennej pracy z mlodym cztowiekiem, aby praca nasza stawala sie oso-
bliwym dialogiem mistrza i ucznia, ktéry prowadzi¢ bedzie ku horyzontowi
dobra, prawdy i piekna.

2 Jan Pawer 11, Homilia wygtoszona podczas mszy swietej w Lowiczu, [w:] Bdg jest
mitoscig, Wydawnictwo ,,Nasza Parafia” Studio Graphito, Olsztyn 1999, s. 159.

390 powotaniu nauczyciela i wychowawcy — Fragmenty Listu Pasterskiego Kardynala
Karola Wojtyty, Metropolity Krakowskiego z dnia 30 IX 1972 r., ,Wychowawca” 1995, nr
10 (34), s. 5.

31Jan Pawer II, Chrystus wczoraj, dzis na wieki. V pielgrzymka Jana Pawta IT do
ojczyzny, Wydawnictwo ,Nasza Parafia” Studio Graphito, Olsztyn 1997, s. 91.



AGRESJA WSROD MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ. .. 143

Malgorzata Ajszpur

AGGRESSION AMONG ZIELONA GORA'’S
LOWER SECONDARY SCHOOL YOUTH

Abstract

In the article the author discusses the circumstances which condition the phenomenon
of youth aggression. The first part of the paper presents the theoretical issues related
to the topic, e.g. definitions of aggression, its typology, theories of aggressive behaviour,
factors behind aggression as well as issues related to preventing aggression. The second
part of the article presents the data from a study into the causes of aggression within
the family, the data from a study of personality aspects in the context of aggression and
the data from a study of the relationship between aggression and interaction with others,
including the position in the peer group.

The paper also presents study results concerning the causes of aggression and vi-
olence in school perceived by youth and the solutions suggested by young people. A
thorough study of the circumstances which condition aggression has the potential of
contributing to counteracting such behavioral problems and to preventing them. Young
people, perceived by others and themselves as aggressive, in fact need help, whereas their
aggression is an attempt to cry out for help from the outside.



