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Wprowadzenie

Podstawowym celem niniejszej pracy jest przedstawienie czytelnikowi stanu badan
rozwoju jujitsu na ziemiach polskich w pierwszych dekadach XX w. oraz ukazanie tfa
i okoliczno$ci pojawienia sie jujitsu na polskiej ziemi.

Badaniem objeto okres od poczatku XX w. do wybuchu II wojny $wiatowe;j.
Przedmiot badan zostal skupiony wokot nastepujacych po sobie faktow historycznych,
w wyniku ktérych na ziemie polskie naplynely sztuki walki. Badaniem objeto 6wczesne
publikacje prasowe i ksigzkowe, gdyz one byly wowczas najwiekszym i najwazniejszym
zrodtem przekazu. To one byly pierwszymi nosnikami informacji na temat sztuk walk
w odradzajgcej si¢ II Rzeczypospolitej. Dlatego tez autor przyjal hipoteze, iz sztuki
walki, ktére byly opisywane w tamtym okresie w mediach, byly pierwszymi, ktore
pojawity sie na polskiej ziemi.

Dlaczego jujitsu byto pierwsza ze sztuk walki, ktora wystapita na ziemiach polskich?
Skad przybyla? Jakie uwarunkowania mialy wplyw na jej pojawienie si¢ i rozwoj na
ziemiach polskich? Czym sa sztuki walki na przykladzie jujitsu? Inaczej pojecie to
byto rozumiane sto i wiecej lat temu, inaczej klasyfikowane jest obecnie. Na tak po-
stawione pytania nie da sie odpowiedzie¢ wprost, w kilku zdaniach. By méc udzieli¢
zadowalajgcej i wyczerpujacej odpowiedzi, trzeba siegnac glebiej, do historii i tradycji
sztuk walki. Nalezy wyjasni¢, czym sa sztuki walki i wyodrebni¢ je od sportéw walki.

Sztuki walki nie s3 domeng krajéw Dalekiego Wschodu, cho¢ z tego regionu wy-
wodzg si¢ najbardziej znane ich odmiany: judo, karate, jujitsu czy kung-fu. Od zarania
dziejow rozwijaly sie one na calym $wiecie, kazdy styl na swdj sposob. Jedne style
specjalizowaly si¢ w walce w parterze, inne w stojce. W kolejnych najwazniejszy aspekt
byt kfadziony na chwyty i duszenia lub skuteczne unikanie walki i wykorzystanie sity
atakujacego do obrony (aikido). Sztuka dla sztuki, trenowanie dla rozwoju wtasnego
ducha, ciafa i umiejetnosci, bez nastawienia na wynik sportowy i rywalizacje. To tre-
ning dla idei, ktory w sztukach walki Dalekiego Wschodu jest okreslany jako ,,jutsu”
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(np. jujutsu, kenjutsu). Z tradycyjnych szkot walki na przyktadzie japonskiej szermierki
kenjutsu powstaly nastepnie nowoczesne sztuki i sporty walki: kendo, iaido i battodo,
w tym o charakterze czysto sportowej rywalizacji (kendo). Dlatego tez w sztukach walki
mozna sie spotkac z r6zng terminologig odnoszacg si¢ do tego samego stylu walki, ale
majaca inny efekt koncowy. Termin ,,jujutsu” byl i jest stosowany w japonskich sztu-
kach walki dla podkres$lenia istoty samej sztuki walki oraz trenowania ducha i ciala,
by osiagna¢ perfekeje dla samego siebie. Formuta jujitsu jest stosowana w przypadku
rywalizacji sportowej, w ktorej celem i efektem koncowym jest osiagniecie wyniku
sportowego, jak to odbywa sie wspolczesnie!.

Sztuki walki na ziemiach polskich

W XIX w. zapasy byly jedng z najpopularniejszych dyscyplin sportowych w Europie.
Ich odmiany rozwijaly si¢ w wielu krajach, m.in. we Francji czy w Wielkiej Brytanii.
Z czasem zaczely przyciagac coraz wigksza rzesze publicznosci, by pod koniec XIX w.
przybraé forme widowisk teatralnych. Jednym z najbardziej utalentowanych zapasnikéw
na przetomie XIX i XX w. byt Polak Wtadystaw Pytlasinski (1863-1933), ktéry w 1900 r.
zdobyl mistrzostwo $wiata w tzw. walce francuskiej. W tym czasie na Stary Kontynent
zaczely docierad informacje o tajemniczych, dotychczas nieznanych sztukach walki
z Dalekiego Wschodu, ktdre przyrownywano do europejskich zapasow.

Co bylo pierwsze? Judo, karate czy jujitsu?? Na podstawie analizy prasy oraz dostep-
nej literatury mozemy dzi$ stwierdzi¢, ze jako pierwsze na ziemiach polskich, w okresie
zabordw, pojawilo sie japonskie jujitsu. Zanim zaczeto je praktykowac, spoleczenstwo
dowiedzialo sie o tej formie aktywno$ci fizycznej z prasy, opowiadan, literatury po-
drdzniczej i przekazow ustnych osob, wsrod ktdrych coraz wigcej byto tych podro-
zujacych do krajow Dalekiego Wschodu, w tym Japonii. W drugiej polowie XIX w.
Japonia otworzyta si¢ na $wiat. Gar$ciami czerpata z nowinek cywilizacji zachodniej.
Zachdd z kolei byl chtonny wiedzy o malenkiej, malo dotychczas znanej i dostepne;j
Japonii, jej tradycji, kulturze, historii i obyczajach. Japoniczycy szybko uczacy si¢ od
zachodu wysytali w $wiat, w tym do Europy, coraz wiecej specjalistow w rozmaitych
dziedzinach, by ci przekazywali swoja wiedzg, ale i uczyli si¢ nowosci. W ten sposdb
do Europy Zachodniej dotarto jujitsu, ktdre praktykowali Japoniczycy, gtéwnie spe-
cjalisci od wojskowosci i policji. Pierwszym Japonczykiem, ktory przybyl do Europy
i zapoznal mieszkancow Starego Kontynentu z jujitsu, byt mtody urzednik bankowy

! Terminy ,,jujitsu” i ,,jujutsu” czesto stosowane s3 naprzemiennie.

2 Judo - wspolczesna japoniska sztuka walki zatozona przez Jigoro Kano na bazie Ju-jitsu, obecnie
dyscyplina olimpijska. Karate - japonska sztuka walki wywodzaca si¢ z Okinawy. Jujitsu - ,Lagodna,
migkka sztuka”, starozytna japonska sztuka walki, ktérej cecha charakterystyczna sa rzuty, dzwignie
i pady.
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Takashima Shidachi. W 1892 r. przyjechal do Wielkiej Brytanii, gdzie prezentowat
judo i styl Yoshin ryu jujutsu. Kilka lat pézniej, w 1899 r., brytyjski inzynier Edward
W. Barton-Wright sprowadzit na wyspy kilku Japoniczykow, mistrzow w sztuce jujitsu,
ktorzy rozpoczeli nauczaé tej sztuki Brytyjczykow. Jujitsu wprowadzono jako forme
nauczania do wieziennictwa i policji. Gléwny prym w popularyzacji jujutsu w Wielkiej
Brytanii wiodt sensei® Yukio Tani, posiadacz stopnia mistrzowskiego 7 dan stylu Tenjin
Shinyo Ryu. W migdzyczasie do Europy przybywali kolejni mistrzowie tej sztuki walki,
ktorzy popularyzowali ja wsréd Europejczykéw: Katsukuma Higashi i Ono Akitaro,
ktorzy w 1903 r. dali pierwszy pokaz jujutsu w Niemczech. Trzy lata pézniej w Berlinie
powstal pierwszy klub jujutsu prowadzony przez Ericha Rahna. Na jego zaproszenie do
Niemczech z pokazami przybywali kolejni mistrzowie z Japonii. W 1912 r. jego szkote
odwiedzit twoérca judo Kano Jigoro. Spo$rod cudzoziemcow praktykujacych jujutsu
podczas pobytu w Japonii bylo wielu Amerykanéw, w tym m.in.: John J. O’Brien, Risher
Thornberry i Harrie Irving Hancock. Wszyscy oni pobierali lekcje Tenjin Ryu Ju-Jitsu
u sensei Kishoku Inouye. O’Brien powrdcif do Stanéw w 1900 r., Hancock rok pézniej,
a Thornberry w 1905 r.* Ten system walki w szybkim czasie zyskat uznanie w Ameryce.
O popularnosci jujitsu $wiadczyl fakt, ze tajniki tej sztuki walki zgtebial sam prezydent
USA Theodore Roosevelt, ktory byl na tyle zafascynowany jujutsu, ze w Bialym Domu
miat sale z matami, a do trenowania zachecit swoich synow i niektérych urzednikow.
Jego nauczycielami byli John J. O’'Brien i profesor Yamashita®.

Z Niemiec wiedza o jujutsu dotarla na ziemie polskie®. Polska nie istniata wowczas
na mapie Europy, znajdujac si¢ pod zaborami. Powodowalo to réwniez pewne ograni-
czenia w dostepie do informacji z zagranicy, co dodatkowo utrudniata wszechobecna
cenzura. Pomimo tego poprzez literature i prase wiedza o jujitsu stawata si¢ coraz bar-
dziej dostepna. Ciekawos$¢ Zachodu po otwarciu si¢ Japonii na $wiat w drugiej potowie
XIX w. sprawila, Ze coraz wiecej 0sdb podrézowalo do tego, jakze jeszcze malo znanego
i tajemniczego, kraju. Wéroéd nich byli rowniez Polacy, m.in. Jozef Pilsudski i Roman
Dmowski, ktdrzy w 1905 r. udali si¢ do Japonii w celu zabiegania o fagodne traktowanie
polskich jeicow wzigtych do niewoli podczas wojny rosyjsko-japonskiej, toczacej sie
w latach 1904-1905. Konflikt, zakonczony zwyciestwem Japonii, a opisywany przez
prase miedzynarodows jako starcie Dawida z Goliatem, w ktérym to Japonia z gory
miata by¢ na straconej pozycji, przysporzyt wiele sympatii i uznania Japonczykom.
Zyskali w oczach Europejczykéw, w tym Polakow. Pojawila sie istna ,,moda na Japoni¢”

3 Sensei - japonski tytut honoryfikatywny, stosowany podczas zwracania sie m.in.: do cztonkow
parlamentu, nauczycieli, profesoréw oraz do ludzi, ktdrzy osiagneli pewien poziom mistrzostwa we
wlasnej dziedzinie, np. sztukach walki.

4 R. Grzegorz, M. Walendowicz, Historia Ju-Jitsu w Polsce 1904-1939, Poznarn 2009, s. 46.

> R.S. Hilaire, Pioneers of American Ju jitsu, West Hartford 2004, s. 68; T. Roosevelt, Pamigtnik
Roosevelta, prezydenta Stanéw Zjednoczonych Ameryki, t. 1-2, Warszawa 1919, s. 62.

6 E. Murlowski, 100 lat jujutsu w Polsce, ,Budojo” 2004, nr 3, s. 21-27.
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Skutkiem tego byly liczne publikacje prasowe prezentujace czytelnikom kulture i hi-
storie tego kraju. W przekazach tych nie ominigto réwniez sztuk walki, w tym jujutsu,
opisujac jej niesamowitg skutecznos¢: ,,Szes¢ tygodni wstepnych lekcji w sztuce dziu-
dzitsu dadzg lepsze wyniki miesniowe, odbija si¢ lepiej na wytrwatosci i zrecznosci,
nizeli ta sama ilo§¢ czasu strawiona w sali gimnastycznej w ciggu calego roku. Sze§¢
tygodni opisanych tu ¢wiczen wyrobi w dziewczetach wdziek i zdrowie™. Tymi oto
stowami autor jednej z pierwszych publikacji, jaka ukazata si¢ na ziemiach polskich,
zachecal do zglebienia tajnikéw sztuki walki. Rzeczywiscie zreczno$é, szybkos¢ i do-
skonala sprawnoé¢ fizyczna Japonczykéw wprawialy w zachwyt Europejczykéw. Bylo to
widoczne podczas walk na froncie wojny rosyjsko-japonskiej, podczas ktérej dyscypling,
wytrzymato$cig i sprawnoscig armia japoniska dominowata nad rosyjska. Wielki wkiad
stanowilo wprowadzenie przez Japonczykow do praktyki szkoleniowej jujutsu. Aspekt
sportowy jujutsu byl prezentowany w polaczeniu z elementem duchowym japonskich
sztuk walki - bushido - japonskiego kodeksu rycerskiego, niepisanego zbioru zasad,
ksztattowanego przez pokolenia, poprzez wychowanie w poszanowaniu tradycji. Reguty
bushido zawieraly wskazdwki, ktorymi powinien kierowa¢ sie bushi, czyli wojownik.
Bushido nie byto zawarte w jednej ksiedze, nie mialo tez jednego autora, a ksztalto-
walo sie na przestrzeni wiekéw. Dopiero w 1883 r. zostala wydana cesarska instrukcja
dla armii japonskiej, w ktorej zawarto wiekszo$¢ zasad bushido®. W 1900 r. profesor
cesarskiego kolegium w Sapporo, dr Inazo Nitobe, znawca kultury wschodu i zachodu,
wydal w Filadelfii publikacje w jezyku angielskim Bushido — dusza Japonii, prezentujac
cywilizacji zachodniej kodeks samurajow. Cztery lata pézniej we Lwowie ukazalo si¢ jej
polskie tltumaczenie. Oprécz wspomnianej pozycji Bushido — dusza Japonii, pierwszymi
szerszymi publikacjami na ziemiach polskich, w ktdrych znajdowaly si¢ informacje
o jujitsu, byty: Japonia i Japoriczycy oraz Wspétczesna Japonia, ktdre ukazaly sie w 1904
r. Ponadto na tamach czasopism ,,Przewodnika Gimnastycznego Sokot’, ,,Przegladu
Pedagogicznego” i ,Muzeum” dr Eugeniusz Piasecki (nalezy go uzna¢ za prekursora
polskiego jujitsu) opublikowat artykul zatytutowany Wychowanie fizyczne w Japonii.
Artykul dr Piaseckiego jest pierwsza polska publikacja naukowa po$wiecona jujitsu.
Autor tymi stowami zachecal do poznania jujitsu, recenzujac zarazem publikacje
Japanese physical training autorstwa H. Irving Hancocka wydang w Nowym Jorku
i Londynie w 1904 r.:

Szlachetni ,,samurajowie” juz od dwunastu stuleci zazdro$nie kryli przed okiem tak obcych, jak
wlasnego ludu, sztuke, dajacg im zdrowie, umiejetnos¢ pokonywania kilkakro¢ silniejszego wroga
i, co najwazniejsza moze, tyle podziwiang site woli. [...] Dzi$ kazdy Zolnierz japonski przyswaja
sobie dziu-dzi-cu, a po panstwie ,wschodzacego stonica” rozsiane sg liczne szkoly, tej sztuce

7 H.L Hancock, Japoriski system fizycznego trenowania ciata dla mlodziezy, Warszawa 1908, s. 3-4.
8 T. Takagi, Rycerze i samuraje, czyli poréwnanie bushido z etosem rycerskim sredniowiecznej
Europy = Tozai Bushido-No Hikak, Bydgoszcz 2004, s. 48.
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poswiecone. [...] Japonczyk, zamiast potegowac do olbrzymich rozmiaréw swa muskulature,
studyuje dokladnie ciato ludzkie, szukajac punktéw, w ktérych ucisk wywoluje bdl dotkliwy
lub ubezwladnienie. Sg to miejsca, gdzie wieksze galezie nerwowe leza blisko powierzchni
ciala. Samurajowie wyprzedzili anatoméw w ich wykryciu. Dokonawszy chwytu, dozwalajg
przeciwnikowi traci¢ sily przez daremne usilowania obrony, poczem dopiero, jesli potrzeba,
uzupelniajg swe zwyciestwo. Istnieje wielki wybor odmian takich chwytéw, zastosowanych do
réznych sytuacyi obrony osobistej. [...] Chwyt laski, spadajgcej na gtowe, wyrwanie rewolweru
z reki awanturnika, oto sztuczki réwnie trudne jak w swych skutkach humanitarne, wyuczane
pilnie w szkotach dziu-dzi-cu’.

Pierwsze szersze opisy i recenzje Japanese Physical Training Hancocka przedstawiono
w cyklu artykuléw na famach dodatku do czasopisma ,,Przewodnika Gimnastycznego
Sokot” wlatach 1905 i 1906 pod tytutem Japoriskie ¢wiczenia cielesne'®. Takze w swoich
pdzniejszych publikacjach E. Piasecki wielokrotnie promowal jujitsu i przedstawiat
walory skutecznosci tego systemu walki oraz jego wplyw na zdrowie i kondycje fizyczna
czlowieka. Na Starym Kontynencie sztuka ta wraz z uplywem lat od jej pierwszego
pojawienia sie zyskiwala coraz wigksza popularnos¢. O jej atrakcyjnosci i przystepnosci
swiadczyly poszczegolne aspekty oraz kojarzony z ta sztuka zdrowy styl zycia: ,,Japonska
metoda obrony osobistej dziu-dzicu [...] polega calkowicie na zr¢cznosci, a nie na sile
i jest tem samem prawdziwie nowoczesna. Po wstawieniu si¢ jej ojczyzny podbiciem
poteznej Rosji, odbyta ona pochod triumfalny po krajach Zachodu; najlepiej przyjeta
ja kolebka boksu, Anglia i Ameryka’!!. De facto tak tez byto. Wielka Brytania i Stany
Zjednoczone Ameryki najszybciej zaadoptowaly japonskie sztuki walki, poniewaz do
tych krajow przybywalo najwiecej reprezentantéw jujitsu i innych dyscyplin z Japonii.
Kolejne pozytywne opinie ukazywaly si¢ w publikacjach E. Piaseckiego wydanych
w 1925 r. Dziejach wychowania fizycznego oraz W zarysie teorii wychowania fizycznego,
ktory zostal opublikowany w 1930 r. i wznowiony w 1935 r. Jako jeden z pierwszych
E. Piasecki wprowadzil elementy jujitsu do zaje¢ z wychowania fizycznego w szkole,
w ktdrej uczyt we Lwowie. Mial on wielokrotny i bezposredni kontakt z tg sztukg walki
podczas zagranicznych wyjazdow. Z kolei ttumacz, publicysta i dziatacz spoteczny, Adolf
Strzelecki, wystepujacy pod pseudonimem artystycznym jako A. Okszyc, w opubliko-
wanej w 1904 r. w Warszawie ksigzce po$wigconej Krajowi Kwitngcej Wisni pt. Japonia
i Japoriczycy, w taki oto sposdb zachwalat sztuke jujitsu: ,,Dzuditsu, jest to kunszt
atletycznych zapaséw, a dostownie - sztuka zwyciezania, poddajac sie. [...] Cwiczenia
te wyrabiajg nadzwyczajng zreczno$¢ i gietkos¢, a takze i site, poniewaz powaliwszy

® E. Piasecki, Wychowanie fizyczne w Japonii, ,Przeglad Pedagogiczny” 1904, nr 20, s. 237-239;
»Przewodnik Gimnastyczny «Sokot»” 1904, nr 10, s. 74-75; ,Muzeum” 1904, R. 20, s. 1005-1008.

10 H.1. Hancock, Japoriskie ¢wiczenia cielesne, ,Dodatek do czasopisma - Przewodnik
Gimnastyczny «Sokol»” 1905, nr 11, s. 89-95, nr 12, 5. 105-107; 1906, nr 1, s. 1-3, nr 2, s. 17-20, nr 3,
s.33-35,nr 4, s. 49-52, nr 5, s. 6-71, nr 6, s. 81-83.

1 E. Piasecki, Dzieje wychowania fizycznego, Lwoéw-Warszawa-Krakow 1925, s. 181.
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Ryc. 1a. Cwiczenia wprawiajace w gre wszystkie wazne czesci ciata; 1h.  Atak na gardziel i piers

Irédto: H.1. Hancock, Japoriski system fizycznego trenowania ciata dla mtodziezy, Warszawa 1908, s. 109-110.

przeciwnika tak, by plecami dotknal ziemi, nalezy $cisng¢ go za gardlo, albo przygnies§¢
mu piersi tak silnie, aby poddat si¢ i uznat za zwyciezonego™2.

W cyklach artykuléw podkreslano szerokie walory jujitsu. Nie wymagano w niej
posiadania wielkiej tezyzny fizycznej, dlatego zyskalta uznanie wsrdéd kobiet. Spryt,
zwinno$¢, umiejetnos¢ myslenia w walce i przewidywania ruchéw przeciwnika zdecy-
dowanie wyrodznialo jujitsu na tle innych dyscyplin. W kolejnej publikacji, ktéra ukazata
sie na ziemiach polskich, zachecano czytelnika, ktérym miata by¢ przede wszystkimi
kobieta, informujac, ze trenowanie jujitsu uczynito z drobnych Japonek najsilniejsze
i najzdrowsze kobiety na $wiecie: ,,Dziu-dzitsu stosowane we wszystkich swych szcze-
golach, kobiete stabg uczyni mocniejsza, z kazdej zas jako tako mocnej uczyni godng
wspolzawodniczke réwnego jej wzrostem mezczyzny [...] Badz silnal W stabosci niema
[sic!] ani wdzieku, ani pigkna. Gdy kobieta posiada naturalng site, niema [sic!] dla niej
zadnego usprawiedliwienia stabo$ci”!3.

12° A. Okszyc, Japonia i Japoriczycy, Warszawa 1904, s. 138.
13 H.1. Hancock, Japoriski system fizycznego trenowania ciata dla kobiet, Warszawa 1906, s. 3-4.
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Opublikowanie pierwszej publikacji Japoriski system trenowania ciata dla kobiet
zachecalo spoleczenstwo polskie do zglebiania tajnikéw jujutsu. Ksigzka ukazala sie
w 1906 r. w Warszawie i Galicji nakladem wydawnictwa M. Arcta i byla w pelni poswie-
cona tej sztuce walki. Dla kobiet byla to nowos¢. Dotychczas nie miaty one mozliwosci
rywalizowania na réwni z mezczyznami w tego rodzaju sportach. W tej sztuce walki
okazywalo sie, ze atutem moga by¢ czynniki, ktore w innych dyscyplinach walki catko-
wicie eliminowaly kobiety z potencjalnej rywalizacji. Niski wzrost, niewielka waga ciata
w tym wypadku byly zaletg kobiet, ktére dzieki tym przymiotom nabieraly szybkosci,
gibkosci i elastycznoéci w walce z teoretycznie cigzszym i silniejszym przeciwnikiem.
Popularno$¢ i zainteresowanie jujutsu sprawilo, ze w 1908 r. naktadem tego samego
wydawnictwa ukazala si¢ publikacja pt. Japoriski system trenowania ciata dla mlodziezy.
Pierwsze wzmianki o jujutsu pojawily sie juz w 1904 r. w ksigzce Wspélczesna Japonia,
autorstwa Gustavea Wuelersse, wydanej w Krakowie. W rozdziale Szkoly specyalne
czytamy:

Dzu-ditsu jest to walka zrecznosci albo raczej dostownie ,walka zwyciezania ustepstwami”
Wskutek padania i podskakiwania, walka wydaje si¢ by¢ goraczkowa, zapasnicy za$ wygladaja
jak zreczni tancerze, jak akrobaci. Gdy przeciwnik juz powalony, nalezy $ciskac go za gardto lub

tloczy¢ mu kolanami piers$, dopoki nie straci oddechu i nie zazada taski, przez klepanie zwyciezcy
po ramieniu. Jest to jedyna brutalna strona tej walki, skadingd petnej wdzieku'4.

Znane dotychczas Europejczykom sporty walki opieraly sie w gléwnej mierze na
przewadze sily, wagi i wzrostu. Takie parametry pozwalaly wygrywacé w pojedynkach
bokserskich czy zapasniczych. Z wielkim zainteresowaniem przygladano si¢ pokazom
jujitsu, w ktérych dominowaly zwycigstwa po zastosowaniu duszen, dzwigni czy blokow.
Byly to metody walki dotychczas praktycznie nieznane mieszkancom Zachodu, ale
ich skuteczno$¢ powodowata jeszcze wieksza ciekawo$¢ i che¢ poznania ich tajnikow.
O rosnacej popularnoéci jujitsu na ziemiach polskich i w $wiecie w artykule pt. Japoriska
metoda pisano: ,W krétkim czasie wszystkie piémiennictwa (zachodnie) wzbogacone
zostaly badz dzietami oryginalnemi, badz tlumaczonemi, a poswieconemi japonskiej
metodzie obrony osobistej: dzyudzytsu. I u nas zapal ten nie przebrzmial bez echa,
ujawniajac sie w paru artykulach, kilku dzietkach oraz zapowiedzi odczytu”'.

W celu lepszej popularyzacji japonskich sztuk walk w Europie, a co za tym idzie,
réwniez i na ziemiach polskich, organizowano liczne pokazy nie tylko samego jujutsu.
By wykaza¢ wyzszo$¢ tej sztuki nad innymi stylami walki wrecz, na pojedynki byli
wyzywani przedstawiciele boksu i zapaséw. Mistrzowie tych styli ponosili sromotne
porazki w starciu z mistrzami jujutsu. W takich pojedynkach udzial brali czotowi zapa-
$nicy dwczesnego $wiata, m.in.: Tromp Van Diggelen, Eugen Sandow, William Bankier,

4 G. Weulersse, Wspdtczesna Japonia, Warszawa 1904, s. 125.
15 W.R. Koztowski, Japoriska metoda, ,Ruch” 1906, nr 1, s. 14.
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Ernest Gruhn i Peter Gotz!®. Oczywiscie przegrywali oni z japoriskim mistrzami jujit-
su. Umiejetnosci europejskich adeptow tej sztuki walki przez dlugi czas pozostawialy
wiele do Zyczenia. Jak kazda sztuka walki wymagata czasu, systematycznosci i tysiecy
powtdrzen poszczegolnych technik, by osiaggnaé perfekcje. Europejczycy studiujacy
tajniki jujitsu u japonskich mistrzow z pewnoscig fatwiej przyswajali wiedze niz kur-
sanci uczacy si¢ od 0so6b trzecich, ktérzy mieli mniejsza badz niewielka styczno$¢ z ta
dyscypling. Na prozno szuka¢ w omawianym okresie Europejczykow, ktérzy pokona-
liby japonskich instruktoréw, trenujacych wiele lat, a czasem cate zycie. Ze wzgledu
na brak turniejéow sportowych organizowanych dla adeptéw jujitsu w okresie IT RP
brakowalo mozliwosci jednoznacznego okreélenia, na jakim poziomie pozostawato
ich wyszkolenie.

Kolejng pozycja w catosci poswiecona jujutsu bylo wydane w 1907 r. we Lwowie
dzieto pt. Zrédlo zdrowia, sily i zrecznosci autorstwa Zygmunta Klosnika. Publikacja ta,
podobnie jak juz wymienione, zawierata liczne ilustracje przedstawiajace pozycje walki,
sposoby samoobrony przed atakiem, np. nozem, opisy chwytéw i uderzen. Autor w tych
oto stowach zachwalat nowo poznany japonski system walki: ,Wytrwalos¢ te i energie,
jak si¢ pokazalo, trzeba przedewszystkiem [sic!] przypisa¢ systemowi wychowania
fizycznego w panstwie Wschodzacego Stonica. System to z gruntu oryginalny, réznigcy
sie bardzo od wszelkich, znanych u nas systemdw, a jego ukoronowaniem - owo do
niedawna nimbem jakiej$ tajemniczo$ci otoczone dziu-dzicu”'.

Dostrzegano jej skuteczno$c¢ i finezje. Na potrzeby szkolenia formacji mundurowych
niektore techniki modyfikowano tak, by stuzyty do obrony przed atakiem nozem i sa-
perka. Przydatnos$¢ wykorzystania samoobrony na przykladzie jujutsu zaobserwowano
w kregach wojskowych i szybko wprowadzono jako element wyszkolenia wielu armii.
Poczatkowo ekspertami i instruktorami w wojsku zostawali Niemcy, Francuzi i Anglicy,
gdyz w tych krajach jujutstu byto najbardziej rozwiniete i mialo najwiecej nasladowcow.
W czasie, kiedy Polski nie bylo na mapie Europy, Polacy stuzyli w réznych armiach
$wiata. Dzieki temu wielu z nich poznalo tajniki jujutsu, a po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci powrécito do kraju, gdzie przekazywali podstawy tej sztuki walki nowym
adeptom. Po zakonczeniu I wojny $wiatowej do Polski wrdcita armia generala Hallera,
wsrdd ktorej bylo wielu instruktoréw jujutsu, zdobywajacych praktyke w tej sztuce
w Stanach Zjednoczonych lub Francji. Bezpos$redni kontakt z jujutsu miat Klemens
Felchnerowski, Polak walczacy podczas I wojny $wiatowej na Dalekim Wschodzie.
Podczas pobytu w niewoli japonskiej mial okazje zapozna¢ si¢ z jujutsu i sumo. Do
Polski wrocit w 1920 r. i dalej popularyzowat te systemy walki'®.

16 E. Murlowski, op. cit., s. 23-24; W. Koztowski, Tarro Myaki, ,Ruch” 1906, nr 4, s. 6-7;
W.R. Koztowski, op. cit., s. 15.

17 7. Klo$nik, Zrédlo zdrowia, sily i zrecznosci, Lwéw 1907, s. 7-9.

18 K. Felchnerowski, ,,Sport dla Wszystkich” 1960, nr 12, s. 14.
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W okresie II Rzeczypospolitej w ksiggarniach oraz krajach sasiednich pojawito
sie wiele publikacji, broszur i podrecznikéw do nauki samoobrony na przykladzie
jujutsu. Wynikalo to m.in. z wielkiego zainteresowania mieszkancéw Europy kultura
Dalekiego Wschodu, w tym jujutsu. Cykle artykuléw ukazaly sie np. na famach tygo-
dnika ,,Zotnierz Polski” wydawanego w Warszawie oraz w serii reportazy w ,Gazecie
Administracji i Policji Panstwowej”, ,,Junaku’, ,,Przegladzie Sportowym” i ,,Roczniku
Sportowym”'°.

Poziom tych publikacji i ich zakres byt wieloraki. Przede wszystkim brakowato
ekspertéw w tym zakresie, instruktoréw, ktorzy prowadziliby zajecia praktyczne. Sztuki
tej juz od lat 20. XX w. nauczano w polskiej armii i policji, czgsto uzywajac zamiast jej
nazwy okre$lenia samoobrona. Cwiczenia nauczane w ramach samoobrony wskazywaty
na znaczng zaleznos$¢ poszczegolnych technik ze sztuka jujutsu, z ktorej byly zaczerp-
niete. Sztuka ta kojarzyla sie nie tylko z wychowaniem fizycznym, ale réwniez kultura
i dyscypling, dlatego tez zaskarbita sobie sympatie i uznanie w oczach wyktadowcow,
nauczycieli wychowania fizycznego i instruktoréw sportowych, ktérzy zaczeli stopnio-
wo wprowadza¢ je jako element nauczania tego przedmiotu. Poziom praktyczny maogt
odbiega¢ od poziomu prezentowanego w innych krajach Europy zachodniej. Wynikato
to z faktu, iz do Francji, Wielkiej Brytanii, Niemiec czy Standéw Zjednoczonych spro-
wadzano japonskich mistrzow, ktdrzy nauczali jujutsu i przekazywali swa wiedzg na
miejscu. Organizowali tez liczne pokazy i seminaria. Tego brakowalo w Polsce, a gtéwna
przyczynag byt brak funduszy na rozwdj i promocje tej dyscypliny. W polowie lat 30.
XX w. do Polski w celu popularyzacji jujutsu przyjechat japonski wizytator ds. jujutsu
i judo, posiadacz stopnia mistrzowskiego 5 dan, Shozo Kuwashima. Bardzo wysoko
ocenil on poziom wyszkolenia naszych zawodnikéw. Pytaniem otwartym pozostaje,
czy byta to zwykla kurtuazja, czy faktycznie umiejetnosci Polakéw wprawity w zachwyt
japonskiego mistrza. Podczas swojego pobytu w Polsce Japoriczyk dat kilka pokazéw,
m.in. w Sopocie, oraz przeprowadzil szkolenie policjantow. Kuwashima od 1916 r.
przebywal w USA, gdzie nauczal jujutsu. W dwudziestoleciu miedzywojennym ta
sztuka walki najliczniej byla trenowana w najwiekszych polskich miastach, do ktérych
zaliczaly si¢: Warszawa, Poznan, Krakow, L6dz, Katowice, Lwow i Wilno. Wiele ,,nowi-
nek” z zakresu jujutsu docieralo do naszego kraju z Niemiec, gdzie dyscyplina ta stata
na wyzszym poziomie, ze wzgledu na organizowane liczne pokazy i seminaria przez
japonskich mistrzéw. W niepodleglym Wojsku Polskim w okresie IT Rzeczypospolite;
jako element wyszkolenia zolnierzy wprowadzono, oprécz boksu, zapaséw i walki na
bagnety, takze walke wrecz w formie jujutsu. W wydanej w 1921 r. przez Ministerstwo

19 Szkola junaka. Podrecznik instruktora przysposobienia wojskowego. Wychowanie fizyczne,
Warszawa 1933; C. Wigor, Wplyw gimnastyki na rozwdj ciata ludzkiego, [w:] Srebrna Ksiega Sokota
Poznariskiego, Poznan 1911, s. 54; C. Kedzierski, Wychowanie fizyczne u narodéw nowozytnych w swietle
cyfr, [w:] Srebrna Ksiega Sokota..., s. 143.
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Spraw Wojskowych w Warszawie Instrukcji walki na bagnety zapozyczono niektore
aspekty jujitsu®®. Nie byt to odosobniony przypadek, w ktorym wojsko polskie, a ra-
czej jego oficerowie czerpali wiedze o japonskim systemie walki. W 1924 r. ukazala
sie kolejna pozycja wydawnicza, tym razem autorstwa porucznika Wojska Polskiego
Jozefa Jungrawa zatytutowana Wychowanie fizyczne w wojsku?!. Seria o$miu artykutéw
zatytutowana Walka wrecz w 1926 r. zostala zamieszczona w ,,Zotnierzu Polskim” Nie
znamy jego autora, gdyz podpisal si¢ on jedynie inicjatami J.K.?> Natomiast Kazimierz
Laskowski, pozniejszy major Wojska Polskiego, dzialacz spoteczny i popularyzator
sportu oraz wychowania fizycznego, byl autorem cyklu artykuléw dotyczacych walki
wrecz, ktdre ukazaly sie na tamach czasopisma ,,Junak” w 1929 r. W 1932 r. nakladem
Ministerstwa Spraw Wojskowych w Warszawie wydano Instrukcje wychowania fizyczne-
go w formie atlasu. Zawierat on ponad 60 ilustracji oraz opis typowych technik jujitsu®.
W okresie dwudziestolecia miedzywojennego pojawialy si¢ pojedyncze publikacje
prasowe o jujitsu oraz podreczniki w calo$ci przedstawiajgce ten system walki?. Wérod
tych ostatnich znalazla sie praca polskiego nauczyciela wychowania fizycznego, wy-
ktadowcy Uniwersytetu Poznanskiego i jednocze$nie podputkownika piechoty Wojska
Polskiego, Waleriana Sikorskiego, Gimnastyka - podrecznik metodyczny dla seminariow.
We wstepie swojej pracy tak pisat o walorach jujitsu: ,, Metod walki wrecz istnieje wiele,
a najlepsza z nich jest japonska t. zw. «Ju-tisu». Jest ona najdoskonalszym sposobem
samoobrony przeciwko napastnikowi chociazby silniejszemu, a nawet uzbrojonemu”%.

Autorem jednej z najwazniejszych polskich ksigzek okresu dwudziestolecia mie-
dzywojennego pos$wieconej jujitsu byt Henryk Jeziorowski, ktory byl jednoczesnie
instruktorem tej sztuki walki. Jego Walka wrecz jiu-jitsu wychodzila drukiem dwu-
krotnie: w 1923 i 1927 r.26 Wydanie to zalecano jako pomoc dydaktyczng w szkotach
srednich na lekcjach wychowania fizycznego. W okresie miedzywojennym szkolenia
w zakresie jujutsu prowadzono w szkole policyjnej w Mostach Wielkich. W powstalej
w 1920 r. Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportéw (CWSGiS) w Poznaniu
z inicjatywy jej komendanta, pptk. Waleriana Sikorskiego?’, prowadzono zajecia jujutsu
az do rozwigzania szkoly w 1929 r. Komendant szkoly byl takze autorem podrecznika

20 Instrukcjia walki na bagnety, Warszawa 1921.

2L 1. Jungraw, Wychowanie fizyczne w wojsku, Warszawa 1924.

2 JK., Walka wrecz, ,Zolnierz Polski” 1926, nr 42, s. 779, nr 43, s. 797, nr 44, s. 820, nr 46, s. 857,
nr47,s. 897, nr 48, s. 897, nr 49, s. 917.

23 K. Laskowski, Walka wrecz, ,Junak” 1929, nr 1, s. 8-12, nr 2, s. 25-26; Instrukcja wychowania
fizycznego - atlas, Warszawa 1932.

24 Walka wrecz (jiu-jitsu), ;Wychowanie Fizyczne” 1923, t. 4, s. 28; Dziu-Dzitsu w Polsce. ,,Stadion”
1927, nr 21, s. 3; T.W., Sztuka walki bez broni, ,,Zolierz Polski” 1926, nr 5, s. 94.

%5 W. Sikorski, Gimnastyka - podrecznik metodyczny dla seminariéw i kurséw nauczycielskich,
Lwéw 1930, s. 5.

26 H. Jeziorowski., Walka wrecz dziu-dzitsu, Warszawa 1927.

%7 Walerian Sikorski (ur. 18.11.1876 ., zm. w 1940 r.) - polski nauczyciel wychowania fizycznego,
wyktadowca Uniwersytetu Poznanskiego, podpultkownik piechoty Wojska Polskiego, uwigziony przez
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o sztukach walki, ktory zostal wydany we Lwowie w 1928 .28 W 1929 r. rozwigzaniu
ulegla CWSGIiS w Poznaniu, a w jej miejsce utworzono Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego w Warszawie, gdzie kontynuowano rozwoj jujutsu. Na czele nowo powstale-
go Instytutu stanat dotychczasowy komendant CWSGiS w Poznaniu, pptk dr Wtadystaw
Osmolski?’, propagator i mitosnik jujutsu.

W 1931 r. nakladem Drukarni Policyjnej ,,Gazety Administracji i Policji Panstwowe;j”
ukazalo si¢ opracowanie Zasady walki wrecz (jiu-jitsu) z rycinami autorstwa Czestawa
Stronczaka. Prawdopodobnie w Osrodku Wychowania Fizycznego w Warszawie byly
prowadzone zajecia z ju-jitsu®’. W 1932 r. nazwa jujitsu stala si¢ na tyle powszechna, ze
zyskata uznanie w oczach wydawcy Encyklopedii powszechnej Gutenberga. Znaczenia
stowa wyjasniono w niej w nastepujacy sposéb: ,Dziu-Dzitsu, japonska sztuka samo-
obrony, polegajaca na pewnych chwytach, hamujacych zdolnos¢ ruchu przeciwnika;
przyjela si¢ czesciowo takze w Europie, zwlaszcza u nowoczesnie zorganizowanej policji
bezpieczenstwa”3!.

Najwigkszy rozwoj systemow wojskowych przybrat na sile w okresie IT wojny $wia-
towej i po jej zakonczeniu. Przykladami systeméw walk wykorzystywanymi przez
stuzby mundurowe s izraelska krav maga, polski BAS-332
stworzony w latach 20. XX w. w dawnym ZSRR na potrzebny armii. Rosyjskie sambo,
podobnie jak brazylijskie jiu-jitsu, jest stylem zbudowanym przede wszystkim na bazie
przedwojennego judo.

Po zakonczeniu I wojny $wiatowej do programu nauczania Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie wprowadzono w 1948 r. samoobrone, opierajac si¢ w wigk-
szo$ci na technikach jujutsu. Z czasem sztuke te wyparto judo, ktore stawalo si¢ coraz
bardziej popularne i dawalo wieksze mozliwosci rywalizacji sportowej. Popularno$é

czy rosyjskie sambo - styl

Sowietéw w Starobielsku i zamordowany w Charkowie. Zob. w Wielkopolski stownik biograficzny,
red, A. Gasiorowski, J. Topolski, Warszawa-Poznan 1981, s. 662-663.

28 E. Murlowski, op. cit., s. 26.

2 Pplk dr Wiadystaw Osmolski (1926-1929), polski lekarz, teoretyk wychowania fizycznego,
putkownik, lekarz Wojska Polskiego. Zob. w T. Ostrowska, Polski sfownik biograficzny, t. 24, z. 4
[og. zb.] 103, Ott Michal-Padlewski Zygmunt, Wroctaw-Krakéw 1979, s. 373-375.

30 R. Mossin, W kuzni zdrowia i tgzyzny sportowej, ,,Przeglad Sportowy” 1931, nr 102.

3 Wielka ilustrowana encyklopedia powszechna, t. 4, Wydawnictwo Gutenberga, Krakow 1932,
s. 159.

32 System walki oparty na reakcjach instynktownych. Od 30 lat stanowi podstawe metodologiczng
i szkoleniowa dla zespoldw ochrony osobistej na calym $wiecie. Kursanci uczg si¢ i ¢wicza techniki
uzytkowe i obezwladniania, ktorych celem jest tymczasowe unieszkodliwienie napastnika poprzez
jego okaleczenie. System walki BAS obejmuje szkolenie z uzyciem bagnetu, saperki, kajdanek, bro-
ni krétkiej oraz automatycznej. Ze wzgledu na swoja skuteczno$¢ system walki BAS opracowano
i zaprojektowano wylacznie dla oddziatéw wojskowych i specjalistycznych jednostek policyjnych
dziatajacych w strefie walk. Twdrca pierwszego polskiego systemu walki bezpo$redniej jest dr Andrzej
Bryl - ekspert w dziedzinie sztuk walki oraz dlugoletni specjalista ds. walki bezposredniej polskich
wojskowych grup specjalnego przeznaczenia i policyjnych oddzialéw AT. Cyt. za http://www.euseca.
com/pl/bas-3/ [dostep: 17.03.2018].
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judo sprawila, ze w 1956 r. Polska zostala czlonkiem Europejskiej Federacji Judo,
aw 1957 r. powstal Polski Zwigzek Judo.

Zakonczenie

Boks, zapasy i szermierka - te style walki byly juz znane Polakom w okresie zaboréw
iwramach podnoszenia sprawnosci i tezyzny fizycznej wprowadzano je do treningéw
réznych formacji wojskowych. Oprdcz podniesienia sprawnosci liczono przy tym na
poprawe dyscypliny zolnierzy. Szermierka na bagnety byla jednym z podstawowych
elementow szkolenia zonierskiego. W II Rzeczypospolitej w tej dyscyplinie rozgrywano
mistrzostwa armii. Cwiczyli ja Zolnierze piechoty, a takze policja.

Otwarcie si¢ Japonii na $wiat i jej wygrana w wojnie z Rosja w 1905 r. spowodo-
waly wérdd Polakéw ,mode na Japoni¢”, ktora przy tej okazji wypromowata réwniez
sztuki i sporty walki wywodzace si¢ z tego kraju. Jednoczesnie rozwdj wojskowosci
i wprowadzanie nowych metod walki spowodowal swego rodzaju zapotrzebowania na
poznanie i wytrenowanie zolnierza w walce wrecz. W ten oto sposob jujitsu dotarto na
ziemie polskie, gdzie zadomowilo sie na dobre, ewoluujac i przyjmujac rézne odmiany
dyscyplin sportowych i sztuk walki.

Odwolujac sie do postawionych na wstepie gtéwnych probleméw badawczych,
w ocenie autora pierwsza sztuka walki, ktora pojawita si¢ na ziemiach polskich, bylo
jujitsu. W Europie z tg sztuka walki najpierw zapoznali sie Brytyjczycy i Niemcy, skad
nastepnie dotarla do Polski. Swiadcza o tym liczne i niezalezne od siebie publikacje
owczesnej epoki przytoczone w niniejszym artykule. Spoleczenstwo polskie, dla
ktorego Rosja carska byla rowniez najwiekszym wrogiem, wielka sympatia darzyto
Japonczykow. Entuzjazm wsrod Polakéw, jaki zapanowat po zwycigstwie Japonii nad
Rosjg w 1905 r., pomoc okazana przez Japonski Czerwony Krzyz polskim sierotom
powracajacym z Syberii do kraju po 1918 r. oraz nawigzanie stosunkéw bilateralnych
po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci przyblizyly nasze kraje do siebie. Rozwingla
sie wzajemna wymiana gospodarcza i kulturalna. Sztuka jujitsu zostala zaadoptowana
do potrzeb polskiego spoteczenstwa. Jujitsu traktowano jako nowa forme aktywnosci
sportowe;j i rekreacji ruchowej. Obecnie nie mamy informacji o poziomie wyszkolenia
poszczegdlnych sekeji czy ich adeptow, gdyz w tym okresie nie odbywaly sie rywali-
zacje sportowe, w szczegdlnosci na arenie miedzynarodowej, w ktorych udziat braliby
Polacy. Pierwszenstwo w tej dziedzinie nalezalo do Japonczykow, ktorzy nie mieli
sobie réwnych. Walory sportowe i przydatnos¢ jujitsu doceniono m.in. w szkoleniu
stuzb mundurowych, policji, wojska, stuzb wieziennictwa oraz stuzb specjalnych.
W jakim zakresie szkolone byly poszczegolne formacje, pozostaje tajemnicg ze wzgle-
du na ich charakter oraz brak pelnych danych. Z tajnikami jujitsu byli zapoznawani
zwiadowcy oraz agenci wywiadu operujacy podczas II wojny $wiatowej na terenie



Poczqtki i rozwdj jujitsu w Il Rzeczypospolitej 119

okupanta, m.in. polscy cichociemni. Na rozpowszechnienie jujitsu wérod polskich
stuzb specjalnych prawdopodobnie wplyw miata réwniez bardzo aktywna i owocna
wspolpraca wywiaddw obu krajow w okresie II Rzeczypospolitej. Przyczynity sie do
tego wzajemne staze i wizytacje oficerdw wysokiego szczebla, lecz sg to sprawy mocno
utajnione wymagajace dalszych studiéow i badan.
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POCZATKI | ROZWGJ JUJITSU
W 11 RZECZYPOSPOLITE)

Streszczenie: Niniejsza publikacja przedstawia tlo i okolicznoéci pojawienia si¢ jujitsu na ziemiach
polskich oraz stan badan w zakresie rozwoju jujitsu do konca II RP. Spoleczenstwo polskie na po-
czatku XX w. poznalo tajniki tej sztuki walki, ktére dotarlo na ziemie polskie z Zachodu, Niemiec
i Anglii. Polacy szybko przekonali si¢ o skutecznosci jujitsu i wprowadzili jej elementy do nauczania
w szkolnictwie w ramach zaje¢ sportowych oraz w szerszym zakresie na uzytek stuzb mundurowych,
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wojska, policji i stuzb specjalnych. W okresie IT RP nastgpita ,,moda na Japoni¢”, a wraz z nig na jujitsu.
Liczne artykuly prasowe oraz opracowania pozwolily zglebi¢ tajniki tego systemu walki. Do najwigk-
szych osrodkéw nalezaly Warszawa, Poznan, Krakéw, £Lodz, Katowice, Lwow i Wilno. Kwestig badan
nadal pozostaje to, jak ksztaltowaly si¢ i rozwijaly poszczegolne osrodki jujitsu w Polsce, Warszawie,
Poznaniu i innych najwigkszych polskich miastach. Kazda kolejna publikacja poswigcona historii
sztuk walki na ziemiach polskich przybliza nas do ich lepszego poznania i zrozumienia. Dotyczy to
zaréwno okoliczno$ci, jakie im towarzyszyly, jak i ludzi, ktorzy je sprowadzili. Od poznania wschod-
nich sztuk walki jako ciekawostki na przykladzie jujitsu, az do wprowadzenia ich elementéw do nauki
w regularnej armii polskiej. Tak ewoluowaly i rozkwitaly one w okresie IT Rzeczypospolitej. Niniejszy
artykul ma na celu przedstawienie czytelnikowi okolicznosci pojawienia si¢ jujitsu na ziemiach pol-
skich m.in. na przykladzie dwczesnych publikacji i wydawnictw na temat sztuk walki, ktore ukazaty
sie na $wiecie i w gléwnej mierze w Polsce.

Stowa kluczowe: sztuki walki, judo, jujitsu, jujutsu, Daleki Wschod, Japonia, ziemie polskie, Polska

THE BEGINNING AND EVOLUTION OF THE JUJITSU
INTHE I REPUBLIC OF POLAND

Summary: The main purpose of this article is to present events that led to the occurrence of martial
arts on Polish lands in chronological order and in particular, to present the circumstances of the
introduction of martial arts in Poland. Author attempts to determine why jujitsu was first and why.
Reader is also shown the differences between martial arts and its sporting variation. The study covered
the period from the beginning of the twentieth century until finished The II Republic of Poland and
outline the shape and character of martial arts in our country. At the beginning of the 20th century,
the Polish society learned the secrets of this martial art, which reached the Polish lands from the West,
Germany and England. The Poles quickly learned about the effectiveness of jujitsu and introduced
its elements to teaching in education as part of sports activities and in a wider scope for the use of
uniformed services, army, police and special services. During the Second Polish Republic there was
a “fashion for Japan”, and with it on jujitsu. Numerous press articles and studies have made it possible
to explore the secrets of this combat system. The largest centers included Warsaw, Poznan, Krakow,
L6dz, Katowice, Lviv and Vilnius. The question of research is still how individual jujitsu centers
developed and developed in Poland, Warsaw, Poznan and other major Polish cities.

Keywords: martial arts, judo, jujitsu, jujutsu, far east, Japan, Polish land, Poland



