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WPROWADZENIE

Ludzka skora jest jak odziez ochronna dla miesni i ko$ci. Zabezpiecza przed wirusami, bakte-
riami i promieniowaniem UV. Umozliwia termoregulacje organizmu, a takze odbidr bodzcow,
takich jak ciepto, zimno, bdl. Gdyby ja zdjac i roztozy¢, zajelaby ok. 2 m2. Naga, pozbawiona
owtlosienia, moze by¢ réwniez specyficznym ,,ptétnem” dla mniej lub bardziej trwatych obrazéw.

Antropolodzy postrzegaja cialo ludzkie jak otwartg ksiege zawierajacg tekst z infor-
macjami o kulturze danej spotecznosci. Na ten socjo-kulturowy kontekst skfadajg si¢ nie
tylko fryzury, stroje, a nawet odchudzanie si¢ czy tycie, rozbudowywanie muskulatury,
odrebnosci budowy ciala, ale tez tatuaze, skaryfikacje, przebijanie skory badz okreslone
zabiegi chirurgii estetyczne;j.

Terence S. Turner, antropolog z Uniwersytetu Cornella, badajac zaréwno wspot-
czesne formy modyfikowania ciala, jak i np. krazki na wargach mezczyzn z plemienia
Kayapo z Amazonii czy XIX-wieczne gorsety, nazwal to ,,spoteczng skorg”. Turner twier-
dzi, ze zewnetrzna warstwa ciala jest w kazdej kulturze $wiata traktowana i jako granica
ze $rodowiskiem w sensie biologiczno-fizycznym, i jako granica spolecznego ,ja™.

Zastanawiajac sie nad watpliwa, zdaniem wielu oséb, uroda wytatuowanego ciala,
piercingiem w nieoczekiwanych miejscach czy efektem dzialania medycyny estetycznej,
warto przypomnie¢, ze w pewnych kulturach od prawiekéw zdeformowane cialo jest
postrzegane jako szczegolnie atrakcyjne pod wzgledem erotycznym. Dekoracyjne blizny
sg popularne wsérod wielu afrykanskich plemion. W czesci poludniowej tego kontynentu
zyja spokrewnieni z Buszmenami ,,ludzie-ludzie”, zwani tez Khoikhoi lub KhoeKhoe.
Dawna ich nazwa ,,Hotentoci’, nadana przez holenderskich kolonizatoréw, pochodzaca
prawdopodobnie od dzwigkéw, ktdre tubylcy wydaja w czasie taicow rytualnych, obec-
nie jest przez nich uwazana za obelzywa i przestarzaly. Jednak powszechnie przyjeta
sie nazwa ,fartuszek hotentocki” Tworza go przerosnigte wargi sromowe mniejsze,
ktorych nie sg w stanie zakry¢ wargi wieksze. Jest to po czesci cecha genetyczna, ale
bywa, ze efekt jest osiagany sztucznie. Cztero- czy piecioletnim dziewczynkom wyko-
nywano zabiegi rozciggania warg sromowych mniejszych az do uzyskania osiagniecia
ideatu picknosci tego plemienia’. Inng cecha kobiet niespotykang lub prawie wcale
niespotykana u innych ludéw byla steatopygia, czyli odkladanie sie znacznych ilo$ci
tluszczu na posladkach. Charakterystyczna sylwetka kobiety z tego ludu, podkreslona
przez nadmierng lordoze ledzwiows, lacznie z owym ,fartuszkiem” byta symbolem

1 https://www.national-geographic.pl/artykul/skaryfikacje-cialo-zniesie-wszystko-kopiuj-1 [do-
step: 11.02.2021].

2 Ibidem.

3 Ibidem.
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piekna, dojrzatosci do matzenstwa, jak i ptodnosci. Uwieczniano jg na znalezionych
licznych figurkach. Jak zauwazono, osoby te mialy trudnosci z utrzymaniem réwnowagi
ciala, a takze cze¢sciej zapadaly na cukrzyce i schorzenia ukladu krazenia. Organizacja
plemienna Hotentotow legta w gruzach w XVIII w., a kontakt z nieznanymi wcze$niej
chorobami europejskimi powodowal masowe wymieranie ludnosci tubylczej, m.in.
W 1713 1., kiedy szalala epidemia czarnej ospy*.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ francusko-belgijski dramat filmowy z 2010 r.
pt. Czarna Wenus (franc. Vénus noire). Opowiada on autentyczng tragiczng historie
mlodej czarnoskorej kobiety Saartjie ,,Sarah” Baartman, zyjacej w latach 1789-1815,
ktora wraz z angielskim opiekunem opuszcza swoj kraj — wyjezdza do Londynu w po-
szukiwaniu zarobku. Wystepuje jako Hottentot Venus w parateatralnych pokazach,
prezentujac swoje cialo brytyjskiej publicznosci. Jej szczegolny wyglad (duze posladki
i wargi sromowe) wzbudzajg zainteresowanie. Poczatkowo pracuje pod opieka Cezara,
wystepujac w widowiskowych pokazach cyrkowych. Gdy jednak Cezar zostaje oskarzo-
ny o handel niewolnikami, Saartije sprzedano, a jej nowym opiekunem zostaje Réaux.
Po wyjezdzie do Francji pokazy ,,Hottentot Venus” nabierajg pikanterii, zmieniajac
sie w egalitarng, perwersyjna, seksualng orgie. We Francji stanie si¢ rowniez obiektem
badan naukowych ze wzgledu na steatopygie i fartuszek hotentocki’.

W 2019 r. opublikowano wyniki badan archeologicznych z terenu Chin. Odnaleziono
25 szkieletow miodych ludzi obojga plci z okresu neolitu. Wszystkie mialy charaktery-
stycznie splaszczone czaszki w wymiarze czolowo-potylicznym. Znalezisko wskazuje,
ze w tym regionie musial panowa¢ zwyczaj deformowania czaszek, a jak wskazujg
badania - zabiegi musiaty by¢ juz stosowane od wczesnego dziecinstwa. Nie udalo sie
jednak potwierdzi¢, jakimi metodami osiggano ten cel®.

Prawdopodobnie zwyczaj przeniést sie na kraje Starego i Nowego Swiata. Jeszcze
do lat 50. XX w. matki z plemienia Mangbetu z Konga krepowaly gléwki niemowlat,
zeby nada¢ ich czaszkom szlachetny, w ich przekonaniu, wydtuzony ksztatt.

Z kolei kobiety z zyjacego w Birmie i Tajlandii plemienia Padaung od dziecka
deformuja cialo, by optycznie wydluzy¢ szyje nawet do 24 cm. W tym celu przez
cale zycie nosza na nich, stopniowo nakladane w miare wzrostu, 5-10-kilogramowe
mosi¢zne obrecze. Dean Chapman, fotoreporter, ktéry przez kilka lat mieszkat z bir-
manskimi uchodZcami, o panujgcych wsérdd nich zwyczajach zakladania dziewczynom

4 J. du Plessis, Origin and Meaning of the Name ,,Hottentot”, [w:] Report of the South African
Association for the Advancement of Science, 1918, s. 189-193, https://archive.org/stream/southafrican-
jouri4sout#page/188/mode/2up [dostep: 12.02.2021].

5 https://www.filmweb.pl/film/Czarna+Wenus-2010-506486/descs [dostep: 12.02.2021].

6 Q.Zhang, P. Liu, Hui-Yuan Yeh et al., Intentional cranial modification from the Houtaomuga Site
in Jilin, China: Earliest evidence and longest in situ practice during the Neolithic Age, Am ] Phys An-
thropol. 2019, nr 169 (4), s. 747-756, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31237364/ [dostep: 12.02.2021].
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metalowych obreczy na szyi pisze: ,,dla nich obrecze to jak dla nas btyszczyk™. Jednak
nie jest to prawda. Otz przez cale Zycie zgniatajg im one obojczyki i deformuja zebra,
przez co tworza optyczne ztudzenie wydluzonej szyi. Tak naprawde nikt nie wie, skad
wzial sie ten zwyczaj. Jedne kobiety moéwia, ze pierwotnie byla to ochrona przed na-
pascia tygrysa, inne, Ze proba oszpecenia ich w oczach mezczyzn z obcych plemion.
Niezaleznie od tradycji te metalowe obrecze staty sie dzi$ dla nich sposobem na zarobek,
a zarazem ich najwigkszym wiezieniem. Co roku jedna z kobiet Padaung, specjalnie
do tego przyuczona, dokladata im kolejne obrecze, az do osiggniecia maksymalnego
wydltuzenia. Mlodsze chetnie zdjelyby jednak naszyjniki i ruszyly w $wiat, zeby zdo-
by¢ wyksztalcenie. Jednak, jak opowiadaja, rzad nie umozliwia im wyjazdu pomimo
zdobytych dokumentéw. Kobiety podejrzewaja, ze wladzom zalezy, by tradycja ta jak
najdiuzej przyciggata turystow. Jedna z nich postanowita uwolni¢ si¢ od cig¢zaru, co
spotkalo si¢ z dezaprobata pozostatych mieszkanek wioski. Do nowej sytuacji anato-
micznej przyzwyczaita si¢ dopiero po dwdch tygodniach. Jednak, jak zauwazyla, nie
spojrzal na nig juz zaden turysta.. .

W Chinach nikt juz na szczeécie nie famie dziewczynkom kosci stop, by uksztattowac je w ,,kwiat
lotosu”, za to pelne rece roboty maja chirurdzy plastyczni. To, z czego rezygnuja plemiona
pierwotne, starajac sie dolaczy¢ do ,,cywilizowanego” $wiata, paradoksalnie znajduja wlasnie
w nim. Salony piercingu i tatuazu nie narzekajg na brak klientow, tuszem pokrywa si¢ nawet
galki oczne. Jakby tego bylo mato, ludzie Zachodu siegaja juz po to, co ich kulturze byto dotad
obce - skaryfikacje i... pigtnowanie. Tyle Ze znacznie czg$ciej niz rozpalonego metalu uzywa
sie do tego laserows®.

Kiedy spotyka si¢ cztowieka po raz pierwszy, zauwaza si¢ zwykle jego twarz. Jak
podano w 2020 r., antropolodzy, szczegolnie natywisci, zawsze zwracajg uwage, czy na
twarzach nawet przechodniéw mozna znalez¢ §lady kultury i efekty dziatan w postaci
modyfikacji ciala. Jest to tzw. Trait Inference Mapping (TIM).

Obecnie coraz czeéciej mieszkancy okreslonych rejonéw czy plemion, odczuwajac
zagrozenie wlasnej odwiecznej tozsamosci, $wiadomie wracajg do dawnych zwycza-
jow modyfikowania ciala, by je utrwali¢ lub nawet odrodzi¢, a takze podkresli¢ swoja
tubylczosc¢e.

Psychologow ilekarzy od zawsze interesuje problem zwigzkow nasilenia modyfikacji
ciata z psychika czlowieka. Temat nadal pozostaje przedmiotem badan i rozwazan.
Jedna z niedawno opublikowanych prac wskazuje, ze intensywno$¢, liczba i zakres
réznych form modyfikacji ciata (tatuaze, piercing, skaryfikacja, usuwanie wloséw

7 D. Chapman, Kobiety Padaung uwiezione w tradycji. ,, Dla nich obrecze to jak dla nas blyszczyk”,
National Geographic Traveler Polska, 2020, https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/
kobiety-padaung-uwiezione-w-tradycji [dostep: 6.09.2021].

8 Ibidem.

9 https://www.national-geographic.pl/artykul/skaryfikacje-cialo-zniesie-wszystko-kopiuj-1 [do-
step: 11.02.2021].

10 H. Over, A. Eggleston, R. Cook, Ritual and the origins of first impressions, Philos Trans R Soc
Lond B Biol Sci. 2020, s. 375, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32594871/ [dostep: 12.02.2021].
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fonowych i zabiegi medycyny estetycznej) moze wskazywac na zaburzenia funkcjono-
wania dorostych i pozytywnie koreluje z osobowoscig typu borderline (BMD)". Autorzy
zauwazaja, ze motywacja do podejmowania licznych zabiegéw modyfikacji ciata nie
jest w pelni poznana, moze tez by¢ np. wyrazem szczegolnej funkeji tozsamosci czy
samo$wiadomosci'.

W 2017 1. przedstawiono pierwszy raport Amerykanskiej Akademii Pediatrii z badan
przeprowadzonych przez wolontariuszy. Odnotowano, ze wsréd miodziezy i mlodych
dorostych coraz czeéciej obserwuje si¢ tatuaze, piercing i skaryfikacje. Mozna podej-
rzewac, ze czg$¢ z tych osob w ten sposob manifestuje nieradzenie sobie z problemami
spoltecznymi, jak w przypadku zamierzonego samouszkodzenia bez intencji samo-
bdjstwa. Zauwazono takze, ze wiedza wéréd mlodych modyfikujacych cialo na temat
réznych form uszkadzania ciala i zwigzanych z tym zagrozen zdrowotnych nie jest
wystarczajaca. We wnioskach podano, Ze konieczna jest szeroka edukacja i zwrdcenie
uwagi na problemy spoteczne, z ktérymi nie radzg sobie mtodzi ludzie®.

Odrebnym problemem, ktory warto poznac i rozwazy¢, decydujac sie na mody-
fikacje ciala, jest uleganie modzie i poczucie bycia oryginalnym. Jednak specjalisci,
np. prof. Bartlomiej Dobroczynski z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego,
ostrzegaja, Ze tatuaze nas nie indywidualizuja. ,Moda z jednej strony jest po to, by sie
wyrozniaé, z drugiej zas, by sie jej podporzadkowacd. Jesli modne sg konskie ogony
czy ubrania jakiej$ marki w szkotach i ludzie masowo je noszg, to gdzie tu indywidu-
alnos§¢?™.

11 Borderline — dostowne ttumaczenie z jez. ang. to ,,osobowos¢ z pogranicza”. Termin ten wpro-
wadzil Robert Knight w potowie XX w. na okreglenie 0séb, ktérych zaburzenia psychiczne miedcity
sie pomiedzy zaburzeniami psychotycznymi (schizofrenicznymi) a zaburzeniami neurotycznymi
(nerwicami). U pacjentéw z tej grupy nie dochodzi jednak do takiego pogorszenia, aby mozna bylo
u nich diagnozowac¢ schizofrenie. Mimo Ze stan emocjonalny tych oséb nieustannie si¢ zmienia, to
jednocze$nie jest on stabilny; okresla sie to pojeciem: ,,stabilnej niestabilnosci”. Jest to jeden z pod-
typow zaburzen osobowosci, z ktorym - czgsto blednie — utozsamia si¢ wszystkie zaburzenia osobo-
wosci, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/zaburzenia_osobowosci/74280,0s0bowosc-borderline-
informacje-ogolne [dostep: 13.02.2021].

12 https://psycnet.apa.org/record/1996-01707-011 [dostep: 13.02.2021]; A.L. Vizgaitis, M.E. Lenzen-
weger, Pierced identities: Body modification, borderline personality features, identity, and self-concept
disturbances, Personal Disord., 2019, nr 10 (2), s. 154-162.

13 C.C. Breuner, D.A. Levine, Adolescent and Young Adult Tattooing, Piercing, and Scarifica-
tion, ,,Pediatrics’, September 2017, https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2017/09/14/
peds.2017-1962 [dostep: 13.02.2021].

14 http://grm-scweb.newscyclecloud.com/Plus-Minus/310319916-Tatuaz-to-juz-tylko-zwykly-
-towar.html [dostep: 10.10.2020].
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Nasza ,,przygoda” z tatuazami i innymi formami modyfikacji ciala rozpoczeta sie od
zadziwienia nad wspodlczesng wszechobecnoscig wytatuowanych cial. Gdy zmierzamy
do konca naszej opowiesci, zadziwienie nasze, ale tez zrozumienie zjawiska, narasta.

W miare zgtebiania problemu my - najstarsi autorzy tej opowiesci (Zofia Konopielko,
Jerzy T. Marcinkowski), ludzie urodzeni kilka lat po II wojnie $wiatowej, od ponad pét
wieku doktorzy choréb wszelakich - dowiadujemy sig, Ze tatuaze, jak i inne zabiegi
modyfikujace cialo to nie tylko moda czy poprawianie urody, ale i wolnos¢ podejmo-
wania wlasnych decyzji dotyczacych ingerencji w dane nam bez naszej woli i zgody
przez nature i geny cialo.

Z tego powodu, jak i z wielu innych, tatuaze, piercing, medycyna estetyczna potrafia
przynosic szczescie. Nie takie zwigzane ze znalezieniem ztotej monety czy ,,czarno-zlo-
to-kolorowq” magia, ale z odzyskaniem czy potwierdzeniem swojego ja, z otrzymaniem
wiary w mozliwo$¢ dobrego zycia, gdy jednostke dotyka depresja czy bdl duszy staje
sie tak niezno$ny, Ze dana osoba wybiera akty samouszkodzenia, by bélem fizycznym
zabi¢ tamten bdl...

Czasami jednak ludzie przesadzaja z zabiegami zmiany wygladu. Ciagle niezado-
wolenie z niego, postrzeganie siebie w ,,krzywym zwierciadle” i u§wiadomienie sobie
tego stanu ducha powinno by¢ sygnalem do poddania si¢ terapii. Ten powazny pro-
blem, zwany dysmorfofobig, muszg dostrzega¢ w osobach, ktdre si¢ do nich zglaszaja,
ci, ktérzy poprawiaja wyglad ciata czlowieka. Piszg o tym chirurdzy plastyczni, ktérzy
niejednokrotnie nie tylko sg zniecheceni nieustannym niezadowoleniem pacjentow,
ale takze przestrzegaja, ze sa podawani przez nich do sadu...

Dlatego w tej ksigzce znajduje sie opis wszystkich wymienionych problemoéw - ku
przestrodze, ale i rado$ci, Ze mozna przynosi¢ ludziom szczeécie lub poszukiwaé go
na drodze modyfikacji ciafa.

Jednak, jak we wszystkim w zyciu, bardzo istotne jest zachowanie umiaru. I dotyczy
to nie tylko zabiegoéw modyfikacji ciala, ale tez stosowania réznych diet czy znacznej
aktywnosci fizycznej bez odpowiedniego przygotowania.






IDEALY URODY KOBIETY
W UJECIU HISTORYCZNYM

Modele wizerunku ciata
w réznych epokach

W 1908 r. podczas prac drogowych w pobliiu'
miejscowoséci Willendorf w Austrii znale-
ziono trzy figurki przedstawiajace kobiety

z gornego paleolitu (26 000-20 000 I. p.n.e.).
Nazwano je ,paleolitycznymi Venus” lub.
Wenus z Willendorfu’s. Podobne figurki znaj-
dowano na wielkim obszarze euroazjatyckim
od Atlantyku po jezioro Bajkal. Wszystkie
podkreslajg cechy kobiety i 6wczesng najwazniejsza ich role, czyli macierzynstwo.
Wykonywano je z kamienia (wapienia, tufu wulkanicznego lub krzemienia) kosci, gliny,
rogu badz gagatu. Maja forme wrzecionowatg, do$¢ schematyczny zarys glowy, drobne
ramiona, szczatkowo zarysowane stopy i bardzo rozbudowany korpus z nadnaturalnie
bujnym biustem i posladkami. Jak sie uwaza, wigzaly sie z kultem ptodnosci i bostwem
sprawujacym opieke nad kobietami w okresie cigzy i porodu®.

W starozytnym Egipcie idealem byly smukle ciata i delikatne rysy twarzy (Nefertiti).
Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni nosili peruki i obowigzkowo stosowano makijaz.

W starozytnej Grecji sylwetka kobiety byla juz bardziej masywna i zwykle ukryta
pod faldami szat. W przeciwienstwie do Greczynek Rzymianki lubity odstania¢ ciato,
ale dos¢ wyraznie ukrywaly walory kobiecosci, bo w wielu przypadkach ich sylwetki
przypominaly sylwetke mezczyzny.

W $redniowieczu akcentowano znaczenie macierzynstwa, delikatnie podkreslajac
biust, a w kobiecej smuklej sylwetce eksponowano brzuch, ktory kojarzy si¢ ze stanem
blogostawionym. Czesty wizerunek kobiety z tego okresu to jasne wlosy i wysokie czoto,
ktére miato swiadczy¢ o ich inteligencji.

Wyglad kobiet obrazowanych na renesansowych dzietach sztuki byt blizszy rze-
czywistosci — wyrazniej zaznaczano kobiece ksztalty. Wsrod elit byty modne portrety

15 http://www.visual-arts-cork.com/prehistoric/venus-of-willendorf.htm [dostep: 10.03.2021].
16 http://isztuka.edu.pl/i-sztuka/node/184 [dostep: 10.03.2021].
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dam subtelnych, eterycznych, o zagadkowych wyrazach twarzy, czego przyktadem jest
»Dama z gronostajem” namalowana przez Leonarda da Vinci.

W baroku zapanowata moda na kobiety o delikatnych rysach twarzy i matych
drobnych ustach, ale o obfitych, ,,rubensowskich ksztaltach” W rokoku przedstawia-
no sylwetke kobiet bardziej niz poprzednio smukla, ale uzyskiwano ja dzieki bardzo
szkodliwym dla zdrowia gorsetom. Ideal kobiety w klasycyzmie powrécit do staro-
zytnych obrazéw, ,uwolnil” kobiety od gorsetéw i innych niedogodnosci panujacej
wezesniej mody, dzieki czemu mogly wreszcie poruszaé si¢ swobodnie i naturalnie.
Jednakze juz w drugiej potowie XIX w. powrdcily gorsety i cigzkie, niewygodne suk-
nie. Rownocze$nie artysci chetnie przedstawiali kobiety zgodnie ze sredniowiecznym
ideatem pigknosci (tzw. nurt prerafaelitow).

Poczatek XX w. przyniost kult smuklego kobiecego ciata, ale z wyraznymi damskimi
kraglo$ciami, przede wszystkim biustem. Jednocze$nie od lat 20. XX w. zapanowata
moda na sylwetke ,,chtopczycy” z krétkimi wlosami. Na przetomie lat 20. i 30. Marlena
Dietrich rzucita wyzwanie panujacym od zarania dziejow stereotypom i zaczeta nosié
spodnie i garnitury. Ten rodzaj ubioru byl od zawsze zarezerwowany dla mezczyzn.
Uznano, ze taki styl wcale nie odbieral jej kobiecosci. Inne aktorki, w tym hollywo-
odzkie, okresu miedzywojennego, jak np. Rita Hayworth, odrzucily krepujace stroje
i ubieraly sie w suknie podkreslajace biust i biodra.

W latach 50. XX w. do damskiej mody powrécily gorsety, cho¢ nie tak drastycznie
modelowane i szkodliwe jak w poprzednich epokach, a takze bardzo kobiece sukienki.
Ideatem tego okresu byta szczupfa talia, akcentowany biust oraz kobiece biodra i jak
na ideal wspolczesny - troche zbyt masywne uda.

W latach 60. XX w. pojawily sie dwie najbardziej charakterystyczne kobiety bedace
ideatem dwczesnego kanonu pickna: Audrey Hepburn i Twiggy. Obie miaty smukta
sylwetke, ale najbardziej zaznaczyl si¢ wyraz twarzy i specyficzne eteryczne spojrzenie
Audrey. W tym czasie bylto to wyznacznikiem kobieco$ci. Modelka Twiggy (jej pseu-
donim pochodzi od ang. stowa twig, co oznacza galazke) zapoczatkowata mode na
kobiety tak szczuple, Ze nazywano te sylwetki ,wieszakami”

Wspotczesna moda na zdrowy styl zycia

Od lat 70. XX w. obserwuje si¢ zblizanie idealu kobiety do $wiata realnego, a przelom
lat 80. i 90. przynidst mode na zdrowy tryb zycia oraz kult zdrowego, szczuplego, ale
muskularnego ciata. Z tym okresem kojarzone sg szczegdlnie dwie kobiety bedace
symbolami 6wczesnej wyzwolonej kobiecosci: Sharon Stone i Kim Basinger.

Jeszcze na poczatku XXI w. krélowaly na wybiegach kosciste, anorektyczne mo-
delki. Obecnie wydaje sig, ze te wszystkie mody dalece ingerujace w zdrowie kobiety
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przeminely, a idealem na dtugo pozostanie piekna, wyzwolona, petna kobiecoscii zna-
jaca swoja warto$¢ kobieta".

Jednak obserwujac wspdtczesny swiat, wida¢, Ze kobieta nie jest w petni wyzwolona.
Jakze czesto musi sprosta¢ wymaganiom idealnej sprawnosci, urody i piekna, wzorowej
matki, strazniczki domowego ogniska i bardzo czesto uosabia¢ takze sukces zawodowy.
Ta sytuacja czgsto staje sie przyczyna roznych probleméw zdrowia psychicznego...

17 https://www.focus.pl/artykul/10-cech-ktre-w-innych-kulturach-uchodz-za-atrakcyjne-poznaj-
egzotyczne-kanony-pikna [dostep: 10.03.2021].
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IDEAL MESKIEJ URODY
NA PRZESTRZENI WIEKOW

W starozytnym Egipcie sposdb obrazo-
wania czlowieka zalezal od hierarchii
jednostki w spoleczenstwie — miat wiec
znaczenie religijne i polityczne, a nie
stuzyl kreowaniu ideatu budowy ciata®.

Na poczatku VI w. p.n.e. greccy rzez-
biarze byli pod wyraznym wplywem
starozytnego Egiptu i przedstawiali na
wiekszosci swych prac smuktych mto-
dziencow, tzw. kuroséw (stgr. xotipog —
mlodzieniec). W miare upltywu czasu
stopniowo zaznaczali ich klatke piersiowg w formie prostokata i podkreslali umie-
$nienie. Ostatecznie kanon piekna meskiego ciala, ktéry odpowiada w duzym stopniu
sylwetce mezomorficznej (opisanej w dalszej czesci tekstu), w starozytnej Grecji pojawit
sie w potowie V w. p.n.e.). Angielski historyk sztuki Kenneth Clark w ksigzce Akt.
Studium idealnej formy podaje, ze Grecy w ciggu 150 lat doskonalili wizerunek dosko-
natosci ciata o budowie sportowca-atlety. Prawdopodobnie zalezalo to od obserwacji,
np. w trakcie igrzysk olimpijskich zachwycajacych, uosabiajacych zdrowie cial meskich.

Do stynnych rzezbiarzy przedstawiajacych atletéw nalezal Myron, autor m.in. rzez-
by ,Dyskobol™. Innym autorem rzezb o podobnej tematyce byl Poliklet z Argos
(gr. IloAvxAeirog Polykleitos), pochodzacy z Peloponezu grecki rzezbiarz, zyjacy w la-
tach 450-415 p.n.e. W swoim, niestety, niezachowanym, ale cytowanym przez innych
traktacie Kanon (gr. miara, regula, wzorzec) zawarl wtasng teorie proporcji ludzkiego
ciala. Wedtug niego dlugos¢ stopy powinna by¢ réwna 1/6, glowy - 1/8, a dloni -
1/10 wysokoéci ciala. Wszystkie te wielko$ci powinny by¢ wielokrotnos$ciami modutu,
ktorym byla szeroko$¢ palca u reki. Poliklet, rzezbigc ok. 450 r. p.n.e. mezczyzne nio-
sacego wiocznig, Doryforosa, zastosowal w praktyce swoja teorie, a takze wprowa-
dzil stworzong przez siebie zasade kontrapostu (specjalny uktad ciata wynikajacy ze
wsparcia na jednej nodze). Kanon Polikleta stosowany byl w rzezbie antycznej az do

18 https://pl.khanacademy.org/humanities/ap-art-history/ancient-mediterranean-ap/ancient-
-egypt-ap/a/egyptian-art [dostep: 5.03.2021].
19 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Myron;3944904.html [dostep: 5.03.2021].
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czasow Lizypa (IV w. p.n.e.)*. Wizerunki mezczyzn, ktore licznie uwieczniano m.in.
na wazach greckich, to nadzy mlodziency uprawiajacy zapasy, rzucajacy dyskiem czy
»zatrzymani” podczas biegu.

Rzymski architekt, konstruktor machin wojennych, autor dziel, Zyjacy w I w. p.n.e.
Marcus Vitruvius Pollio, byt tworcg tzw. cztowieka witruwianskiego — czyli opisu
proporcji ludzkiego ciata zobrazowanego rysunkiem nagiego mezczyzny wpisane-
go w okrag i kwadrat (wlasng wersje tego rysunku upowszechnit pézniej Leonardo
da Vinci)®. Wzorzec pigkna, wypracowany w starozytnej Grecji, zostal zarzucony przez
sredniowiecznych artystow — przedstawiane na obrazach czy posagach m.in. postaci
Chrystusa czy biblijnego Adama sg smukle, szczupte i delikatne.

W XVI w. w renesansie powr6cil ideal meskiego piekna proponowany przez sta-
rozytnych Grekéw — przyktadem jest np. rzezba ,Dawid” Michata Aniota czy dzieto
Leonarda da Vinci obrazujace wspomnianego czlowieka witruwianskiego. Ideat ten
przetrwal do naszych czasow.

Wedlug Kennetha Clarka, w sztuce europejskiej do XVI w. akt meski wystepowat czesciej niz
akt kobiecy. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze od czaséw starozytnych az do XVIII stulecia
w Europie meskiemu cialu i umystowi nadawano status wzorca i jedynej plci, w te kategorie
wpisano niekompletne i subordynowane ciato kobiece. Wierzono, ze macica jest prostym od-
wroceniem penisa. Posiadanie kobiecego ciala oznaczato bycie odwréconym, a przez to mniej
doskonalym mezczyzng. Amerykanski historyk Randolph Trumbach sadzi, ze w kulturze za-
chodniej paradygmat dwoch plci spoteczno-kulturowych (gender), uksztattowany w oparciu
o dwie plcie biologiczne, zaczal przewazaé dopiero na poczatku XVIII w. Lynne Luciano w ksigzce
Looking Good pisze, ze do drugiej wojny $wiatowej atrakcyjnos¢ mezczyzn definiowana byta
gltéwnie przez ich dziatania i osiagniecia. Wyglad nie miat takiego znaczenia®.

Jednak w okresie powojennym przez kolejne dziesigciolecia nastepowal wzrost
zainteresowania cialem mezczyzny. Ttumaczono to zmianami na rynku pracy — wzra-
stajacg konkurencjg nie tylko wsréd mezczyzn, ale tez coraz wigkszg obecnoscia dobrze
wyksztalconych kobiet w réznych zawodach do tej pory postrzeganych jako typowo
meskie. W tej sytuacji wyglad stal sie jednym z czynnikéw w walce o sukces zawodowy.
Réwnoczesnie seksualna emancypacja kobiet spowodowala, ze coraz bardziej $miato,
czedciej i nieomal publicznie zaczety one ocenia¢ mezczyzne — kolege z pracy czy nawet
szefa w kategoriach atrakcyjnosci seksualnej ciata meskiego.

Kolejng przyczyna zwiekszajacego sie zainteresowania mezczyzn wlasnym cia-
fem moze by¢ zmniejszajaca sie identyfikacja wielu mtodych z rola zywiciela rodziny.
Jean Baudrillard twierdzi, Ze proces racjonalizacji sit wytworczych, ktory miat miej-
sce w XIX w. w produkeji, osiagnal swéj punkt kulminacyjny w XX w. w sektorze

20 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Poliklet;3959480.html [dostep: 5.03.2021].

21 https://archive.is/c3hIC [dostep: 5.03.2021].

22 K. Arcimowicz, Wspétczesny ideal meskiego ciata - wybrane aspekty problematyki, ,, Acta Uni-
versitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2015, nr 55, http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetai.
element.ekon-element-000171432832 [dostep: 5.03.2021].
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konsumpcji. Kiedy kapitalizm uspotecznil masy jako site wytworcza, musial posunac sie
dalej, aby zakonczy¢ swoj wlasny projekt i uspotecznic jg, tzn. kontrolowac jako site kon-
sumpcyjna. Krytycy spoleczenstwa konsumpcyjnego, tacy jak Baudrillard czy Bauman,
twierdzg, ze sposdb, w jaki ludzie sg ksztaltowani przez wspodlczesne spoleczenstwo,
podporzadkowany jest przede wszystkim roli konsumenta, ktérg maja do odegrania®.

W 1940 r. harwardzki psycholog William H. Sheldon opisat trzy podstawowe typy
budowy ciata mezczyzny: endomorficzny (z sylwetka szeroka, a nawet otyla), ektomor-
ficzny (smukly, szczuply lub nawet bardzo szczupty) i mezomorficzny (odpowiadajacy
ideatowi przedstawianemu przez starozytnych Grekow: sylwetka proporcjonalna, ciato
dobrze umiesnione bez widocznej tkanki podskoérne;j)*. Badacz probowat faczy¢ po-
szczegolne typy budowy z okreslonymi cechami osobowosci, jednak po pewnym czasie
jego badania zostaly zakwestionowane przez $wiat naukowy.

Jeszcze stosunkowo niedawno, bo na poczatku lat 9o. XX w., Naomi Wolf w ksigzce
The Beauty Myth pisala, ze pigkno tradycyjnie jest kojarzone z kobiecoscia, a od mez-
czyzn jedynie wymaga si¢ bycia naturalnym?. Od tego czasu, w miare niebywatego od
czasow pradawnych zainteresowania cialem w kulturze Zachodu, zwigzanego w pew-
nym stopniu ze spoleczenistwem coraz bardziej konsumpcyjnym, pojawia si¢ ideat wy-
gladu mezczyzny, do ktdérego coraz bardziej daza. Trend mozna zauwazy¢ w reklamach,
filmach czy w kolorowych magazynach, nie méwigc o mediach spolecznosciowych.
Pojawia si¢ tam m.in. meskie cialo wydepilowane i opalone.

Rola reklamy i mediow
w ksztattowaniu wizerunku idealnego mezczyzny

W zaleznos$ci od miejsca zamieszkania i zwigzanej z tym kultury oraz okresu histo-
rycznego mezczyznom przypisuje sie rézne zestawy cech oraz rol zyciowych. Czlowiek
zyjacy w tym czasie i kulturze ulega réznego rodzaju wptywom spolecznym, ktore
czesto sa powodem modyfikacji wlasnego ciala tak, by uzyska¢ podobienstwo do
obowiazujacych wzorcow. W czasie wspdlczesnym znacznie wieksza role odgrywaja
wzorce przekazywane w mediach.

Badania genderowe

Od bardzo wielu lat prowadzone sg badania nad kobiecos$cig, tzw. women’s studies,
ale dopiero od lat 70. XX w. rozpoczeto podobne badania nad mezczyznami, zwane

23 Ibidem.

24 W.H. Sheldon, The varieties of human physique: an introduction to constitutional psychology,
Wydawnictwo Harper, New York 1940, https://antropologia-fizyczna.pl/antropometria/typy-budowy-
-ciala/somatotypy-wg-sheldona [dostep: 6.09.2021].

25 N.Wolf, The Beauty Myth (Vintage Feminism Short Edition), Random House UK Ltd, London 2015.
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men’s studies lub masculinity studies, ktore od lat 8o. XX w. wigzg si¢ z badaniami
socjologicznymi.

Badania nad meskoscig ukladaja si¢ w szereg teorii. Jedng z najbardziej znanych
i majacych wplyw na badania innych jest koncepcja meskosci hegemonicznej, ktorg
stworzyla w 1987 r. australijska socjolozka Raewyn Connell. Wedlug niej podzial na
rozne typy mesko$ci wigze si¢ z cechami zewnetrznymi, jak tezyzna i sita. Nazywa to
»konfiguracja praktyk genderowych, ktdre akceptuja i legitymuja patriarchat, gwaran-
tujac jednoczesnie dominujgcg pozycje mezczyzn i subordynacje kobiet™.

Meskos$¢ hegemoniczna to zwykle heteroseksualnos¢, sila fizyczna, autorytet i zaj-
mowanie wysokiej pozycji w hierarchii spolecznej. Badaczka sugeruje, Ze opisywana ka-
tegoria stanowi model idealny, do ktérego mezczyzni jakby z natury aspiruja. Poniewaz
wielu z nich nie jest w stanie realizowa¢ wszystkich zalozent meskoséci hegemonicznej,
tworzg oni tzw. meskos¢ wspotuczestniczacy, korzystajac z przywilejow, jakie maja
osoby z meskos$cig hegemoniczng, m.in. uznajg hierarchie plci, ale ich relacje z osobami
obu plci moga by¢ w spoleczenstwie negocjowane. Zdaniem Connell, mozna zauwazy¢
trzecig kategorie meskosci, tzw. podporzadkowana, ktéra wynika z niemoznosci lub
braku checi realizowania wymogéw stawianych przez poprzednio wspomniane typy
meskosci. Zwykle ta kategoria meskosci dotyczy osob nieheteronormatywnych, ale
czasem tez mezczyzn o innej barwie skory niz biala. Czesto s oni postrzegani jako
osoby o cechach kobiecych i tak traktowani bywaja przez mezczyzn hegemonicznych.

W pracy pt. Socjologia pici opublikowanej w 2013 r. Raewyn Connell podkresla
bardzo wazne znaczenie wizerunku ciala dla umacniania istniejacej hierarchii plci
i podtrzymania spotecznego znaczenia i roli spotecznej danej osoby. Podstawowa teza
wspolczesnej socjologii ciata glosi, ze cialo jest konstruktem spoteczno-kulturowym?.

Produkty adresowane
do wyidealizowanych obrazow meskich ciat

Wyidealizowane obrazy mtodych mezczyzn, majacych sylwetke na wzdr greckich, czyli
mezomorficzng, pojawiaja si¢ w reklamach, ktore stuzg zwiekszeniu sprzedazy réznego
rodzaju produktéw zwigzanych z pielegnacja i usprawnianiem ciala.

W XX w. nastgpit duzy wzrost zainteresowania wygladem mezczyzny i moda
meska, czego wyrazem jest pojawienie si¢ magazynow dla mezczyzn, np. w Stanach
Zjednoczonych ,,Playboy” (wydawany od 1953 r.) i ,,Sports Illustrated” (od 1954 r.).
Reklamy tam zamieszczane prezentowaly wylacznie mtode, wysportowane, dobrze
umieénione ciala meskie. W nastepnych dziesiecioleciach zaczg¢to wydawaé kolejne

26 R. Connel, Socjologia pici, http://cyfroteka.pl/ebooki/Socjologia_plci-ebook/po0612236i006
[dostep: 10.03.2021].
27 Ibidem.
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czasopisma: ,Penthouse”, ,Hustler”, ,Mens Health”. Wszystkie te periodyki, majace
lokalne edycje w kilkudziesieciu krajach $wiata, zamieszczajg zdjecia mezczyzn o syl-
wetce mezomorficznej.

Roéwnie istotng role w upowszechnianiu kanonu meskiej sylwetki odegrata telewi-
zja, cho¢by poprzez emisje blokdw reklamowych ze znaczng liczba spotéw z udziatem
mezomorficznych modeli. Ponadto w latach 60. XX w. nastapit rozwdj technologii
telewizyjnej — transmitowano nie tylko sporty olimpijskie, ale i wiele zawodow stric-
te gimnastycznych, lekkoatletycznych, zapasniczych, w ktorych biorg udziat zwykle
zawodnicy o dobrze umiesnionych cialach, co stanowi wzorzec dla ogladajacych,
szczegdlnie miodych chlopcow.

Uwaza sie, ze pojawienie si¢ juz od lat 70. XX w. najpierw w USA, a potem w wielu
krajach sitowni i klubéw fitness spowodowalo, ze mlodzi ludzie zaczeli gromadnie
z nich korzystac, by osiaggnac idealne cialo. W latach 8o. XX w. sylwetki mezomorficz-
nych mezczyzn wykorzystywano do reklamy meskiej bielizny. Jednymi z pierwszych
byty kampanie reklamowe Calvina Kleina. Badacze tej problematyki zauwazaja, ze
o ile w pierwszych dziesigcioleciach po zakonczeniu II wojny $wiatowej reklamy tego
typu produktéw pokazywaly site fizyczng i silng osobowo$¢ mezczyzny, to obecnie
coraz bardziej staje si¢ zauwazalna seksualizacja dobrze umigsnionego ciala meskiego.

Swdj udzial w popularyzacji wizerunku muskularnych mezczyzn ma kino hollywo-
odzkie, ktore od lat 80. XX w. rozpowszechnilo na calym swiecie obrazy muskularnych
postaci, jak np. Conan Barbarzynca czy John Rambo, a aktorzy wcielajacy sie w te
role — Arnold Schwarzenegger i Sylvester Stallone — reprezentowali typ sylwetki hi-
permezomorficznej, ktorg charakteryzuje olbrzymia muskulatura. Na poczatku XXI w.
obserwuje si¢ juz rzadziej hipermezomorficzne postaci filmowe, cho¢ nadal prezentuje
sie sylwetki o budowie wyidealizowanej przez starozytnych Grekow, np. Pierce Brosnan
i Daniel Craig — odtworcy kultowej postaci Jamesa Bonda, Brad Pitt grajacy Achillesa
w filmie Troja czy Matt Damon w Tozsamosci Bournea.

»Sporno”

Na poczatku XXI w. pojawilo si¢ nowe zjawisko polegajace na wlaczeniu meskich
gwiazd sportu w nasycong erotyzmem reklame, czasem przez niektérych uwazang za
bliska pornografii. Mark Simpson (twérca terminu ,,metroseksualnos¢”) okreslit to
mianem ,,sporno”. Do reklamy produktéw sportowych, meskiej bielizny i kosmetykow
zaangazowano znanych sportowcdw, takich jak np. David Beckham, Cristiano Ronaldo,
Rafael Nadal, Michael Phelps. Na zdjeciach s przedstawiani jako nadzy lub poinadzy
herosi przypominajacy greckie rzezby. Jednym z pierwszych przejawdw ,,sporno” bylo
wydanie w 2001 1. ,,rozbieranego” kalendarza ,,Bogowie stadionu”, z francuska druzy-
ng rugby. W nurcie tym cialo meskie promujace rézne produkty, podobnie jak ciato
kobiece w reklamie, zostalo wystawione na pokaz, stajac si¢ obiektem do ogladania.
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Niektorzy zauwazajg w takiej prezentacji staw sportu nawigzanie do estetyki gejowskiej
pornografii.

Emocje mezczyzn zwiazane z wygladem

Od dawna w przestrzeni publicznej omawia si¢ problemy kobiet zwigzane z ciatem,
jednak rzadko moéwi si¢ o emocjach mezczyzn dotyczacych wygladu. Jedna z przyczyn
jest uczucie wstydu, ktérego doswiadcza wielu mezczyzn nieznajdujacych w swoim ciele
podobienstwa do ideatu kreowanego przez media. Jest to m.in. skutek wychowania
w spoleczenstwach zachodnich. Chlopcy i mezczyZni uwazajg, ze méwienie o swoich
problemach i niepokojach zwigzanych z obrazem swojego ciala przyjaciolom czy part-
nerkom nie jest zgodne z tradycyjnym pojeciem meskosci, stanowi powod do wstydu
i musi by¢ starannie ukrywane. Dlatego nadal powielany jest poglad, Ze to kobiety sa
bardziej niezadowolone ze swojego ciata niz mezczyzni. Jednak liczne wspolczesne
badania temu przeczg.

Stephanie A. Bryson z Portland State University w 2003 r. dokonata przegladu prac
dotyczacych kompleksu Adonisa, po raz pierwszy opisanego — wraz z zespolem - przez
profesora psychiatre z Harvardu - Harrisona G. Pope w ksigzce The Adonis Complex
wydanej w 2000 r. Dotyczy ona kryzysu zdrowotnego dotykajgcego mezczyzn w kaz-
dym wieku. Nazwa pochodzi od Greka Adonisa, dla ktérego ciato bylo najwiekszym
wyktadnikiem meskosci. Kompleks Adonisa moze wigza¢ si¢ z kompulsywnymi, bez
racjonalnych ograniczen ¢wiczeniami, takimi jak podnoszenie cigzaréw, korzystanie
z sitowni itp., ale tez spozywaniem steroidow, zaburzeniami odzywiania i pelnoobja-
wowymi zaburzeniami typu dysmorfia czy uzaleznienia. Dotyka to tysiecy chtopcow
i mezczyzn, a czgsto jest przez nich starannie ukrywane, pozostaje nierozpoznane
i wzwigzku z tym nieleczone, co prowadzi do znacznych, pogtebiajacych si¢ problemdw
zdrowia fizycznego i psychicznego®.

Poczucie zadowolenia z wlasnego ciata

Pope, Philips i Olivardia twierdzg, ze jeszcze w latach 50. i 60. XX w. zdecydowana
wigkszo$¢ mezczyzn zyjacych w spoteczenstwach zachodnich nie przejmowala si¢
swojg muskulaturg i ciatem. Mezczyzni nie wydawali pieniedzy na sifownig i osobistego

28 S.A.Bryson, The Adonis Complex: The Secret Crisis of Male Body Obsession Looking Good: Male
Body Image in Modern America Making the Body Beautiful: A Cultural History of Aesthetic Surgery
Body Modification, ,Psychiatric Services” 2003, nr 54 (2), s. 255-256, https://ps.psychiatryonline.org/
doi/full/10.1176/appi.ps.54.2.255 [dostep: 6.03.2021]; G. Riccobono, A. Pompili, C. Iorio, G. Carducci,
S. Parnanzone, G. Pizziconi, A. Iannitelli, E. Pacitti, An instrument for the evaluation of muscle dysmor-
phia: The Italian validation of the adonis complex questionnaire, Brain Behav. 2020 Jul; 10(7):€01666,
doi: 10.1002/brb3.1666, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32469110/ [dostep: 21.07.2021].
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trenera, proteinowe suplementy diety, zakup przyrzadéw i urzadzen do rozbudowy
masy mie$niowej. Zaburzenia odzywiania, bulimia i anoreksja nie byty faczone z me¢z-
czyznami. Wigkszo$¢ mogta nawet nie mie¢ §wiadomosci, ze sa otyli, a w zwiazku
z tym nie przejmowali sie waga ciala. Jednak to relatywnie dobre samopoczucie wielu
mezczyzn zmienilo si¢ znacznie w kilku ostatnich dekadach.

Badania przeprowadzone przez Larryego Truckera wéréd mtodych Amerykanow
uczeszczajacych do college’'u wskazujg, ze przyttaczajaca wigkszo$¢ respondentow
chciataby mie¢ budowe mezomorficzng, odrzucano zas sylwetki skrajne: ektomorficzng
i endomorficzng. Takg preferencje wyrazali tez pigcio- i szescioletni chtopcy.

Badania zrealizowane w 2007 r. przez Marte Markowska wérdd polskich studentéw
wskazuja, ze w przytlaczajacej wigkszosci uwazajg oni, zZe przystojnego mezczyzne
charakteryzuje sylwetka mezomorficzna.

Trzeba podkresli¢, ze nie tylko zdaniem mezczyzn, ale rowniez kobiet meskie ciato
mezomorficzne jest idealem. Wyniki obszernego badania ankietowego ,,Discovery
Species”, zrealizowanego w pierwszej dekadzie XXI w. w 15 krajach europejskich
i w Republice Potudniowej Afryki, wérdd 12 tys. mezczyzn w wieku 25-39 lat, wska-
zuja, ze tradycyjny model meskosci ulega przeobrazeniom. Dobry wyglad jest bardzo
wazny dla zdecydowanej wigkszosci wspolczesnych mezczyzn, a wzrost zainteresowania
cialem jest spowodowany silnym oddzialywaniem powtarzanych nieustannie bardzo
wyrazistych i jednoznacznych przekazéw medialnych.

Jak juz wspomniano, mezczyzni poprawiaja swoj wyglad rowniez dlatego, ze chca
mie¢ wieksze powodzenie wsrod kobiet i zwiekszy¢ swoje szanse na coraz bardziej
konkurencyjnym rynku pracy.

Na podstawie badan przeprowadzanych wsrdd ankietowanych o roznej picii wieku
w Stanach Zjednoczonych ustalono, Ze w 1972 r. niezadowolonych ze swojego wygla-
du bylo 15% respondentéw, w 1985 r. — 34%, a w 1997 r. odsetek ten wzrdst do 43%.
Najwieksze zastrzezenia mezczyzni mieli do wygladu swojego brzucha - 52% wskazan,
muskulatury (45%) i klatki piersiowej (38%). W$réd amerykanskich studentow w1982 1.
az 95% mlodych mezczyzn wyrazalo niezadowolenie z wygladu — gtéwnie z rozmiarow
klatki piersiowej, obwodu w pasie, budowy ramion oraz masy ciata i wzrostu.

W badaniach z 2000 r. mezczyzni niezadowoleni ze swojego ciala mieli nizsze
poczucie wlasnej wartosci, byli bardziej skltonni do depresji niz osoby, ktére w petni
akceptuja swoj wyglad.

Niezadowolenie z wlasnego wygladu nie dotyczy jedynie Amerykanéw. W 2017 r.
opublikowano badania przeprowadzone przez polskie Centrum Badania Opinii
Spolecznej. Zdecydowana wiekszos¢ Polakow (87%) — 93% kobiet i 80% mezczyzn —
przywigzuje wage do wlasnego wygladu zewnetrznego, a dla 37% jest to problem bar-
dzo wazny. Jednak obserwuje si¢ pewna tendencje znizkows, gdyz podobne badania
przeprowadzone w 2003 i 2009 r. wskazywaly, ze temat wlasnego wygladu jest wazny
dla 9o0% ankietowanych obu pici. Wydaje sie wiec, ze pomimo zwiekszajacej sie oferty
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ustug pielegnacyjnych i kosmetycznych adresowanych do mezczyzn zmniejsza si¢ wsrdéd
nich zainteresowanie wlasnym wygladem. W poréwnaniu z badaniem z 2009 r. ich
odsetek zmalat az o 8 punktow procentowych. U kobiet takich zmian nie odnotowano.

Najwigksze znaczenie do swojego wygladu przywigzuja osoby najmiodsze (93%
wsrod nich), ktdre sg jeszcze na etapie ksztaltowania swej tozsamosci i wizerunku. Dla
tej grupy wyglad zewnetrzny - ,,stroj, fryzura, ubranie - zawiera stosunkowo najwiecej
«kodoéw» przesadzajacych o kulturowej i spolecznej przynalezno$ci™.

W miare uplywu lat temat wlasnego wygladu staje si¢ sprawg drugo- lub trzecio-
rzedna, cho¢ nadal wazng granica wieku, kiedy obniza sie istotnie znaczenie wlasnego
wygladu, jest ok. 55 r.z. Inng granicg jest negatywna ocena wlasnej sytuacji material-
nej — wiroéd osdb oceniajacych ja jako zlg ok. 22% twierdzi, ze wyglad jest niewazny.
Podobnie jak przed laty, ok. 75% jest zdania, ze wyglad ma duzy lub bardzo duzy wptyw
na powodzenie w Zyciu osobistym oraz w przebiegu kariery zawodowej (po 70%).
Jedna trzecia uwaza nawet, ze wyglad przesadza o powodzeniu w zyciu zawodowym
i osobistym (odpowiednio 33% i 32%).

Ponad dwie pigte badanych ocenia, ze zadbana fryzura, dobry makijaz i odpo-
wiednie ubranie w duzym stopniu moga przyczynic si¢ do sukcesow zyciowych (42%),
uwypuklajgc atuty czy tuszujac mankamenty urody. Mniejsze znaczenie dla sukcesow
w zyciu ma, zdaniem badanych, zgrabne, muskularne ciato.

Korzystna zmiana w ocenach znaczenia wlasnego wygladu dokonata si¢ w latach
2003-2009, jednak badania w 2017 r. wskazuja, Ze trend ten pozostaje na takim samym
poziomie. ,Niemal co drugi Polak lubi siebie takim, jakim jest, i nie chce niczego
zmienia¢ w swoim wygladzie (49%). Prawie tylu samo nie jest z siebie do konca za-
dowolonych i chetnie co$ by w swoim wizerunku poprawito (47%). W poréwnaniu
z sytuacjg sprzed osmiu lat, odsetek takich wskazan jest dzi§ nieco wyzszy (wzrost
0 4 punkty procentowe)”°.

29 Czy jestesmy zadowoleni ze swojego wyglgdu?, KOMUNIKAT z BADAN NR 104, Centrum
Badania Opinii Spotecznej, 2017, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF [dostep:
26.05.2021].

30 Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” przeprowadzono metoda wywiadéw bezposred-
nich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 29 czerwca - 6 lipca 2017 r. na
liczacej 977 0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkanicéw Polski, https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2017/K_104_17.PDF [dostep: 6.03.2021]; ]. Losiak-Pilch, Atrakcyjnos¢ budowy meskiego
i kobiecego ciata w ocenach oséb homo- i heteroseksualnych, ,,Psychiatria i Psychoterapia” 2016, t. 12,
nr 3, s. 3-14, http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PiP_Jesien2016/art1_PiP2016v12i3.pdf
[dostep: 6.03.2021]; A. Kutak-Bejda, E. Harasim-Piszczatowska, G. Bejda et al., Postrzeganie wlasnego
ciata przez kobiety, ,Hygeia Public Health” 2017, nr 52 (2), 5. 171-182, http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2017/
hyg-2017-2-171.pdf [dostep: 6.03.2021].

25



SILOWNIE, KULTURYSTYKA
| FITNESS

Historia sitowni

Bardzo interesujgco o historii ¢wiczen

fizycznych opowiadajg Lance C. Dalleck
i Len Kravitz w The History of Fitness®.
Kiedy naszym przodkom za ruch fizyczny
wystarczyly polowania, zbieractwo lesne czy przymusowe ucieczki przed drapieznikami,
prace na roli i zajecia gospodarskie, juz w starozytnej Grecji powstawaly gimnazjony
uwazane za pierwowzor dzisiejszych sitowni. W ramach tych zaje¢, czesto przy muzyce,
nadzy mlodziericy mieli ksztaltowac nie tylko swoje ciata, ale i umysly. Cwiczenia fizycz-
ne dla poprawy zdrowia zalecali starozytni lekarze, np. Herodicus, Hipokrates, Galen.
Jednak przez kolejne stulecia az do XIX w. sale gimnastyczne nie stanowily elementu
w przestrzeni publicznej, jedynie czasem znajdowaly sie w instytucjach wychowaw-
czych. W latach 30. XX w. w Stanach Zjednoczonych stawaly sie popularne salki trenin-
gowe dla bokser6w i zapa$nikéw, np. Gramercy Gym Cusa D’Amanto na Manhattanie.

Idea aktywnosci fizycznej 0sob niezwigzanych zawodowo ze sportem narodzila si¢
znacznie pdzniej i byta wynikiem sposobu myslenia dwéch amerykanskich prezyden-
tow — Theodore’a Roosevelta i Johna F. Kennedyego. Pierwszy z nich byl zainspirowany
opowiescig ze swojego dziecinstwa, kiedy to pono¢ zostal wyleczony z astmy dzieki
rygorystycznym ¢wiczeniom fizycznym. Natomiast Kennedy zauwazyl stabg kondycje
rodakéw, ktorg opisat w czasopismie ,,Sports Illustrated” w artykule The Soft American
(Migkki Amerykanin)®. Jednoczes$nie apelowal, by Amerykanie zamiast oglada¢ sport
w telewizji sami zaczeli go uprawiaé. Stowa Kennedyego: ,, Fizyczna doskonalos¢ jest
podstawg kazdej innej formy doskonalosci” staly sie mottem ducha fitnessu.

Jak podano w 2017 r., kult tadnego, zgrabnego, wysportowanego ciata jest nadal naj-
bardziej popularny w USA. Spoleczenistwo amerykanskie jest z jednej strony w znacz-
nym stopniu otyle, ale z drugiej — bardzo usportowione. Jednym z gléwnych miast
kojarzonych ze sportem amatorskim w Stanach Zjednoczonych jest Los Angeles. Nie
moze to dziwi¢, gdyz pogoda w tym miescie sprzyja uprawianiu wszelakiego sportu
przez caly rok. Znajduje si¢ tam sporo ciekawych tras biegowych: wielu biegaczy mozna

31 https://www.unm.edu/~lkravitz/Article%20ofolder/history.html [dostep: 13.03.2021].
32 https://vault.si.com/vault/1960/12/26/43278 [dostep: 6.09.2021]; http://www.recreatingwith-
kids.com/news/read-it-here-kennedys-the-soft-american/ [dostep: 6.09.2021].
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spotka¢ na wzgdrzach St. Monica nieopodal napisu ,,Hollywood” lub po prostu na
miejskich plazach. Ludzie biegaja tam o kazdej porze dnia, nawet w samo poludnie,
gdy temperatura przekracza juz 30°C. Venice, jedna z dzielnic Los Angeles, stynie ze
swoich kanatéw wodnych (stad zreszta jej nazwa — Wenecja), plazy oraz rozleglej pro-
menady, ktéra tetni Zyciem przez caly rok. To rowniez $wietne miejsce do rozmaitych
treningéw silowych. Znajdziemy tutaj kilka doskonale znanych nie tylko w USA, ale
ina $wiecie, sitowni, m.in. pierwszy kultowy Gold’s Gym czy zlokalizowana na §wiezym
powietrzu dzialajaca od lat 30. XX w., przeniesiong do Venice w latach 8o0. XX w. stynna
sifowni¢ Muscle Beach Venice. Tuz obok, na plazy, czeka sitownia ,,pod chmurky’, gdzie
milosnicy aktywnosci moga skorzysta¢ z wszelkiego rodzaju drazkéw, poreczy i kot
gimnastycznych. Z kolei zalozona w 1965 r. przez Joego Golda sifownia Gold’s Gym
Venice, jedna z pierwszych na $wiecie, do dzi$§ pozostaje jedna z najbardziej kultowych.
Trenowali na niej m.in. Larry Scott, Arnold Schwarzenegger, Franco Columbu, Mike
Katz. Zawody o tytul Mr and Mrs Muscle Beach przyciagaja setki tysiecy turystow?.

Jednak nie byly to pierwsze tak wielkie i znane sitownie. Kilka lat przed powstaniem pierwszego
Gold’s Gyma w latach 40. ubieglego wieku niejaki Vic Tanny pieszczotliwie nazywany ,,Dungeon”
wpadl na, wydawaloby si¢ w tamtych czasach, szalony pomyst. Postanowil wylozy¢ zapewne
ogromne pienigdze i zbudowaé w Santa Monica, California najwieksza w USA silownie. Bylo
to ogromne miejsce liczace 7000 metréw kwadratowych napakowane wszelkimi rodzajami
maszyn i wolnych cigzaréw. Poniewaz sitownia ,, Vic Tanny Gym” lezala niedaleko Los Angeles
trenowali tam zatem najwieksze gwiazdy filmowego rynku tacy jak Reg Lewis, Gordon Scott
inajlepsi kulturysci - Steve Reeves, George Eiferman i Joe Gold. Sitownia Vinc’a byta w pierwszej
potowie XX wieku najwiekszg i najstawniejsza klubem sitowym, naprawde pionierskim na taka
skale biznesem, ktory wypalit i cieszyt si¢ ogromna stawa3+.

Jak podano w 2018 r., w Europie wcigz trwa moda na bycie fit. Obecnie z europej-
skich klubéw fitness korzysta juz 62,2 mln oséb. Korzysci z tego trendu odnoszg nie
tylko osoby prowadzace zdrowy tryb zycia, ale tez przedsigbiorstwa dziatajace w tym
sektorze. Przychody klubéw wyniosly 27,2 mld euro, czyli o 3,5% wiecej niz rok wcze-
$niej. Niemal dwie trzecie tej sumy stanowia przychody wygenerowane w pieciu krajach:
w Niemczech, Wielkiej Brytanii, Francji, Wloszech oraz Hiszpanii.

»IThe European Health & Fitness Market 2019”, w raporcie przygotowanym przez
firme doradczg Deloitte we wspdtpracy z organizacjg Europe Active, prognozuje, ze
polski rynek ustug fitness w kolejnych latach nadal bedzie si¢ rozwijal. Do klubdw,
ktorych liczba na koniec ub. roku wyniosta ponad 2,5 tys., uczgszcza blisko 3 mln
Polakéw. Jednak stanowi to jedynie 8% mieszkancow Polski, co by¢ moze wskazuje na
duze perspektywy rozwoju branzy fitness®. Z kolei Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Fitness szacuje, Ze taczna, stale rosngca liczba sifowni w Polsce siega 4 tys.

33 https://profilaktywny.pl/artykuly/sie-trenuje-kultowych-silowniach-los-angeles [dostep:
13.03.2021].

34 http://www.sportowiec.org/historia-pierwszych-silowni [dostep: 12.03.2021].

35 https://wwwz2.deloitte.com/pl/pl/pages/press-releases/articles/blisko-3-miliony-polakow-
korzysta-z-klubow-fitness.html [dostep: 13.03.2021].

27



Sitownie, kulturystyka i fitness

28

Jak podawano przed wystapieniem pandemii COVID-19, polski rynek fitness, wart
juz ponad 1,5 mld zi, przezywa rozkwit. Nowe sieci fitness, chcac podbic¢ rynek, ofe-
ruja niespotykane dotad w Polsce rozwigzania, np. calodobowe sitownie wyposazone
w najnowszy sprzet, wirtualnych trenerdéw i o wiele nizsze ceny*.

Sitownie przestajg by¢ kojarzone tylko z miejscem, gdzie znajduje si¢ sprzet do
treningu. Staja si¢ klubami, gdzie prowadzone s3 treningi motywacyjne. Organizuje
sie coraz wiecej grupowych zaje¢ integrujacych, proponowane sg tez indywidualne
programy treningowe pod okiem do$wiadczonych treneréw personalnych. Kluby inwe-
stuja w technologie, ktore pozwalaja lepiej zrozumie¢ metabolizm cztowieka - podczas
¢wiczen okreslajg specyficzne strefy tetna, monitoruja spalanie ttuszczéw i weglowo-
danéw, umozliwiajac indywidualne rozumienie wplywu na zdrowie. Czlonkostwo
w Kklubie staje si¢ powodem do dumy, a wokdt wspolnych ¢wiczen rozwijajg sie sieci
spotecznosciowe?”.

Kulturystyka kobiet

Sylwetka kulturysty jest marzeniem nie tylko wielu mlodych mezczyzn, ale i kobiet, co
daje si¢ zauwazy¢ w réznych miejscach poza sitowniami, gdzie namig¢tnie ¢wiczg. Za
prekursora uwaza si¢ sitacza epoki wiktorianskiej - Eugena Sandowa, wlasc. Friedricha
Wilhelma Miillera (1867-1925)%. Kulturysta uzyskuje swojg sylwetke poprzez ¢wiczenia
fizyczne z obcigzeniami, co powoduje przerost migsni z jednoczesnym zredukowaniem
tkanki ttuszczowej.

Pod koniec lat 70. XX w., kobiety zaczely uprawia¢ kulturystyke, ktora do tej pory
stanowila domene mezczyzn. Moze by¢ postrzegana jako wyraz rownouprawnienia
kobiet i wraz z uplywem czasu stata si¢ ona bardzo popularna. Nadal jednak budzi
kontrowersje, gdyz zmienia kobiece cialo i proponuje wizerunek znacznie odbiegajacy
od ogodlnie przyjetych norm. Istnieje wiele odmian kulturystyki kobiet i obejmuje ona
rozne rodzaje treningu. Tradycyjna kulturystka kobiet polega na zmniejszaniu ilo$ci
tkanki ttuszczowej i pracy nad rozbudowa migéni.

W regularnych zawodach tradycyjnej kulturystyki kobiety biorg udzial w grupo-
wej prezentacji na scenie, sg proszone o wykonanie szeregu p6z obowigzkowych, aby
pokazac swoja ,,definicje migsniowq’, a nastepnie w pojedynczej rundzie sedziowie
oceniaja kazdg ceche szczegdtowo i wybieraja zwyciezczynig.

W innej dyscyplinie takze zaliczanej do kulturystyki, jakg jest fitness, wymaga-
na jest dobra kondycja fizyczna, ale bez nadmiernie rozbudowanej muskulatury.

36 https://www.fit.pl/kluby-fitness/jak-wyglada-rynek-fitness-w-polsce/15433/ [dostep: 13.03.2021].

37 https://www.forbes.pl/biznes/rynek-fitness-w-polsce-i-sukces-benefit-systems/tqbikqg [do-
step: 12.03.2021].

38 D.L. Chapman, Sandow the Magnificent: Eugen Sandow and the Beginnings of Bodybuilding,
University of Illinois Press, Champaign-Urbana 1994.
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W przeciwienstwie do tradycyjnej kulturystyki biorgce udziat w tego typy zawodach
mogga sie wykaza¢ nie tylko stopniem wytrenowania, ale tez osobowo$cia. Sg ubrane
w dwuczesciowe stroje kapielowe i nie ma obowigzkowych péz. Sedziowie oceniajg
wyglad ciata, biorg ponadto pod uwage szybko$¢, sile i elastyczno$¢ kazdej zawodniczki.

W kolejnym konkursie oceniana jest figura zawodniczek. Przebiega to podobnie
jak w fitness, jednak bez pokazu elastycznodci sity czy szybko$ci. Prezentujg si¢ w po-
dobnych jak w fitness strojach kapielowych, ale na szpilkach. Oceniane jest osigganie
ideatu doskonatej, cho¢ atletycznej budowy z szerokimi ramionami, smuklymi udami
i biodrami.

Konkurs bikini jest do$¢ nowg kategoria. Zawodniczki powinny by¢ szczupte, ale nie
az tak jak w tradycyjnej kulturystyce. W przeciwienstwie do poprzednich konkurséw
sg oceniane jedynie z przodu i z tylu, a szczegdlng uwage przywiazuje sie do postawy
zawodniczki. Trening przygotowujacy do tego konkursu jest mniej intensywny.

Styl zycia kulturystki opiera si¢ na specjalistycznym programie treningowym i zdrowej diecie.
Trening moze obejmowacé, w wiekszym lub mniejszym stopniu, nastepujace ¢wiczenia, w zalez-
nosci od rodzaju celu i oczywiscie zawodow, w ktérych kulturystka chce wzia¢ udziat:

Kardio: trening kardio pomaga eliminowa¢ nagromadzona tkanke tluszczowa. W rezultacie
miesnie staja sie bardziej widoczne. Zwykle stosuje sie trening interwalowy o wysokiej inten-
sywnosci.

Cwiczenia sitowe: kulturystki powinny réwniez wykonywa¢ ¢wiczenia wzmacniajace i roz-
wijajace migdnie. Najczesciej sg to przysiady, pompki, ¢wiczenia leg press i crunch.

Cwiczenia z cigzarkami: ¢wiczenia z obcigzeniem sg wazng czescig treningu kulturystycznego.
Dzieje si¢ tak, poniewaz ciezary s pelnig istotng role w rozwoju hipertrofii miesniowej [...].
Kulturystyka kobiet to dyscyplina, ktéra wymaga wiele poswigcen i wyrzeczen. Ma jednak wiele
zalet, takie jak zdrowy styl Zycia i silne, umie$nione cialo®.

W zwigzku z kultem ciala wyraznie widocznym w czasach wspdlczesnych obserwuje
sie staly wzrost liczby sitowni - takze, co szczegoélnie cenne, na §wiezym powietrzu —
i klubow fitness.

Poza treningami i od kobiet, i mezczyzn wymagane jest:

1. odpowiednie odzywianie oraz tzw. dietg zbilansowang - z unikaniem produktéw
z wysoka zawartoscig ttuszczu i cukru, odpowiednig podazg biatka, blonnika (wa-
rzywa);

2. odpoczynek — poniewaz treningi odbywaja si¢ codziennie i wymagaja wysitku,
bardzo istotny jest relaks po ¢wiczeniach, by nastepowat odpowiedni rozwoj miesni;

3. bezwzgledny zakaz zazywania niedozwolonych srodkéw dopingujacych, takich jak
sterydy anaboliczno-androgenne, hormon wzrostu, insulina czy diuretyki.

W szczegdlnych przypadkach przesadne poprawianie sylwetki ciala zwigzane jest
z cielesnym zaburzeniem dysmorficznym (dysmorfofobie opisano w kolejnym rozdziale).

39 https://fitpeople.com/pl/kulturystyka/kulturystyka-kobiet-jej-rodzaje-i-trening/ [dostep:
15.02.2021].
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Fitness

Fitness to dbalo$¢ o sprawnos¢ ciala, ale takze troska o wszystkie aspekty naszego zycia: sposob
zachowania, nawyki zywieniowe, aktywno$¢ w zyciu codziennym, unikanie uzywek, odpowied-
nie proporcje pomiedzy pracg i wypoczynkiem, odpornos¢ na sytuacje stresowe, regularno$é
codziennych zajec i cala gama pochodnych zachowan wplywajacych na poziom zadowolenia
z zycia. ,Fit” w jezyku angielskim oznacza by¢ w formie, a dokladniej by¢ w szczytowej formie
poprzez odpowiedni trening. Do poziomu fit nalezy dochodzi¢ poprzez réznorodne formy ak-
tywnoéci fizycznej, ktorej cele uzaleznione sg od: plci, wieku, zainteresowan, potrzeb i poziomu
sprawnosci fizycznej. Pojecie fitness nie ma jednoznacznego odnosnika; fitness to raczej sposdb
zycia i bycia w formie*.

Fitness to nie tylko powierzchowna dbalo$¢ o ciato i modny slogan reklamowy stuzacy do sprze-
dazy szerokiej gamy produktow — od zupek i ptatkéw $niadaniowych po ekskluzywne kolekcje
sportowe. Fitness to co$ wiecej. Fitness to filozofia. To styl Zycia przejawiajacy si¢ troskg o wlasne
szeroko pojmowane zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. By¢ fit to by¢ aktywnym i zaangazowanym
w pielegnowanie wlasnego potencjalu, zaréwno fizycznego, jak i intelektualnego, emocjonalnego
oraz spofecznego. Nadrzednym celem aktywnosci fitness jest ,,czu¢ sie dobrze z samym sobg’”.
Bedac $wiadomym swoich mozliwosci, nieustannie si¢ doskonalac, czu¢ sie bezpiecznie i pewnie
we wszystkich obszarach zycia: na publicznym wystgpieniu w pracy, na samotnej wedréwce po
gorach, na imprezie u znajomych, na basenie z dzie¢mi, na rowerach z wnukami itp.**

Narodziny aerobiku

Korzenie treningu fitness siegaja lat 60. XX w., kiedy to lekarz medycyny, byly putkow-
nik sit powietrznych z Oklahomy - Kenneth H. Cooper (1931-) — zaproponowal zestawy
¢wiczen aerobowych w celu utrzymania i poprawy zdrowia. Trening wytrzymatos$ciowy
zaproponowany przed dr. Coopera byl oparty na ¢wiczeniach gimnastyczno-tanecznych
wykonywanych w rytm muzyki, co nazwal aerobikiem.

W 1970 r. utworzyt w Dallas Cooper Aerobics Center, ktore zajmowato si¢ m.in. ba-
daniami nad ukladem ¢wiczen w chorobach uktadu krazenia, a takze stuzacych prze-
diuzaniu zycia. Jego ksiazka Aerobics cieszyta si¢ tak wielka popularnoscia, ze zostata
przetozona na 41 jezykow, a nawet napisana alfabetem Braille’a. Termin aerobik i jego
definicja znalazta sie w Oxford English Dictionary. Ponadto Cooper byl autorem jeszcze
18 innych ksigzek wydanych w naktadzie wigkszym niz 30 mln*.

Do spopularyzowania tych zaje¢ przyczynily si¢ zafascynowane metoda aktorki —
takze réwnocze$nie gwiazdy show-biznesu (m.in. Jane Fonda). Aerobik nie tylko zyskat
rzesze zwolennikow, ale nieustannie si¢ rozwijal i zmienial w zalezno$ci od najnowszych
doniesien naukowych i kreatywno$ci instruktorow.

40 https://testosterone.pl/wiedza/fitness-i-jego-rozne-formy/ [dostep: 12.03.2021].

41 https://www.mp.pl/pacjent/dieta/sport/72201,krotki-przewodnik-po-swiecie-fitness-jakie-
zajecia-wybrac [dostep: 12.03.2021].

42 https://www.cooperaerobics.com/About/Our-leaders/Kenneth-H-Cooper,-MD,-MPH.aspx
[dostep: 12.03.2021].
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Obecnie aerobik wchodzi w sktad zajec fitness i jego rézne formy maja bardziej lub
mniej zlozone uklady choreograficzne. Mozna wigc wyrdzni¢ m.in. low impact aerobik,
hi-low aerobik, dance aerobik, a takze aerobik z wykorzystaniem réznych przyrzaddow,
takich jak hantelki, sztangi, pitki, stepy, ta§my itp. Ponadto moze by¢ wykonywany
w wodzie - zajecia nazywane sg aqua fitness.

Osoba zainteresowana osigganiem konkretnego celu, np. wzmocnieniem mieséni,
usprawnieniem czynnoséci uktadu krazenia, zwigkszeniem elastycznosci poruszania
sie, modelowaniem sylwetki czy poprawa ogélnej kondycji, ma mozliwos¢ zapoznania
sie z programami i dokonania wyboru odpowiedniej dla siebie w zaleznosci od wieku,
kondycji, zainteresowan formy aerobiku®.

Poniewaz rodzajow aerobiku jest wiele, a ich nazwy sg stale modyfikowane i czesto
sie zmieniaja, nie beda podawane w tej monografii.

Jedna z najpopularniejszych obecnie form fitness jest pilates. Ta forma gimnastyki
zostala opracowana na poczatku XX w. przez niemieckiego cyrkowca Josepha Pilatesa,
ktory ja wymyslit przebywajac w obozie jenieckim, a inspiracje czerpal z obserwacji
kotow. ,Wszystkie nowe pomysty sa rewolucyjne. Kiedy teoria, ktdra za nig stoi, zostaje
udowodniona przez praktyczne zastosowanie, potrzeba tylko czasu na jej rozwoj” -
napisal Pilates w promocyjnej broszurze w 1934 r. Swoja metode nazywal na poczatku
»kontrologia”. Byly to serie ¢wiczen rehabilitacyjnych, ktére mialy przywrdcic rownowa-
ge ciata i umystu, jeszcze zanim lekarze uznali, Ze ¢wiczenia sg niezbedne dla zdrowia*+.

Pilates, bardzo rozpowszechniony we wspoétczesnych dzisiejszych klubach fitness, to
polaczenie jogi, baletu oraz wolno wykonywanych ¢wiczen izometrycznych w rytm spo-
kojnej muzyki i wlasnego oddechu. Dzi¢ki niej wzmacniaja si¢ i uelastyczniajg miesnie
przede wszystkim brzucha, grzbietu, miednicy oraz posladkéw. Poprzez oddzialywanie
na mie$nie glebokie uzyskuje sie korekte wad postawy. Cwiczenia tylko w niewielkim
stopniu obcigzajg uklad kostno-stawowy i dlatego moga je wykonywac wszyscy.

W celu uatrakcyjnienia i uskutecznienia ¢wiczen stosuje sie rozne przybory, takie

jak maty, poduszki, obrecze, pitki itp.
Niezwykle istotne jest to, by wybrane formy umozliwialy realizacje zalecen treningu zdrowot-
nego propagowanego miedzy innymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Zgodnie
z wytycznymi w prozdrowotnym treningu fitness powinny dominowa¢ ¢wiczenia wytrzyma-
to$ciowe (aerobowe), ktore przy zachowaniu odpowiedniej intensywnosci wysitku (np. 50-85%
maksymalnej czestotliwoéci rytmu serca [% HRmax] najskuteczniej stymulujg i usprawniaja
funkcje krgzeniowo-oddechowe oraz metabolizm tlenowy. Zaleca si¢ minimum 2, a najlepiej
3-5 sesji treningowych na tydzien, kazda po ok. 30-60 minut (nie mniej niz 10-15 minut wysitku
na trening i nie mniej niz 75 minut na tydzien)®.

43 https://polki.pl/dieta-i-fitness/odchudzanie,rodzaje-fitnessu-na-czym-polegaja, 10043891,
artykul.html [dostep: 12.03.2021].

44 https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-historia-pilatesu [dostep: 12.03.2021].

45 https://www.mp.pl/pacjent/dieta/sport/72201,krotki-przewodnik-po-swiecie-fitness-jakie-
zajecia-wybrac [dostep: 12.03.2021].
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MAKIJAZ

Dluga i pasjonujacg histori¢ makijazu i ko-
smetykow przedstawia w swojej ksigzce Face
Paint: historia makijazu*, wydanej w 2015 1. =
i przetlumaczonej na jezyk polski w 2017 1., : . s
$wiatowej stawy makijazystka Lisa Eldridge.
Wspolpracuja z nig takie domy mody, jak
Prada czy Chloé. Wykonuje makijaz Kate
Winslet, Keiry Knightley i Emmie Watson.
W przywolanej publikacji autorka podaje tajemnice kreowania wizerunku poprzez
odpowiedni makijaz stynnych artystek i jednoczesnie ikon mody - od Audrey Hepburn
po Madonneg i Amy Winehouse. Omawia réwniez problem, dlaczego wspdlczesni tak

chetnie wykonuja sobie makijaz. Indywidualne wybory stylu, zwigzane tez z osobo-
woscig, prowadza zwykle do nasladownictwa gwiazd czy celebrytek, np. malowania
sie w taki sam sposdb jak Marilyn Monroe. W ksigzce mozna takze znalez¢ fascynu-
jace opowiesci o ludziach, ktérzy z tworzenia piekna uczynili swojg Zyciowa misje,
m.in. o tworcach wspolczesnego przemystu kosmetycznego, jak np. Helena Rubinstein,
Max Factor, Elizabeth Arden czy Estée Lauder?.

Historia

Juz od czasoéw starozytnych mozna zauwazy¢, ze swoboda, z jaka kobiety si¢ malowa-
ty, byta $cisle powigzana z wolno$ciami i prawami, jakim mogly cieszy¢ sie w danym
momencie historii i na okre§lonym terenie.

Psycholog ewolucyjny Nancy Etcoff wskazuje:

R6z na policzkach i czerwien na wargach to sygnaty erotyczne, stwarzajace wrazenie, Ze kobieta
jest mioda, jeszcze nie rodzila; a te barwy tak zlokalizowane dajg efekt dziewiczego rumienca
i promieniejacego zdrowia. Ponadto jest to kolor krwi i przybieraja ja narzady nabrzmiate
podnieceniem jak usta, sutki, i wargi sromowe. Naukowa przyczyng starej jak $wiat popular-
nosci czerwieni jest fakt, ze barwa ta ma najdluzsza fale sposrod koloréw postrzeganych przez
czlowieka i najsilniej oddzialuje na podswiadomo$cé#.

Najstarszymi wykorzystywanymi barwnikami byla czerwona ochra (rodzaj skaty
zawierajgcej mieszanki tlenkow zelaza), wyciag z koszenili i kermesy (rodzaje owadow),

46 https://hurt.wydawnictwoznak.pl/moda-i-uroda/face-paint-historia-makijazu [dostep:
15.02.2021].

47 Ibidem.

48 N. Etcoft, Przetrwajg najpigkniejsi, Wyd. W.A.B., Warszawa 2000



roslin jak kartamina z krokosza barwierskiego, korzen alkanny barwierskiej, zmiazdzo-
ny owoc morwy lub truskawka, sok z buraka czy czerwony amarantus. Barwniki te byt
mieszane z tluszczem zwierzecym lub roslinnym i ksztalttowane najczesciej w forme
sztyftu. Dzigki r6znym dodatkom uzyskiwano barwy od jasnorézowej do intensywne;j
czerwieni. Aby uzyska¢ plomienny rumieniec, uzywano tez mineraléw $miertelnie
trujacych, takich jak minia olowiowa, cynober i siarczki rteci. Sporzadzane wéwczas
sztyfty niewiele réznity sie ksztaltem od uzywanych obecnie.

Wiele zaréwno starozytnych, jak i zyjacych nadal plemion pierwotnych, ktére kon-
tynuuja odwieczng tradycje, slynie z malowania na czerwono nie tylko ust, ale calej
twarzy i ciata. Jak sugeruje antropolog Alfred Gell, modyfikujac tak ciato, uzyskiwano
wrazenie nie tylko nowej skory, ale tez nowej osobowosci.

Kobiety z afrykanskiego plemiona Himba, zyjacego w pdtnocnej Namibii, ktore
od XVI w. zajmuje si¢ hodowlg kéz i bydta, styna z wyjatkowych wloséw zaplecionych
w warkoczyki, ktére w zalezno$ci od wieku i stanu cywilnego tworza rézne fryzury, jak
i uzywania mieszanki czerwonej ochry i tluszczu zwierzecego, ktora wcieraja co dzien
w twarz, cialo, wlosy i bizuterie. Mieszanka ta, zwana otijze, nadaje skorze niezwykty
czerwony blask, co nawigzuje do koloru ziemi i jest uwazane za ideal piekna w tej
kulturze. Jednakze, jak zauwazajg badacze, jest to takze wazna dla zachowania zdrowia
ochrona skory przed promieniami stonecznymi.

Starozytny Egipt

Kosmetyki w starozytnym Egipcie byly bardzo waznym elementem higieny oraz ozdoby.
Z uwagi na niesprzyjajacy klimat stosowano olejki i kremy, w celu ochronienia sie przez
promieniowaniem stonecznym oraz wiatrem wysuszajacym skore. W celach ozdobnych
malowano gtéwnie skore oraz wlosy przy uzyciu takich barwnikoéw, jak henna (barw-
nik pochodzacy z lisci i pedow lawsonii bezbronnej), kohol (proszek antymonowy,
zrobiony najprawdopodobniej z galenitu, siarczanu ofowiu, malachitu, rozdrobnio-
nego siarczku antymonu i wegla drzewnego lub sadzy). Ze wzgledu na swoja barwe,
proszek antymonowy stuzyt do malowania i wydluzania brwi, a ponadto uwazano, ze
moze on pozytywnie wplywac¢ na wzrok. Czesto uzywanymi sktadnikami kosmetykow
(oraz ptynow do balsamowania zmartych) byly mirra (zywica otrzymywana z balsa-
mowca mirry), majeranek, roze, rozmaryn, tymianek, mieta oraz olejek z oliwy lub
migdatowca. Egipcjanie przywigzywali ogromna wage do higieny, o czym chociazby
$wiadczy obecnos¢ tazienek w domach bardziej zamoznych obywateli. Zamiast mydta
uzywano oleju roélinnego lub zwierzecego zmieszanego ze sproszkowanym wapnem
palonym oraz odpowiednim dodatkiem zapachowym. W starozytnym Egipcie od
ok. 2500 lat p.n.e. przemyst perfumeryjny stat sie swojego rodzaju sztuka znana tylko
wybranym. Wiadomo, Ze z pewnoscig perfumy produkowane byly w $§wiatyni miesz-
czacej sie w miescie Dendera, na co wskazujg plaskorzezby obrazujace proces ekstrakeji
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oraz destylacji odpowiednich olejkéw. Interesujace jest, ze dla Egipcjan perfumy byly
waznym elementem wiary, uwazano bowiem, ze tylko idealnie pachnaca osoba moze
dostapi¢ zaszczytu przyjecia przez bogdw*. Do dzisiaj Egipt uwazany jest za kolebke
makijazu.

Intensywny makijaz oczu stuzyt Egipcjankom nie tylko do dodania sobie urody,
lecz takze mial znaczenie prozdrowotne.

Poza henng uzywano paleczek z wegla, ktory chronit oczy przed kurzem, stoficem,
a nawet owadami. Innym popularnym kolorem stosowanym do malowania kreski byta
zielen wytwarzana z malachitu (zielonej rudy miedzi). W tym samym czasie w kra-
jach arabskich korzystano z proszku antymonowego, inaczej nazywanego kajalem*.
Aktualnie wiadomo, Ze jest to naturalny minerat chronigcy gatke oczng przed piaskiem.

Najwazniejszymi kolorami byta biel, czern i czerwien. W starozytnosci modny byt
tez kolor zielony, ktéry uzyskiwano z malachitu lub rudy. To wlasnie ze starozytnego
Egiptu pochodzg najbardziej wyrafinowane przyklady barwnikéw do twarzy i ko-
smetykow — datowanych na kilka tysiecy lat p.n.e. Egipcjanie poza tym, ze uwielbiali
makijaz, byli zdolnymi chemikami i tworzyli mieszanki réznych substancji uzywanych
do produkcji kosmetykow.

Odwaznie stosowali czerwien. Malowali usta na jaskrawe kolory sztyftem bedacym
prototypowa szminka, wykonanym z mieszanki z czerwonej glinki, malachitu, ochry*
i ttuszczu zwierzecego. Przez stulecia kobiety do barwienia ust wykorzystywaly tez
owoce lesne. Egipcjanki malowaly usta nie tylko na kolor wyraziscie czerwony, ale
i ciemnogranatowy. W ten sposob staraly sie tez ukry¢ efekty starzenia. Czerwony jako
kolor mtodosci i namigtnosci wykorzystywany byl nie tylko przez kobiety najbogatsze.
Wiejskie kobiety czesto korzystaly z takich barwnikow, jak... buraki czy truskawki.
Bywalo, ze biedniejsze kobiety wytwarzaly r6z na wlasny uzytek z czerwonej glinki.
Najpierw wydobywaly ja z ziemi i dokladnie myly, by oczysci¢ z piasku, a gdy nieco
wyschla na stonicu, naktadaly na skdre.

Moda na makijaz z uzyciem intensywnej czerwieni wrdcita w latach 60. XX w.,
a fascynacja tym kolorem trwa do dzisiaj.

Rz, wytworzony z tych samych skladnikéw i prawdopodobnie zmieszany z wo-
skiem lub zywica, byt tez naktadany na policzki, nadajac im czerwony, lakierowy polysk.

49 http://supra.home.amu.edu.pl/files/monographs/kosmetyki_-_chemia_dla_ciala.pdf [dostep:
14.03.2021].

50 https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/makijaz/kajal-i-kohl-arabski-jakie-maja-wlasciwosci-
jak-zrobic-makijaz-kajalem-aa-UUej-3Brf-iN4B.html [dostep: 14.03.2021].

51 ,Ochra (stgr. dypa ochra, z wypog ochrés — z6lty, blady) — rodzaj pelitycznej zwietrzeliny skat
i itéw bogatych w zwiazki zelaza, wykorzystywany jako naturalny, nieorganiczny pigment o barwie
od z6ltej do brazowej’, http://archeopasja.pl/2011/10/16/pracownia-produkcji-ochry-sprzed-100-tys-
lat-z-jaskini-blombos/ [dostep: 14.03.2021].



Ich jaskrawos¢ byta rownowazona przez swietlisty szmaragdowozielony cien do powiek
oraz czarne kreski czesto tez namalowane kohlem.

Juz od starozytnos$ci mozna zauwazy¢, ze swoboda, z jaka kobiety malowaly sie,
byta $cisle powigzana z wolno$ciami i prawami, jakim cieszyly si¢ na swoim terenie,
w danym momencie historii.

W poréwnaniu z pdzniejszymi wiekami, kiedy kobiety tracity prawa i byly spychane
do roli podrzednej, kobiety w starozytnym Egipcie cieszyly si¢ spora wolno$cia. Mogly
posiada¢ i dziedziczy¢ ziemie i nieruchomosci (jeden z wezesnych dokumentéw, zwany
Papirusem Wilboura, wskazuje, ze 10-11% wtascicieli ziemskich stanowily kobiety),
mogly prowadzi¢ wlasne biznesy, a nawet wszczyna¢ postepowania przeciwko mez-
czyznom. Wiele kobiet, cho¢ jednak z nizszych warstw spolecznych zatrudniato si¢
do prac fizycznych. Ta wolnos¢ kobiet i ich role spoleczne oraz wolno$¢ od uprzedzen
prawdopodobnie byly jedna z przyczyn $mialego eksperymentowania z makijazem.

W Iranie, w mie$cie Shahdad, odkryto najstarsze, bo sprzed epoki brazu (sprzed
ok. 3400 r. p.n.e.) najwczesniejsze §lady uzywania czerwieni, a w kazdym z odkrytych
grobowcow znaleziono takze naczynia z biatym pudrem. W odkrytych ostatnio grobach
iranskich kobiet z IV i V w. znaleziono rdz i bawelniany wacik do jego naktadania. Réz,
nazywany tam surkhab, ghazah lub gulgunah, wytwarzano ze sproszkowanego hematytu
lub czerwonego marmuru, a nawet ze zwyklej czerwonej ziemi, do ktérej dodawano
naturalny czerwony barwnik, jak runas, czyli barwnik z marzany barwierskiej.

Kolor czerwony w wielu kulturach $wiata zarezerwowany byl dla cztonkéw rodziny
krélewskiej. Dotyczylo to przede wszystkim koloru ubrania czy tez koloru paznokei.
Podobno ulubionym kolorem manicure Kleopatry byta rdzawa czerwien, a Nefretete —
rubinowy.

Moda na blados¢ skory

Pomimo chetnie uzywanego rézu, od czaséw pradawnych kobietom zalezato na najja-
$niejszej cerze. Byl to symbol zamoznosci i dobrego pochodzenia, gdyz kobiety z ludu,
pracujgc na zewnatrz doméw, mialy opalone twarze. By blado$¢ twarzy byla najbardziej

52 Kohl czasem bywa utozsamiany z kajalem: ,,Kohl - stowo pochodzi z jezyka arabskiego. [...] to
cudowna mieszanka ziot i innych sktadnikéw cennych dla oka w postaci czarnego proszku. [...] Jest
naturalnym czernidlem do oczu. Daje ulge i orzezwienie zmeczonym oczom. [...] Dodatkowo powo-
duje obkurczenie naczynek krwionosnych w oku, dzigki czemu wybiela biatkowki. Nasze spojrzenie
wyda si¢ bardziej magiczne i niezwykte niz przy makijazu zwykla, czarng kredka. Kohl jest stosowany
do oczu przez kobiety na catym $wiecie, szczegdlnie w krajach arabskich i Indiach. Kohle sg znane
jako dziedzictwo starozytnych cywilizacji, ktore uzywaly ich do ukojenia, oczyszczenia oczu [...].
Wspolczesne badania wykazaly, ze kohl naturalnie chroni oczy przed promieniowaniem UV. Sto-
sowanie produktu kohl w proszku zabezpiecza oczy przed kurzem i bakteriami, poniewaz kohl ma
dzialanie $ciagajace, adsorpcyjne’, https://www.casablanca.sklep.pl/kohl-czarny-hashmi-aswad-w-
-proszku-p-124.html [dostep: 17.02.2021].
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wyrazista, Egipcjanki stosowaty krwioupusty, uzywajac do tego celu pijawek. Innymi
wybielaczami stosowanymi w starozytnych cywilizacjach byl bialy otéw i kreda.
Rzesy farbowano juz w starozytnosci. Aby usztywni¢ oraz uwydatnié kolor i gestos¢
rzes, starozytne Egipcjanki stosowaly mieszaning sadzy, oliwy i bialka. Pomyst zostat
potem przejety przez Greczynki i rozpowszechniony w kulturze srédziemnomorskiej.

Starozytna Grecja i Rzym

W starozytnej Grecji juz od IV w. p.n.e. kobiety stosowaly ré6z. Uzyskiwany byt za po-
mocg olejow czy spirytusu z wielu naturalnych sktadnikéw jak wodorosty czy paedros,
czyli korzen podobny do alkanny barwierskiej, uprawianej w srodkowej i potudniowe;j
Europie jedynie dla zawartego w nim barwnika. W pdzniejszych czasach do malowania
rumiencéw uzywany byt czerwony barwnik zwany cynobrowym. Uzyskiwano go ze
sproszkowanego cynobru, ktory pochodzil z czerwonego siarczku rteci. Barwnik ten,
podobnie jak wszystkie pochodne rteci, przy diuzszym stosowaniu okazal sie trujacy.

Wprawdzie w Grecji kobiety stosowaty makijaz, ale gdy byt zbyt wyrazisty i rzucat si¢ w oczy,
byt zle postrzegany, szczegolnie przez mezczyzn z elit. Ich bowiem zdaniem, gléwnym zadaniem
kobiety jest bycie cnotliwg i zajmowanie si¢ jedynie prowadzeniem domu. Jak twierdzit grecki
filozof Arystoteles, ,tak jest rowniez z rodzajem meskim i zenskim, z ktérych pierwszy jest
z natury silniejszy, a drugi stabszy; totez ten panuje, a tamten mu podlega”s.

Kobiety zyjace w Atenach doswiadczaly najwigcej ograniczen i kontroli - byly
wykluczane z zycia politycznego toczacego si¢ w miescie, zachecane do siedzenia
w domu. Od VI do IV w. p.n.e. wylaczono je z posiadania wlasnosci, z polityki, prawa
i wojny. Musialy przebywa¢ pod nadzorem krewnego pici meskiej, ktéry decydowat,
kiedy i kogo maja poslubic. Istnial nawet panstwowy urzad, ktory regulowat publiczne
zachowania kobiet. Kazdy aspekt kobiecego Zycia byl monitorowany i osagdzany, nic
wiec dziwnego, ze makijaz mégt wzbudzac¢ kontrowersje.

Wyjatkiem od reguly byly hetery czy kurtyzany, ktore nosity mocny makijaz i miaty
znacznie wiecej praw. Pozwalano im bra¢ udzial w sympozjonach i postugiwaé sie
pieniedzmi. Co ciekawe, ten model, dajacy kurtyzanom i prostytutkom wiecej praw
i wigksza wladze niz pozostalym kobietom (co oznaczalo takze przyzwolenie na wiecej
makijazu), powtarzal si¢ na przestrzeni wiekow.

Grecki kronikarz Ksenofont w dziele Ekonomik, dialogu o zarzadzaniu gospodarstwem do-
mowym, jasno wyraza opinie, jakoby uzycie r6zu bylo nieuczciwe, gdyz daje mylne wyobraze-
nie o naturalnym wygladzie kobiety: ,Czyz tedy, rzektem, wydam ci si¢ godniejszym milosci
wspolttowarzyszem, kiedy starac sie bede przedstawiac ci cialo swoje w zdrowiu i sile troskliwie
zachowane, i gdy dla tego rzeczywiscie czerstwo wyglada¢ bede; czy tez, kiedy smarujac sie
rézem i podmaszczajac oczy farbg meska (pte¢ meska nasladujaca), omamiac cie bede, obcujac
z toba, i dajac ci patrzec i dotykac si¢ r6zu miasto skory mojej?”s+.

53 Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotrowicz, [w:] idem, Dziela wszystkie, t. I, Warszawa 2003.
54 L. Eldridge, Historia makijazu, Spoleczny Instytut Wydawniczy ,,Znak’, Krakow 2017.



Kobiety w starozytnej Grecji nie mialy zatem prawa glosu. Wszystkie teksty na temat
makijazu tworzyli mezczyzni. Zadziwia liczba pozostawionych dziel dotyczacych tego
tematu - o kosmetykach mowa jest w wierszach, w prozie czy listach. Do znanych dziet
o tej tematyce nalezg opisy technik malowania twarzy sporzadzone przez Ksenofonta.

Ciekawostka jest, ze stynny grecki filozof Sokrates byt zdecydowanym przeciwni-
kiem stosowania perfum, gdyz uwazal, ze uzywane powszechnie mogg zaciera¢ granice
pomiedzy brzydko pachnacymi niewolnikami a fadnie pachngcymi wolnymi ludzmi.

Kobiety wierzyly, ze otéw (stosowany jako jeden ze sktadnikéw do podkreslania
oczu) ma wlasciwosci lecznicze — miat pomagac pozby¢ sie infekeji, takich jak zapalenie
spojowek. Proszek antymonowy* popularny byl takze w starozytnej Grecji i Rzymie.
Wierzono tam, ze chroni kobiety przed demonami chcgcymi uszkodzi¢ ich wzrok.

W Rzymie makijaz stal sie powszechny wéréd wszystkich warstw spolecznych -
nosily go réwniez niewolnice. Starozytni Rzymianie, takze kobiety, aby utrzymac ciata
doskonale biate, uzywali kredy, ale i... farby, ktére uzyskiwano z weglanu ofowiu
polaczonego z maka owsiang. Stosowano tez maseczki z miodu, nasion, octu, biatego
ofowiu (hydroksoweglan otowiu) czy mirry.

By wygtadzi¢ zmarszczki, stosowano osle mleko, gume arabska czy tabedzi ttuszcz.
W wyobrazeniu nie tylko Rzymian rézowe policzki kontrastujace z jasng karnacja byly
oznaka dobrego zdrowia. W tym celu najczesciej stosowano purpure tyrynska, wyciag
z morszczyndw, czerwong krede, cynober (siarczek rteci (II)) oraz czerwony otéw
(tlenek otowiu). Juz wtedy wiedziano, ze dwa ostatnie barwniki sg toksyczne, ale nie
ograniczalo to ich uzywania. Podobnie jak w starozytnym Egipcie jako tuszu do rzes
stosowano najczesciej proszek antymonowy, a jako cienia do powiek — sproszkowa-
nego malachitu (uzyskujac barwe zielong) oraz azurytu (uzyskujac barwe niebieska).
Gléwnym sktadnikiem obu tych mineraléw jest hydroksoweglan miedzis.

W poemacie rzymskiego poety Owidiusza (wlasciwie Publiusz Owidiusz Nazo -
43 r. p.n.e. - ok. 18 r. n.e.) pt. Sztuka kochania, starozytnym podreczniku dla zakocha-
nych, znalazly sie, oprdcz do dzi$ aktualnych porad na temat zwigzkow, wskazdwki
dotyczace pielegnacji kobiecej urody akceptujace makijaz. Poeta pisze: ,,Jestes zbyt
blada? Urdzuj wybladte policzki twoje™ .

Wiréd substancji naturalnych wymienia platki rézy i maku jako sktadniki rézu.
Cenne sg opisy receptur specyfikow stuzacych do pielegnacji zawarte w jego dydak-
tycznym utworze Medicamina Faciei Femineae (O kosmetyce twarzy pan).

55 WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia, okreslita antymon (Sb) jako substancje toksyczng
i niebezpieczng dla ludzkiego zdrowia, gdy stezenie w probce wody przekracza 20 mikrogramdéw/L.
Regulacje amerykanskie i japoniskie zalecaja jeszcze nizsze stezenie antymonu w wodzie — 6 mikro-
gramoéw/L (USA) i 2 mikrogramy/L (Japonia), http://laboratoria.net/pdf/?get=L3BsL2FrdHVhbGsv
c2NpL19pdGVILDQiMzUscHJpbnQsMSxwZGYsMSs50dGis [dostep: 14.03.2021].

56 http://supra.home.amu.edu.pl/files/monographs/kosmetyki_-_chemia_dla_ciala.pdf [dostep:
14.03.2021].

57 Owidiusz, Sztuka kochania, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/sztuka-kochania.pdf
[dostep: 26.05.2021].
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Na tym tle opisy rzymskiego pisarza Pliniusza Starszego (23 r. n.e. — 79 . n.e.) po-
zostajg zadziwiajace, gdyz podaje on, ze w sktad kosmetykow wchodza mysie odchody
i mézg sowy.

Mimo nieufnoéci i krytyki, z jaka podchodzono do kosmetykdw, stanowily one
cze$¢ zycia codziennego i w czasach rzymskich byly ogélnodostepne. Warto dodag, ze
juz od dwoch tysiecy lat kobiety stosujg kosmetyki maskujace wypryski. Rzymianki
wykorzystywaly w tym celu puder na bazie jeczmienia i masta.

Archeolodzy odnalezli cala mase pojemnikéw na makijaz (zwanych pyxides), w kto-
rych znajdowaly si¢ specyfiki od prostych, wykonanych z niedrogich materiatow, jak
drewno czy szklo (te nalezaty do klasy nizszej), po naczynia bardziej ozdobne, zrobione
z metali szlachetnych (nalezace do bogatych i dobrze urodzonych).

Pozwala to przypuszcza¢, ze makijaz nie byl luksusem; nosity go wszystkie kobiety,
bogate i biedne. Zachowane liczne anegdoty dotyczace makijazu, a takze §lady w rzym-
skiej literaturze, sztuce i rzezbie umozliwiaja poznanie zycia codziennego i roli kobiet
w Owczesnym spoleczenstwie.

Postawa Rzymian (mezczyzn) wobec makijazu byla, podobnie jak w starozytnej
Grecji, raczej negatywna. Malowanie sie stanowilo przedmiot ostrej krytyki i temat
satyr.

Kolejnym po pismach starozytnych waznym tekstem o makijazu byta XII-wieczna
Trotula, czyli trzy ksiegi napisane w Salerno, ktére dotycza kobiecej medycyny. Jeden
z rozdzialow — O kosmetykach kobiecych - jest poswiecony temu, jak zachowac i po-
prawia¢ urode. Z form uzywanych w tekécie wynika, ze fragment o kosmetykach
zostal napisany przez mezczyzne, mimo ze autorkami pozostatych czeéci sa kobiety.
Tekst jest zrodtem fascynujacej wiedzy na temat 6wczesnych miejscowych tradycji,
m.in. dotyczacej rozu zrobionego w Salerno: ,,Salernitanskie kobiety wktadaty korzen
przestepu czerwonego i bialego do miodu, i tymze miodem mazaty sobie twarze, co
nadawalo im wspanialy rumieniec™®.

Produkowano tez wowczas kremy nawilzajace, kohle, réze do ust i na policzki,
a nawet farby do malowania paznokci.

Indie, Chiny, Japonia

Przez stulecia do barwienia oczu kobiety uzywaly rowniez zapatek. W Indiach prosty-
tutki, szczegolnie z wyzszych sfer, tzw. ganiki, wykorzystywaty krokosz barwierski nie
tylko do malowania ust, ale i kacikdéw oczu. Do zaznaczania brwi uzywany byl takze
proszek antymonowy czy spalone zapalki. W niektdrych kulturach (m.in. w Chinach czy
Japonii) kobiety golity brwi i same rysowaly tuk nad oczami wyzej niz naturalne brwi.

58 A.Glosiuk, Dbatos¢ o urodg kobiet na podstawie traktatow Metrodory z Bizancjum i Trotuli
z Salerno, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetai.element.desklight-97ffe361-75a8-47b4-bf42-
-aff592fcf8b4 [dostep: 15.02.2021].



Natomiast z kwiatow, a konkretnie z krokosza barwierskiego z rodziny astrowatych
robily uzytek gejsze w Japonii. Miazdzyty platki tej jednorocznej rosliny i nakladaty
na usta.

W Japonii juz w drugiej potowie VI w. zaczeto sprowadza¢ kosmetyki z Chin
i Potwyspu Koreanskiego. Kobiety uwazaty, ze r6z znakomicie podkresla. .. oczy i nos*.

Starozytnych Chinczykow uwaza si¢ tez za wynalazcéw ok. 3000 lat p.n.e. lakie-
ru do paznokci. Przyrzadzano go z gumy arabskiej, bialka jaj, zelatyny oraz wosku
pszczelego, czasem dodajac mieszaniny alundéw z utartymi ptatkami réz i storczykow.
W zaleznodci od sktadu ,lakiery” te po zaschnigciu barwity paznokcie na kolory od
rézowego po czerwony. Ponadto cztonkowie bogatych rodow czesto decydowali si¢ na
przyozdabianie swoich paznokci przy pomocy srebra albo zlota%e.

Europa od sredniowiecza do wspétczesnosci

W XIII w. we Wloszech czerwona pomadka byla symbolem przynaleznoéci do wyzszej
klasy spotecznej. Kobiety, ktore malowaly usta, manifestowaly w ten sposéb, ze staé
je na ten drogi wowczas makijaz. Dawniej, odwrotnie niz w czasach wspotczesnych,
kobietom zalezato na jak najjasniejszej cerze, stanowita ona bowiem symbol zamoz-
noéci i dobrego pochodzenia: tylko kobiety z nizszych klas spotecznych pracowaly na
dworze, wskutek czego ich twarz byla opalona. By osiggna¢ efekt porcelanowej cery,
siegano po najrozmaitsze sposoby — w sredniowieczu Angielki uzywaty w celu uzyskania
$nieznobialej cery biatka od jajek.

Podczas gdy w wigkszosci kultur czaséw starozytnych makijaz byt popularny i ra-
czej traktowany jako zabieg normalny, to juz w $redniowieczu nawet zbyt czeste mycie
sie, nie wspominajac o innych zabiegach pielegnacyjnych, a tym bardziej o makijazu,
postrzegane jako uleganie préznosci, byto grzechem.

Natomiast w XVI w., w renesansie — po kolejnej wielkiej fali dzumy, zwanej czarng
$miercig — zamiast mydla stosowano perfumy i rézne kosmetyki. Kobiety celowo si¢
ranily, by upusci¢ sobie nieco krwi i uzyska¢ wymarzong blado$¢. W tym czasie we
Wrtoszech panie malowaly twarze ofowiem, by¢ moze nie zdajac sobie nawet sprawy
z jego negatywnego wplywu na zdrowie. Uzywaly takze pudru, ktérego skladnikiem
byt arszenik, o ktérego $miertelnym dziataniu wiedziano juz od prawiekdw.

Aqua Toffana - to nazwa pudru stworzonego w tamtym czasie przez Signore Toffana dla bogatych

kobiet. W pudeteczku znajdowato si¢ zaproszenie do Signory w celu doktadnego zapoznania
sie z prawidtowym uzyciem kosmetyku. Podczas wizyty tworczyni pudru radzila nakladaé go

59 https://docplayer.pl/194606750-Face-paint-lisa-eldridge-historia-makijazu-beata-zandman-
przeklad.html [dostep: 15.02.2021].

60 http://supra.home.amu.edu.pl/files/monographs/kosmetyki_-_chemia_dla_ciala.pdf [dostep:
14.03.2021].
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na policzki, gdy w poblizu znajduje si¢ maz. Na skutek tego zabiegu ,,upiekszajacego” zmarto
600 mezczyzn i wiele zamoznych kobiet, a Toffana ostatecznie poddana zostala egzekucji.

Wspdlczesng opowies¢ o tej stynnej trucicielce mozna obejrze¢ na YouTube®.

Jednak nie tylko puder z arszenikiem byt niebezpieczny. By uzyskac jasng cere,
kobiety uzywaly innych szkodliwych substancji: poza bialym otowiem takze rtec.
Te substancje nie tylko powodowaly problemy ze skora, ale prowadzily tez do utraty
wlosow, chordb zotadka i drgawek. Niekiedy ich stosowanie grozilo nawet $miercia.

Portrety z konica XVI w. sugeruja, ze kobiety podazajace za moda oraz szlachetnie
urodzone naktadaly réz na kosci policzkowe tak, by tworzyt on ksztatt odwrdconego
trojkata. Mimo ze na obrazach tworzy to gtadka i spdjna cato$¢, jednak prawdopodobnie
w rzeczywistosci wygladato to ostrzej i jaskrawie;j.

Za wzor pielegnacji przy pomocy szkodliwych kosmetykéw uchodzita angielska
krolowa Elzbieta I Tudor (1533-1603), panujaca w drugiej potowie XVI w., ktora wpro-
wadzita mode na biel twarzy z odcieniem ofowiu, zwang tez wenecka. Zapewniajacy
ja »kosmetyk” stosowano tez w celu maskowania blizn powstatych w wyniku przebytej
ospy. Poczatkowo uzywano mieszaniny alunu (naturalne zwigzki glinowo-potasowe
z domieszka innych mineraléw) i bieli cynkowej oraz innych wykonanych m.in. z talku
czy kurzego biatka. Biel weneckg wytwarzano z olowiu i kwasu octowego. Srodki te
byly bardzo szkodliwe dla zdrowia — nie tylko ostabialy, ale tez stosowane regularnie
podtruwaty organizm, prowadzac m.in. do utraty wlosow, z¢bdw, problemow zwigza-
nych z bezplodnoscia i uszkodzen narzadéw wewnetrznych. Demakijaz réwniez nie
byt zbyt bezpieczny - krolowa Elzbieta stosowala w tym celu roztwory zawierajace
rte¢, ktdre pozostawialy ,,idealnie gladka twarz”, a silne kwasy prawdopodobnie wrecz
wypalaly naskérek wladczyni.

Na dworze Elzbiety I stosowano tez barwniki do ust i czernidta do rzes, ktére za-
wieraly zwiazki rteci. Pomimo tego, ze byly wytwarzane na bazie naturalnego wosku
pszczelego, czerwonych barwnikow takich jak algi, koszenila (wysuszone i zmielone
owady czerwcowe) i ochry — dodawano do nich minerat zawierajacy rteé, tzw. cynober,
z ktorego bylta ona wchtaniana poprzez drogi oddechowe i podtruwata organizm. Rte¢
poza ogoélnym ostabieniem pogarszata funkcjonowanie nerek, ukltadu nerwowego,
aw przypadku uzywania kosmetykow przez cigzarne wplywata negatywnie na zdrowie
i rozwoj ptodu.

Nie byly to jedyne trucizny uzywane w kosmetykach czasu Elzbiety I. Podobnie jak
w czasach starozytnych kobiety nadal chcialy mie¢ ,,gltebokie spojrzenie”. Czernidia do
rzes rowniez zawieraly zwiazki rteci i uzywanego w alchemii specyfiku uzyskiwanego
na bazie sproszkowanego antymonu. Antymon to metal, stosowany w starozytno$ci
przez alchemikow podczas prob wytworzenia zlota. Aby spojrzenie bylo jeszcze glebsze,

61 M. Dash, Toxicology in the Middle Ages and Renaissance, https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/B9780128095546000068 [dostep: 26.05.2021].
62 https://www.youtube.com/watch?v=j20Ai3LJ1GM [dostep: 14.03.2021].



kobiety czasow elzbietanskich poszerzaly sobie rowniez zrenice. Do tego celu stuzyt
wyciag z wilczej jagody zawierajacy belladonne, ktérego naduzywanie powodowato
niekontrolowane napady szatu, halucynacje, a nawet utrate wzroku®.

We Francji w XVIII w. szminka stala si¢ najnowszg europejska moda. Kobieta
o czerwonych ustach byla postrzegana jako zdrowa i o radosnym usposobieniu.

W XIX w. krolowa Wiktoria (1819-1901), panujaca w Anglii az 66 lat, jednoznacznie
potepita makijaz. Twierdzita, ze kojarzy si¢ on z prostytutkami oraz zyciem w grzechu
proznoséci. W tym czasie akceptowano jedynie wymalowane w czasie wystepow arty-
stycznych aktorki. Jednak kobiety, szczegdlnie te z wyzszych sfer, uzywaly makijazu,
cho¢ nie byly to czerwone pomadki, ale jasne pomady zawierajace czasem dodatek
niewielkiej iloéci pigmentu — co dodawalo ustom jedynie blasku, a czasem delikatne-
go rozu.

Pomimo ze juz w 508 r. n.e. wynaleziono w Chinach zapatki, zwane ,,ognistym paty-
kiem’, ktore sktadaly sie z patyka sosnowego z gtéwka z siarki, to pomyst wprowadzono
w Europie dopiero w XIX w. na réwni z uzywanym dawniej proszkiem antymonowym.
Stuzyl nie tylko do barwienia powiek czy rysowania brwi, ale takze do przyciemniania
rzes. W XIX w. w Anglii kobiety wcieraly w rzesy olejek rycynowy, a nierzadko - by
dodac¢ oczom blasku, tak jak w poprzednich epokach, cho¢ dobrze znajac jej toksyczne
dzialanie - zazywaly belladonne. Nieco fagodniejsza forma wydobywania gtebi spoj-
rzenia bylo w epoce wiktorianskiej wkrapianie do oczu cytryny. Co ciekawe, na krétko
przed tym, jak Wiktoria zakazata makijazu, na dworze francuskim szminka przezywata
swoje odrodzenie. Stosowanie czerwonego barwnika — wzorem mody XVIII-wiecznej -
miato podkresli¢ radosny nastrdj kobiety oraz jej mtodos¢.

Po rzadach krélowej Wiktorii makijaz w XX-wiecznej juz Anglii stopniowo i po-
woli wracat do lask. Kobiety coraz chetniej zaczynaly podkresla¢ swojg urode. Jednak
w spoleczenstwie stale utrzymywaly sie przekonania epoki wiktorianskiej, a intensywny
makijaz nadal kojarzyl sie z grzechem. Rz nakladany na policzki byt wigc w natural-
nych kolorach i subtelnie zaznaczat rysy. Z czasem wyzwolone kobiety zaczety manife-
stowa¢ swoja wolno$¢ i prawo do wyrazania siebie i wkrotce czerwona pomadka stata
sie niemal nieodzownym atrybutem plci pickne;.

Wiktorianskie rozumienie intensywnego makijazu utrzymato si¢ az do ok. 1920 .,
kiedy zaczeta sie masowa produkcja kosmetykéw. Moda na bladg cere mineta dopie-
ro w latach 20. XX w., kiedy opalenizne zaczeta promowaé¢ Coco Chanel. Ta uboga
dziewczyna wychowana w sierocincu stala si¢ $wiatowa kreatorka mody — uwolnita
kobiety z XIX-wiecznych gorsetéw utrudniajacych nie tylko poruszanie sie, ale tez
oddychanie, kapeluszy z mnogoscia pior i ciezkich zdobnych kreacji, wprowadzajac
styl lekki, czasami chlopiecy, luz, swobode i naturalnos¢.

63 http://rewolucjakulturalna.pl/historia-makijazu/ [dostep: 5.03.2021].
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100 lat temu kobiety zaczely naktada¢ na rzesy krople goracego wosku czy wazeline,
co stalo si¢ nieSmiatlym poczatkiem tzw. sztucznych rzgs. W 1860 r. francuski przedsie-
biorca Eugene Rimmel ze sproszkowanego wegla rozcieniczanego zwykta woda, ktéry
nakladalo si¢ szczoteczka, dokonal pierwszej proby stworzenia maskary. Pochodzace
od jego nazwiska okreslenie tuszu do rzes ,,rimmel” stalo sie popularne i jest powta-
rzane w wielu jezykach do dzi$. Jednakze prawdziwy tusz do rzes (maskara) powstat
w 1913 r. Z pomyslem tym wigze si¢ romantyczna historia. Ot6z chemik, Thomas Lyle
Williams, widzac cierpienie siostry o imieniu Mayebell, porzuconej przez narzeczonego,
postanowil sprawic, by jej spojrzenie nabrato glebi, tajemniczos$ci i uroku nowosci. Po
zmieszaniu wazeliny z pytem weglowym uzyskal utrzymujaca sie diuzej na rzgsach
substancje i ofiarowal siostrze. Efekt byl natychmiastowy i znakomity, bo 6w narzeczony
odkryt dziewczyne na nowo i zafascynowany wkrotce sie oswiadczyt — niebawem szcze-
$liwa para staneta na slubnym kobiercu. W 1915 r. Williams zalozyt firme Maybelline.
Jej nazwa pochodzi od zdrobnienia imienia siostry chemika (Maybel) i czesci stowa
»wazelina” (vaseline), a tusz do rzes znany jest do dzi$ jako Maybelline®.

W potowie XX w. obok mody na opalenizne pojawit sie makijaz czesto dopasowy-
wany do stroju barwa i stylem. Bywat wyrazisty albo bardziej naturalny.

Coraz czesciej stosowano kolory na powiece, podkreslano brwi i oczywiscie stosowano czer-
wong szminke. W latach 60. powrdcit styl egipski, a styl lat 80. to okres, ktory obfitowat w ko-
lory. Kobiety uzywaty gtéwnie pertowych cieni. Lata go-te zwigzane byly z rozwojem muzyki
rockowej i popu. Jak w latach 60. XX w. kobiety podzielone byly migdzy uroda i makijazem
Audrey Hepburn i Marylin Monroe, tak w latach 9o. XX w. kobiety malowaly sie albo w stylu
rockowym, albo w stylu pop®.

Mocny, wyrazisty makijaz powinien by¢ dostosowany do typu urody. Do rozpo-
wszechnienia wiedzy dotyczacej pielegnowania ciala i urody od poczatku XXI w. przy-
czyniajg sie blogerki — profesjonalistki zajmujace si¢ tym problemem oraz testerki
produktow przeznaczonych do makijazu twarzy i ciala. Obecnie nie do pomyslenia
jest stosowanie niedozwolonych, szkodliwych dla zdrowia srodkdw, a informacja o ztej
jakosci produktow obiega swiat w ciagu kilku dni, coraz wigkszg popularnoscia ciesza
sie kosmetyki naturalne. Najlepiej, jesli nie byly one testowane na zwierzetach - jedna
z wielkich wspdlczesnych kontrowersji jest wlasnie fakt wykorzystywania zwierzat do
testowania nowych produktéw przez wielkie koncerny kosmetyczne. Konsumenci sa
réwniez bardziej swiadomi w kwestii jakosci uzywanych produktéw. Wartoscig histo-
rii makijazu jest wiec nie wzbudzenie kontrowersji, ale wyciggniecie odpowiednich
wnioskow przez tworcow rynku beauty na calym $wiecie®.

64 https://kobieta.wp.pl/kontrowersyjna-historia-makijazu-5982673008178305a [dostep:
5.03.2021].

65 http://rewolucjakulturalna.pl/historia-makijazu/ [dostep: 5.03.2021].

66 Ibidem.



MODYFIKACJA UZEBIENIA

Biaty usmiech

Znaczenie higieny jamy ustnej bylo znane od
bardzo dawna. Niewatpliwie zauwazano takze
urode fadnego u$miechu, szczegdlnie w cza-
sach, gdy powszechna byla préchnica, ktora

w pewien jednak sposob samoistnie modyfiko-
wala uzebienie i wyglad calego czlowieka.

Od tysiecy lat czyszczono wiec zeby, zwykle
z uzyciem naturalnych $rodkéw. Pierwszymi
szczoteczkami do zebow byty galazki. Potwier-
dzily to odkrycia kultury higieny ludnosci zyjacej w Babilonie 3500 lat p.n.e.

W Chinach i Japonii juz 1600 lat p.n.e. takze uzywano galazek drzew i krzewow.
Spelniaty one podwdjna funkeje — jeden koniec takiej galazki stuzyl jako szczoteczka
do zebdw, drugi byt uzywany jako wykalaczka. Galazki te pochodzity najczesciej z aro-
matycznych drzew, wiec ich dodatkowa funkcja byto odswiezanie oddechu. Najczesciej
uzywano galazek drzewa herbacianego, arakowego, melii indyjskiej i orzecha wtoskiego.

Starozytni Grecy i mieszkancy Rzymu tez uzywali galazek. Do dzi$ ludno$¢ afry-
kanska zamieszkujaca tereny na poludnie od Sahary, a takze mieszkancy Senegalu
stosuja ,,patyk” do Zucia.

W pozostalych krajach do mycia zebow stuzyty palce, gatazki, a nawet kosci zwierzat.
Przelomem stala si¢ stworzona dopiero w 1870 r. pierwsza szczoteczka do zebow —
zblizona ksztaltem do wspolczesnej, pomystu Williama Addisa. Poczatkowo uzywano
wloséw konia lub dzika.

Wspolczesnie nadal produkuje si¢ gatazki do czyszczenia zebow, zwykle z drze-
wa arakowego, nazywane ,,miswakiem”. Uzywany byl on juz przed nasza erg przez
Babilonczykow czy Japonczykdw, a obecnie jest bardzo popularny wsréd ludnosci
Azji (Indie, Irak, Arabia Saudyjska i Pakistan) i Afryki (Nigeria, Kenia, Tanzania, Zair,
Uganda, Etiopia, Ghana, Jemen, Senegal, Sudan).

Ten naturalny sposob czyszczenia zebdw jest alternatywa dla szczoteczek zalecanych
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Staje sie tez coraz popularniejszy w Europie.
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Ponadto ekstrakty z drzewa arakowego sa wykorzystywane w higienie jamy ustnej,
gdyz jednoznacznie udowodniono ich wlasciwosci przeciwbakteryjne®.

Juz w starozytnym Egipcie i Grecji znane byly pasty do zebow. W ich skad wchodzily
ziota, midd i suszone czgéci zwierzat. Starozytni Persowie i Rzymianie uzywali w tym
celu drobno zmielonego poroza zwierzat lub muszli slimakéw, mieszajac je z ludzkim
moczem, gdyz juz wtedy zauwazano jego dziatanie przeciwbakteryjne; aby zminima-
lizowa¢ nieprzyjemny zapach, dodawano odrobiny miety i zi6t.

Pierwszg firma, ktora rozpoczeta sprzedaz pasty do zgbdw, byla amerykanska
Colgate & Company. Pasta byla dostepna w szklanych stojach juz od 1896 r., jednak
do regularnej sprzedazy weszta dopiero w XX w.

Przemiane pigknych bialych zebéw w czarniawe kotki, ktore nie tylko sprawialy
bdl, ale pogarszaly urode, zauwazano od prawiekoéw. Problemem tym zajmowali sie
uczeni, filozofowie i oczywiscie lekarze.

Celsus, zyjacy w IT w. n.e. pisarz i filozof grecko-rzymski, uwazal, ze plamy proch-
nicowe nalezy zeskroba¢, natrze¢ chory zab platkami rozy i przepluka¢ jame ustna
winem. Metoda ta uzywana byta az do XVIII w.

Guy de Chauliac, XIV-wieczny francuski lekarz, nazywany ,,0jcem chirurgii’, uwa-
zal, ze ubytki prochnicowe nalezy wypelnia¢ mastyksem i mirrg. Mastyks, zwany tez
»Izami Chios”, to migkka, aromatyczna zywica naturalna, pozyskiwana z balsamu
wyciekajacego z drzewa rosngcego w obszarze Morza Srédziemnego — pistacji kleistej
(Pistacia lentiscus). Byl uzywany jako $rodek zapobiegajacy dolegliwosciom ptucnym
i dokuczliwym katarom. Mirra za$, stosowana tez w kadzidlach, miata wlasciwosci
rozgrzewajace, pobudzajace apetyt. Obecnie rowniez dodaje si¢ ja jako $rodek anty-
septyczny w ptynach do ptukania ust i pastach do zebow oraz stosuje w profilaktyce
ileczeniu choréb dzigsel®®. Guy de Chauliac sformutowal sze$¢ glownych zasad doty-
czacych prawidlowych nawykow w zakresie higieny jamy ustnej, z ktorych wiekszos¢
jest do dzi$ aktualna.

W XVII w. Cornelius Solingen zalecal wypalanie ubytkéw prochnicowych rozza-
rzong sodg i wypelnianie ich zlotem, srebrem lub otowiem®.

Do zainteresowania tematem fluoru w profilaktyce prochnicy przyczynit si¢ amery-
kanski dentysta dr F. McKay, ktéry zauwazyl u swoich pacjentéw zmiany na szkliwie,
okreslajac je jako ,szkliwo plamkowe” Dopiero w latach 30. XX w. odkryto zwigzek

67 A.Jurczak, D. Olczak-Kowalczyk, E. Bak et al., Prochnica zebow - od czasow starozytnych do
wspotczesnosci, ,Borgis - Nowa Stomatologia” 2014, nr 4, s. 183-188, http://www.czytelniamedyczna.
pl/5054,prichnica-zblw-od-czaslw-starozytnych-do-wsplczesnocihtml [dostep: 13.02.2021].

68 J. Lawless, The Encyclopedia of Essential Oils, Harper Collins, Nowy Jork 2002, s. 135.

69 Mirra - ,wonna zywica otrzymywana z balsamowcéw Commiphora myrrha lub Commi-
phora gileadensis. Sg to krzewy lub drzewa. Rosna gloéwnie w potudniowej Afryce, Arabii i Indiach.
Wyplywajaca substancja twardnieje przybierajac postac ziarenek, ktore zmieniaja kolor na brunatny
lub czerwonozloty. Ziarenka te przy spalaniu wydaja mily zapach. Jest znana od tysiacleci’, https://
apteline.pl/artykuly/mirra-kadzidlo-i-zloto-czym-sa-podarunki-od-trzech-kroli [dostep: 13.02.2021];
A. Jurczak, D. Olczak-Kowalczyk, E. Bak et al., op. cit.
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pomiedzy przyczyna tych zmian a zmniejszong podatno$cia na prochnice i obecnoscia
duzej ilosci fluoru w wodzie pitnej’.

Dbaloscig o stan uzebienia, ale takze pewna jego modyfikacja — gdyz gtéwnie wy-
rywaniem zebow, co wplywalo na urode, ale czasem ratowalo Zycie — na przestrzeni
wiekow zajmowali sie rézni ludzie.

Zarowno na Starym Kontynencie, jak i w Stanach Zjednoczonych stomatologie
uznano za odrebng dziedzine nauki dopiero w XIX w.”* Weczeéniej leczeniem zgbow
zajmowali si¢ lekarze ogolni lub osoby bez medycznego wyksztalcenia — m.in. kowale
czy cyrulicy”. Na przestrzeni wiekéw zawdd ,,wedrownego wyrywacza zebow” byt
bardzo popularnym zajeciem, dziedziczonym z ojca na syna.

W Egipcie i w Chinach mezczyzni, ktdrzy chcieli zajmowa¢ si¢ uzebieniem czlo-
wieka, musieli najpierw odby¢ kilkuletni kurs i zakonczy¢ go egzaminem, otrzymujac
tym samym odpowiednie uprawnienia. Pierwszym znanym stomatologiem byl Hesi-Ra
(Hesy-Ra). Wobec popularnego pogladu, ze chory zab nalezy usuwac¢ jedynie palcami,
wstepne przysposobienie do ,,zawodu” odbywalo si¢ w Chinach w ramach ¢wiczen
z wyjmowaniem kotkéw wbitych w deske, w Mezopotamii ¢wiczono na zwtokach,
a w Indiach na martwych zwierzetach.

Usmiech czarny

Moda na poczernianie zebow, jak dowodzg archeolodzy, rozpoczeta sie co najmniej
w VIw.n.e. Tradycja jest wyrazna w Japonii, Chinach, w Wietnamie, Laosie, na Filipinach
czy Tajlandii, ale tez na terenie licznych wysp Pacyfiku, a nawet na Madagaskarze.

W tych regionach biate wyszczerzone zeby byly postrzegane jako oznaka dzikosci,
agresji, nieokrzesania — kojarzono je z barbarzyncami czy zwierzetami. Czarne z¢by
byty dowodem czlowieczenstwa, a nie podszywajacego sie pod te osobe zlego ducha,
gdyz w krajach Wschodu wiara w demony byta szczegélnie silna. Czesto barwienie
zebow wigzano z ceremoniami przejscia np. w dorostos¢, zawierania malzenstwa etc.

Najcze$ciej barwiono zeby roztworami z wykorzystaniem zelaza i octu, naparu her-
baty, alkoholu potgczonego z sokiem z cytryny czy substancjg otrzymang z wydzieliny
pluskwiakéw. Na roznych wyspach stosowano pasty z palonej skorupy kokosa.

70 https://www.medfile.pl/blog/garsc-ciekawostek-o-stomatologii [dostep: 13.02.2021].

71 Ibidem.

72 »balwierz [tac. barbarius], fryzjer, golibroda, ktory zajmowat sie goleniem, strzyzeniem,
a takze zabiegami felczerskimi, jak upusty krwi, wyrywanie z¢boéw; zawdd balwierza wyodrebnit
sie w $redniowieczu w wyniku oddzielenia si¢ chirurgii od medycyny; w tym czasie lekarzami byli
z reguly duchowni, ale zaczeta wowczas obowiazywac zasada, ze duchownym nie wypada wykonywac
krwawych zabiegéw - stad powstal §wiecki zawdd cyrulika, ktory coraz czgéciej obok balwierstwa
wykonywal réwniez zabiegi chirurgiczne; w Polsce zawdd uprawiany do konica XVIII w?, https://
encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3873791 [dostep: 13.02.2021].
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Czarne barwienie zebow u ponad 80% ludnosci wietnamskiej zauwazyli Francuzi
w 1938 r. Obecnie czarny usmiech widuje sie tam rzadko, zwykle wystepuje u kobiet
starszego pokolenia. Kiedys oznaczalo to, ze dziewczyna juz dojrzala i moze wyjs¢ za
maz. Rytual barwienia zebow odbywal si¢ wtedy, gdy juz wyrosly wszystkie zeby stale,
po pierwszej miesigczce. W tym celu co drugi dzien przez tydzien aplikowano ,,lakier”
Przez ten czas dziewczeta mogly jedynie pi¢ przez stomke, pozostajac bez pozywienia.
Czgsto zdarzaly si¢ bolesno$¢ i obrzeki Sluzéwki jamy ustnej. Dzi$ wiadomo, ze wyni-
kalo to z uzywanego barwnika. Byla to gumilaka uzyskiwana z wydzieliny pluskwiaka
podobnego do mszycy - Laccifer lacca, zwanego tez czerwcem lakowym. Dla produkeji
skorupki ochronnej swoich larw wysysat on sok spod kory drzew zwanych szelakowymi
lub lakowymi. Wtasnie éw szelak stuzy jako barwnik”. Po rozcienczeniu go sokiem
z cytryny albo alkoholem ryzowym trzymano roztwor przez kilka dni w ciemno$ci
i potem nakladano na zeby. Reaguje on z opitkami zelaza lub z Zelazem z alunu i tani-
nami, uzyskujac niebiesko-czarng barwe i znaczng twardo$¢.

Zwyczaj ten byt wynikiem wiary w to, Ze biale zeby majg tylko barbarzyncy, zwie-
rzeta i demony. Likwidujac te naturalng biel, zapobiegano postrzeganiu dziewczyn jako
ztego ducha. Takze w przypadku zwracania si¢ do kréla nie mogt on widzie¢ biatych
zebow np. mandaryndw, wiec ten w czasie rozmowy zaslanial usta specjalng tabliczka.
Zostalo to zobrazowane w wielu wietnamskich §wigtyniach. Zwyczaj zastaniania dlonia
ust w czasie rozmowy przetrwal w wielu rejonach Dalekiego Wschodu.

W Japonii, w okresie Meiji, zwyczaj lakierowania zeboéw na czarno nosit nazwe
ohaguro. Zachowano jego opisy pochodzace z III w. n.e. Do barwienia z¢bdw uzywano
roztworu zelaza w kwasie octowym, do ktorego dodawano tamine oraz sproszko-
wane zotedzie, co zapewniato uzebieniu intensywny, czarny kolor. Podobnie jak we
wspomnianych regionach $nieznobiate z¢by kojarzono z agresywnoscia i instynktami
zwierzecymi. Tak jak w Wietnamie, zabieg powtarzano codziennie lub co kilka dni.

Jak si¢ obecnie uwaza, popularne niegdy$ w calej Azji Potudniowo-Wschodniej
lakierowanie zebow na czarno nie tylko oznaczato przeciwienistwo barbarzyncy o bia-
tych zebach, ale stuzylo tez szczegdlnie pojmowanej urodzie. Ciekawe jest tez to, ze jak
wykazano - jednocze$nie bardzo wyraznie zapobiegato prochnicy zgbow?.

Usmiech ze spitowanymi zebami

Innym obyczajem, cho¢ niewatpliwie bardzo niebezpiecznym dla zdrowia, byto pito-
wanie zebow. Zwyczaj ten kultywuja Pigmeje z Afryki Srodkowej, m.in. z plemion Aka,

73 Szelak (E-904) — odmiana zZywicy naturalnej otrzymywana z wydzieliny czerwcow lakowych
lub wytwarzana syntetycznie, stosowana do wyrobu lakieréw, emalii, farb, past do skory itp., https://
sjp.pl/szelak [dostep: 13.02.2012].

74 https://www.national-geographic.pl/artykul/skaryfikacje-cialo-zniesie-wszystko-kopiuj-1
[dostep: 11.02.2021].
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Baka, Mbuti, Efé i Twa. W ich mniemaniu jest to zabieg estetyczny, ktéry zwigksza za-
interesowanie plci przeciwnej. Pilowanie zebow odbywa si¢ przy uzyciu prymitywnych
narzedzi (patyk, néz, mlotek), jest bardzo bolesny, a zgb jest podatny na urazy i proch-
nice. Zabieg wykonuje si¢ ukladajac pacjenta w pozycji na plecach, jama ustna pozostaje
w rozwarciu dzigki patykowi wlozonym pomiedzy szczeki, ,dentysta’, przykladajac do
zeba ndz, uderza w niego mtotkiem, odtupujac fragmenty az do uzyskania pozadanego
zaostrzonego ksztaltu stozka. Taka modyfikacja jednego zeba trwa ok. 45 minut, po
czym nastepuje ostrzenie zeba kolejnego. Zabieg bywa nie tylko bardzo bolesny, ale
i krwawy, a po nim mozna jedynie pi¢, nie konsumujac potraw przez kilka dni’.

Zwyczaj pilowania, a nawet wybijania przednich zebéw byl popularny takze
w Australii, Afryce oraz Ameryce Poludniowej. Zabieg wykonywano gtéwnie u mlo-
dych chlopcow w czasie ceremonii inicjacji, pitujac im zeby kamieniami az do uzyskania
zaostrzonego, trojkatnego ksztaltu.

Nadal popularne sg rytualne modyfikacje zebéw wérdd oséb z plemiona Baka -
Pigmejow zamieszkujacych teren Kamerunu. W 2019 r. opublikowano wyniki badan
stanu higienicznego jamy ustnej 56 0s6b zamieszkujacych ten region, w wieku srednio
31lat - 60,7% stanowili mezczyzni, ktérzy modyfikacje zebow przebyli w wieku 10-15 lat.
Wiekszos¢ z nich podawata odczuwanie znacznego bolu podczas pitowania zebow, ktory
sie utrzymuje niezmiennie u 64,3% badanych. Najczesciej byly pitowane czgéci gorne
iboczne siekaczy. Wigkszo$¢ z nich myta zeby przynajmniej raz dziennie, 1/3 zula gume.
Czeste powiktania, jak nadwrazliwos¢ zebow, bdle zebow, ropnie okotozebowe, byly
leczone tradycyjnie znanymi tam ziotami: Irvingia gabonensis, Ricinodendron heudoletti,
Pterocarpus soyauxii, Alchornea cordifolia i Piptadeniastrum africanum. Jak zauwazaja ba-
dacze, konieczne sg dziatania wladz i spoteczne w celu zahamowania kontynuowania tra-
dycji modyfikowania zebow. Jednoczes$nie warto podja¢ badania nad sktadem i dziataniem
tych ziol, by ewentualnie wykorzystywac je w tradycyjnej stomatologii lub medycynie?®.

Usmiech kolorowy

Zdobienie zebow

Prekursorami stomatologii estetycznej byli niewatpliwie Majowie, ktorzy ozdabiali
swoje zeby drobinkami turkusu, jadeitu i hematytu. Tak ozdobione z¢by $wiadczyly
o wysokim statusie spotecznym. ,,Chinczycy nosili w ustach ptytki ztota, ktore wspot-
cze$nie pelnia role licowek. Chcieli w ten sposéb poprawi¢ wyglad tych zgbow, na
ktorych pigtno odcisnal juz czas (oraz niekoniecznie dobra higiena jamy ustnej)”7”.

75 Ibidem.

76 A.M. Agbor, C.C. Azodo, S. Naidoo, Ritual tooth modification among the Baka pygmies in Ca-
meroon, Odontostomatol Trop. 2015, nr 38 (151), s. 21-30, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26930771/
[dostep: 12.02.2021].

77 https://www.medfile.pl/blog/garsc-ciekawostek-o-stomatologii [dostep: 13.02.2021].
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Czasami u wspotczesnych zyjacych w tzw. krajach cywilizowanych mozna zauwazy¢
kolczyk w zebie. Jest on albo doklejany, albo wprowadzany przez wyborowang dziurke.
Jak w przypadku innych lokalizacji piercingu, ale szczegdlnie umiejscowionych w ob-
rebie jamy ustnej, czgsto obserwowane sa powiklania jak alergie i zakazenia. Ponadto
stomatolodzy alarmuja, ze taki ostabiony zab jest bardziej podatny na prochnice i nawet
niewielkie urazy?®.

Ozdabianie jamy ustnej

Innym sposobem modyfikacji uzebienia, poza barwieniem, byto ozdabianie jamy
ustnej. W niektorych czesciach §wiata probowano tak zmieni¢ ksztalt linii uzebienia,
by przypominato zwierzece.

Wiréd ludéw zyjacych na terenach Ameryki Potudniowej tradycja byto zdobienie
zebow, zwykle przednich, po uprzednim nawierceniu otworu — wypelnianie fragmen-
tami skal wulkanicznych czy kamieni potszlachetnych. Praktyki te mialy znaczenie
spoteczne lub religijne. Aktualnie zwyczaj ten zanika i cho¢ widuje si¢ juz raczej tylko
starszych ludzi z takimi ozdobami, to jednak zdarza si¢, ze mtodzi réwniez je praktykuja
z uwagi na szacunek dla tradycji i kultury przodkow.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze wobec powszechnosci coraz bardziej réznorod-
nych form modyfikacji ciata modne stang si¢ tez czarne usémiechy”.

Aparaty ortodontyczne — usmiech réwny i kolorowy

Badania archeologiczne dowodza, ze pierwsze prymitywne aparaty ortodontyczne
byly uzywane juz tysigce lat wczesniej przez starozytnych Egipcjan. Opaski na zebach
mumii wykonane ze zwierzgcych organéw moga sugerowa¢, ze byly wykorzystywane
do prostowania zebow?®°.

W 1899 r. Edward Hartley Angle zajal sie problemem nieprawidlowosci zgryzu,
jednocze$nie podajac klasyfikacje i zalecajac nieusuwanie zebow wystajacych poza linie
zgryzu. W 1900 r. otworzyt w USA szkole dla przysztych stomatologdw, nauczajac jed-
noczesnie ortodoncji. W 1940 r. jego uczen Charles Tweed opublikowal wyniki badan,
wykazujac, Ze szczeki niektorych pacjentdéw sa zbyt mate, by pomiescic¢ 32 zeby, a co za
tym idzie - w leczeniu ortodontycznym moze zaj$¢ koniecznos¢ usuniecia niektorych
zebow. Z kolei uczen Tweeda - Cecil Steiner - rozwingl wykorzystywana do dzis analize
cefalometryczng (ocena profilu czaszki). Intensywny rozwoj stomatologii, protetyki
i ortodoncji nastapit w latach so. XX w., gdy do leczenia protetycznego wprowadzono

78 B.Marczewski, A. Paradowska, K. Napieralska, Kolczykowanie a stan jamy ustnej, Dent. Med.
Probl. 2007, nr 44, s. 231-235, https://www.dbc.wroc.pl/Content/1910/DMP_2007442231_Marc.pdf
[dostep: 1.06.2020].

79 http://www.centrum-ortodontyczne.pl/sposob-na-piekne-zeby-tradycje-innych-kultur [do-
step: 14.02.2021].

80 https://smileline.pl/kto-wynalazl-aparat-ortodontyczny/ [dostep: 14.02.2021].
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stal nierdzewna, a kilkanascie lat pozniej — Zywice syntetyczne. W latach 8o. XX w.
zaczeto stosowaé implanty.

Pierwszym aparatem ortodontycznym byl ztoty pasek przeciggniety miedzy zebami,
ktory ostatecznie wprowadzil zeby znajdujace si¢ poza tukiem zebowym, dajac uklad
fizjologiczny. Wymyslit go i zalozyt pacjentowi w 1723 r. francuski stomatolog Pierre
Foucharde, uznawany za ojca nowoczesnej ortodoncji®.

Aktualnie bardzo popularne stato si¢ noszenie aparatow ortodontycznych. Na pod-
stawie badan epidemiologicznych ustalono, ze w Polsce 43-80% dzieci w wieku 7-18 lat
ma wady zgryzu. Naleza do nich wady wrodzone, ale coraz wigcej jest nabytych. Sa
spowodowane sposobem odzywiania pétproduktami i fast foodami. Dzieci rzadziej
i mniej chetnie niz kiedys gryza pokarmy twarde, np. warzywa, a s Zywione papkami.
W efekcie wiekszo$¢ z nich wymaga noszenia aparatu ortodontycznego zatozonego
na stale lub okresowo zdejmowanego. Obecnie widuje si¢ coraz wigcej uémiechow
odstaniajacych metalowy, czesto ubarwiony kolorowymi naktadami aparat. Nie tylko
stomatolodzy, ale i rodzice i stomatolodzy zauwazaja nawet niewielkie zaburzenie linii
uzebienia czy ksztaltu szczeki, cze$ciej zgltaszaja sie do specjalistow, inwestujg w zeby
swoich potomkoéw. Bardzo czesto widuje si¢ tez osoby doroste z aparatem ortodontycz-
nym. Na forach internetowych nieustannie prowadzone sg dyskusje, z ktdrych wrecz
wynika, ze noszenie takiego aparatu nie tylko nie stanowi juz powodu do wstydu, ale
jest moda, takze wérdd mlodziezy. W prywatnych szkotach na 10 oséb w klasie wszyst-
kie mialy aparaty na zebach. Powodem leczenia ortodontycznego staly sie nie tylko
wzgledy medyczne, ale i estetyczne. Widok krzywych zebow, kiedys tak powszechny,
budzi teraz negatywne emocje, a poprawa wizerunku dodaje pewnosci siebie, pomaga
w relacjach z réwiesnikami, a w przypadku 0sob dorostych jest pomocne w sytuacjach
zawodowych. Ortodonci zauwazaja tez pewna tendencje:

Zdarza sig, ze rodzic przychodzi z dzieckiem do gabinetu tylko dlatego, ze chce zatozy¢ mu
‘modny aparat’ co sugeruje, ze najwazniejszy jest w tym przypadku dazenie do idealnego ‘hol-
lywoodzkiego’ usmiechu swojego dziecka. Jednak okazuje sie, ze 99% takich dzieci czy osob
dorostych wymaga leczenia ortodontycznego. Tak wigc leczenie krzywych zgbdw to nie tylko
sprawa pieknego usmiechu, ale profilaktyka préchnicy i chordb przyzebia. Aparaty ortodontycz-
ne, w poréwnaniu do tych sprzed laty przypominaja poréwnanie aut — Mercedesa z Polonezem®.

Prospektywne dlugoletnie badania kohortowe, przeprowadzone na australijskim
Uniwersytecie w Adelajdzie wsrod pacjentdéw leczonych ortodontycznie w wieku 13 lat
w latach 1988-1989 (te same osoby badano w latach 2005-2006), nie potwierdzily, ze
wyprostowanie krzywych ze¢bdw i uzyskanie pieknego, prostego zgryzu poprawito ich
funkcjonowanie spoleczne w zakresie m.in. radzenia sobie z nowymi i trudnymi sy-
tuacjami, niepowodzeniami, poczuciem pewnosci siebie etc. Zauwazono ponadto, ze

81 Ibidem.
82 https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/56,79364,23964576,aparat-ortodontyczny-dla-ozdo-
by-dla-nastolatkow-to-modny-gadzet.html [dostep: 14.02.2021].
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nienoszenie aparatu, ale dwukrotne w ciaggu dnia mycie i szczotkowanie zebow wplywa
na odczuwanie wyzszego poziomu szczeécia i motywuje do dbalosci o zdrowie w ogdle®.

83 E.J. Dogramaci, D.S. Brennan, The long-term influence of orthodontic treatment on adults’ psy-
chosocial outcomes: An Australian cohort study, ,Orthodontics & Craniofacial Research” 2019, https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/0cr.12327 [dostep: 14.02.2021].
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waniem znamion na skdrze bedacych wielokrot-
nie stanem nowotworowym badz usuwaniem
szpecacych blizn, pajaczkéw naczyniowych
czy operacjami stulejki, ktora ogranicza funk-
cje seksualne mezczyzny i sprzyja zakazeniom
w obrebie ukladu moczowego. Tych zagadnien

nie bedziemy rozwija¢. Wspomnimy jedynie
w zarysie o innych zabiegach, majacych na celu
poprawianie urody czy funkcjonowania, a tym
samym dobrostanu jednostki i spofeczenstwa.

Poczatkéw medycyny estetycznej nalezy doszukiwad si¢ jeszcze w starozytnosci —
w czasach powszechnego kultu pigkna w cywilizacjach Egipcjan, Grekéw i Rzymian.
Cho¢ przeprowadzane przez nich zabiegi korygujace urode znacznie réznily si¢ od
dzisiejszych, przy$wiecal im ten sam cel - poprawa wygladu.

Medycyna estetyczna jako dyscyplina medyczna pojawita sie w latach 70. XX w. we
Francji, a do Polski dotarla w latach go. XX w.%

We wspolczesnym $wiecie jeszcze do niedawna wydawalo sie, ze poprawianie urody
to domena kobiet. Przemiany cywilizacyjne, zmiana modelu zachowan i rol w rodzinie
i kult ciata jest przyczyna tego, ze zabiegom poprawiajacym urode, atrakcyjno$¢, takze
seksualng, poddajg si¢ rownie chetnie mezczyzni.

Najpopularniejsze w 2020 r. trendy
zabiegow medycyny estetycznej

W 2020 r. zauwaza si¢ wyrazny wzrost zainteresowania metodami medycyny estetycz-
nej nieinwazyjnymi, tzn. bez uzycia skalpela. Kolejnym trendem jest wykorzystywanie
nowych technologii, szczegdlnie zwigzanych z modelowaniem czy symulacja efektow

84 K. Padlewska, Medycyna estetyczna i kosmetologia, PZWL, Warszawa 2014; R. Spiewak, Es-
tetologia medyczna, medycyna estetyczna, dermatologia estetyczna, chirurgia estetyczna, ginekologia
estetyczna, stomatologia estetyczna — definicje i wzajemne relacje poszczegdlnych dziedzin, ,Estetologia
Medyczna i Kosmetologia” 2012, nr 2 (3), s. 69-71.
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zabiegu oraz zabiegi pobudzajgce naturalne procesy regeneracji ciata. Szczegdlnie
pozadane sg réznego rodzaju zabiegi liftingu.

Coraz czgéciej osoby pragnace poddac si¢ zabiegom modyfikacji twarzy prosza o jej
mapowanie. Przy uzyciu coraz prezniej rozwijajacej sie technologii 4D mozna doktad-
nie zobrazowac¢ bryle twarzy przed zabiegiem, ale tez dokona¢ symulacji wygladu po
zabiegu, co szczegdlnie dotyczy zabiegdw chirurgii plastycznej.

Jedna z coraz bardziej popularnych metod wyszczuplania sylwetki jest Icoone Laser.
Urzadzenie umozliwia masaz podci$nieniowy i laserowa oraz przez swiatto LED sty-
mulacje zageszczenia skory. Zabieg ten usuwa takze cellulit oraz obrzeki.

Innym zabiegiem uzywanym w celu wyszczuplenia i odmladzania sylwetki jest
tzw. Indiba Deep Care. Jak podaja specjalisci, cho¢ te wiedze nalezy zawsze sprawdzad,
zabieg jest mozliwy do zastosowania nawet u 0s6b bedacych w trakcie terapii nowo-
tworowej, po zawale serca czy u kobiet ciezarnych i karmigcych.

Nieodmiennie zainteresowaniem cieszy si¢ wolumetria twarzy za pomocg kwasu
hialuronowego. Umozliwia poprawe ksztaltu policzkéw, zmiane owalu twarzy. Chociaz
efekt jest natychmiastowy, zabieg nalezy do nietrwatych i trzeba go powtarza¢ co rok.

Dla 0s6b pragnacych ,,rzezbi¢” migsnie brzucha i posladkow, wyszczupli¢ talie czy
unie$¢ posladki przeznaczony jest tzw. Emsculpt. Efekt uzyskuje sie po czterech sesjach
zabiegéw. W opinii producenta mozliwe jest zlikwidowanie 19% tkanki ttuszczowej
w zaledwie 30 minut. Chirurgiczna plastyka nosa nalezala do niedawna do zabiegow
bardzo popularnych. Jednak wigzaly si¢ one z do$¢ dlugim czasem rekonwalescenciji,
obrzekiem twarzy, zasinieniami i bélem. Obecnie stosuje si¢ niechirurgiczne metody
plastyki nosa, polegajace glownie na wstrzykiwaniu kwasu hialuronowego. W ten
sposob mozna wyréwnywaé wiekszos¢ niedoskonatosci, takich jak niesymetryczny
nos, garbek czy obnizony czubek. Inng metoda jest lifting nosa ni¢mi Aptos. Trwa on
zaledwie 20 minut i wymaga jedynie znieczulenia miejscowego. Gtéwna wada tego
rodzaju zabiegdw jest nietrwaly efekt. W zaleznosci od wybranej metody utrzymuje
sie on przez rok, a czasem do pieciu lat.

Terapie autoregeneracyjne wchodza w calg palete metod stosowanych do stymulo-
wania skory w celu pobudzenia naturalnych proceséw regeneracyjnych w przypadku
starzenia sie, blizn, rozstepéw czy przebarwien. Mozna wykorzysta¢ komorki macie-
rzyste pacjenta, ale tez stymulowac np. laserem. Wigkszo$¢ tych zabiegdéw nalezy do
malo inwazyjnych i rzadko okres rekonwalescencji po zabiegu przekracza kilka dni.

Do tej grupy terapii nalezy tzw. wampirzy lifting. Wykonywany jest za pomoca
osocza bogatoplytkowego uzyskanego przez odwirowanie krwi pacjenta. W przeci-
wienstwie do np. botoksu jest substancja biologicznie obojetng. Wypelnia sie nim
zmarszczki, czasem uzywa sie go do hamowania lysienia, gdyz udowodniono jego
stymulujacy wplyw na mieszki wlosowe®.

85 https://medycynaestetyczna.waw.pl/zabiegi-medycyny-estetycznej-2020/ [dostep: 15.02.2021].



Medycyna estetyczna

Moda na operacje plastyczne
na przykfadzie Koreanek

Ogromnga role w popularnosci zabiegéw medycyny estetycznej odgrywaja media spo-
tecznosciowe. W ludziach che¢¢ upodobniania si¢ do gwiazd filmowych, celebrytow,
a nawet ludzi innej rasy jest, jak wida¢, znaczna. Dodatkowo na popularnych portalach
stalo si¢ nieomal powszechne przyznawanie si¢ do wykonanych zabiegdéw, a nawet
chwalenie si¢ nimi — zamieszczanie zdje¢ ,,przed” i ,,po”. W wielu krajach fakt ,,uro-
dy” od dawna przestal by¢ wstydliwie ukrywany, nie jest tabu jak jeszcze w Polsce.
Przyklad stanowi swoista wspolczesna epidemia zabiegow modyfikacji ciala wsrod
Koreanek. Mlode dziewczyny, ale tez chlopcy chca sie upodobni¢ do swoich idoli,
czesto Amerykandw czy Europejczykow.

»Kiedy$ matki w tajemnicy przyprowadzaly swoje corki na lifting, a potem do biura
matrymonialnego — méwi dr Park Sang-hoon, dyrektor kliniki chirurgii plastycznej ID
Hospital w Seulu. — Dzi$§ mlode kobiety umawiajg si¢ na zabieg przy okazji zakupow”®¢.

Zdarza sie, ze rodzice fundujg corkom operacje powiek w nagrode za wyniki w na-
uce. Pono¢ w centrum Seulu, jeszcze przed pandemia COVID-19, powszechny byt
widok 0s6b w maseczkach chirurgicznych i okularach przeciwstonecznych, nawet
w dni pochmurne. Mialo to wskazywa¢, ze niedawno przeszly operacje plastyczna.
Poza operacjami skracania powiek czy modelowania nosa coraz popularniejsze sg jesz-
cze bardziej inwazyjne metody, np. podwdjna korekcja szczeki. Wspomniany chirurg
wylicza, ze przez ostatnich sze$¢ lat w jego klinice, jednej z kilkudziesigciu podobnych
w Seulu, wykonano 3 tys. zabiegéw. Do niedawna w tym kraju obowigzywaty zasady
Konfuncjusza, zgodnie z ktérymi niedopuszczalna byta ingerencja w ciato. , Teraz zro-
bienie sobie operacji plastycznej jest traktowane podobnie do zakupu drogiej torebki -
twierdzi Whang Sang-min, psycholog z Uniwersytetu Yonsei”. Juz w 2009 r. jedna na
pie¢ Koreanek w wieku 19-49 lat poddala si¢ przynajmniej jednemu zabiegowi chirurgii
plastycznej. Wielka i wcigz rosnaca liczba chirurgéw plastykow i klinik powoduje, ze
czesto organizuja one np. bale Kopciuszka, czyli imprezy, w ramach ktérych wykony-
wane s3 nieodplatne zabiegi w zamian za udostepnienie wizerunku w ramach reklamy.

Na decyzje wykonania zabiegéw operacyjnych wplywaja tez nadzieje mtodych na
znalezienie meza, dobrej pracy, co wigza z wygladem. W efekcie wizerunek idealnej
w ich mniemaniu twarzy staje sie powielany i sprawiajg wrazenie jednakowych.
Koreanki mniej wiecej zgadzaja si¢ co do tego, jak powinna wygladac idealna twarz — stwierdzit

lekarz. - Ma by¢ mniejsza, z dosy¢ ostrymi rysami. Odpowiada to mniej wigcej ,,zachodnie-
mu” wygladowi. To sprawia, ze 9o procent Koreanek to potencjalne pacjentki mojej kliniki,

86 http://wyznania-azjatoholiczki.blogspot.com/2015/08/korea-poudniowa-japonia-nawanica.
html [dostep: 15.02.2021].
87 Ibidem.
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bo przeciez nie rodzg sie z taka twarza. Na ulicach Seulu ciezko juz znalez¢ kobiete, ktéra nie
mialaby ,europejskich” powiek®.

Interesujaca jest reakcja na takg sytuacje tamtejszego Ministerstwa Edukacji. Zale-
cono, by w szkotach zorganizowano zajecia omawiajace ,,syndrom operacji plastycz-
nych”. Na przyktadach Michaela Jacksona czy znanej koreanskiej celebrytki spuchnietej
po nieudanym zabiegu omawia si¢ mozliwo$¢ utraty racjonalnego myslenia, zaburzen
postrzegania siebie w dazeniu do ,,idealu”. Niedawno pewna kobieta popelnita samo-
bojstwo po nieudanej operacji szczgki. W swoim pamiegtniku pono¢ napisata: , Kazda
minuta jest pieklem” W mediach zauwaza si¢ tez, co jest potwierdzane filmami z ukrytej
kamery, jak niekiedy cynicznie lekarze rozmawiajg z kobietami: ,,Chcesz wyjs¢ za maz?
W takim razie musisz si¢ zoperowac”. Jednak ta akcja edukacyjna jak na razie nie daje
spodziewanych efektoéw. Kobiety po operacji opowiadaja: ,,Ostatnio, kiedy jechalam
pociagiem, mezczyzna siedzacy obok zagadal do mnie. Stwierdzit, ze wygladam na
mlodsza, niz jestem. Moje zycie stalo sie o wiele rado$niejsze™.

Badania ankietowe wsrdd korzystajacych
z zabiegow medycyny estetycznej

Polskie Towarzystwo Medycyny Estetycznej i Anti-Aging w 2017 r. przeprowadzito
badania, ktére daty obraz korzystajacych z zabiegéw medycyny estetycznej. Ponad 50%
ankietowanych stanowily osoby w wieku 41-50 lat, osoby w przedziale 31-40 lat - 37%,
jedynie 5% osoby starsze i 2% w wieku 21-30 lat. 79% badanych korzysta z zabiegdw
nawet kilka razy w roku. Pozostale klientki zglaszaja si¢ na zabiegi raz na rok (17%),
przychodza jednorazowo (3%) lub rzadziej niz raz w roku (1%)

Najczesciej wybierane sg toksyna botulinowa (29%) i wypelniacze (28%). Pozostate
zabiegi to mezoterapia (18%), zabiegi z wykorzystaniem tkanek autologicznych (9%),
zabiegi laserowe (8%), peelingi chemiczne (4%), nici (2%), zabiegi w technologii high-
-tech (2%) oraz inne rodzaje zabiegow (1%).

Gléwne motywy korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej stanowia chec po-
prawienia wygladu (64%) i pozbycia sie komplekséw lub podniesienia samooceny
(33%). Niewielki odsetek kobiet decyduje si¢ na korekte wygladu ze wzgledu na presje
otoczenia (3%).

Ponad 70% Polek nie przyznaje si¢ do korzystania z zabiegéw medycyny estetycz-
nej. Jest to dowodem stereotypdéw panujacych w naszym spoleczenistwie i pewnym
paradoksem, gdyz podziwiane sg powszechnie i rozpowszechniane np. w mediach

88 https://kobieta.wp.pl/operacje-plastyczne-w-korei-5983120519586433g/2 [dostep: 10.10.2020].
89 Ibidem.
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spoteczno$ciowych i komunikatorach obrazy tzw. kanonu piekna, ale jednocze$nie
modyfikowanie wygladu ciala stanowi wstydliwy temat rozmowy®°.

Symbole seksu, urody
i popularnosci a szczesliwe zycie

W latach 50. XX w. symbolem seksu stata si¢ aktorka Marilyn Monroe (1926-1962) — jej
usta i biust, ale tez sposob zachowania usitowaty nasladowa¢ kobiety na calym $wiecie.
Jednak posiadanie takich waloréw nie zawsze sprzyjalo poczuciu osiagnigcia pelni
szczgscia, a przyktad Marilyn Monroe i wielu innych ,,ikon wspétczesnego $wiata” po-
kazal, jak potrzeba nieustannego bycia ,,na szczycie” wptywata na ich zycie, okazujac si¢
tak silnym stresem, ze prowadzila do uzaleznien, a takze tragicznych $mierci. To tylko
tytulem refleksji, a moze przestrogi przed przesadnym i wylacznym zajmowaniem si¢
wlasnym ciatem, co bywa przyczyng zaniedbywania innych sfer zycia i jego istotnych
wartosci. Taka sytuacja moze by¢ zwigzana z uzaleznianiem poczucia wlasnej wartosci
od opinii innych oséb, budowg kariery czy popularnosci, jak np. nieustanna potrzeba
bycia zauwazanym poprzez zdobywanie lajkéw w portalach spoteczno$ciowych?.

Istnieje wykaz znanych i popularnych oséb calego $wiata, ktére popelnity samo-
bojstwo

Motywacja powiekszania ust i piersi

Od tysigcleci kobiety barwily sobie usta — w starozytnosci m.in. pasta z kamieni polszla-
chetnych, ochry czy olejkow (szerzej historie makijazu opisano w poprzednim rozdzia-
le). Obecnie $wiat ogarneta moda czy wrecz mania powigkszania sobie ust do rozmiaréw
niemal karykaturalnych. Nie dziwi to antropolog Jamie Gordon, ktéra wskazuje, Ze pelne
usta byly zawsze oznaka zmystowosci i kojarzyly sie z seksem, jak i z ptodnoscig. W licz-
nych badaniach me¢zczyZni wymieniaja pelne usta jako jedng z pozadanych cech w ko-
biecym wygladzie. Jak pisze jedna z internautek, ktora ma naturalne, pelne usta, zawsze
zauwaza wzrok mezczyzn skierowany na jej usta, co interpretuje jako wyraz pozadania.

Na Instagramie (i nie tylko) mozna znalez¢ niezliczong liczbe zdje¢ dziewczyn
z nienaturalnie powigkszonymi ustami. Niektore znane aktorki maja ponad 22 mln

90 M. Ankiel, A. Kuczyniska, Wyznaczniki satysfakcji klientéw korzystajgcych z ustug medycyny
estetycznej, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2017, N1 330, s. 82; Najpopularniejsze zabiegi w medycynie estetycznej (wyniki ankiety), http://beautyin-
spiration. pl/najpopularniejsze-zabiegi-medycynie-estetycznej-wyniki-ankiety/ [dostep: 10.10.2020].

91 Syndrom beznadziejnosci. Dlaczego ludzie, ktorzy ,majg wszystko”, popetniajg samobéjstwo?,
https://portal.abczdrowie.pl/syndrom-beznadziejnosci-a-samobojstwo [dostep: 22.07.2020].

92 Lista samobdjstw, https://pl.qwe.wiki/wiki/List_of_suicides [dostep: 22.07.2020].
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obserwujacych. Amerykanka Kylie Jenner, celebrytka, majac niespelna osiemnascie lat,
dokonata takiego zabiegu, a dzieki prezentowaniu jego efektéw zdobyta wielkg fortune
na reklamach. Za jej sprawg podazyly ttumy dziewczyn — np. bardzo wielu internautéw
bierze udzial w ,,Kylie Jenner Challenge™.

Zdarza sie, ze w sieci zamieszczane sa zdjecia obrzmiatych, zasinialych warg uzy-
skanych dzieki umieszczaniu ich w szyjce butelki czy kieliszku i nastepnie wysysaniu
z nich powietrza, pokazujace mozliwe powiktania tego ,,zabiegu” i innych wykonanych
profesjonalnie®.

Chirurg plastyczny w 2018 r. tak odpowiedzial na pytanie, dlaczego dziewczyny
chca powigksza¢ sobie usta:

Na pewno chca wybijac si¢ z ttumu. Duze usta przyciaggaja uwage, to do$¢ prosty sposab, by sie
odrozni¢. To media (Instagram, ale tez te tradycyjne) wypaczyly standardy urody. Normalne,
tadne dziewczyny patrza na instagramowe celebrytyki i chcg mie¢ nie tylko takie usta jak one,
ale i cale twarze, cale ciala. Kolega ostatnio pokazywal mi zdjecia réznych kobiet, ktorych
brzuch zdobi pigkny ‘kaloryfer. ‘Pewnie duzo ¢wicza, méwie - a on si¢ $mieje, ze to on si¢
musi nagimnastykowa¢, zeby im ultradzwiekami ujedrni¢ posladki i wyrzezbi¢ te ‘kaloryfery’.
[...] ‘kacze usta’ to dla mnie deformacja, ale juz si¢ tak nie dziwie. Traktuje kazda pacjentke jak
dorosta osobe, ktora wie, co robi. Jedli juz jest napompowana i mimo zagrozen szuka lekarza,
ktory dalej bedzie jg ostrzykiwal — niech szuka. U mnie dostanie tylko wyktad z zagrozen. Nie
chce przykladac si¢ do tworzenia kolejnych klonéw, dziewczyn, ktére przez wielkie usta szukajg
stawy i latwych pienigdzy. To smutne, Ze wystarczy mie¢ karykaturalnie duze usta i olbrzymie
piersi, zeby zostac celebrytka, wyrocznia dla innych mtodych kobiet. W skrajnych wypadkach
moze doj$¢ nawet do martwicy fragmentu wargi gornej, ale najczeéciej spotykanym defektem po
uzyciu kwasu hialuronowego sa ziarniniaki (granuloma). Wargi sa nieréwne, pod skora tworza
sie grudki. Nie wyglada to dobrze®.

Moda na obrzmiale usta nadal trwa. Mlode dziewczyny, ktére chca poddac sie
takiej modyfikacji ciata, w przypadku braku odpowiednich funduszy prébujg same
uzyskiwac¢ taki efekt. O wacikach wktadanych do jamy ustnej nie warto wspominac,
ale jak podaja media, w 2020 r.:

W sieci mozemy znalez¢ filmiki, na ktérych kobiety pokazuja, jak powigkszy¢ usta przy pomocy
zalotki do rzes. Sposob ten polega na $ciskaniu wargi pomiedzy gumkami (poduszkami) zalotki
tak, aby spowodowac¢ ich nabrzmienie. W efekcie silnego ucisku krew przestaje doptywa¢ do ust,
ktore powigkszaja sie. Efekt ten utrzymuje sie tylko przez kilka chwil. Gdy krazenie powraca, usta
stopniowo zmniejszajg si¢ do swojego pierwotnego ksztattu. Usta mozna powiekszy¢ w bardzo
prosty i naturalny sposéb. Wystarczy uzy¢ szczoteczki do zebow. Taki zabieg szczotkowania
ust (peeling) warto wykonywa¢ regularnie. Nalezy uzywa¢ do tego szczoteczki do zgbow, ale
koniecznie z miekkim lub $rednim wlosiem. Najlepiej taki zabieg stosowa¢ dwa razy dziennie:

93 https://www.instagram.com/kyliejenner/?hl=en 6,359 posts, 168m followers, 138 following
[dostep: 4.04.2020].

94 The horrifying science behind the Kylie Jenner challenge, https://splinternews.com/the-
horrifying-science-behind-the-kylie-jenner-challeng-1793847303 [dostep: 4.04.2020].

95 https://noizz.pl/opinie/dlaczego-kobiety-powiekszaja-sobie-usta-i-czym-to-grozi/pvsfg32
[dostep: 15.03.2021].
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rano i wieczorem. Szczoteczka powinna by¢ zwilzona wodg lub np. oliwka. Usta nalezy maso-
wa¢ przez 15 sekund. Taki prosty zabieg polepszy ich krazenie, dotleni skore, a takze pobudzi
produkeje kolagenu. Dzigki temu usta nie tylko beda lekko powigkszone, ale beda mialy rowniez
bardziej intensywny kolor?.

Powigkszanie piersi to jedna z najbardziej popularnych operacji plastycznych
w Polsce. Prawdopodobnie jest to zwigzane z panujagcym wspodlczesnie kultem cia-
ta, wyobrazeniami o urodzie, a na pewno z mozliwosciami medycyny estetycznej*’.
Bezposrednig przyczyna operacji sag kompleksy wynikajace z pordwnywania siebie
z innymi kobietami, a zwlaszcza aktorkami, fotografiami zamieszczanymi w interne-
cie - czgsto ,poprawianymi” za pomocg réznych mozliwych programéw komputero-
wych, wizerunkami kobiet na reklamach najprzerézniejszych produktéw czy niskiej
samooceny w kategoriach atrakcyjnosci dla osob pici przeciwnej (rzadko si¢ zdarza,
aby kobiety decydowaly si¢ na powiekszanie piersi tylko dla jednej bliskiej osoby).

Decyzja o tej operacji nie jest btaha, bo — pomijajac jej wysokie koszty — stanowi
powazng ingerencje w organizm. Przed podjeciem decyzji kazda kobieta powinna po-
zna¢ mozliwe powiklania zaréwno wezesne, jak i pdzne. Informacje dotyczace zakazen,
deformacji implantu czy reakcji organizmu na cialo obce s3 podawane na licznych
specjalistycznych portalach internetowych, ale jak sie podkresla, wiedza ta zwykle
nie ogranicza checi posiadania innych piersi i decydowania o zmianie ich ksztattu®®.

Wigkszo$¢ kobiet przyznaje, Ze jest to jedna z najwazniejszych decyzji w ich Zyciu
(obok urodzenia dziecka czy wyjscia za maz). Kobiety decyduja sie wiec na poprawe
swoich piersi dla wlasnego lepszego samopoczucia. Trudniej jest nam bowiem zaakcep-
towac swoje wady niz niedoskonalosci innych oséb. Zdecydowana wigkszos$¢ (ponad
90%) przyznaje, ze operacja odmienita ich zycie i pozwolita poczuc si¢ atrakcyjnie oraz
dodatla pewnosci siebie, co z pewnoscig korzystnie wplywalo na ich zycie i funkcjono-
wanie w spoleczenistwie.

To wszechobecne pokazywanie kobiecych piersi (ostatnio jedynie sztucznie po-
wiekszanych) i dekoltow jako ideatu kobiety, wabika na mezczyzn (co mozemy za-
obserwowac czesto na bilbordach i reklamach) ma smutne konsekwencje w postaci
zakompleksionych dorastajacych i dojrzatych kobiet®.

96 https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7111997,26583427,przerazajacy-trend-w-sieci-kobiety-probuja
-powiekszac-sobie.html [dostep: 15.03.2021].

97 B.C.Patel, C.S. Wong, T. Wright, A. Schaflner, Breast Implants in: StatPearls [Internet]. Treasure
Island (FL), https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28723027/ [dostep: 15.03.2021].

98 https://portal.abczdrowie.pl/powiklania-po-rekonstrukeji-piersi [dostep: 15.03.2021].

99 Dlaczego kobiety powigkszajg piersi?, https://www.kobieta.pl/artykul/dlaczego-kobiety-po-
wiekszaja-piersi [dostep: 29.05.2020].
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Ginekologia plastyczna
i ,meska ginekologia estetyczna”

Juz nie trzeba objasniaé, bo swiadomos¢ w spoteczenstwie jest duza (dzieki np. telewi-
zyjnym reklamom dotyczacym nietrzymania moczu u kobiet), ze ginekologia plastyczna
nie zajmuje si¢ jedynie upigkszaniem miejsc intymnych, ale poprzez korygowanie
anatomii, przede wszystkim kobiet, wyraznie poprawia jako$¢ ich zycia i samopoczucie.

Ginekologia plastyczna stuzy tez do poprawiania wygladu stref intymnych kobiecego
ciala, wzmacniajac samopoczucie jednostki, a przez to komfort i jakos$¢ jej zycia'®®.

Jak zauwazaja psychologowie i seksuolodzy, wiedza wiréd mlodych oséb dotyczaca
budowy ciata, a zwlaszcza sfer intymnych nie jest zadawalajaca. Warto objasnia¢ dora-
stajgcym dziewczetom, jak wygladaja zenskie narzady plciowe, a takze to, ze moga by¢
one rozne, co jest zakresem normy i indywidualng uroda. Jak podaja badacze, czgsto
bowiem si¢ zdarza, ze nie majac takiej Swiadomosci, a ogladajac filmy pornograficzne,
mlode osoby mysla, ze pokazywane tam kobiety (i mezczyzni) sg idealem atrakcyjnosci
i seksu, co moze by¢ przyczyna poczucia mniejszej warto$ci. Tematem dobrze znanym
seksuologom i psychologom s3 odpowiedzi na pytania: czy budowa np. warg sromowych
mniejszych moze by¢ powodem kompleksow takze w dorostym zyciu? Czy w ogole
dostrzegaja to ich partnerzy? Naukowcy, zauwazajac ten istotny problem, ktéry moze
zaburza¢ rozw6j mtodych ludzi, opracowali aplikacje na smartfony umozliwiajaca
ogladanie swojej waginy — uwazaja oni, Ze w ten sposéb nie tylko podniosg wiedze,
ktorej — jak ustalili — nie majg wspdlczesne nastolatki na temat swojej budowy, ale tez
umozliwig wczesne rozpoznawanie zmian chorobowych o tej lokalizacji*.

Celem ,,ginekologii meskiej” wchodzacej w zakres chirurgii plastycznej sa zabiegi
stricte lecznicze, np. operacje stulejki, ale tez podnoszace jako$¢ zycia seksualnego,
samopoczucie mezczyzny i partnerki/partnerek, co wplywa posrednio na dobrostan
spoleczny.

Jak podaja lekarze zajmujacy sie ta dziedzing, mezczyZzni stanowig istotny procent
wszystkich klientéw placéwek chirurgii plastycznej. I cho¢ zabiegi meskiej ginekologii
estetycznej nie sa tak czgsto wykonywane jak korekcje nosa czy powiek, zapotrzebo-
wanie na tego typu ustugi systematycznie ro$nie. Pono¢ kazdego tygodnia zgtasza
sie do jednej z klinik 3-4 mezczyzn z prosba o powigkszenie penisa. Coraz wigcej
mezczyzn prosi o operacyjne leczenie: stulejki, ktorg sie stwierdza az u 12% mezczyzn,
uniemozliwiajaca erekeje, czasem utrudniajacg odplyw moczu i sprzyjajaca zakazeniom;

100 https://www.onet.pl/styl-zycia/oneturoda/zabiegi-plastyczne-okolic-intymnych-jakie-sa-
mozliwosci-porady/6nt996d,2b83378a [dostep: 15.03.2021].

101 https://www.focus.pl/artykul/nie-ma-czegos-takiego-jak-brzydkie-wargi-sromowe-lekarze
-zniechecaja-do-labioplastyki [dostep: 15.03.2021]; https://www.facebook.com/watch/?v=55720
4498541082 [dostep: 15.03.2021]; https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,154207,20765811,
aplikacja-do-zarzadzania-wagina-pierwsze-na-swiecie.html [dostep: 15.03.2021].
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obrzezanie, ktore zwykle jest zwigzane z wymogami kultury czy religii, ale tez wplywa
na doznania seksualne i zapobiega zakazeniom.

Megzczyzni zglaszaja si¢ do chirurga medycyny estetycznej m.in. z prosba o zabieg
prostowania penisa, zwany operacja Nesbita, wykonywany najczeéciej w przypadku
choroby Peyroniego, czyli pourazowego skrzywienia cztonka. Przyczyng skrzywie-
nia - ktére w skrajnych przypadkach moze powodowa¢ zaburzenia erekeji i utrudniaé
podejmowanie wspdlzycia seksualnego badz nawet je uniemozliwia¢ — jest najczesciej
zbliznowaciata tkanka.

Coraz czesciej mezczyzni decydujg si¢ na zabiegi powiekszania penisa. Jak wykazuja
badania, ponad % mezczyzn nie jest zadowolonych ze swojego penisa, a ok. 80% uwaza,
ze jego rozmiar ma znaczenie dla satysfakcji seksualnej partnerki. Kobiety podzielaja
te opinie - az 67% badanych nie jest zadowolonych z rozmiaru cztonka partnera, co
zdecydowanie wplywa na jako$¢ pozycia seksualnego, poziom zadowolenia w zyciu.
Tego typu problemy partneréw seksualnych pogarszajg ich dobrostan fizyczny, moga
zaburza¢ ich funkcjonowanie w spoteczenstwie. Zaburzenia tej sfery zycia wielokrotnie
prowadza do zachowan ryzykownych, np. uzaleznienia ze wszystkimi skutkami spo-
tecznymi. Stosowane roézne metody ,,meskiej ginekologii estetycznej” i zadawalajacy ich
efekt powoduje poprawe satysfakcji z Zycia, wplywa na nieomal wszelkie jego obszary,
oddzialuje korzystnie na dobrostan spoteczny™.

Toksyna botulinowa (botox)

Toksyna botulinowa, botulina, jad kietbasiany (fac. botulus — kietbasa — BTX), wy-
twarzana przez bakterie beztlenowe — laseczki Clostridium botulinum i nieliczne inne
bakterie rodzaju Clostridium - jest egzotoksyna, czyli substancjg biatkowg nalezacg do
neurotoksyn. Jak wiadomo, w zaleznosci od dawki moze by¢ silnie trujaca dla czlowie-
ka. Stosowana jest w leczeniu takich zaburzen, jak przewlekta migrena, szczgkoscisk,
bruksizm, stany chorobowe migsni twarzy, nadmierna potliwos¢, a takze w medycynie
estetycznej.

Historia uzycia w medycynie estetycznej

Okoto 25 lat temu podczas terapii botuling tezcowa (botoksem) patologii mig$ni twarzy
zauwazono, ze podajac botoks w okreslony sposéb, uzyskuje sie sptycenie, a nawet zli-
kwidowanie zmarszczek. Poczatkowo nie podchodzono do obserwacji entuzjastycznie,
uwazajac nawet, ze podawanie trucizny tylko w celu poprawy wygladu jest nieetyczne.
Jednak temat podjeli amerykanscy lekarze, ktorzy entuzjastycznie wstrzykujac botoks
w kazde zaglebienie na twarzy, powodowali jej unieruchomienie, ale tez obserwowali

102 Chirurgia meskich narzqdéw plciowych, https://www.tourmedica.pl/artykuly-medyczne/
chirurgia-meskich-narzadow-plciowych/ [dostep: 2.06.2020].
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liczne objawy niepozadane. Jednak z czasem metode t¢ udoskonalano i stala si¢ jedna
z podstawowych i najpopularniejszych zabiegéw medycyny estetycznej'*s.

Liposukgja i lipotransfer
(przeszczep whasnego ttuszczu - lipolifting)

Przesztos¢ metody liposukji

Inwazyjne zabiegi odsysania tluszczu z réznych miejsc ciata - jak brzuch, uda, po-
$ladki, rzadziej szyja, plecy, ramiona - juz ma znaczenie historyczne, gdyz od 2008 r.
wprowadzono metode kriolipolizy.

Liposukcje zaproponowali chirurdzy z Europy w latach 60. XX w., ktdrzy liposukcje
wykonywali z wykorzystaniem prymitywnej techniki fyzeczkowania. Proby te zostaly
zignorowane ze wzgledu na liczne powiklania. Nowoczesny zabieg zaprezentowany
zostal przez francuskiego lekarza dr. Yvesa-Gerarda Illouza w 1982 r. ,Metoda Illouz”
opierala si¢ na technice lipolizy wspomaganej prozniowo. Za pomoca grubej kaniuli
iwysokiej prozni ssacej wlewano do tkanek ptyn o odpowiednim sktadzie. Takie rozwig-
zanie pozwolilo na otrzymanie powtarzalnego, dobrego efektu oraz bardzo niewielkiej
liczby powiklan. W 1980 r. wielu chirurgéw z USA eksperymentowalo z liposukeja,
stosujac rdzne formy znieczulenia czy sedacji.

W 1990 r. do liposukcji wprowadzono metode rozbijania tluszczu za pomoca ultra-
dzwiegkdw, a nastepnie odsysania.

Kriolipoliza

Tworcami kriolipolizy sa dwaj lekarze ze szpitala z Massachusetts (USA): dr med.
Dieter Manstein i dr med. R. Rox Anderson. W 2008 r. udowodnili, Ze podskoérne
komorki ttuszczowe sg bardziej wrazliwe na dzialanie zimna niz otaczajace je tkanki**.
Wykorzystujac wyniki tych badan, wprowadzono metode kriolipolizy polegajaca na
schlodzeniu komorek ttuszczowych, ktére ulegajg rozpadowi (lipolizie).

Kriolipolizy nie powinny przeprowadza¢ kobiety podczas miesigczki, w cigzy i kar-
migce piersig. Przeciwwskazaniem do kriolizy sg: rany, otarcia naskorka, zakazenia
skory, znamiona, tatuaze, tuszczyca, bielactwo, liszaje, zaburzenia krzepliwoséci krwi,

103 25 lat botoksu, czyli krétka historia cudownej trucizny, https://zdrowie.wprost.pl/uroda/
10120298/25-lat-botoksu-czyli-krotka-historia-cudownej-trucizny.html [dostep: 2.06.2020]; A. Przy-
lipiak (red.), Podstawy medycyny estetycznej. Podrecznik dla studentéw kosmetologii, https://www.
umb.edu.pl/photo/pliki/WF_jednostki/samodzielna-pracownia-medycyny-estetycznej/podrecznik-
-podstawy_medycyny_estetycznej_ap_ver3.pdf [dostep: 2.06.2020].

104 D.Manstein, H. Laubach (red.), Selective cryolysis: a novel method of non-invasive fat remov-
al, ,Lasers In Surgery And Medicine” 2008, nr 40 (9), s. 595-604; Nieinwazyjne usuwanie tHuszczu.
Kriolipoliza bedzie hitem 2018 roku, https://portal.abczdrowie.pl/nieinwazyjne-usuwanie-tluszczu-
kriolipoliza-bedzie-hitem-2018-roku [dostep: 2.06.2020].
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padaczka, choroba Raynauda, choroby nowotworowe, cukrzyca, hemofilia, nadczyn-
nos¢ iniedoczynnos¢ tarczycy, krioglobulinemia, hipoproteinemia, schorzenia watroby
i nerek, choroby serca, wszczepione urzadzenia medyczne (np. rozrusznik serca)'®.

Autogenny przeszczep ttuszczu (lipotransfer), lipolifting

Przy stosowaniu klasycznej liposukeji byto mozliwe pobranie ttuszczu, oczyszczenie go
i zastosowanie jako naturalnego wypelniacza zwanego tez ,,autogennym przeszczepem
tluszczu” Tluszcz podawano w miejsca, gdzie pozadane bylo nadanie innego ksztattu,
np. w celu zmniejszenia lub wyeliminowania zmarszczek lub modelowania piersi*®.

W celu modelowania lub korygowania niedoskonatosci ciala stosuje si¢ przeszczep
wlasny tluszczu (lipotransfer). Pierwsze koncepcje dotyczace tej techniki pojawily sie
juz pod koniec XIX w.

Pierwszym etapem zabiegu jest liposukcja. Najczesciej tkanke ttuszczowg pozyskuje
sie z ud, bioder, posladkéw i okolicy nadlonowej. Jednorazowo pobiera si¢ 20-30 ml
tluszczu, a nastepnie poddaje si¢ go odpowiednim obrébkom, m.in. odwirowywaniu
(usuwanie wody i obumartych komoérek). Ttuszcz jednak najczesciej ulega czesciowej
biodegradacjii uszkodzeniu i dlatego wzbogaca sie go osoczem bogatoptytkowym albo
komorkami macierzystymi, ktére zwigkszaja przezywalnosc¢ adipocytéw nawet do 9o%.

Mozliwe jest wykonanie lipofillingu twarzy: wypelnianie bruzd nosowo-wargowych,
zmarszczek, lagodzenie symetrii twarzy czy splycanie blizn po tradziku badz urazach.
Lipolifting biustu (lipomodeling piersi) bywa wykonywany ze wzgledéw estetycznych,
ale tez zdrowotnych (po amputacji piersi lub czesciowej resekcji). Zabieg umozliwia
nieuzywanie implantéw, ktére czasem uczulaja, podczas gdy wlasny ttuszcz nie daje
tego powiklania. Metoda jest stosowana od lat 80. XX w.

Powiktlania po przeszczepie tkanki ttuszczowej wystepuja bardzo rzadko, cho¢ sg
mozliwe.

Przeciwwskazania do lipoliftingu

Uwaza sig, ze lipolifting jest zabiegiem bezpiecznym, jednak istnieja pewne przeciw-
wskazania, m.in. choroby autoimmunologiczne i nowotworowe, choroby watroby, nerek
i czynnosci tarczycy, przewlekle infekcje, zaburzenia krzepliwosci krwi (wynikajace
zhemofilii czy zazywania lekdw o dziataniu przeciwkrzepliwym), schorzenia przewlekle
niewyréwnane, jak choroba wieficowa, cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, stosowanie

105 A. Migasiewicz, ]. Bauer, A. Ciszek, H. Podbielska, Zastosowanie niskich temperatur w der-
matologii i kosmetologii, ,Kosmetologia Estetyczna” 2018, nr 7, s. 53-55, http://aestheticcosmetology.
com/wp-content/uploads/2019/01/ke2018.1-4.pdf [dostep: 2.06.2020]; M. Kostynska, Kriolipoliza na
odchudzanie. Wymrazanie zamiast odsysania - sposob na nadmiar tuszczu, https://www.medonet.
pl/zdrowie,kriolipoliza-na-odchudzanie--wymrazanie-zamiast-odsysania---sposob-na-nadmiar-tlu
szczu,artykul,1734121.html [dostep: 2.06.2020].

106 Liposuction, https://medlineplus.gov/ency/article/002985.htm, [dostep: 2.06.2020].
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lekéw immunosupresyjnych i cytotoksycznych'®. Zabieg nie moze by¢ przeprowadzony
u kobiet w cigzy i podczas karmienia piersig. Ponadto przeszczepu tkanki tluszczowej
nie wykonuje sie u 0sdb wyjatkowo szczuplych'.

Banki chinskie jako forma zabiegow
medycyny estetycznej niekonwencjonalnej

Jedna z najstarszych metod leczenia, ktore przetrwaly przez tysiagclecia, jest stawianie
baniek. Oczywiscie jest to metoda obecnie stosowana w Europie jedynie w ramach
tzw. medycyny niekonwencjonalnej, m.in. w tradycyjnej medycynie chinskiej. Jednakze
w Chinach, Korei czy w Japonii przywrdcono jej dawna range i jest uznawana przez
Ministerstwa Zdrowia tych krajow za metode wlaczong do dziatan medycyny kon-
wencjonalnej'®.

O zastosowaniu masazu bankami chinskimi w poprawianiu urody - jedrnosci
i modelowania skory twarzy czy eliminacji cellulitu - mozna przeczytac takze na por-
talach podajacych informacje wiarygodne medycznie, jak np. Medonet. Uwaza sie, ze
umiejetnie wykonane banki chinskie, rozbijajac tkanke ttuszczowa podskoérng oraz
poprawiajac mikrokrazenie, wplywaja na lepsze ukrwienie skory, poprawiaja wyglad
ciata. Mozliwe jest wowczas wchlanianie sktadnikéw ze stosowanych specjalnych oliwek.
Zabieg moga wykonywac jedynie profesjonalisci. Podaje sie, Ze najbardziej skuteczne
jest 10-12 zabiegéw wykonywanych co trzy dni.

Przeciwwskazania do zabiegéw banka chinska to m.in.: choroby autoimmunolo-
giczne, nowotwory, hemofilia, stany zapalne skory, cigza, miesigczka, wiek ponizej
12. miesigca zycia, choroby serca, choroby zakazne, wysoka goraczka, cera naczyniowa,
zylaki, padaczka, stwardnienie rozsiane°.

Estetologia medyczna jako gataz humanizmu

Medycyna estetyczna, bedac dzialem estetologii medycznej, jest przedmiotem zain-
teresowania badaczy z réznych dyscyplin naukowych. Cho¢ w zakresie interwencyj-
nym jej specjalisci korzystaja z metod typowych badz zastrzezonych dla medycyny

107 A. Kasem, U. Wazir, H. Headon, K. Mokbel, Breast Lipofilling: a review of current practice,
»Archives of Plastic Surgery” 2015, nr 42, s. 126-130.

108 M. Debald, T. Pech, C. Kaiser et al., Lipofilling effects after breast cancer surgery in post-ra-
diation patients: an analysis of results and algorithm proposal, ,European Journal of Plastic Surgery”
2017, I’ 40, S. 447-454.

109 K. Klimasz, ].C. Zhao, K. Zeng, P.J. Tomasik, History of cupping, Med Og Nauk Zdr. 2018,
nr 24, s. 244-250, http://www.monz.pl/Tradycja-leczenia-bankami-lekarskimi,97370,0,2.html [dostep:
15.02.2021].

110 https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,banki-chinskie---zastosowanie--
wskazania--przeciwwskazania--efekty,artykul,51178352.html [dostep: 15.02.2021].
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(lekéw, procedur, zabiegdw o réznym stopniu inwazyjnosci) oraz dziedzin pokrew-
nych (dietetyki, rehabilitacji, fizykoterapii), to w zakresie poznawczo-opisowym jest
to dziedzina transdyscyplinarna, poniewaz jej cele przekraczajg znacznie kompetencje
samej medycyny. Estetologia medyczna opiera si¢ zatem zaréwno na metodologii nauk
przyrodniczych, jak i humanistycznych - antropologii, socjologii, psychologii i filozofii
(w tym etyce i estetyce).

Naukowcy analizujg tez kwestie przynaleznosci tej stosunkowo mlodej, niesfor-
malizowanej i nieutrwalonej przez tradycje nauki gatezi medycyny do humanizmu
(fac. humanus - ludzki). Humanizm w tych aspektach staraja si¢ rozumie¢ jako wszel-
kie postawy intelektualne i moralne, ktérym towarzyszy poglad afirmujacy godnosé
czlowieka. W ramach humanizmu cztowiek znajduje si¢ w centrum zainteresowania.
Uzywaja tez pojecia enhancement, co w jezyku angielskim oznacza poprawe, rozsze-
rzenie, zwigkszenie, podniesienie, uwydatnienie, wzbogacenie, usprawnienie, spote-
gowanie zmierzajace do doskonalosci ciata™.

Korzystanie z zabiegow medycyny estetycznej
objawem zaburzen zdrowia psychicznego

W 2005 r. opublikowano wyniki badan przeprowadzonych wérdd pacjentéw 81 klinik
przez Cartera Singha, psychologa z Derbyshire Royal Infirmary, oraz Martina Kellyego,
chirurga plastycznego z London Plastic Surgery Associates. Poréwnali oni wyniki badan
0s0b, ktore korzystaly z iniekcji botoksu, z tymi, ktére zdecydowaly sie na mniej inwa-
zyjny zabieg upiekszajacy. Stwierdzili, Ze wérdd osob, ktdre mialy zabieg z botoksem:
1. ponad potowa miata poczucie braku kontroli nad procesem starzenia sie;
2. ponad polowa wyrazata zto§¢ wobec ludzi, ktorzy krytykowali je za uzywanie bo-
toksu;
3. ponad 40% przejawialo kompulsywne pragnienie powtarzania zabiegéw z botoksu;
4. ponad polowa uwazala, ze czuje si¢ mlodziej, a nie ze tak wyglada™.
W $wietle tych obserwacji moze sie¢ wydawad, ze zaburzenie dotyczy cielesnych za-
burzen dysmorficznych, ale tez zachowan kompulsywnych lub zblizonych do anoreksji
zwanych estetoreksja lub wrecz uzaleznienia behawioralnego.

111 K. Napiwodzka-Bulek, Medycyna estetyczna — humanistyczne dgzenie czy ,enhancement’?,
»Filozofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2017, nr 6, s. 151-166, www.filozofiapubliczna.amu.
edu.pl [dostep: 2.06.2020].

112 Botox therapy ‘may be addictive’. BBC News, http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/5355282.stm
[dostep: 2.06.2020].
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MESKA CHIRURGIA PLASTYCZNA -
UJECIE KULTUROZNAWCZE

Wprowadzenie

Floryda, 2013 r. Poboczem drogi idzie mloda
kobieta. Niesie kartke z napisem: Not homeless. s
Need boobs (,,Nie jestem bezdomna. Potrzebuje e

piersi”). Christina Andrews nie zmaga si¢ z no-

wotworem piersi, nie zbiera pieniedzy na operacje ratujaca zycie, ale... na zabieg po-

wigkszenia biustu. Wielu kierowcow zatrzymuje si¢ i daje jej pienigdze*. Czy na miej-
scu Christiny moglby by¢ mezczyzna trzymajacy np. plansze ,,Zbieram na wiekszego
penisa”? Oczywiscie - tak (i pomijam tu happening, mysle o przeprowadzeniu takiej
akcji na powaznie). By¢ moze zresztg do takich sytuacji juz doszlo w jakie$ czesci
$wiata, ale nie doczekaly sie one informacji medialnych (cho¢ nagranie to dokumen-
tujace ma absolutnie potencjal viralu) lub tez do takich przekazéw nie dotartem. Bez
trudu moge sobie wyobrazi¢ mezczyzne zbierajacego na zabieg poprawienia wygladu,
poniewaz panowie coraz czgsciej s pacjentami klinik medycyny estetycznej. Mimo to
prawdopodobienstwo publicznego zbierania przez mezczyzng srodkéw finansowych na
zabieg poprawiajacy dana czes¢ ciala jest mniejsze niz w przypadku kobiet. Po pierwsze
dlatego, ze wcigz z ustug chirurga plastycznego czesciej korzysta ple¢ piekna, po dru-
gie - bo nadal (jak wskazuja lekarze przeprowadzajacy zabiegi) mezczyzni niechetnie,
rzadziej niz kobiety, dzielg si¢ z otoczeniem informacja o poprawie wygladu w klinice.

W niniejszym tekscie szkicuje zagadnienie meskiej chirurgii plastycznej (istotne
zastrzezenie: podejmuje temat wylacznie chirurgii kosmetycznej, pomijam chirur-
gie rekonstrukcyjng). Omawiam je z perspektywy kulturoznawczej i medioznawczej.
Rozpatruje bowiem medycyne estetyczna w kontekscie epoki ponowoczesnosci, roli
wspotczesnych mediow (takze spotecznosciowych). Takie ujecie nie jest calkowicie
wolne, czego mam $wiadomo$¢, od generalizacji, pozwala jednak wskaza¢ na upraw-
dopodobnione hipotezy dotyczgce m.in. przyczyn popularnoéci zabiegéw medycyny
estetycznej, powodow zainteresowania dang ustuga chirurga plastycznego. Skupiam si¢
na sytuacji w Polsce, ale kilkukrotnie odnosze sie do Stanow Zjednoczonych - to, co jest
dzi$ popularne w USA, bedzie (z bardzo duzym prawdopodobienstwem) elementem

113 B. Mozdzynski, Dobry nastrdj spod skalpela, https://www.forbes.pl/life/styl/operacje-plastycz-
ne-przymus-nowoczesnosci/ifamty2 [dostep: 23.04.2014].
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polskiego krajobrazu spotecznego jesli nie jutro, to za kilka dni (czasem metaforycznie,
czasem dostownie).

Skala zjawiska

Liczba operacji plastycznych oraz mniej inwazyjnych zabiegéw poprawiajacych wy-
glad zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn ro$nie systematycznie od lat w zasadzie na catym
$wiecie™. Pandemia koronawirusa nie tylko tej tendencji nie zatrzymata, ale jeszcze
trend si¢ zwigkszyl. Praca zdalna ulatwiajaca regeneracje skory, rzadszy kontakt ze
wspotpracownikami (brak dociekan przyczyn opuchniecia, naklejonego plastra itd.),
brak mozliwos$ci wyjazddw zagranicznych (skutkujgcy posiadaniem wiekszych srodkow
finansowych) - to zapewne czes¢ powoddw zwiekszonej liczby pacjentdéw klinik me-
dycyny estetycznej. Wedlug danych Brytyjskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej
liczba konsultacji z osobami chcacymi co$§ poprawi¢ w wygladzie wzrosta o 70%
w Zjednoczonym Krdlestwie. Amerykanskie Towarzystwo Chirurgéw Plastycznych
wskazuje na 64-proc. wzrost liczby wizyt u chirurga plastycznego wzgledem okresu
sprzed pandemii's. Nie inaczej jest w Polsce: ,,Niektore kliniki notuja wzrost zaintere-
sowania nawet o kilkadziesiat procent™®.

W literaturze przedmiotu i w internecie mozna spotkac rézne dane obrazujace, ilu
Polakéw (w znaczeniu plci, nie narodu - jesli bedzie mi chodzilo o drugie znaczenie,
zasygnalizuje to) jest pacjentami klinik medycyny estetycznej. W 2019 r. Happy Clinic*”
informowala, ze ponad 20% (a 10 lat wczesniej — niespelna 8%) jej pacjentéw to mez-
czyzni"®. W 2020 r. z ustug kliniki SC Beauty Clinic skorzystalo ok. 10-15% panow™?,
a z kliniki Dr Paul Chirurgia Plastyczna - ok. 20% pacjentéw plci meskiej2°. Autorka
jednego z analizowanych przeze mnie tekstéw o skali zjawiska w ubiegtym roku pisze,
ze mezczyzni stanowig 20-30% pacjentéw™.

114 Na przykiad: D. Mieczkowski, Obsesja pigkna, https://www.rynekestetyczny.pl/obsesja-piekna/
[dostep: 21.04.2021]; S. Brown, Manager pod skalpelem, http://businesstraveller.pl/styl-zycia/zdrowie-
-i-uroda/manager-pod-skalpelem [dostep: 21.04.2021].

15 Jak pandemia koronawirusa wplynela na rynek operacji plastycznych? Bombowo!, https://
www.f5.pl/spoleczenstwo/jak-pandemia-koronawirusa-wplynela-na-rynek-operacji-plastycznych-
bombowo [dostep: 25.04.2021].

116 M. Madejski, Koronawirus wywotat boom na operacje plastyczne. ,Wzrosty o kilkadziesigt
procent”, https://www.money.pl/gospodarka/koronawirus-wywolal-boom-na-operacje-plastyczne-
wzrosty-o-kilkadziesiat-procent-6535198470760065a.html [dostep: 22.04.2021].

117 https://www.manikowska.eu/blog/zabiegi-medycyny-estetycznej-dla-mezczyzn/ [dostep:
21.04.2021].

18 https://www.drszczyt.pl/blog/chirurgia-plastyczna-dla-mezczyzn-jakie-zabiegi-najczesciej-
wybieraja-panowie [dostep: 21.04.2021].

119 Przychodzi facet do kosmetologa..., https://www.zatokapiekna.pl/medycyna-estetyczna/162-
zabiegi-estetyczne/1836-przychodzi-facet-do-kosmetologa [dostep: 21.04.2021].

120 E. Kurzynska, Pogo# za meskg urodg, https://www.pb.pl/pogon-za-meska-uroda-1001265
[dostep: 21.04.2021].

121 1. Hukalowicz, James Bond zrobiony w klinice urody. Jak epidemia koronawirusa napedzita
rynek medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej, https://plus.dzienniklodzki.pl/james-bond-zrobiony-

65



Meska chirurgia plastyczna — ujecie kulturoznawcze

66

Dane podawane przez kliniki wydaja mi si¢ bardziej wiarygodne niz deklaracje
pacjentdw, poniewaz czes¢ mezczyzn niechetnie przyznaje sie do korzystania z takich
zabiegdw. W 2015 r. Renata Kim cytowata kilku chirurgéw plastycznych, wszyscy wy-
razali te sama opinie:

- Mam pacjenta, ktory nawet przed zong ukrywa swoje zabiegi. Przychodzi do mnie zawsze, gdy
ona wyjezdza — §mieje si¢ dr Ewa Markiewicz, dermatolog z Gdanska. — Mysle, ze 95 proc. moich
pacjentéw nie powie nikomu, ze zrobili sobie jaki$ zabieg — zgadza sie dr Janusz Zdzitowiecki,

wspolwlasciciel Sopockiej Fabryki Urody. — Za nic. To dla nich wiekszy ktopot niz dla kobiet -
potwierdza dr Joanna Kurmanow, chirurg plastyczny z Poznania2.

Po kilku latach sytuacja nie zmienila si¢ radykalnie. ,Warto pamigtaé réwniez o $la-
dach po zabiegu, gdyz mezczyzni nie za bardzo lubig chwali¢ si¢ wizytami w gabinetach
zabiegow estetycznych™.

Wigksze zainteresowanie mezczyzn chirurgia plastyczng jest faktem. A jakie sg jego
przyczyny? W najwigkszym skrdocie mozna je podzieli¢ na indywidualne i spoleczno-
-kulturowe. Mam tu na mysli to, ze w niektérych przypadkach decyzja o skorzystaniu
z ustug chirurga plastycznego zalezy wylacznie od danej jednostki — ma ona taka we-
wnetrzng potrzebe, a srodowisko rodzinne, zawodowe, przekaz medialno-reklamowy
nie odgrywaja zadnej roli. Bez watpienia czasem takie sytuacje si¢ zdarzaja. Czlowiek
jest jednak istota spoteczng, podlega rozmaitym oddziatywaniom, wptywom. Jak juz
wskazatem, chirurgie kosmetyczng rozpatruje gléwnie w kontekscie ducha epoki:
kultu ciala, potrzeby (musu?) widzialnosci, dazenia do natychmiastowego rezulta-
tu itd. W dalszej czgsci tekstu omoéwie kilku istotnych wedlug mnie czynnikéw, ktére
wplywaja na ciagly wzrost zainteresowania medycyng estetyczng ze strony mezczyzn.
Analizowanych przeze mnie zjawisk nie szereguje od najwazniejszego do mniej istot-
nych, kolejno$¢ nie jest wigc elementem znaczacym.

Reklama dzwignia... skalpela

Szczegdlnie w ostatnich latach trudno wyobrazi¢ sobie istnienie nawet matlej firmy
bez jakiekolwiek reklamy. Miliony uzytkownikow internetu odwiedzajg dziennie tyle
stron, korzystaja z tak wielu aplikacji w swoich smartfonach, ze nie usatysfakcjonuje
ich witryna przecietna, a te niefunkcjonalne, nieestetyczne nie tylko nie sg czytane,
ale grozi im stanie si¢ memem.

Kliniki medycyny estetycznej doskonale zdaja sobie z tego sprawe. Przygotowujac
niniejszy rozdzial, odwiedzilem kilkanascie stron internetowych klinik z catej Polski.

w-klinice-urody-jak-epidemia-koronawirusa-napedzila-rynek-medycyny-estetycznej-i-chirurgii-
plastycznej/ar/c3-15299669 [dostep: 21.04.2021].

122 R. Kim, Faceci pod néz, https://www.newsweek.pl/polska/operacje-plastyczne-mezczyzn/
Isyhbaw [dostep: 9.08.2017].

123 R. Sitanovich, Mezczyzna w gabinecie zabiegow estetycznych, https://dermatic.pl/aestheticbu-
siness/2021/02/01/mezczyzna-w-gabinecie-zabiegow-estetycznych/ [dostep: 20.04.2021].
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Wszystkie byly profesjonalne. Podkreslaty doswiadczenie lekarzy (w nazwie niektérych
stron widnial skrot ,,dr” podkreslajacy tytul naukowy wilasciciela kliniki), pokazywaty
usmiechniete twarze. Osoba wchodzaca na dang strone ma poczud, ze juz za chwile, po
umowieniu wizyty, znajdzie sie co najmniej w dobrych rekach, a w zasadzie — w naj-
lepszych. Stowa sg starannie dobrane — maja oddzialywac na percepcje czytelnika. Oto
przyktad takiego perswazyjnego komunikatu (pogrubienia — moje):

Zabiegi medycyny estetycznej dla mezczyzn cieszg sie coraz wieksza popularnoscia. |...]
Mezczyzni coraz bardziej dbaja o swoj wyglad. Chcac utrzymac doskonalg prezencje nie-
zaleznie od wieku, przetamuja stereotypy, korzystajac z rozmaitych zabiegéw dostepnych
w gabinetach medycyny estetycznej. [...] Nalezy podkresli¢, ze zabiegi wykonane w profe-
sjonalnym gabinecie, s3 skuteczne i calkowicie bezpieczne nawet dla wrazliwej skory. [...]
Iniekcja botoxu i kwasu hialuronowego oraz depilacja laserowa to podstawowe zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej, na ktore decyduja si¢ wspolczesni mezczyzni. Sg one malo inwazyjne,
bezbolesne i nie wymagaja dlugotrwalej rekonwalescencji, a znaczaco wplywaja na poziom
ich atrakcyjnosci*.

Pelna wspolnota doswiadczen: wspoélczesny mezczyzna, dbajacy o wyglad, przela-
mujacy stereotypy, chcacy by¢ weiaz atrakeyjny, a przy tym obawiajacy si¢ bolu czuje,
ze w tym miejscu zostanie w pelni zrozumiany.

Rola medidéw spotecznosciowych

Wplyw medidw spoteczno$ciowych na wszelkiego typu - od zyciowych po zakupowe —
wybory ich uzytkownikéw jest znany i opisywany od dawna. Social media wywieraja
tez olbrzymi wplyw na zainteresowanie medycyng estetyczng. W 2019 1. ,,Journal of the
American Medical Association” opublikowal rezultaty badan (przeprowadzonych przez
naukowcéw z Johns Hopkins) uzytkownikéw mediéw spoteczno$ciowych. Pokazaty
one, ze osoby korzystajace z takich serwisow sa bardziej sklonne do zaakceptowania in-
gerencji plastycznych w wyglad i czgsciej rozwazajg takie zabiegi. Uzytkownicy mediow
spotecznosciowych korzystaja czesto réznych aplikacji do edycji zdje¢. Wirtualne filtry
nie sprawdzaja sie¢ w realnym zyciu. Przywolane czasopismo podato takze, ze az 55%
lekarzy spotkato sie z tym, ze pacjenci przyniesli na wizyte swoje zdjecie przerobione
za pomocg filtrow (mieli na nim np. wieksze oczy czy zgrabniejsze nosy), aby pokaza¢,
jaki wyglad chcg uzyskaé'.

Takze w 2019 r. Amerykanska Akademia Chirurgii Plastycznej i Rekonstrukcji
Twarzy podala, Ze ,,72 proc. 0sob zglaszajacych si¢ na konsultacje motywowalo che¢

124 Zabiegi medycyny estetycznej dla nowoczesnych mezczyzn, https://klinikakrajewski.pl/
przelamujemy-stereotypy-czyli-nowoczesny-mezczyzna-w-gabinecie-medycyny-estetycznej/ [dostep:
22.04.2021].

125 M. Kuchta-Nykiel, Uzytkownicy social media sq bardziej sklonni do akceptacji operacji plastycz-
nych, https://socialpress.pl/2019/07/uzytkownicy-social-media-sa-bardziej-sklonni-do-akceptacji-
operacji-plastycznych [dostep: 21.04.2021].
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poddania si¢ zabiegowi medycyny estetycznej potrzeba polepszenia wlasnego wygla-
du do selfie”*. Takie sytuacje, cho¢ jeszcze na mniejsza skale, majg miejsce rowniez
w Polsce. W ,Wysokich Obcasach” zacytowano chirurga plastycznego, ktéry w 2020 r.
powiedzial: ,Niektore pacjentki juz chca wyglada¢ tak jak w aplikacji: z wigkszymi
ustami, mniejszym nosem”?.

Zaburzenie postrzegania wygladu swojego i innych wskutek uzywania filtrow jest
niebagatelnym, do tego wciaz rosngcym problemem wspolczesnosci. W 2020 r. firma
Dove zlecita badanie amerykanskich nastolatek (10-17 lat) i kobiet (w wieku 18-55 lat).
Pokazalo ono, ze az 80% dziewczynek do 13. roku Zycia korzysta z aplikacji do edycji
zdje¢, by osiagnaé wymarzony przez nie wizerunek. 52% nastolatek spedzajacych od
10 do 30 minut na edycji wlasnych zdj¢¢ mialo niskie poczucie wartoéci swojego ciala.
61% dziewczyn chciatoby, aby $wiat bardziej skupial si¢ na tym, kim sg, a nie na tym,
jak wygladaja. Uzyskane wyniki badania, bardzo niepokojace dla dobrostanu jedno-
stek, skfonily marke Dove do zainicjowania kampanii spolecznej ,,Pigkno bez filtra™?®.

Przywotlane badanie dotyczy wylacznie kobiet, ale nie mam watpliwosci, ze nad-
mierne korzystanie z filtréw zaburza postrzeganie somatoestetyczne takze u chlopcéow
i mezczyzn.

Kultura instant

Ponowoczesnos¢ to kultura natychmiastowosci. Cel trzeba osiggna¢ szybko, bez wy-
sitku. W kulture instant, jak okresla ja Zbyszko Melosik'®, wpisuja si¢ niektdre zabiegi
dla mezczyzn, np. liposukcja czy implanty klatki piersiowe;.

Wydawac¢ by sie mogto, ze sportowa sylwetka wymaga uprawiania sportu (abstrahuje
od przypadkdw, gdy dana jednostka stosuje restrykcyjne diety czy ma dobra przemiang
materii). Od co najmniej kilku lat dostrzegam stosunkowe niewielkie zainteresowanie
przez mezczyzn powyzej 30. roku zycia gra na ,orlikach”. Gram w koszykowke i poza
moim ,,zespolem” (to granie czysto amatorskie, wiec cudzystéw jest uzasadniony),
czyli ludZzmi urodzonymi w latach 8o., rywalizuje gléwnie z nastolatkami. Na polskich
plazach i na nadmorskich promenadach dostrzegam rosnacg z roku na roku liczbe
mezczyzn, czesto mlodych, z bardzo duzg nadwaga. Nie jest to w zadnym razie kwestia
mojego krytycyzmu. W 2019 r. Kantar przeprowadzit badanie dotyczace aktywnosci
ruchowej. Wyniki nie pozostawiaja ztudzen - polskie spoleczenstwo catkowicie zanie-
dbuje tak wazng sfere zycia, jaka jest sport:

126 Jak pandemia koronawirusa...

127 A. Mrowinska, Chirurg plastyczny: Niektore pacjentki juz chcg wyglgdac tak jak w aplika-
cji: z wiekszymi ustami, mniejszym nosem, https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,53668,
25886272,niektore-pacjentki-juz-chca-wygladac-tak-jak-w-aplikacji-z.html [dostep: 21.04.2021].

128 ,,Odwrécone selfie” - Dove zwraca uwage na nierealne stereotypy piekna, https://marketing-
przykawie.pl/espresso/odwrocone-selfie-dove-zwraca-uwage-nierealne-stereotypy-piekna/ [dostep:
25.04.2021].

129 Por. Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant, Impuls, Krakow 2014.
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64% mieszkancow naszego kraju przynajmniej raz w miesigcu podejmuje jakie$ dzialania re-
kreacyjne, za ktore uznano spacer i jazde rowerem. Pozostale 36% badanych [...] nie zrobilo nic
w tym kierunku. Az 18% Polakow stwierdzilo, ze nie bylo na spacerze dtuzszym niz 10 minut ani
razu w ciggu ostatniego tygodnia. Co trzecia osoba nie podejmuje Zadnej aktywno$ci fizycznej
nawet raz w miesigcu. [...] Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca minimum 150 umiarkowanego
lub 75 minut intensywnego wysitku fizycznego na tydzien®°.

Mozna postawi¢ ironiczng hipoteze, ze osoby nieruszajgce sie regeneruja si¢ po
zabiegu poprawiajacym wyglad, ale sprawa jest niezwykle powazna, dotyczy zdrowia
publicznego.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, Ze modelowanie brzucha moze by¢ skutkiem zrzu-
cenia bardzo duzej wagi (a jej wczesniejszy wzrost mogt mie¢ podtoze chorobowe).
W czesci przypadkow jednak wynika to wylacznie z checi uzyskania szybkiego efektu
(wymarzona sylwetka) zamiast pozytywistycznej pracy u podstaw, jakze jednak odlegtej
od kultury wspoélczesnej nastawionej na ,tu i teraz”. Dla omawianych zabiegdw inte-
resujace sg stowa lekarki, ktora opisuje wizyte pacjenta juz po poddaniu sie zabiegowi
modelowania mie$ni brzucha: ,,Powiedzial: «Kurczg, cale zycie staralem si¢ dobrze
wyglada¢, chodzitem na silownig i w koncu kiedy po zabiegu poszedtem pocéwiczyé,
to wszyscy stwierdzili, ze musialem sie niezle napracowac¢, aby osiagna¢ taka rzezbe...»
A ten pan po prostu zrobil sobie liposukcje, do ktorej pewnie nikomu sie nie przyznal™.
Przyktad wydaje mi si¢ ciekawy, poniewaz ukazuje osobe wprawdzie aktywna fizycznie,
ale ruch nie ma na celu wylacznie dbania o zdrowy styl Zycia, nie stanowi realizacji
sportowej pasji, ale najwazniejszym elementem jest che¢ imponowania innym.

Meskie sprawy

Tom Hickman dowcipnie zauwaza, ze pod wieloma wzgledami posiadanie cztonka
ogranicza mezczyznom widzenie §wiata. Juz w momencie narodzin cztowieka sa w bli-
skim zwigzku, tworzg nieodlgczng pare. Dla Hickmana mezczyzna i jego penis sg jak
Batman i Robin'. Dla mezczyzn cztonek to synonim meskosci. Wielu pandéw uwaza,
ze tylko odpowiedniej wielko$ci penis zapewnia przyjemnos¢ seksualng partnerowi.
Nie przyjmuja na ogét do swiadomosci oczywistego dla psychologéw czy socjologéow
faktu, ze ,,Penis potrafi dawa¢ duzo przyjemnosci, ale rozkosz mozna takze osiagnaé
bez jego udziatu. [...] W seksie - wbrew pozorom - najwazniejszy jest mozg™ .
»British Journal of Urology International” w 2015 r. opublikowat badania, z ktérych
wynikato, ze tylko nieco ponad potowa mezczyzn jest zadowolona z wielkosci swojego

130 Zatrwazajgce dane. Blisko 40 proc. Polakéw w ogéle nie uprawia sportu, https://zdrowie.gazeta.
pl/Zdrowie/7,101580,25105594,polowa-polakow-powyzej-55-roku-rezygnuje-z-aktywnosci-fizycznej.
html [dostep: 21.04.2021].

131 L. Hukalowicz, op. cit.

132 T. Hichman, Boskie przyrodzenie. Historia penisa, Wydawnictwo Czarne, Warszawa 2014.

133 J.M. Berent, Meskos¢ kreci sie wokoét jednego organu, https://zwierciadlo.pl/psychologia/czym-
-jest-dla-mezczyzny-jego-meskosc [dostep: 22.04.2021].
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penisa. Psychiatra David Veale napisal: ,Duza w tym wina branzy porno, w ktorej
aktoréw dobiera sig, biorgc pod uwage wymiary cztonka™s+. Trudno si¢ z tym nie zgo-
dzi¢, przy czym mialbym jedno zastrzezenie: odbiorca kierujacy si¢ rozsadkiem ma
swiadomo$¢, ze $wiat kreowany przez producentdéw filméw pornograficznych nie ma
nic wspdlnego z rzeczywisto$cia i postrzeganie go jako wzorca jest catkowitg aberracja.
Jednak jako Ze racjonalnos¢ w dobie fake newsdw, rozmaitych manipulacji i kreowania
w mediach (takze spolecznosciowych) nierzeczywistych obrazéw jest zagrozona, to
cze$¢ mezcezyzn nie potrafi kierowad si¢ rozsadkiem.

Dominik Boliglowa, chirurg plastyczny zajmujacy sie m.in. operacyjnym prze-
dluzaniem penisow, zauwaza: ,W rejestrach International Society of Aestethic Plastic
Surgery przed rokiem 2013 liczba zabiegéw przedluzania penisa byla tak mata, ze
nie rejestrowala tego statystyka. Potem nastapil nagty skok i do konica 2017 roku na
calym $wiecie zdecydowalo si¢ na taki zabieg ponad 45 tysiecy mezczyzn™¥. Lekarz
ten wskazuje, Ze zdarzajg si¢ pacjenci majacy mikropenis, ale zdecydowanie czesciej
zglaszaja si¢ do niego mezczyzni, u ktorych che¢ powigkszenia czlonka ma przyczyne
nie biologiczng, a spoteczno-kulturows. Boligtowa wymienia ochote na wysylanie
partnerowi, a nawet znajomym, poprzez media spoleczno$ciowe, rozbieranych zdje¢,
a takze che¢ doréwnania aktorom filméw pornograficznych.

Przeanalizowaltem kilkadziesigt wypowiedzi internautéw zamieszczonych pod wy-
wiadem z chirurgiem plastycznym. Piszacy zdecydowanie opowiedzieli si¢ przeciwko
chirurgicznemu powiekszaniu cztonka. Zamieszczam kilka postow (najpierw podaje
nick uzytkownika, potem cytuje¢ jego opinig, pisownia oryginalna) rekonstruujgcych
tok myslenia osob, ktore podzielily si¢ swoja opinia.

o Kundel: ,,Z penisem jest jak z pensja w budzetowce, szczegélnie w edukacji.
Zawsze, ale to zawsze bedzie za mato. I nie pomaga tlumaczenie, Ze pochwa unerwiona
jest zaledwie na kilku centymetrach u wejscia. Media, a w szczegdlnosci portale oferuja-
ce filmy pornograficzne, wykreowaly obraz nienasyconego buhaja, z 25 centymetrowym
wackiem, zdolnego odby¢ 20 stosunkéw z minutowa przerwa. I kazdy odstajacy od
tego wzorca dostaje siwych wloséw, a od stresu konar coraz rzadziej plonie. Lekarze
za$ i farmaceuci tylko zacieraja rece, rezerwujac sobie napredce, akonto, najnowszego
Bentleya. I tak zycie ptynie”.

o polacz.kropki: ,,pewnym naduzyciem jest uzywanie stowa medycyna, cho¢by
estetyczna, do spelniania chorych zachcianek zdrowych oséb”

134 J. Krywko, Oto PRAWDZIWA dtugos¢ peniséw. Bedziecie zdziwione, https://wyborcza.
pl/1,75400,17518770,0to_PRAWDZIWA_dlugosc_penisow__Bedziecie_zdziwione.html [dostep:
22.04.2021].

135 L. Hajnosz, Rynek medycyny estetycznej. Coraz wigcej mezczyzn u chirurga: méj penis jest za
maly, https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,24449717,cena-wiekszej-meskosci.html [dostep:
22.04.2021].
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o polonests: ,Rozmiar w przypadku penisa ma takie same znaczenie jak w przypad-
ku wielkosci biustu, czyli zadne. Chyba ze méwimy o mikropenisach albo o catkowitym
braku piersi/gigantycznych piersiach. Wszystko pomiedzy jest OK”.

« anetka: ,,Po raz kolejny okazuje sie, Ze najwigksze pieniadze robi si¢ na ludzkiej
glupocie”

o nikanor: ,Mo6zgu powiekszy¢ sie nie da — to powigkszajg penisa. Zawsze cos”.

Meska chirurgia plastyczna
przejawem kryzysu meskosci?

O kryzysie meskos$ci napisano juz wiele publikacji i zapewne jeszcze sporo nowych
tekstow powstanie, bo to zjawisko niezwykle interesujace. Ramy tego tekstu nie pozwa-
laja na szersze podjecie tematu, wskaze wigc tylko kilka aspektow, ktore w kontekscie
refleksji nad tym, czy istnieje korelacja miedzy kryzysem mesko$ci a korzystaniem
przez panow z ustug chirurgdw plastycznych, wydaja si¢ wazne.

Ponad 100 badaczy z kilkudziesieciu krajow w ramach miedzynarodowego projektu
Towards Gender Harmony, szukalo odpowiedzi na pytanie, czym jest meskos¢, jak ja
definiowac i co przez nig rozumie¢. Przebadano ponad 28 tys. uczestnikéw — kobiet
imezczyzn. W wiekszosci kultur mesko$é jest czyms innym niz byciem mezczyzng — na
meskos¢ i bycie meskim mezczyzng trzeba zastuzy¢, co za tym idzie - meskosé mozna
utraci¢. Jak przekonujg badacze, jej poczuciem tatwo jest zachwia¢, np. komentujac
cechy fizyczne czy osobowosciowe mezczyzn*®.

Od dziesigcioleci czg$¢ nurtu feministycznego glosi poglad, ze chirurgia plastyczna
to przejaw opresjonowania kobiet zmuszanych — w formie przemocy symbolicznej — do
sprostania idealowi piekna stworzonemu przez mezczyzne. Teksty z takim przestaniem
powstaja do dzis. Oto dwa przyktady:

Przykre jest to, iz kobiety staly si¢ ofiarami pickna, ktdre w praktyce jest integralna czescia
polityki patriarchalnych spoleczenstw. Podkresla to androcentryczny charakter kultury, w kto-
rej to mezczyzni definiujg norme, a atrakcyjnos¢ kobiet podnosi status spoteczny mezczyzn.
Feministyczna krytyka kultury wskazuje, iz wyzwolenie kobiet jest pozorne. W przesztoéci
kobiety byty wigzniami ogniska domowego i macierzynstwa, a wspolczesnie staly sie wigzniami
wlasnego ciala's”.

Wspdlczesne branze kosmetyczne i chirurgii plastycznej s produktami koficowymi obsesji,
ktora zrodzita sie w latach 40. XIX wieku w Stanach Zjednoczonych - obsesji wiernego odwzo-
rowywania i ujawniania wszelkich prawd skrytych w wizerunku. [...] Istotng role w rozwoju
mitu piekna wraz z poczatkiem fotografii mieli mezczyzni, poniewaz to oni byli gtéwnymi
tworcami pierwszych portretow. Pierwsze wizerunki kobiet zostaly stworzone przez mezczyzn,

136 Meskos¢ dtugo sie zdobywa, szybko traci. Miedzynarodowe badania naukowego zespotu z UG,
https://ug.edu.pl/news/pl/1119/meskosc-dlugo-zdobywa-szybko-traci-miedzynarodowe-badania-
naukowego-zespolu-z-ug [dostep: 25.04.2021].

137 A. Ciupa, Idealne cialo kobiety a presja spoleczna, https://vege.com.pl/2019/07/29/idealne-
-cialo-kobiety/ [dostep: 24.04.2021].
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reprezentowaly ich spojrzenie oraz skopofilie - przyjemnos¢ patrzenia na uprzedmiotowiony
obiekt obserwacji®®®.

Szanujac te optyke, absolutnie nie moge sie z nig zgodzi¢. Stusznie zauwaza Melosik:
W przeszlosci cialo meskie pozostawalo poza «obrazem»; miato si¢ wrazenie, ze jedynie
kobieta posiada ciato, ktére mezczyzna podziwia i zdobywa. [...] W kulturze wspot-
czesnej mezczyzna «przyodziewa sie» w swoje cialo. Cialo meskie staje si¢ obiektem
zainteresowania i krytyki™.

Zainteresowania i krytyki takze ze strony kobiet — dodam. Wspoélczesnie wzorce dla
kobiet, rowniez te dotyczace medycyny estetycznej, tworzg zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni. Te pierwsze moze nawet bardziej, jesli wzia¢ pod uwage, ze wigkszo$¢ tekstow,
co upiekszy¢ w klinice medycyny estetycznej, tworza kobiety, one tez sg — z bardzo
rzadkimi wyjatkami - redaktorami naczelnymi adresowanych do kobiet czasopism,
w ktorych propaguja czytelniczkom okreslone wzorce pigkna.

W kontekscie tego, kto tworzy wzorzec atrakcyjnego ciala, a kto chce mu sprostaé
(za wszelka ceneg?), przywotam opinie dwoch chirurgdw plastycznych:

Mysle, ze pierwsze wizyty u nas bywaja jeszcze dla niektérych panéw wstydliwe, dlatego czesto
przychodzg ze swoimi drugimi potéwkami, ktore ich wspieraja — przyznaje Tomasz Kononczuk
[...]. Jak dodaje Magdalena Nowicka, nierzadko jej state klientki, ktére zobaczyty pozytywne efek-
ty na wlasnej skorze, przyprowadzaja swoich mezdw, aby ich tez ,,poprawi¢”. Sporo jest tez panow,
ktorzy majg duzo mlodsze zony i chca sie czué przy nich atrakcyjnie. Sg tez mezczyzni, ktdrzy
sie rozwodza i bardzo zalezy im na dobrym wygladzie, poniewaz szukaja nowych partnerek'.

Zakonczenie

Bez watpienia zainteresowanie mezczyzn medycyng estetyczng jest coraz wigksze.
Wszystko wskazuje na to, Ze co najmniej w najblizszych kilku latach ta rosnaca tenden-
cja utrzyma si¢. Wynika ona bowiem z kilku istotnych kwestii spoteczno-kulturowych,
ktoérych znaczenie rosnie, a nie maleje. Signum temporis stanowi fakt, ze o nastawieniu
na ,ja’ mowi i pisze wielu cztonkéw spoleczenstwa, majg oni przekonanie o swojej
wyjatkowosci, a tymczasem ich wybory zyciowe nie majg nic wspdlnego z indywiduali-
zacja, sa za to podazaniem za moda, checia sprostania normom danego neoplemienia.

Na jednym z memoéw pod zdjeciem twarzy kobiety napisano: ,,Pozyczytam znajomej
pie¢ tysiecy na operacje plastyczng i teraz nie wiem, jak ona wyglada”. Chirurgiczne
poprawianie wygladu, jesli dana osoba zachowuje przy tym twarz i chlodng gtowe, ma
w niektérych przypadkach uzasadnienie. Zachowanie umiaru w kulturze nadmiaru nie
jest jednak powszechne. W przeciwienstwie do chirurgicznych interwencji...

138 K. Stupnicka, Fotografia jest patriarchalna z zatozenia, czyli o czym zapomnielismy w dyskusji
na temat selfie-feminizmu, https://krytykapolityczna.pl/kultura/fotografia-jest-patriarchalna-z-zal-
ozenia-czyli-o-czym-zapomnielismy-w-dyskusji-na-temat-selfie-feminizmu/ [dostep: 24.04.2021].

139 Z. Melosik, op. cit., s. 149.

140 L. Hukalowicz, op. cit.



SKARYFIKACJA

Modyfikacja ciala, tak powszechna obecnie
na $wiecie, juz nie budzi tak wielu emocji
i skojarzen jak np. tatuaze nazistow czy
wiezniéw. Tatuaze i kolczyki w réznych cze-
$ciach ciata sg coraz bardziej akceptowalne
spolecznie. Wcigz jednak trudno okresli¢,
czy takze skaryfikacja, czyli nacinanie cia-
ta, znajdzie sie poza kregiem zaciekawienia,
zadziwienia czy oburzenia.

Historia aktualna do dzis ’

Skaryfikacja nie jest pomystem wspoélczesnej mody. Ozdabianie ciala tatuazami i ska-
ryfikacja zauwazono u cztowieka z lodu nazwanego Otzi, ktéry zmart ponad 5000 lat
temu w poludniowym Tyrolu. Na jego ciele odnaleziono 50 tatuazy ukladajacych si¢
w linie i krzyzyki. Po szczegélowych badaniach ustalono, ze powstaly wskutek skary-
fikacji ciala i wcierania w rany wegla drzewnego. Szczegélnie chetnie skaryfikowano
ciala o ciemnej skorze, gdyz na niej rysunki tatuazu byly niewyrazne, ale uzyskiwany
efekt przypominal plaskorzezbe.

Historia skaryfikacji siega epoki neolitu. Zwigzana byla z rytualami religijnymi.
Wirdd pierwotnych ludéw Australii i Oceanii oraz Afryki, plemion Zyjacych w bardzo
trudnych warunkach, ktére wymagaty odwagi i umiejetnoséci znoszenia bélu, skaryfi-
kacja stanowila element obrzedéw inicjacyjnych bedacych symbolem przechodzenia
dziecka w dorosto$¢. Trwale obrazy na ciele byly tez znakami tozsamosci, gdyz kazdy
klan miat swoj wlasny wzor, ktéry zwykle wigzano z totemem - protoplastg i opieku-
nem rodziny. Inaczej nalezalo rozumie¢ naznaczanie w ten sposdb zwyciezcow lub
przegranych w bojach niz wiezniéw i kryminalistow.

Tatuaze Maoryséw znane jako moko rowniez byty faczone ze skaryfikacja. Odkryt
to wspolczesny artysta fotografik Michael Bradley, ogladajac zdjecia z lat 50. XX w,,
ktore wykonywali osadnicy. Technika wéwczas uzywana nie umozliwita zachowania
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barw, jednak wyraznie zauwazalne sg bliznowate slady po uzywanych przez Maorysow
diutach zwanych uhi'#.

Bronistaw Pilsudski, brat stynnego Jozefa, zestany przez cara na Sachalin, stal si¢ ba-
daczem kultury Ajndéw — mieszkancédw Sachalina, a potem czesci Japonii. Obserwowal,
opisal i sfotografowal skaryfikacje twarzy kobiet wykonywang ostrym nozem wokoét ust.
Nastepnie w rany wcierano sadze zeskrobang z garnka, a potem przemywano wywarem
z kory. Zabieg powtarzano wielokrotnie, uzyskujac efekt jakby drugich ust - czasami
od brody do nasady nosa, siegajac na policzki. W pewnym sensie kobiety upodabniaty
sie w ten sposob do bardzo owlosionych mezczyzn tego plemienia, jednoczesnie byto
to postrzegane jako przejmowanie meskiej odwagi i sily. Do dzi$ ten zwyczaj mozna
zauwazy¢, szczegolnie u starszych kobiet. By¢ moze kiedy$ same wykonywaly te za-
biegi, by podkresli¢ gotowos¢ do malzenstwa i zasygnalizowaé, ze wspolnie z mezem
podejma codzienne trudy'+.

Skaryfikacja byla do niedawna popularna szczegélnie w Afryce, gdyz z uwagi na
cieply klimat wzory na ciele byly stale eksponowane. Jednak nadal zwyczaj ten przetrwat
w niektorych plemionach szczegélnie poludniowej Afryki i skaryfikacja jest wykony-
wana w celu uzyskania panujacego tam ideatu pigknosci. Przyktadem sg dziewczyny
z plemienia Thembu w bantustanie Transkei. Brzuchy dziewczyn pokrywaja blizny,
ukladajace si¢ we wzdr, ktory rozpoczyna si¢ pomiedzy piersiami i ciggnie si¢ do pepka
i rozchodzi na boki, a czasami przechodzi na plecy.

Zabieg zostal opisany przez badaczy - obserwatoréw dopuszczonych do tajemnicy.
Wykonujg go starsze, wyspecjalizowane w takiej technice kobiety. Zabieg rozpoczyna
wyrysowanie zaostrzonym patyczkiem wzoru na skoérze. Potem co kilka milimetréw
podnoszona jest skdra i nacinana zyletka. Po zmyciu obficie sptywajacej krwi $wieze rany
smarowane sg krowim fajnem, co ma je zabezpiecza¢ przed dostgpem powietrza i zapo-
biega¢ zakazeniom. Po kilku dniach usuwa sie strupki, a blizna formuje si¢ w grudki.

W Beninie, niewielkim panstwie Afryki zachodniej nalezacym do Unii Afrykanskiej
i Wspdlnoty Gospodarczej Panistw Afryki Zachodniej (Economic Community of West
African States - ECOVAS), polozonym miedzy Togo i Nigeria, nadal wykonuje si¢ ska-
ryfikacje twarzy u dzieci przed osiagnieciem okresu dojrzatosci. Wszystkie otrzymuja
zwykle taki wzdr, jaki noszg ich ojcowie. U jednych czlonkéw plemienia naciecia moga
przebiega¢ od nozdrzy pod brode, u innych od skroni, czola czy nosa. Liczba nacie¢
tez jest zalezna od rodzinnego wzoru. Ceremonia jest bardzo krwawa.

O mieszkancach tego kraju, obyczajach i wierzeniach niezmiernie ciekawe informa-
cje podaje Paolo Valente w Opowiesciach szeptanych przez wiatr. Przemierzal on afry-
kanskie wioski w poszukiwaniu najstarszych czlonkéw rodow i przekazat ich opowiesci

141 https://fotoblogia.pl/12530,technika-mokrego-kolodionu-sprawia-ze-tatuaze-sa-niewidoczne
[dostep: 28.02.2021].

142 https://wielkahistoria.pl/ajnowie-jedna-z-najbardziej-tajemniczych-i-zaskakujacych-kultur-
dalekiego-wschodu/ [dostep: 26.02.2021].
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na famach tej ksigzki'#. Na tych terenach w XVIII w. toczono diugotrwate i bardzo
ostre miedzyplemienne walki. To wowczas, by odrdézni¢ przeciwnika, upowszechnita
sie skaryfikacja, ktora ukladata blizny w okreslone wzory, czasem pokrywajace roéwniez
ciato. Dzigki temu mozliwe bylo zidentyfikowanie cztonkéw wlasnego plemienia i zgod-
ne z zachowaniem wlasnych obrzedéw pochowanie polegtych. W réznych czesciach
Afryki méwi sie, ze skaryfikacja twarzy chronila przed handlarzami niewolnikami.
Jedynie za osoby o gladkiej twarzy i catym ciele (co miato §wiadczy¢ o doskonalym
zdrowiu) uzyskiwano najwyzsza cene.

Inne obyczaje, w ktérych uzywano skaryfikacji, dotyczyly dzieci kobiet, ktére po-
ronily i blagaly béstwa o potomka. Jedli si¢ urodzil, dla upamietnienia niezyjacego
rodzenstwa wycinano na lewym policzku dziecku malg rane, pozostawiajaca charak-
terystyczng blizne.

Zakochane dziewczeta prosily o wykonanie na ich brzuchu skaryfikacji zwanej pu-
uwari, co bylo sygnaltem, ze chcg wyj$¢ za maz. Mtode mezatki z plemienia Bétamarribe,
chcac zapewnié pordd bez komplikacji, przed zajsciem w pierwsza ciaze prosily o ska-
ryfikacje pionowych linii na posladkach.

Tradycja skaryfikacji w Beninie powoli zanika. Ludzie nie chca juz kaleczy¢ swoich
dzieci, obawiajg si¢ tez zakazen, bo narzedzia uzywane do $wietego rytualu skaryfikacji
bywaja niesterylizowane++.

Przed 10 laty opublikowano wyniki obserwacji w Kongu - 2008 dzieci w wieku od
1. miesigca do g lat, hospitalizowanych wlatach 2005-2008: 130 z nich leczono przedtem
w domu skaryfikacja, w tym 1/3 z nich w czasie zabiegu nacinano cialo, zwykle zyletka,
kilkukrotnie (brzuch, klatka piersiowa). Cz¢$ciej zabiegi te wykonywano tez u rodzen-
stwa i w srodowiskach o niskim poziomie socjalno-ekonomicznym. We wszystkich
przypadkach na decyzje rodzicow istotny wptyw mieli dziadkowie. U 1/3 tych dzieci
obserwowano powiklania — miejscowe zakazenia, u 7 dzieci wystgpita posocznica
i gronkowcowe zapalenie pluc i optucnej. Badacze zauwazaja, ze z uwagi na wysoka
czesto$¢ wykonywania w zamierzeniu terapeutycznej skaryfikacji w Kongo, konieczne
sg dziatania, ktore umozliwityby jej wyeliminowanie.

W 2017 r. przedstawiono wyniki badan wéréd mieszkancéw subsaharyjskiej Afryki -
znaczna cze$¢ réznych zabiegéw modyfikacji ciata, takich jak skaryfikacja, wykonywa-
nych jest prawdopodobnie z powodu wiary w to, Ze zapobiegaja chorobom lub maja
znaczenie terapeutyczne. Przeprowadzane sa w wiekszo$ci w warunkach niesterylnych,
co prowadzi do wielu powiktan zdrowotnych'.

143 P. Valente, Opowiesci szeptane przez wiatr, Wydawnictwo WAM, Krakow 2008.

144 https://www.national-geographic.pl/artykul/skaryfikacje-cialo-zniesie-wszystko-kopiuj-1
[dostep: 11.02.2021].

145 R. Garve, M. Garve, J.C. Tirp et al., Scarification in sub-Saharan Africa: social skin, remedy
and medical import, Trop Med Int Health. 2017, nr 22(6), s. 708-715, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/28380287/ [dostep: 12.02.2021]; J. Roman, African Scarification, JAMA Dermatol. 2016, nr 152,
s. 1353, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27973657/ [dostep: 12.02.2021].
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Zabieg skaryfikacji — wspotczesnie

Wspdlczesnej skaryfikacji nie przypisuje sie szczegdlnej roli. Jest to zabieg bardzo
krwawy, odstaniajacy zywe, podskorne tkanki. Czasem poddawanie si¢ skaryfikacji
czy przypalaniu jest zwigzane z autoagresja, czyli zamierzonym samouszkadzaniem sie,
poniewaz bol fizyczny tagodzi cierpienie duszy. Tak ciezko okupiona bélem potrzeba
piekna otwiera pole dla przemyslen wielu psychologdw, socjologéw czy lekarzy.

Mateusz Biesiada, ktéry wykonuje takie zabiegi w swoim krakowskim studio
Rock'n’ink Tattoo, méwi:

Ciezko odpowiedzie¢ na pytanie, po co ludzie poddajg sie zabiegowi skaryfikacji. Niektorzy dla
osiaggniecia rezultatu o charakterze estetycznym badz duchownym, dla czesci 0séb to po prostu
kolejna modyfikacja, o ktorej zawsze marzyli, lecz znajdzie si¢ garstka ludzi, ktérzy zrobig to tylko
dlatego, aby by¢ bardziej kontrowersyjnymi, aby zwrdci¢ na siebie uwage. Czesto pdzniej zatujg*+.

Zauwaza on tez, ze osoby poddawane skaryfikacji w czasie zabiegu demonstrujg
stany jakby zaburzen $wiadomosci czy nadmiernej euforii, co wigzane jest z ,,szokiem
endorfinowym™#.

W 2017 1. szeroko dyskutowano, zwlaszcza w mediach spolecznosciowych, na temat
czarnych, wytatuowanych oczu i skaryfikacji na twarzy znanego rapera o pseudonimie
Popek Monster. W czasie internetowego talk-show wspominal, ze zabiegi nie byty bole-
sne, cho¢ kosztowne. Specjaliste od skaryfikacji znalazt az w Australii i za 3,5 tys. funtow
sprowadzil go do Wielkiej Brytanii. Sam zabieg kosztowal 4 tys. funtow'+,

O mtlodych mezczyznach, ktdrzy nasladujgc celebrytdw, czesto sami sobie uszka-
dzaja ciato, mozna znalez¢ filmiki na YouTube, a takze informacje w mediach'#.

Istniejg rézne metody skaryfikacji, trudno je wigc wszystkie opisywac. Najczesciej
stosowany jest tzw. cutting, zwigzany z duzym krwawieniem, ale dzigki temu uzysku-
je sie zamierzony efekt w sposob nieomal doskonaly. Jak podajg wykonujacy zabieg,
wigkszo$¢ osob nie chee na pole operacyjne patrzeé, znaczna czg$¢ chetnych prosi
o znieczulenie. Osoby, ktore decyduja si¢ na ponowny zabieg, opowiadaja, Ze w czasie
jego trwania majg poczucie tak wielkiej produkcji adrenaliny, Ze nie czuja bolu. Przed
paru laty wspomniany juz raper Popek zamiescil na YouTube film z calego zabiegu,
ktéry nie wszyscy moga ogladac, gdyz lejg si¢ tam strugi krwi.

Na zabieg skaryfikacji decyduja si¢ najczesciej osoby, ktore juz maja jakie$ mody-
fikacje ciala jak tatuaze, kolczyki czy tunele.

146 https://natemat.pl/28117,skaryfikacja-moda-na-blizny-zobacz-na-co-niektorzy-sa-gotowi-
by-poczuc-sie-pieknym [dostep: 14.03.2021].

147 Ibidem.

148 https://www.eska.pl/hotplota/news/popek-tatuaze-na-oczach-i-blizny-na-twarzy-ile-za-to-
zaplacil-aa-NAwA-WBAM-46GN.html [dostep: 14.03.2021].

149 https://warszawa.naszemiasto.pl/skaryfikator-o-bliznie-ala-popek-to-nie-byla-pochopna/
ar/c14-3453055 [dostep: 14.03.2021].



Skaryfikacja

Zdarzajg si¢ zamknigte imprezy zwigzane z brutalnymi zabiegami, takimi jak pod-
wieszanie ciala na haku. W tej grupie skaryfikacja budzi wielkie zainteresowanie.
Wedlug profesjonalistow nalezy odrozni¢ osoby, ktore decyduja si¢ na skaryfikacje
w specjalnych gabinetach, bo chca sobie ,,poprawi¢” urode, od 0sob, ktdre same sobie
tng nozem przedramiona w celu zwrdcenia na siebie uwagi lub cierpieniem fizycznym
pragna wyleczy¢ sie z bolu duszy, co jest kwalifikowane w Migdzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Urazéw, tzw. ICD-10 jako zamierzone samouszkodzenie®°.

150 https://natemat.pl/28117,skaryfikacja-moda-na-blizny-zobacz-na-co-niektorzy-sa-gotowi-
by-poczuc-sie-pieknym [dostep: 11.02.2021].
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Jerzy T. Marcinkowski wspomina swo-
jego ojca - profesora medycyny sadowej
Tadeusza Marcinkowskiego (1917-2011)"" - - '
ktéry od 1950 do 1990 r. pokazywal mu
liczne zdjecia tatuazy, wykonywane pod-
czas sekeji zwlok. Cze$¢ z nich znajduje sie
do dzisiaj w Muzeum Katedry i Zakladu
Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medy-
cznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu. Niektore tatuaze z tamtego okresu
wyroznialy sie szczegolnie — np. jeden
z nich przedstawial pokaznych rozmiaréw

diabla, ktory zlokalizowany w okolicy po-

sladow mezczyzny (wigznia) wrzucat dtuga fopata wegiel, celujac w odbyt. Nawet bardzo
mlodemu cztowiekowi, ktéry ogladal takie zdjecie, ten tatuaz kojarzyt sie z rozpozna-
niem klinicznym z obszaru ewidentnych zaburzen osobowosci. Zdarzaly sie tez — ale
wowczas bardzo rzadko - tatuaze u kobiet. Niekiedy byly to napisy — np. jedna z nich
w okolicy spojenia fonowego miata wytatuowane: , Tylko dla Jézka”. Oczywiscie i ten
tatuaz budzil refleksje. A moze zmusit jg do takiego tatuazu 6w Jozek? A mozna sama
chciala w ten sposdb wyrazi¢ forme oddania, bo byl patologicznie zazdrosny? Moze wia-
$nie dostal wyrok i szed} na wiele lat do wiezienia — wiec chciala mu te chwile ostodzi¢
zapewnieniem o wiernosci? Co sie kryto za takimi tatuazami, jakie historie tych ludzi?

Juz wtedy nieobce byly mysli, ze zwykle tatuaz wyraza czyje$ emocje czy akcentuje
wazne wydarzenia. I wspolczednie tez czasem si¢ tak dzieje, ze tatuaz bywa osobistg
tajemnicy...

Zofia Konopielko - lekarka, ktéra pracowata w latach 70. XX w. w przychodni
rejonowej w peryferyjnej dzielnicy Warszawy — wspomina, ze dos¢ czesto widywata
u pacjenta rozbierajacego sie do badania, zaskakujacy tatuaz. Byl zlokalizowany nad
lewq piersia i przedstawial glowe kobiety, czesto pokryta linijnymi bliznami. Mlodziency
z takim tatuazem bez pytania i skrepowania opowiadali, ze w przypadku gdy mieli
jaki$ problem - likwidowali traume, nacinajac nozem w tym miejscu skore. Mawiali,
ze to ,ich Bagka”. I znowu ,cigli Baske po oczach” Moglo to §wiadczy¢ o typowych

151 Tadeusz Marcinkowski, https://pl.wikipedia.org/wiki/Tadeusz_Marcinkowski [dostep:
12.02.2021].



zachowaniach nazwanych w ICD-10 zamierzonym samouszkodzeniem, inaczej: auto-
agresja czy autodestrukcja. W tych przypadkach bél duszy koito zadanie sobie bolu
fizycznego, a uspokojenie potegowal widok wlasnej krwi. Wszyscy na pewno widuja
mlode osoby z bliznami po wewnetrznej stronie nadgarstka czy na udach - s3 to wlasnie
osoby z tym zespolem, ktdre sobie radzg ze stresem, nacinajac linijnie skore w réznych
miejscach, a czasem okaleczajg sie w inny sposob. Ich intencja nie jest samobojstwo,
ktore jednak czasem sie zdarza przypadkowo. To wolanie o pomoc zwane jest nawet
antysamobodjstwem.

W tamtych, juz do$¢ odleglych czasach mozna byto spotyka¢ bylych wigzniow
z tatuazami w formie epoletéw z dystynkcjami oficerskimi. Dystynkcja ,,putkownika”
oznaczala wieloletni pobyt w wiezieniu. Wig¢zniowie mieli tez czgsto wytatuowane
kropki w okolicy kata zewnetrznego oczodolu. Czasem widywano takze wytatuowa-
ne kropki na dloniach. Ich obecnos$¢ oznaczata ztodzieja i to okreslonej specjalizacji,
o czym informowata lokalizacja kropki.

Tak wiec w czasach, ktérych $wiadkami byli najstarsi autorzy monografii (Jerzy
T. Marcinkowski i Zofia Konopielko), mozna byto zauwaza¢ tatuaze u niewielu oséb -
zwykle byli to marynarze, przestepcy, wiezniowie czy osoby mogace mie¢ zaburzenia
emocjonalne. W spoleczenstwie powojennym byta jeszcze §wieza pamiec czasu wojny,
zyli jej $wiadkowie. Mozna bylo obejrze¢ wytatuowane numery na przedramieniu
u jeszcze zyjacych bytych wiezniow niektdrych obozéw koncentracyjnych. Zawsze ten
widok budzit bolesne skojarzenia z ich niewyobrazalng wieloletnig trauma, uprzedmio-
towieniem czlowieka i czesto wyjatkowo okrutnymi doswiadczeniami medycznymi.
Obecnie takie tatuaze mozna jedynie ogladac na zdjeciach, filmach lub czytaé wspo-
mnienia na ten temat.

Trwale rysunki na skorze ludzkiej, czesto tak rozlegte, ze wydaje sie, ze ja zastepuja,
nie budzilyby tak wielkiego naszego zainteresowania, gdyby nie ich wszechobecno$¢
na ciatach wspdétczesnych mtodych ludzi. Prawdopodobnie pozostawalyby w kregu
fascynacji archeologow, historykdw, mitosnikow historii, a obecnie ciekawi nie tylko
motywacja do ich wykonania, ale tez zastanawia, czy nie sg wyrazem jakis problemow
z wlasng psychika. Zapytano wiec mlodych ludzie z tatuazami o to, co o nich mysla
i jak sie z nimi czuja. Odpowiedziato kilkanascie osob, piszac, ze zrealizowali swoje
marzenie, lubig swoje obrazy na ciele i s3 szczesliwi. Wielu chce si¢ zdecydowa¢ na
kolejne tatuaze, a starych wcale nie chce usuwac. Tatuazysci, z nielicznymi wyjatkami,
niechetnie opowiadaja o emocjach towarzyszacych tatuowaniu. Z pewnoscia mocno
zajeci zawodowo, odpowiadaja jedynie, ze to jest po prostu ich praca.

Interesujaca wydaje sie nazwa licznej grupy (ponad 20 tys. 0s6b) na Facebooku,
gdzie anonimowo s zamieszczane zdjecia tatuazy. Nazwa tej grupy brzmi zastana-
wiajgco: ,, Tatuaze nie robig z nas kryminalistéw”. Mozna sobie wyobrazi¢, ze ludzie ci
musieli jednak w swoim §rodowisku spotkac¢ sie z jakimis przykrymi uwagami, a nawet
pietnowaniem i ten tytul jest ich odpowiedzia. A moze ma wyraznie zacheca¢ innych,
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by nie bali si¢ opinii swoich dziadkdw czy nawet rodzicow, sasiadow i realizowali ukryte
marzenie posiadania tatuazu?'s>

By¢ moze wspdlczesni mlodzi ludzie, Zyjac w spoleczenstwie wymagajacym perfek-
cji ciata, wkladajg wiele wysitku, moze czasem az nadmiernego, aby zwigkszy¢ swoja
atrakcyjnos¢. Jak zauwazajg psychologowie, tatuowanie jest dzialaniem majacym na
celu poprawienie swojego wygladu, cho¢ w bardziej subiektywnym wymiarze's.

Angielskie stowo tattoo (tatuaz) pochodzi od tahitaniskiego tatau, co jest rozumia-
ne jako znak, malowidlo, naznaczy¢ cos. Terminu tego po raz pierwszy uzyl w1773 r.
brytyjski zeglarz i podroéznik J. Cook, ktéry spotykat ozdobionych trwatymi obrazami
tubylcow+.

Tatuowanie wigzalo si¢ i nadal wigze si¢ z mozliwoscig powiktan zdrowotnych, co
osoba zdecydowana na taka ozdobe¢ wlasnego ciala powinna wzig¢ pod uwage.

Sam proces tatuowania jest do$¢ bolesny, cho¢ mozna poprosi¢ o znieczulenie.
Jednak bardzo niewiele 0s6b si¢ na nie decyduje. By¢ moze dlatego, ze istnieje indy-
widualna wrazliwo$¢ na bdl, a moze tak wielka jest potrzeba cztowieka, by mie¢ trwaty
obraz na ciele, Ze jest w stanie znie$¢ najgorsze cierpienie. Jest to do§¢ zadziwiajace,
bo, jak wiadomo, kobiety sg bardziej odporne na bdl, a rozlegte tatuaze, nieraz pokry-
wajace cale cialo, tak czesto obserwujemy u mezczyzn. Temat chyba jest wart badan
psychologicznych, bo by¢ moze wspoélcze$ni mezczyzni w ten sposob chea podkresli¢
swoja mesko$¢. Szczegdlnie w dzisiejszym $wiecie, gdy odbiera sie im odwieczne role
dominowania — czemu zresztg wielokrotnie sami si¢ poddajg's...

Ornamenty umieszczane na odnalezionych glinianych figurkach z czasu neolitu (ok.
4000-1700 p.n.e.) s3 $wiadectwem, Ze tatuaz byl juz wowczas znany. W wielu kulturach ma on
znaczenie religijne i symboliczne: wyraza porzadek kosmologiczny, pelni funkcje amuletu maja-
cego chroni¢ przed ztem i nieszczesciem, informuje o pozycji zajmowanej w hierarchii spoleczne;.
W starozytnej Grecji posiadanie tatuazu $wiadczyto o ,,dobrym urodzeniu” U Ajnéw (tj. ludow
przybylych z Sachalinu do Japonii ponad 6 tys. lat temu) tatuowanie calej niemalze powierzchni
ciala stanowilo czes$¢ rytualow religijnych. W wielu kulturach tatuowanie towarzyszy obrzedom
przejscia zwykle z okresu dziecinstwa w dorosto$¢, np. wsréd ludow Oceanii i u Indian tatuaz
jest czedcig rytualdéw zwigzanych z dojrzewaniem. Na Polinezji tatuaz wykonany na jezyku jest
znakiem zatoby. W spotecznosciach o zlozonych strukturach tatuowanie jest raczej sprawa
wyboru indywidualnego i nie pelni funkgji religijnych, lecz dekoracyjng'®.

152 https://www.facebook.com/TatuazeNieRobiaZNasKryminalistow/ [dostep: 28.04.2020].

153 R. Nowak, Psychologiczne aspekty tatuowania sig, ,Roczniki Psychologiczne” 2012, nr 2,
s. 87-104.

154 O. Pickup, Ta tau: where the word tattoo comes from, https://www.telegraph.co.uk/films/
moana/tatau-where-tattoo-comes-from/ [dostep: 28.04.2020].

155 Tatuaze. Gdy cialo staje si¢ tlem, red. J.T. Marcinkowski, Z. Konopielko, PM. Wi$niewska,
Wyd. Silva Rerum, Poznan 2021, https://wydawnictwo-silvarerum.eu/produkt/tatuaze-gdy-cialo-
-staje-sie-tlem/ [dostep: 23.07.2021].

156 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/tatuaz;3985684.html [dostep: 10.09.2020].



Pierwotne sposoby wykonywania tatuazy

Tatuaz to forma modyfikacji ciata polegajaca na wprowadzeniu tuszu (Srodka barwia-
cego, pigmentu) pod skodre. Pierwsze tatuaze byly prostymi wzorami z kresek i kropek.
Wykonywano je kolcami opuncji, a czasem narzedziami z obsydianu'’.

Andrew Gillreath-Brown, antropolog z Washington State University, pisal o na-
rzedziach do tatuowania ciata sporzadzonych z kolcéw kaktuséw z drewniang raczka
znalezionych w Arizonie i Nowym Meksyku z 1100-1280 r. n.e. P6zniej dokonat od-
krycia narzedzi z Utah w Ameryce Pélnocnej liczacych sobie 2000 lat. Odkrycie byto
przypadkowe — ktdrego$ dnia, gdy postanowit uporzadkowa¢ stare pudta magazynéw
wydziatu, w jednym znalazt pojemnik zawierajacy dwie drewniane igietki wbite w grub-
szy patyczek, zabrudzone czyms czarnym, co przypominalo tusz. Po dokladniejszym
badaniu ustalono, ze jest to narzedzie, ktére sktadalo si¢ z raczki zrobionej z todygi
sumaka trojklapowego (Rhus trilobata) dlugosci ok. 9 cm, owinietej wiazka lisci juki,
w ktdra byly wbite dwa kolce opuncji. Zbadano czarne koncowki kolcow, stwierdzajac,
ze zawierajg pigment, w sklad ktorego wchodzil wegiel, czesto stosowany takze pozniej
w farbach do wykonywania tatuazy. W tym regionie $wiata nie znaleziono dawnych
dokumentdw opisujacych tatuaze, obrazéw wytatuowanych cial ani szczatkdw ludzkich
z trwalymi obrazami na ciele, jednak znalezione narzedzia s dowodem, ze sztuka ta
tez byla tam obecna®®.

Opisywano takze inne metody wprowadzania barwnika pod skdre. Nalezy do nich
przecinanie skory oécig, ostrg muszla, rogiem, nacinanie nozem (skaryfikacje¢) z naste-
powym wcieraniem barwnika. Do metod zblizonych do tatuazu nalezalo tez wycinanie
lub wypalanie wzoréw na skorze'.

Historyczne swiadectwa tatuowania ciata

Doktadne okreslenie okresu, od kiedy tatuowano ciata, jest wlasciwie niemozliwe.
Przypuszcza sig, ze juz 12 ooo lat p.n.e. tatuowano ciala na wyspach polinezyjskich.
Uprawnienia do wykonywania sobie tatuazy uzyskiwat ten, kto zabil wroga i zdobyt
jego wytatuowang glowe.

Pierwsze $wiadectwa historyczne tatuowania ciala siegaja 5200 lat i pochodza
z Egiptu: zachowaly sie egipskie starozytne ryciny, ktére mozna oglada¢ w muzeach.

157 K. Burda, Wielka moc kaktusowej igly, https://www.newsweek.pl/wiedza/nauka/najstarsze-
tatuaze-swiata-wielka-moc-kaktusowej-igly/pvppbzw [dostep: 10.09.2020].

158 A. Blonska, W uczelnianym magazynie odkryto najstarsze narzedzie do tatuowania w zachod-
niej Ameryce Pétnocnej, https://kopalniawiedzy.pl/tatuaz-zachodnia- Ameryka-Polnocna-kolec-opu
ncja-pigment-Andrew-Gillreath%E2%80%91Brown-Aaron-Deter%E2%80%91Wolf,29671 [dostep:
10.09.2020].

159 https://etatuator.pl/historia-tatuazu/ [dostep: 10.09.2020].
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Na rysunkach widniejg osoby z obrazami na ciele i sg to gtéwnie kobiety. Badacze
uwazaja, ze prawdopodobnie tatuaze przedstawiajg status spoteczny tych kobiet lub
obrazuja wiedz¢ magiczng. Z rzadka na tych rycinach pokazywani sa mezczyzni i to
tylko tak, by podkresla¢ ich sile.

Najstarsze $lady tatuazy nosza mumie ludzi zyjacych w IV w. p.n.e. znalezione
w Egipcie'®®. W latach go. XIX w. archeolodzy pracujacy w egipskim miescie Gebelein
w poblizu Luksoru odkryli dwie mumie, ktdre obecnie znajduja si¢ w British Museum.
Zauwazono, ze te ciala nie byly specjalnie spreparowane, by stworzy¢ mumie, ale w wa-
runkach pustynnych, dzigki odpowiedniej temperaturze, zasoleniu i jatowosci piaskow
zostaly naturalnie zmumifikowane przez nature i przetrwaly ok. 5000 lat. Badano je
przy uzyciu wegla radioaktywnego, co umozliwilo identyfikacje czasu, w ktérym zyli
znalezieni kobieta i mezczyzna — okreslono go na lata 3351-3017 p.n.e. Do niedawna
mys$lano, ze ciemne miejsca na ich ciatach to tylko zwykle plamy. Gdy jednak sfotogra-
fowano je przy uzyciu podczerwieni, ciemne plamy okazaty si¢ rysunkami. To odkrycie
oznacza, ze tatuaze wykonywano (zywym czy zmarlym) w Egipcie juz w tzw. okresie
predynastycznym. Zmumifikowany w sposéb naturalny mezczyzna mial w chwili
$mierci 18-21 lat, na plecach nosil §lad po ranie klutej, od ktérej prawdopodobnie zginat,
a ponadto znaleziono na jego skorze dwa tatuaze. Jednym byt rysunek byka z dltugim
ogonem, a drugim - obrazek owcy grzywiastej. Kobieta miala cztery tatuaze — na
prawym ramieniu symbol podobny do litery ,,S” oraz prawdopodobny motyw patki
uzywanej w taficu rytualnym. Taka lokalizacja na ciatach sugeruje, ze byta celowa, by
rysunki byly widoczne bez zdejmowania przez jednostke ubrania. Pigmentem wpro-
wadzanym pod skore byla sadza'®.

W 1991 1. podano informacj¢ o niezwyktym odkryciu dwojga niemieckich turystéw
wspinajacych si¢ po lodowcu Similaun w Austrii. Na wysokosci 3210 m n.p.m. prawdo-
podobnie topniejacy lodowiec odstonil przed nimi zamarzniete ciato. Poczgtkowo sa-
dzono, ze jest to zaginiony wspolczesny turysta. Jak wielkie byto zdziwienie, gdy doktad-
ne badania w Insbrucku umozliwily poznanie jego danych. Ustalono, ze byt to 46-letni
czlowiek, ktory zmarl ok. 3300 r. p.n.e. Szczatki okazaly sie najstarszymi, jakie dotych-
czas odkryto w Europie i jednymi z najstarszych na §wiecie. Nazwano go czlowiekiem
lodu, ktéry nie pozostal bezimienny, bo otrzymat imie Otzi. Umieszczono go w Museo
Archeologico dell’Alto Adige (Muzeum Archeologicznym Goérnej Adygi) w Bolzano we
Wrhoszech. Na ciele zmarlego znaleziono az 58 (wedlug innych danych 61) tatuazy, ktére

160 P. Ghosh, ,Oldest tattoo’ found on 5,000-year-old Egyptian mummies, https://www.bbc.com/
news/science-environment-43230202 [dostep: 10.09.2020]; World’s Oldest Figural Tattoos Were Just
Found on 5,000-Year-Old Egyptian Mummies, https://www.sciencealert.com/oldest-figural-tattoos-
egyptian-gebelein-mummies-predynastic [dostep: 10.09.2020]; A. Zaprutko-Janicka, Najstarsze figu-
ralne tatuaze, https://twojahistoria.pl/2018/03/02/w-egipcie-znaleziono-najstarsze-figuralne-tatuaze/
[dostep: 10.09.2020].

161 R. Friedman, D. Antoine, S. Talamo i wsp., Natural mummies from Predynastic Egypt reveal
the world’s earliest figural tattoos, ,Journal of Archaeological Science” 2018, nr 92, s. 116-125.



wygladaly jak krzyze lub grupy odcinkéw utozonych réwnolegle. Zlokalizowane byly
m.in. na dolnej czgéci fopatki, nadgarstku, kolanie, tydkach, kostkach u nég. Poniewaz
wiekszos¢ tych rysunkow raczej byta ukryta pod ubraniem, mozna byto sadzi¢, ze nie
chodzilo tylko o upiekszanie ciala. By¢ moze mialy oddziatywacé leczniczo, przeciwbé-
lowo, gdyz byly zlokalizowane tam, gdzie znajduja si¢ punkty znane w akupunkturze,
a odkryto tez, ze czlowiek lodu cierpial na zmiany zwyrodnieniowe stawéw i inne
choroby. Ustalono, ze rysunki byly wykonane z podskoérnie umieszczonej sadzy z krze-
mianami. By¢ moze barwnik uzyskiwano z krzemianowych skal otaczajacych ognisko,
a do nakluwania skory uzywano rogu. Wszyscy naukowcy zgodnie wyrazaja poglad,
ze podobne tatuaze mogty by¢ powszechne w epoce neolitu'®.

Sztuka tatuazu, chyba szczegoélne lubiana przez mieszkancéw Egiptu, co uwieczniano
na papirusach, prawdopodobnie zostala stamtad przeniesiona na inne regiony $wiata.
Rozwingly ja cywilizacje Krety, Grecji, Persji i Arabii. Z ok. 2400 r. p.n.e. pochodza
wytatuowane szczatki mezczyzny i kobiety odnalezione w Eurazji na terenie zamieszki-
wanym w przeszlosci przez Scytow. Jest jeszcze wiele innych swiadectw historycznych
sprzed kilku tysiecy lat z terenéw Japonii, Chile, Peru, Ameryki Poinocnej, Alaski,
Polinezji i innych'®.

Istniejg dane, ze ok. 2000 r. p.n.e. zwyczaj tatuowania ciata rozprzestrzenit si¢
réwniez na Chiny.

O tatuazach plemion Brytanii pisal Pomponiusz Mela (Yac. Titus Pomponius Mela) -
rzymski geograf, autor napisanego w 43 lub 44 r. n.e. dzieta De situ orbis libri tres.

Sledzac trwajacg od tysigcleci historie tatuazy, zauwaza sie, ze byly one znaczace dla
wielu ludzi i kultur z catego $wiata. Przy tym powody tatuowania w poszczegélnych
kulturach znacznie sie roznily.

Grecy uzywali tatuazu do komunikacji miedzy szpiegami. Oznaczenia identyfiko-
waly szpiegdw i pokazywaly range. Rzymianie tatuazami nanoszonymi na twarz lub
inne czesci ciala oznaczali przestepcow i niewolnikow'é.

Trakowie (lud indoeuropejski zamieszkujacy wschodnia cze¢§¢ Potwyspu Bal-
kanskiego — pomiedzy rzekami Wielka Morawa i Wardar, Morzem Czarnym, Dunajem
i Morzem Egejskim) naznaczali tatuazami dzieci z szacownych rodéw. Getowie (zwa-
ni tez Dakami, bedacy starozytnym ludem pochodzacym od Trakéw, mieszkajacym
na terenach lewobrzeznego Dunaju w krainie zwanej wtedy Dacja — obecnie tereny
Rumunii i cze$ciowo Wegier) tatuowali niewolnikow.

162 A. Deter-Wolf, B. Robitaille, L. Krutak, S. Galliot, The World’s Oldest Tattoos, ,,Journal of
Archaeological Science: Reports” 2016, nr 5, s. 19-24; Otzi, The tattooed ice man / najstarsze tatuaze
czlowieka lodu, https://tattoosandtunes.wordpress.com/2013/12/29/najstarsze-tatuaze-czlowieka-lodu/
[dostep: 10.09.2020].

163 MEDermis Laser Clinic. A Brief Look at the History of Tattoos, https://medermislaserclinic.
com/tattoo-history/ [dostep: 10.09.2020].

164 M. Czapiga, Historia zapisana na ciele, czyli rzecz o tatuazu!, https://ciekawe.org/2017/12/05/
historia-zapisana-na-ciele-czyli-rzecz-o-tatuazu/ [dostep: 1.05.2020].
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W starozytnosci tatuaz byt uzywany w obrzedach rytualnych. Wowczas zazwyczaj
mogli sobie pozwoli¢ na tatuaz jedynie nieliczni.

Do najbardziej znanych nalezg tzw. moko, czyli maoryskie tatuaze twarzy. Maorysi
(Maori) to potomkowie mieszkancéw wysp Polinezji (m.in. Tahiti), ktérzy pierwsi
dotarli do Nowej Zelandii ok. 925-1280 . n.e., a teraz stanowig odrebna grupe etnicz-
na tego kraju i postuguja si¢ wlasnym jezykiem - maoryskim'. Wéréd mieszkancow
Polinezji tatuowanie twarzy bylo powszechne. W kulturze Maorysow tatuaz postrze-
gano nieomal jako $wietos¢. Na Nowej Zelandii tatuaz maoryski (moko) byt wyrazem
wysokiego statusu spotecznego chocby z uwagi na wysoka cene wykonania. Ten rodzaj
tatuazu mieli na twarzy wodzowie plemienni czy wielcy wojownicy. Te lokalizacje
widywano gtéwnie u mezczyzn, cho¢ czasem kobiety mialy wytatuowane okolice ust
i brody. Jednak ten tatuaz nie byt nazywany moko. W konicu XIX w., po upadku kultury
maoryskiej, zaprzestano wykonywania moko. W $wiecie wspdtczesnym niewiele oséb
decyduje na ten rodzaj tatuazu.

Tatuaz moko sklada si¢ ze spiralnych motywow, zakrzywionych form, czesto pokry-
wa cale oblicze. Tradycyjnie u Maoryséw wykonanie tatuazu stanowilo rytuat przejscia
(wkraczania w dorostos¢), a potem dodawano do rysunku znaki, by uwieczni¢ wazne
zyciowe wydarzenia.

Tatuaz ten wykonywano nie za pomoca igiel, a nozy i dutek wykonywanych z z¢bow
rekina i ostrych kosci np. albatroséw, ale tez metalowych narzedzi, ktérych ksztatt byt
rozny w zaleznos$ci od rodzaju tatuazu. Dawne tusze uzyskiwano ze skladnikéw natu-
ralnych, takich jak popidt drzewny, grzyby, przypalany kauczuk zmieszany z ttuszczem
zwierzecym, by rozja$ni¢ barwe. Barwniki przechowywano w ozdobnych pojemnikach,
byly darzone szacunkiem i czgsto stanowig rodzinne pamiatki*sc.

Na Borneo tatuaze na przedramionach kobiet opisywaly ich szczegélne umiejetno-
$ci, np. tatuaz krosna recznego lub maszyny tkackiej pokazywal umiejetnosci tkackie.
Im wigcej takich umiejetnosci ujawnialy tatuaze kobiety, tym wigksze mialta ona szanse
na znalezienie partnera do malzenstwa.

W niektérych kulturach wierzono, ze tatuaze majg magiczne moce odpierajace zte
duchy i choroby.

Wspdlczesnie czestszym powodem wykonania tatuazu jest pokazanie przynalez-
nosci do okreslonej grupy — od spotecznoséci motocyklowych az po rzeczywiste gangi
przestepcze. Tatuaze Maorysow $§wiadczace o przynaleznosci do ich spolecznosci sa
unikalne dla tych plemion.

165 J.M. Wilmshurst, A.J. Anderson, T.EG. Higham, T.H. Worthy, Dating the late prehistoric
dispersal of Polynesians to New Zealand using the commensal Pacific rat, ,Proceedings of the National
Academy of Science” 2008, nr 105, 5. 7676-7680, https://www.pnas.org/content/105/22/7676 [dostep:
10.09.2020].

166 https://www.tattooers.net/pl/a/tatuaz-maoryski/ [dostep: 10.10.2020].



W wielowiekowych i bardzo zréznicowanych kulturach polinezyjskich (w obrebie
ktoérych wyrdznia sie szereg podkategorii, jak: kultura hawajska, kultura maoryska,
kultura Niue, kultura Norfolku, kultura Polinezji Francuskiej, kultura Samoa, kultura
Samoa Amerykanskiego, kultura Tonga, kultura Tuvalu, kultura Wysp Cooka) istotne
miejsce zajmuja dwa znaczace kulturowo unikalne tatuaze plci. U mezczyzn taki tatuaz
Peu sklada si¢ ze skomplikowanych wzoréw geometrycznych obejmujacych obszary
od kolan do zeber. U kobiet tatuaz Malu obejmuje tylne powierzchnie ud i sigga nieco
ponizej kolan.

Oryginalny tatuaz japonski — horimono/irezumi

Wedlug wielu badaczy tatuaz japonski ma ponad 10 ooo lat. Wiadomo z cala pewno-
$cig, ze irezumi tworzono miedzy 300 r. p.n.e. a 300 r. n.e. Tym tatuazom przypisuje
sie dziatanie ochronne, mialy by¢ tez one wyrazem statusu spotecznego. W kolejnych
stuleciach znaczenie to sie zmienialo - tatuowano przestepcdéw. Dopiero w XVII w.
pojawily sie tatuaze w obecnej formie.

W 1872 . zostaly zabronione przez rzad japonski, za ich posiadanie przewidziano
kary. Do ponownej legalizacji doszto w 1948 r., cho¢ nadal kojarzono je ze $wiatem
przestepczym. Wsrdéd mlodych Japonczykow staja sie modne, mimo ze wiekszo$é
spoleczenstwa postrzega je negatywnie.

Poczatkowo tatuaz wykonywano tymi samymi narzedziami, ktore stuzyly do two-
rzenia drzeworytéw (dtutami i rylcami), a obecnie igta umocowana do bambusowe;j
pateczki. Barwnik pochodzil z sadzy lamp $wiatynnych, nosil nazwe czerni nara, a po
podaniu pod skoére zmienial barwe na zielono-niebieska. Uzywany jest do tej pory.

Tatuowanie irezumi — ramion, ud, tulowia - moze trwa¢ nawet pie¢ lat. Przed
wykonaniem zabiegu tatuazysta odbywa dlugie rozmowy z osobg, ktéra chce mie¢
taki tatuaz, potem proponuje projekt i rysuje odrecznie kontury, nakladajac stopnio-
wo barwy i cienie. Po zakoniczeniu pracy artysta tatuuje swoj podpis — najcze$ciej na
plecach osoby tatuowane;.

Japonski tatuaz horimono lub irezumi, zwigzany z wielowiekowsa tradycja, ma
unikalng kolorystyke (pige¢ podstawowych koloréw: czern, czerwien, zielen, indygo,
oraz metody tatuowania.

Tatuaz pokrywa cate cialo, takze genitalia, poza twarza, szyja, dlonmi oraz waskim
pasem skory tutowia od konca szyi do pepka.

Najpopularniejszym obrazem jest smok, ktéry w Japonii nie oznacza, jak si¢ po-
wszechnie uwaza, ognia, ale jest symbolem wody i deszczu. Uosabia madro$¢ i szczo-
dros¢. Kolejnym popularnym wzorem jest karp koi. W Japonii rybom przypisuje si¢
site, odwage, wytrwatos$¢, gdyz znane sg z tego, ze czesto plyng pod prad — w gdre Zottej

Tatuaze

85



Tatuaze

86

Rzeki. Gdy znajda si¢ u celu, wedtug legendy zostajg przemienione w smoka. Karp ten

symbolizuje zmiane na lepsze. Popularnym motywem tatuazy jest tez waz. Poprzez to,

ze zrzuca swojg skore, symbolizuje uzdrawianie, regeneracje i przypisuje si¢ mu takze

wiedze i madros¢. Inny wykorzystywany wzor to feniks, bedacy symbolem odrodze-

nia i wygranej. Tygrys za$ to symbol odwagi i sity, ma chroni¢ przed ztymi duchami

i nieszczesciem. Japonczycy bardzo chetnie tatuujg rowniez kwiaty:

- lotos oznacza wiedze, zrozumienie, oswiecenie;

- kwiaty wisni z uwagi na swg delikatnos¢ i krucho$¢ w naturze symbolizujg §mier-
telnosé;

- chryzantemy sg oznakg dlugowiecznosci i perfekcji zyciowej;

- rdza symbolizuje nowy poczatek i réwnowage — cho¢ jesli jest przedstawiana z lo-
dyga, nalezy rozumiec¢ znaczenie odwrotne, tj. brak rozwagi i przegrana;

- piwonia to kwiat elegancji;

- orchidea jest symbolem mocy i sity, a hibiskus - tagodnosci.

Poza tymi symbolami w Japonii popularna jest maska Oni — nalezy ona do ztych
duchéw i demondw, ktére w religii shintd kojarzone sg z chorobami i kleskami. Osoba
z takim tatuazem chce zamanifestowa¢ swojg wiare w te demony i w to, ze to one wy-
mierzg sprawiedliwe kary ztym ludziom w otoczeniu'®.

Pradawne §lady tatuazu irezumi znaleziono m.in. na glinianych figurkach dogg,
ktore zwykle przedstawialy kobiety z uwypuklonymi cechami tej plci (piersi, brzuch,
narzady piciowe). Moglo to $wiadczy¢ o matriarchacie, ale i kulcie ptodnosci. Na ro6z-
nych japonskich wyspach znaleziska i tatuaze na ciele nieco si¢ réznily. W najstarszych
kronikach japonskich z ok. 700 r. n.e. wspomina sig, Ze tatuowanie jest tradycja, jak
i oznakg wyroku. Stopniowo zmienial si¢ ideal kobiecego piekna - tatuaze zastgpiono
odziezg i pachnidlami, tak wigc juz w XVII w. opisy oraz obrazy tatuazy zniknely
z zapiskow, literatury i malarstwa. Obecnie osoby tak wytatuowane naleza do grup
przestepczych, budza strach w spoleczenstwie i majg zakaz wstepu na wiele kapielisk'¢®.

Warto zauwazy¢, ze popularyzatorem tatuazu japonskiego w Europie byt angielski
krol Edward VII (1841-1910), ktéry podczas pobytu w tym kraju zachwycil si¢ miejsco-
wymi tatuazami i wrécit do Europy z trwalym obrazem smoka na tutowiu. Wkrétce
za sprawg medidw tatuaz stal si¢ stawny i znalazl wielu nasladowcéw wsrdd cztonkow
wyzszych europejskich sfer. Wykonali go sobie Jennie Jerome, krol Jerzy V, Oskar II
Bernadotte — krol Szwecji, Haakon VII - krél Norwegii, wielcy ksigzeta rosyjscy Aleksy
i Konstanty, arcyksigzeta austriaccy Rudolf i Franciszek Ferdynand, krolowa Olga i krél

167 https://www.oyakata.com.pl/ksiega-mistrza-oyakata/kultura-japonska/irezumi-japonski-
-tatuaz [dostep: 10.10.2021].

168 D. Joakim, Japanese traditional tattooing in modern Japan, University of Oslo, Oslo 2012,
s.25-26 [dostep: 6.07.2020]; https://www.duo.uio.no/bitstream/handle/10852/24212/Gamborg.pdf?se-
quence=3&isAllowed=y [dostep: 10.10.2021]; Y. Yamamoto, ,,Irezumi’: The Japanese Tattoo Unveiled,
Nippon Communications Foundation, Tokio 2017.



Jerzy I w Grecji. Wzorem japonskich mistrzow tatuazy angielscy artysci otwierali salony
tatuazu, pierwszym byt David Purdy w 1870 .

Wspotczesne odniesienia
do dawnych tatuazy Wschodu - tribale

Tatuaze tribal (co po angielsku oznacza ,,plemienne”) wywodza si¢ z tradycyjnych
tatuazy wykonywanych na Borneo i Polinezji. Do tej grupy zaliczane sg tez tatuaze
celtyckie. Ojcem wspdlczesnych tatuazy tribal jest Leo Zuleta, Hawajczyk o filipinskich
korzeniach, ktéry w latach 80. i 9o. XX w. w USA spopularyzowat ten styl7°.
Niekiedy te obrazy na ciele sg postrzegane jako przejaw braku artystycznego gustu.
Charakteryzujg si¢ prostota stylu, oplywowymi ksztaltami rysunku, pétkolami. Tribale
zazwyczaj przedstawiajg sily natury (wiatr, woda, ogien), obrazy harmonijne, fad wzo-
rowany na porzadku natury. Cechg charakterystyczng niezbedna dla rozpoznania jest
czarna obwodka. Nalezg do najczesciej wybieranych wzordw zaréwno przez kobiety, jak
imezczyzn. Najpopularniejsze z nich to: tribale Maori, z Borneo oraz wzory celtyckie".

Tatuaze w Europie w XIX i XX w.

W latach 1863-1885 wloski lekarz, antropolog i kryminolog Cesare Lombroso starannie
zebral wywiady i przebadal 2928 wytatuowanych Europejczykow (Wlochdéw, Francuzow
i Hiszpanow). Na podstawie tych obserwacji sformutowatl poglad, Ze tatuaz jest iden-
tyfikatorem ludzi burzacych spoleczny fad, a samo jego posiadanie miato $§wiadczy¢
o wrodzonych sklonnosciach do przestepczosci.

Wyniki tych badan, ilustrowane rycinami, zostaly zamieszczone w opublikowanym
w 1889 r. dziele, ktore juz dwa lata pozniej zostalo przetlumaczone na jezyk polski i za-
tytulowane Czlowiek zbrodniarz w stosunku do antropologii, jurysprudencji i dyscypliny
wieziennej”>.

169 History of Irezumi/Horimono, https://irezamihorimonodesign.weebly.com/history-of-irezu-
mihorimono.html][dostep: 10.10.2020]; https://www.oyakata.com.pl/ksiega-mistrza-oyakata/kultura-
-japonska/irezumi-japonski-tatuaz [dostep: 1.11.2020].

170 https://www.thevintagenews.com/2017/05/12/leo-zuluetas-style-of-neo-tribal-tattooing-
made-him-known-as-the-father-of-modern-tribal-tattooing/ [dostep: 10.01.2021].

171 Tatuaze tribal - wzory i troche historii, https://dziary.com/blog/blog-tatuaze-tatuaze-trib-
al-5981 [dostep: 11.11.2020]; The History of Tribal Tattoos (and Why They Are so Popular) (ang.)
[dostep: 11.11.2020].

172 C. Lombroso, LUomo Delinquente in rapporto allantropologia, alla giurisprudenza, ed alle di-
scipline carcerarie, 1889. ttum. polskie, J.L. Poptawski, Cztowiek — zbrodniarz w stosunku do antropologii,
jurysprudencyi i dyscypliny wigziennej: Zbrodniarz urodzony, oblgkaniec zmystu moralnego, M. Wo-
fowski, Warszawa 1891, https://polona.pl/item/czlowiek-zbrodniarz-w-stosunku-do-antropologii-
jurysprudencyi-i-dyscypliny-wieziennej,MTgyMzQiNjk/o/#info:metadata [dostep: 22.02.2021].
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Uwaza sig, ze wiele obserwacji Lombroso pozostaje aktualnych do dzis i moze stuzy¢
jako material szkoleniowy, np. stuzbom penitencjarnym.

Tatuaze w czasach nazistowskich

Tatuaze — numery wigzniow
niemieckich obozéw koncentracyjnych

Wiezniowie niemieckich obozéw koncentracyjnych byli oznakowywani na obozowych
pasiakach - w zalezno$ci od kategorii wieznidw, jaka im nadawano - a ponadto tatu-
owano im numer. Tatuowanie wiezniéw wprowadzono w obozie Auschwitz-Birkenau
W 1942 I, pO raz pierwszy stosujac go wobec grupy 10 000 jeicdw sowieckich, ktorym
wytatuowano numery ewidencyjne na piersiach (zamiast wydania im jenieckiego ,,nie-
$miertelnika”). Wkrotce system tatuowania numeréw ewidencyjnych wprowadzono
w odniesieniu do pozostatych wigzniéw. Tatuaze z numerami nanoszono u oséb do-
rostych na zewnetrznej powierzchni przedramienia, a u dzieci, zardwno narodzonych
w obozie, jak i przybytych z matkami - na udzie”.

Wytatuowane numery wiezniarskie staly si¢ synonimem odczlowieczenia, jakiemu
poddani zostali deportowani do obozu koncentracyjnego ludzie. Numery te mialy
stuzy¢ sprawnemu ,,zarzadzaniu” obozami przez zatogi SS. W codziennej praktyce
obozowej numer byt uzywany zamiast nazwisk, ktorych pisownia byla czgsto niejedno-
znaczna i powodowala zamieszanie w dokumentacji. Jedno nazwisko mogto by¢ pisane
na kilka réznych sposobow w zaleznosci od tego, jakim jezykiem postugiwal sie pisarz
obozowy wypisujacy dany dokument. W szczegdlnos¢ dotyczylo to nazwisk rosyjskich,
polskich czy wegierskich, szczegdlnie trudnych dla niemieckojezycznych pisarzy+.

W lipcu 2017 r. w Wielkiej Brytanii ukazala si¢ ksiazka The Tattooist of Auschwitz
napisana przez nowozelandzka pisarke Heather Morris. Opowiada o wigzniu Lale
Sokotowie ze Stowacji, ktory tatuowal numery na ramionach osadzonych's.

W 2012 1. podano, ze amerykanska Zydéwka Eli Sagir na lewym przedramie-
niu wytatuowala sobie numer wiezienny 157622, jakim oznaczyli jej dziadka nazisci
w Auschwitz. Ta 21-letnia dziewczyna chciala w ten sposob powiedzie¢, ze pamigta
o Holokauscie, o tym, co nazistowskie Niemcy zgotowaly m.in. Zydom"®.

173 Oznakowanie wigzniow niemieckich obozéw koncentracyjnych, https://pl.wikipedia.org/wiki/
Oznakowanie_wi%C4%99%C5%BAni%C3%B3w_niemieckich_oboz%C3%B3w_koncentracyjnych
[dostep: 10.10.2020].

174 Serie numerowe wigZniéw. Auschwitz-Birkenau - byly niemiecki nazistowski obéz koncentra-
cyjny i zagtady, http://auschwitz.org/muzeum/informacja-o-wiezniach/serie-numerowe-wiezniow
[dostep: 10.10.2020].

175 Tatuazystaz Auschwitz. Przez 5o lat jego sekret znali tylko najblizsi, https://pl.aleteia.org/2018/02/20/
tatuazysta-z-auschwitz-przez-50-lat-jego-sekret-znali-tylko-najblizsi/ [dostep: 10.10.2020].

176 Tatuaz z numerem wigznia obozu koncentracyjnego? Préba hotdu, ktéra obraza ofiary Holo-
caustu, https://natemat.pl/33661,tatuaz-z-numerem-wieznia-obozu-koncentracyjnego-proba-holdu
-ktora-obraza-ofiary-holokaustu [dostep: 9.10.2020].



Tatuaze Waffen-SS w nazistowskich Niemczech

Tatuaze grupy krwi SS (niem. Blutgruppentditowierung) byty noszone przez cztonkéw
Waffen-SS w nazistowskich Niemczech podczas II wojny swiatowej w celu identyfi-
kacji grupy krwi danej osoby. Po wojnie tatuaz ten zostal uznany za dowdd stuzby
w Waffen-SS, co prowadzito do potencjalnego aresztowania i osgdzenia.

Zainteresowanie nazistow skorg wieznia
z tatuazem

Nasze zadziwienie ,pandemis” tatuazy bylo przyczyna dalszych dociekan nad psy-
chologicznym uzasadnieniem zjawiska. Zacznijmy wigc od przyktadu skrajnego, bli-
skiego nam (Jerzy T. Marcinkowski, Zofia Konopielko) z racji naszej daty urodzenia
i przetrwalej pamieci naszych rodzicéw o czasie wojny. Ponizszy przyktad to nie tylko
kranicowo realizowane poczucie wlasnej ,,artystycznej” natury, ale tez skrajne okrucien-
stwo wpisujace si¢ w ideologie nazizmu, a nawet wykraczajace poza nig. Trudno sobie
wyobrazi¢ zdrowej psychicznie osobie np. czytanie ksigzki we wiasnym domu, w $wietle
lampy filtrowanym przez skore ludzkiego trupa. A tak bylo... Jestesmy pokoleniem,
ktore zapamietalo wstrzasajace opowiesci zyjacych jeszcze w czasach naszej mtodosci
swiadkow dotyczace nie tylko tatuowania nazistow czy ich ofiar, ale tez wynaturzen,
ktorych przyktadem jest chocby Ilse Koch, z domu Kohler (1906-1967) — niemiecka
nadzorczyni SS (SS-Aufseherin) w niemieckich obozach koncentracyjnych, od 1936 .
zona Karla Ottona Kocha, komendanta obozu w Buchenwaldzie, zbrodniarka wojen-
na, w powojennych Niemczech zwana ,, Komandorowa z Buchenwaldu” - osadzona
po II wojnie $wiatowej. Wyjatkowo okrutna. ,Kolekcjonerka” m.in. tatuazy ze skory
wiezniow, abazurow z ludzkiej skory itd. Znana byla z tego, ze juz na rampie wybierata
wieznia, ktory miat tatuaz odpowiadajacy jej wyobrazeniom ,artystycznym, i wskazy-
wala, by byl mordowany w pierwszej kolejnosci””.

Tatuaze w czasach wspétczesnych

Neofaszysci

Problemem tatuazy z symbolami nazistowskimi, w tym swastyka, zajmuje si¢ m.in. O$ro-
dek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych.

177 K. Kompisch, Titerinnen. Die Frauen im Nationalsozialismus; Bohlau Verlag, Kéln 2008,
s. 207; Ilse Koch - wilczyca z SS, https://menway.interia.pl/historia/news-ilse-koch-wilczyca-z-
ss,nld,2339844 [dostep: 10.10.2020].

Tatuaze

89



Tatuaze

92

Zdarzajg sie szokujace wystepy zawodnikow sportowych, bokserow, nawet polskich,
z wytatuowanymi symbolami nazistowskimi7®. By¢ moze spowodowane jest to encefa-
lopatig bokserska (Yac. encephalopatia pugilistica, dementia pugilistica), ktora wystepuje
gléwnie u sportowcow uprawiajacych sporty kontaktowe i narazonych na urazy glowy,
zwlaszcza bokserow, i jest zwigzana z przewleklym urazowym uszkodzeniem mazgu.

Niestety, nadal zdarza si¢ tatuowanie symboli organizacji neonazistowskich, w tym
w Niemczech czy w USA.

Na Biatorusi wprowadzono kary za wytatuowanie swastyki oraz symboli wojskowych
organizacji uznanych za przestepcze przez Miedzynarodowy Trybunat w Norymberdze,
a takze tych odwolujgcych si¢ posrednio do nazizmu, takich jak ,,88” oznaczajacego
pozdrowienie ,,Heil Hitler”. Osoba oskarzona o posiadanie zakazanego tatuazu moze
unikna¢ odpowiedzialno$ci, jezeli przed rozprawg sadowa zdota go usunac.

Marynarze

Tradycyjne tatuaze marynarskie — zarezerwowane dla marynarzy i zeglarzy — maja

$cisle okreslone znaczenie:

o kotwica - dla marynarzy, ktorzy przeplyneli Atlantyk lub stuzyli w marynarce
handlowej;

 otaklowany statek — zeglarz oplynal przyladek Horn;

o jaskotka - taki tatuaz nosil stynny pirat z Karaibow, kapitan Jack Sparrow; oznacza
przeplyniecie 5 tys. mil morskich (po przeptynieciu kolejnych zeglarz tatuuje na-
stepna jaskotke);

o gwiazda morska — miala znaczenie magiczne - by zeglarz zawsze wrocit do domu;

« skrzyzowane armaty — zarezerwowane dla marynarzy stuzacych w marynarce wo-
jennej;

o skrzyzowane kotwice — wytatuowane miedzy kciukiem a palcem wskazujacym sa
zarezerwowane dla marynarzy w stopniu bosmana;

o 70tw - taki tatuaz zdobywali Zeglarze, ktorzy przekroczyli réwnik;

 S$winia - tatuowana na stopach przez marynarzy podczas II wojny §wiatowej miala
chroni¢ przez zatonigciem;

o kogut lub $winia - tatuowany na stopach przez marynarzy podczas II wojny $wia-
towej, rowniez mial chroni¢ przez zatonieciem'.

178 ,Uszol”, kibol z tatuazem Waffen SS, pozytywnym bohaterem publicznego Radia Mer-
kury, https://poznan.wyborcza.pl/poznan/1,36001,21081563,uszol-kibol-z-tatuazem-waffen-ss-
-pozytywnym-bohaterem-publicznego.html [dostep: 11.11.2020].

179 Tatuaze marynarskie: Co oznaczajg m.in. kotwica, statek, jaskotka. Taki tatuaz duzo mowi
o jego wlascicielu ZDJECIA, https://pomorska.pl/tatuaze-marynarskie-co-oznaczaja-min-kotwica-
statek-jaskolka-taki-tatuaz-duzo-mowi-o-jego-wlascicielu-zdjecia/ga/13008072/2d/27906792 [dostep:
12.12.2020].



Wspotczesni zotnierze

W armiach zachodza zasadnicze zmiany w odniesieniu do tatuowania si¢ zolnierzy
i obecnie, zgodnie z nowym rozporzadzeniem, zoinierze US Army beda mogli mie¢
wytatuowane niemal cale cialo. Weze$niej uznawano, ze osoba z tatuazem moze np. za-
demonstrowac agresje i z tego powodu komisje musiaty odrzuca¢ wielu chetnych*®.

Przygladajac sie zolnierskim tatuazom i propozycjom ich wykonywania przez salony
tatuazu, wida¢ ich znaczne na ogél rozmiary, czesto stosowanie kilku koloréw i na-
wigzywanie do tematyki militarystycznej, bohaterskiej®, do wspomnien z przebiegu
dotychczasowej stuzby'®2. Wrazenie robig fotografie obficie wytatuowanych kobiet
z US Army z nowoczesng bronig, co wyraza ich gotowos¢ bojowa. W polskiej armii
réwniez doszto do zmian przepiséw umozliwiajacych posiadanie tatuazy przez kandy-
datow na zolnierzy'®, skoro tatuaz nie jest juz przeszkoda'®+. Szereg pytan zadawanych
kiedy$ komisjom wojskowym, jak np.: ,,Czy mdogtbym mie¢ taki tatuaz w wojsku?”
z zalgczaniem zdje¢ wlasnych tatuazy juz si¢ zdezaktualizowalo. A trzeba przyzna¢, ze
niektore z tych tatuazy porazaty wielkoscig, np. wytatuowane godto Polski obejmujace
cale plecy.

Wiezniowie
Tatuazy$ci zauwazajg, ze niektore osoby nieswiadomie wybierajg wzory, ktore sa zwia-
zane od wielu lat z tradycjg tatuazy wieziennych. Dlatego wiedza na ten temat moze
by¢ przydatna, by zastanowi¢ si¢ nad wyborem. Tatuaze wiezienne bywajg zwigzane
z przynaleznoscig rasows, kulturowg czy narodowa, a czesto charakterystyczne dla
okreslonego wigzienia. Jest ich znaczna liczba, a okreslony rysunek zwykle ma jakie$
znaczenie. Obserwuje sie tez, Ze prawie kazde wigzienie ma swoj wlasny styl tatuowania.
Tatuaze sg zrédlem informacji np. dla straznikdéw wieziennych czy wspotwiezniow,
gdyz mozna nie tylko poznaé przynalezno$¢ do okreslonej grupy, ale tez przewidywacé
zachowanie wieznia.

W polskich wiezieniach tatuowanie, cho¢ zabraniane, stalo si¢ popularne w latach
50. 1 60. XX w. Mialo na celu podkreslenie pozycji w hierarchii wiezniow, a takze

180 Amerykariska armia luzuje przepisy o tatuazach. ,,Czasy si¢ zmienily”, https://wyborcza.
pl/1,75399,17737213,Amerykanska_armia_luzuje_przepisy_o_tatuazach___Czasy.html [dostep:
10.12.2020].

181 Tatuaze amerykatiskich zotnierzy, https://joemonster.org/art/17570 [dostep: 12.12.2020].

182 Zolnierskie dzieje na ludzkiej skérze spisane, https://wiadomosci.wp.pl/tatuaze-amerykan-
skich-marines-6104188026950273g/6 [dostep: 10.12.2020]; 37 Awesome Army Tattoos That Make Us
Proud | Tattoos Beautiful, https://www.pinterest.com/pin/432978951661628315/ [dostep: 10.12.2020].

183 Nowe przepisy ws. posiadania tatuazy przez kandydatow na Zolnierzy, http://www.nowa-
strategia.org.pl/nowe-przepisy-ws-posiadania-tatuazy-przez-kandydatow-na-zolnierzy/ [dostep:
12.12.2020].

184 Tatuaz nie jest juz przeszkodg w polskiej armii, https://plus.kurierlubelski.pl/tatuaz-nie-jest-
-juz-przeszkoda-w-polskiej-armii/ar/11442789 [dostep: 10.12.2020].
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przynaleznosci do danej grupy przestepczej. ,Kazdy zaklad karny oraz poprawczy ma
swoj herb, zazwyczaj tatuowany na piersi lub na reku [...]. Tatuaze wykonywane sa
najcze$ciej na prawej doni, miedzy kciukiem a palcem wskazujacym, np. strzatka -
ztodziej kieszonkowy, klucz przekreslony krzyzykiem — wlamywacz™*.

Wazne znaczenie informacyjne ma umiejscowienie tatuazu. Zwykla kropka moze
wskazywac na zlodzieja (np. na prawej dfoni miedzy kciukiem a palcem wskazujacym),
za uchem - cwela (osobe stojaca najnizej w hierarchii, pot¢piana, pogardzang - ten
tatuaz czesto wykonywany jest sila). Kropka na nosie oznacza si¢ donosiciela (kapusia).
Kropka w okolicy lewego oka to grypsujacy; kropka przy prawym oznacza alfonsa, na
powiekach — osobe dyskretna, a ponizej wargi — $wiadczacego ustugi mitosci francu-
skiej. Jednak najpopularniejsze jest tatuowanie kropek na palcu, oznaczajacych lata
odsiadki, gdzie jedna kropka oznacza jeden rok.

Tatuaz wykonany na dloniach albo wokét oczu zlozony z trzech kropek oznacza
»mi vida loca”, czyli ,,moje szalone zycie” i zwykle nie jest zwigzany z konkretnym
gangiem, ale jest stylem gangsterskim, moze tez mie¢ znaczenie religijne (podobnie
jak reprezentowanie Trojcy Swietej w religii chrzescijanskiej).

Wisrod wiezniow amerykanskich i europejskich widuje sie tatuaz zlozony z pigciu
kropek, najczesciej umieszczony na dloni miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym,
znany réwniez jako kwinkunks. Cztery zewnetrzne kropki majg oznacza¢ cztery $cia-
ny celi, a srodkowa - pigta — wieznia. Znaczenie pieciu kropek rézni si¢ znacznie od
symboliki poprzedniego tatuazu - pie¢ kropek oznacza czas spedzony w wiezieniu:
informuja, ze ich posiadacz byt kiedys skazany. Bywa, ze osadzeni tatuuja sobie stopnie
wojskowe na barkach, np. po pieciu latach odsiadki mozna ,,awansowa¢” na majora.

Obrazy zamieszczane na ciele wigzniéw maja zupelnie inne znaczenie niz wsrod
0s0b przebywajacych na wolnosci. Roza z pgkami na ciele wieznia nie oznacza umito-
wania kwiatéw i wolnosci, ale cztowieka, ktéry w ten sposob chce poinformowac, ze
choruje na choroby weneryczne. Czesto si¢ zdarza, ze zdrowi wigzniowie ozdabiajg si¢
w ten sposob, uchronic sie przed gwattem. Motylek tez ,méwi” co innego niz u ludzi,
ktorzy nigdy wiezienia nie doswiadczyli. W tym wypadku wazne jest jego umiejsco-
wienie na ciele wieznia. Motylek na rece oznacza osobe uzdolniong artystycznie, ktéra
nadaje si¢ idealnie do wykonywania tatuazu. Lokalizacja tego motywu na stopie infor-
muje, ze osoba ta jest bezszelestnym wlamywaczem, a motylek na klatce piersiowej to
znak, ze dana osoba przebywa lub przebywala na wiezieniu na warszawskim Mokotowie.
Tatuaz 1za (lzy) w okolicy oka nie oznacza smutku i optakiwania. Znaczenie takiego
rysunku bywa rézne, w zaleznosci od polozenia geograficznego wiezienia. Jest to naj-
cze$ciej wyraz tesknoty wieznia za wolnoscig, a jednocze$nie to deklaracja, ze praw-
dziwy mezczyzna za wolno$cig nie placze. Jesli uwieziony ma wytatuowane dwie tzy
(jedna pod druga) — wyraza w ten sposob skruche za popetnione czyny. W niektérych

185 https://www.magazyndetektyw.pl/czy-wiesz-co-oznacza-wytatuowany-motylek-lza-roza-z-
pakami-lub-kropka/ [dostep: 26.05.2021].



wiezieniach moze oznacza¢ wydluzenie wyroku, a w innych symbolizuje tez popelnie-
nie morderstwa. Sam kontur Izy, bez wypelnienia, oznacza probe zabdjstwa lub chec
zemsty za $mier¢ przyjaciela. Zdarzajg si¢ tez inne tatuaze, zwykle umiejscowione na
twarzy. Zwykle decydujg sie na nie najgrozniejsi przestepcy, cztonkowie okreslonych
gangow, choc¢ bywa, ze tez osoby spoza srodowiska wiezniow i jest to manifestacja ich
»luzackiej” postawy. Jednak w powszechnej opinii osoba przebywajaca w wigzieniu
z wytatuowang twarza zwykle ma za sobg sporo przestepstw i wiele lat wyrokéw. Poza
jednoznacznie negatywnymi obrazami na twarzy, jak wizerunek diabta czy przeklen-
stwa, mozna czasem zauwazy¢ subtelne, ale wiele znaczace kropki, kreski, skroty i stowa.
Czaszka z piszczelami wytatuowana w okolicy krtani ma tylko jedno znaczenie — jest to
morderca. Popularny w wiezieniu tatuaz — obraz smoka czy tygrysa to potwierdzenie
mocnego charakteru. Znak weza to jasna informacja — pragnienie zemsty. Jesli waz ma
koroneg lub jest owiniety wokdt sztyletu — to przekaz, ze zemsta zostala juz dokonana.
Popularne sg tez wiezienne napisy, np. ,,Tylko Bog moze mnie 0sadzi¢” czy ,,Dotrzymuje
umoéw”. Wytatuowane na skorze jedynie pierwsze litery wyrazéw zwykle stanowia zy-
ciowe motto — np. KTM (kocham tylko matolaty), KTK (kocham tylko kurtyzany), PSM
(pamigtaj stowa matki), PSO (pamigtaj stowa ojca) czy wyjatkowo popularne HWDP
(ch... w d... policji). Wytatuowane litery A.C.A.B. czesto obserwowane na palcach
dfoni wsréd wiezniéw brytyjskich oznaczaja: ,, All Cops Are Bastards” (ang. wszystkie
gliny to tajdaki). Pono¢ najczesciej ci, ktorzy zatuja, ze wytatuowali wspomniane litery,
mowia, ze oznaczajg one ,,Always Carry A Bible” (pol. zawsze mam w opiece Biblig).
Napis A.C.A.B. moze tez symbolizowa¢ chec pojscia do wiezienia za swoja grupe lub
gang. Popularne sg takze napisy symbole o charakterze erotycznym.

Od dziesigtkow lat do dzis, pomimo juz innego podejscia do tatuazy przez wiez-
niéw, panuje nieodmienny rygor — nie ma prawa wytatuowania sobie jakiegos symbolu
wieziennego ten, kogo to nie charakteryzuje. Jesli ktos§ ztamie to prawo, czeka go -
oczywiscie pod przymusem (czesto musi sam to zrobi¢) — usuwanie tego tatuazu przy
uzyciu pilnika, pumeksu lub kwasu z baterii. Osoby wychodzace na wolno$¢ czesto
decyduja sie na usuwanie tatuazy wieziennych lub wykonuja na tych miejscach nowe.

Wiréd wieznidw (ale nie tylko), ktorym jest bliska ideologia rasistowska czy neo-
nazistowska, popularny jest nr 1488 lub osobno 14 i 88. Liczba 14 to liczba stéw mantry
Bractwa Aryjskiego, w ttumaczeniu ,,Musimy zabezpieczy¢ byt naszego ludu i przysztos¢
dla biatych dzieci”, a 88 — to skrot od dsmej litery alfabetu zapisanej dwa razy - HH
(co oznacza ,Heil Hitler”). Bractwo Aryjskie to organizacja przestepcza dzialajaca
na terenie amerykanskich zakladéw karnych (gtéwnie w stanach Arizona, Teksas,
Kalifornia oraz Ohio)™¢. Podwdjne btyskawice to symbol elitarnych Zolnierzy hitle-
rowskich Niemiec (organéw egzekwowania prawa do czystosci rasowej) i oznaczajg
lojalnos¢ wobec Bractwa Aryjskiego lub innej neonazistowskiej organizacji. Wérdéd

186 https://pl.wikipedia.org/wiki/Aryan_Brotherhood [dostep: 12.12.2020].
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zwolennikow tradycji i potegi nordyckiej (,,biatej sity”) ciesza sie popularnoscig znaki
runiczne. Runy to alfabet uzywany przez ludy germanskie, tzw. fupark; czasem nazwa
ta okresla sie zapiski tureckie (tzw. alfabet orchonski), wegierskie (tzw. rowasz). Maja
tez okre$lone znacznie magiczne'”. Motywem wielu tatuazy wi¢ziennych jest tréjlistna
koniczyna, ktdra takze symbolizuje Bractwo Aryjskie. Moze wystepowaé w towarzy-
stwie liter i cyfr (AB, 12 - od dwdch pierwszych liter alfabetu ,,Aryan Brotherhood”,
tj. Bractwa Aryjskiego.

Dlugotrwaly pobyt w wiezieniu wyraza tatuaz pajeczyna jako symbol putapki.
Zwykle taki tatuaz umieszczany jest na fokciu, co ma oznacza¢ tak dlugie siedzenie
z fokciami na stole, az pajak zdazyt uples¢ sie¢ pajeczyny. Dluga pajeczyna wytatuowana
na szyi oznacza dtugi wyrok, a pod ramieniem - czgsto z innymi ksenofobicznymi tatu-
azami - identyfikacje z ideologia rasistowska, a takze oznaczenie popelnienia mordu na
osobie innej rasy. Jesli tatuaz obrazujacy pajeczyne jest barwny, najprawdopodobniej nie
byt wykonany w wiezieniu. Jezeli kto$ ujrzy tatuaz zegara na pasku, ale bez wskazowek,
zlokalizowany na nadgarstku, moze podejrzewac, ze nosi go osoba, ktéra odsiedziata
dtuzsze wyroki. Oznacza on bowiem, Ze osoba ta nie miata niczego poza czasem. Tatuaz
obrazujacy karty moze informowac, ze wiezien lubi hazard albo osoba z takim tatuazem
uwaza zycie za hazard. Ten rodzaj tatuazu jest popularny w rosyjskich wiezieniach,
a kazda karta ma swoje znaczenie - pik oznacza ztodzieja, trefl — ogdlnie przestepce,
karo oznacza kapusiéw i policyjnych informatordéw. Jeéli karta ma tylko jedng strone
oznacza, ze osoba z tym tatuazem udziela informacji dopiero przy uzyciu sily. Kier
sugeruje, ze kto$ szuka partnera w wiezieniu. Oczywiscie, jak wskazujg wymienione
znaczenia, cz¢$¢ tych tatuazy jest wykonywanych bez zgody osoby tatuowanej. Tatuaze
przedstawiajace klasztory, koscioty, Maryje lub anioly zazwyczaj symbolizujg udziat
w duzych kradziezach. Czaszki sg znakiem, ze skazaniec jest mordercg. Kiedy wiezien
ma tatuaz jaskotke, zwykle oznacza to, ze juz wezesniej byt skazany, lecz wrocit do wie-
zienia ze wzgledu na kolejng zbrodni¢. Osoba noszaca tatuaz 666 uwaza si¢ za ,,Syna
Szatana”. Symbol ten ma ostrzegac potencjalnych przeciwnikow i informowac, ze jego
wlasciciel jest nieobliczalny. Wzor krzyza jest czesto spotykany w wiezieniach rosyj-
skich. Wytatuowany na piersi oznacza ,,Ksiecia ztodziei” - najwyzsza range ztoczyncy
wérdd skazanych. Widuje si¢ tez tatuaz obrazujacy pistolety, co oznacza fascynacje tym
narzedziem i czgste jego uzywanie w przestepstwach. Rozne typy pistoletéw przedsta-
wiane na tatuazach moga miec¢ rézne znaczenie. Rosyjskie tatuaze wielokrotnie maja
duze znaczenie historyczne. Do rosyjskich tatuazy nalezg tez wiele méwiace, np. tatuaz
z Maryja i Dziecigtkiem Jezus oznacza przestepce od dziecinstwa, réza z kolcami - spe-
dzenie w wiezieniu 18. urodzin, wytatuowany ko$ciot - zlodzieja, dzwony — wolnos¢,
tygrys na piersi — agresje wobec policji. Wytatuowane medale na piersi sg sprzeciwem
wobec sowieckiego rezimu, gwiazdy na ramionach oznaczaja przywddce w hierarchii

187 https://pl.wikipedia.org/wiki/Runy [dostep: 12.12.2020].



wieznidw, drut kolczasty wokot czota — skazanego na dozywocie. Wytatuowany drut
w innych miejscach ciala pokazuje liczbe lat spedzanych w wigzieniu. Homoseksualne
preferencje wyrazaja wytatuowane w dole brzucha oczy, ktére z genitaliami tworzg za-
bawny obraz twarzy. Najbardziej niestawnym tatuazem rosyjskich wiezniow jest sztylet
przechodzacy przez ramiona i szyje — oznacza, ze osoba ta zabila kogos w wiezieniu
ijest mordercy na zlecenie. Tatuaze obrazujgce tancuchy, zamki, wiezy i peta symboli-
zuja utrate cennej wolnosci. Tatuaze smoki, potwory, fantastyczne stworzenia w mowie
wieziennej symbolizuja zle, mroczne kreatury - usuniecie poza nawias przykladnego
spoleczenstwa. Tatuaz statek w rozumieniu wieziennym oznacza milo$¢ do szerokich,
nieograniczonych horyzontdw, che¢ przygody, ucieczki, a nawet aktywnych do niej
przygotowaniach — marzeniach o opuszczeniu zakratowanej celi.

Przedstawiajac znaczenie tych tatuazy, tatuazysci apeluja, by je pozna¢, gdyz nie-
rzadko si¢ zdarza, ze osoby calkowicie praworzadne prosza o wykonanie podobnych,
nie wiedzgc, jak mogg by¢ odbierane przez osoby, ktére znajg szyfr wiezienny. Inni,
chcac zademonstrowaé swéj podziw dla wieziennej sztuki tatuazu, prosza o wykonanie
podobnych. Zdarza sie tez, ze prosza o takie byli wigezniowie, niektérzy, jak mowia,
z sentymentu dla wieziennej przesztoéci. Takie tatuaze mogg by¢ pewnym problemem
spotecznym, szczegdlnie gdy w srodowisku znajda sie osoby znajace znaczenie wzoru.
Dlatego warto postucha¢ apelu tatuazystow: ,,Zanim jednak zdecydujesz si¢ na taki
wzor, wez pod uwage to, Ze nie kazdy zrozumie Twoje pobudki (np. potencjalny partner
czy pracodawca)”®,

Lekarze wiezienni rozumiejg znaczenie tatuazu osadzonych i na ten temat wielo-
krotnie przedstawiajg czesto bardzo emocjonalne referaty™®.

Wspolczesna moda na tatuaze sprawita, ze tatuaz wiezienny przestat by¢ traktowany
jako znak przynaleznosci grupowej, a — w opinii badanych - zyskat status elementu
podkreslajacego indywidualno$¢ i oryginalnos¢'s°.

W wiezieniach nadal wykonuje si¢ tatuaze prymitywnymi sposobami. Odbywa sie
to zwykle bez zachowania warunkéw sterylnych - tatuaze wykonywane sa przy uzyciu
igiet, zaostrzonych spinaczy biurowych, zszywek, drutu i tuszu np. ze skradzionych
dlugopisow, skruszonej cegly, a nawet stopionej podeszwy buta i innych réznorodnych
substancji chemicznych. Bywa, ze igla jest umieszczana w pustej oprawce dlugopisu.
Uzywanie takiego ,,sprzetu” i brak sterylnosci jest powodem zakazen bakteryjnych,
wirusami zapalenia watroby czy HIV i bliznowacenia. Tatuowanie sie wieznidw stanowi

188 hittps://etatuator.pl/tatuaze-wiezienne-znaczenie-wzorow/ [dostep: 12.12.2020].

189 K. Fryta, Tatuaz wynosi czlowieka ale i degraduje, http://www.uwm.edu.pl/egu/news/5/
czytaj/258/tatuaz-wynosi-czlowieka-ale-i-degraduje.html [dostep: 12.12.2020].

190 M. Snopek, Nowa moda, nowe trendy — wspélczesne oblicze tatuazy w wieziennej twérczosci,
http://libcom.linuxpl.info/resocjalizacja/archiwum/wp-content/dokumenty/streszczenia/RP%20
9%20(2015)%2069-95.pdf [dostep: 10.11.2020].
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problem zdrowotny, gdyz az 20-30% skazanych tatuuje si¢ podczas pobytu w wigzieniu.
Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn*'.

Tatuaze wykonujg czasem osoby z niewielkim doswiadczeniem, a prymitywne na-
rzedzia dodatkowo uniemozliwiajg ich estetyczne wykonanie. Wigkszos¢ klasycznych
motywow wieziennych charakteryzuja krzywe linie i proste, nieciekawe wzory. Jednak
zdarzajg si¢ wérod wieziennych tatuatoréw prawdziwi artysci. Uwaza sig, Ze jeden ze
stylow tatuazu zwany ,.fineline” mial swdj poczatek wlasnie w wiezieniu™

Tatuaze przeniesione z subkultury do popkultury

Tatuaz praktykowany byl niemal w kazdej zbiorowosci ludzkiej i czesto jego funkcje
oraz stojace za nimi motywacje znacznie sie roznity. Po dlugim okresie negatywnej
stygmatyzacji poddawanie si¢ praktykom tatuowania stalo si¢ w ostatnim okresie
modne i kultura popularna zdecydowanie wprowadzila tatuaze do gtéwnego nurtu,
a usuneta sporo z ich wczesniejszego znaczenia, cho¢ wiele oséb nadal uwaza je za co$
wiecej niz tylko projekt na ciele. Jednak wiele osob (grup spotecznych, wiekowych)
jest zdecydowanie przeciwnych tatuazom, w szczegolnoséci grupy konserwatywne, dos¢
czesto branza korporacyjna i szkoleniowa — tatuaze tacza oni z nieprofesjonalizmem,
zbuntowanymi osobowosciami oraz ogélng przestepczoscia i nieatrakcyjnoscia™>.

Znany artysta tatuazu, Nathan Boon, w 2018 r. wskazywal, ze gdy zaczynal dzia-
talno$¢ przed ponad 10 laty, to salony tatuazu mozna bylo znalez¢ w zautkach lub na
obrzezach miasta. Jednak z biegiem lat coraz wiecej tych salonéw byto otwieranych
w centralnych biznesowych dzielnicach miast — co tez jest §wiadectwem przechodzenia
tatuazy z subkultury do popkultury. Boon dodaje takze, Ze wprawdzie tatuaze sg coraz
bardziej popularne, ale dla wielu nie s juz ,,projektem” na cale zycie, gdyz dokonuja
zmian w tatuazach badz nawet je usuwaja'>+.

Tatuaze wsrdd celebrytow

Tatuaze sa bardzo modne wsrod wspolczesnych celebrytéw. Oto fragment tekstu za-
checajacy czytelnika portalu do obejrzenia galerii ich zdjec: ,,Ktore polskie gwiazdy
majg na swoim ciele najwiecej tatuazy? I ktére majg je najladniejsze? Ocencie sami,
ogladajac nasza galerie az 19 najbardziej wytatuowanych polskich celebrytéw. Martyna
Wojciechowska, Gabi Drzewiecka, Dawid Kwiatkowski... Wiedzieli$cie, ze ONI maja na

191 J. Strang, J. Heuston, C. Whiteley et al., Is prison tattooing a risk behaviour for HIV and other
viruses? Results from a national survey of prisoners in England and Wales, ,Criminal Behaviour and
Mental Health” 2000, nr 10, s. 60-66; M.E. Hellard, C.K. Aitken, J.S. Hocking, Tattooing in prisons -
not such a pretty picture, ,,American Journal of Infection Control” 2007, nr 35, s. 477-480.

192 https://etatuator.pl/tatuaze-wiezienne-znaczenie-wzorow/ [dostep: 10.12.2020].

193 Tattoo History and What They Mean Today, https://tattoosplendor.net/tattoo-history-and-
-what-they-mean-today/ [dostep: 10.12.2020].

194 How tattoos went from subculture to pop culture, https://www.theguardian.com/fashion/2018/
oct/26/how-tattoos-went-from-subculture-to-pop-culture [dostep: 10.12.2020].



sobie az tyle dziar?”%s. Przykladem celebryty z nader licznymi tatuazami jest gwiazdor
pitki noznej, David Beckham, ktorego wrecz ocenia si¢ jako uzaleznionego od tatuazy™.
O Vladimirze Franzu, czeskim polityku, kandydacie na prezydenta w 2013 r., pisano, ze
kto go zobaczy, na pewno o nim nie zapomni - ma on gaszcz tatuazy na ciele, w tym
na calej twarzy'”.

Rodzaje i style tatuazy

Poza klasycznym tatuazem wykonywanym specjalng maszynka z uzyciem barw lub bez
nich coraz popularniejsze sa tatuaze oryginalne, do wykonania ktérych wykorzystuje
sie rézne techniki.

Biaty

Uwaza sig, ze to doskonale wzory tatuazu na dloni kobiety - wyrazaja jej poczucie
piekna i elegancje. Przypominaja delikatng koronkows rekawiczke, moze nieco ska-
ryfikacje. Jednak sam zabieg nie jest tak bolesny jak nacinanie skéry. Wérdd licznych
cial z réznobarwnymi tatuazami bialy tatuaz wyraznie wyréznia si¢ w tlumie. Chetnie
pokazywany jest na Instagramie - zdjecia ukazuja si¢ pod tagiem whiteinktattoo.
W mediach zwraca si¢ jednak uwage: ,,Biale tatuaze to hit ostatnich lat. Wygladaja
Slicznie na zdjeciach, ale pdzniej jest placz™®.

W sztuce tatuazu bialy tusz uzywany jest od dawna - zwykle dla podkreslenia nie-
ktorych elementéw wzoru, co sprawia, ze wyglada jak tréjwymiarowy i z polyskiem.
Tatuaz wykonany jedynie bialym tuszem w formie konturu bywa czesto polecany za-
interesowanym bez informacji, jak wyglada w krétkim czasie po wykonaniu. Zdjecia
tatuazu wykonane niedlugo po jego wykonaniu sg bardzo efektowne. Z czasem barwy
wyraziste — czarne i kolorowe — pomimo tego, ze bledna, pozostaja ciekawe, a w przy-
padku tuszu bialego, w zaleznosci od karnacji oraz suchosci skory, jego blednigcie
zwykle jest nieréwne, miejscami zoitawe, a po pewnym czasie nawet brazowawe i tatuaz
przestaje by¢ estetyczny.

195 19 najbardziej wytatuowanych polskich gwiazd! Kto ma najwiecej dziar? Zobacz zdjecial, https://
www.eska.pl/hotplota/news/19-najbardziej-wytatuowanych-polskich-gwiazd-kto-ma-najwiecej-dziar-
zobacz-zdjecia-aa-nccs-X1iw-U8sv.html [dostep: 10.12.2020].

196 David Beckham’s Coolest Tattoos, https://www.fashionbeans.com/article/david-beckham-
-tattoos/ [dostep: 10.12.2020]; David Beckham’s 55 Tattoos & Their Meanings, https://bodyartguru.
com/david-beckham-tattoos/ [dostep: 10.12.2020].

197 Ten polityk mogt zostac prezydentem Czech, https://www.onet.pl/?utm_source=nortonsa-
fe.search.ask.com_viasg_businessinsider&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automati-
c&srcc=ucs&pid=10dydseo-682b-47d4-951a-2173f6aadofo&sid=caos277f-7c3f-495¢c-9acc-986177ac-
di73&utm_v=2 [dostep: 10.12.2020].

198 https://natemat.pl/311781,bialy-tatuaz-jest-modny-i-fajnie-wyglada-po-latach-jest-z-nim-
problems# [dostep: 26.05.2021].
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Kazdy tatuazysta wykona tego rodzaju tatuaz, jednak do$wiadczeni tatuatorzy
radzg si¢ zastanowic i uprzedzaja, Ze nie mozna przewidzie¢, jak bedzie on wygladat
po latach. Jeéli dana osoba juz posiada tatuaz z elementami biatego tuszu, moze by¢
wskazdwka, jak zmieni sie planowany nowy. Moze sie tez zdarzy¢, jak mowia fachowcy,
ze z powodu wigkszej niz inne gestosci tuszu bialego wystapi trudnosé¢ z podaniem
tuszu z wtornymi nastepstwami jak blizny etc.®

Akwarela (watercolor)

Jak juz wynika z nazwy, tatuaze akwarela (watercolor) s3 to dziela sztuki, wykonane
nieomal jak szkic, lekkie, malarskie, wplywaja na emocje odbiorcy. W przeciwien-
stwie do tatuazy klasycznych nie majg wyraznych konturéw, cho¢ czasami te techniki
sa faczone. Barwy sg zwykle subtelne, cieniowane, a nieco rozmyte, zwykle miekkie
linie si¢ przeplataja. Powstaja one przy uzyciu zwyklych narzedzi do tatuazu, a jedynie
rézna jest technika wprowadzania barwnika pod skore, by wywota¢ efekt cieniowania.
Stosowane motywy sg niezwykle zréznicowane — od jedynie ,,kleksow” do reprodukc;ji
dziel stynnych malarzy. Jednym z problemoéw jest kwestia trwalosci takiego tatuazu.
Dos$wiadczony tatuazysta, by zapobiega¢ blednieciu, czasami stosuje warstwe pod-
stawowa czarng czy delikatnie konturuje i wowczas nawet po latach mozna obraz
poprawi¢. Do tego typu tatuazu warto wybrad tatuazyste, ktory juz ma do$wiadcze-
nie w tym temacie, obejrze¢ jego portfolio. Czasami bowiem opieranie si¢ na ofercie
salonu bywa zludne. Warto zastanowic¢ si¢ nad lokalizacja tego typu tatuazu, a takze
wzigé pod uwage, ze jest bardziej podatny niz inne na pocieranie i szybciej traci barwy.
Z tego powodu nie poleca si¢ lokalizacji takich jak np. powierzchnia stép, posladki czy
ramiona. Odpowiednia pielegnacja tatuazu, co jest oméwione w odrebnym rozdziale,
moze w pewnym stopniu zapobiega¢ stopniowemu zanikowi obrazu°.

Biomechanika

W zwigzku z popularnoécig bohateréw filmoéw science fiction wiele 0séb, szczegodlnie
plci meskiej, pragnie w jakims$ stopniu upodobni¢ sie do cyborgéw. W zwiagzku z tym
coraz bardziej popularne sg wzory tatuazu ,,biomechanika’, faczace elementy realistycz-
ne z dodatkowymi efektami, najczesciej sprawiajacymi wrazenie tréjwymiarowosci,
zamieniajace np. cala reke w ,mechaniczng konczyne”. Czesto korzysta sie z rycin
stynnego ilustratora H.R. Gigera, ktdry jest niekwestionowanym autorytetem wzoréw
biomechanicznych?".

Osoby odwazne, zafascynowane cybernetyczng przysztoécia, wybierajg formy zwy-
kle tréjwymiarowe, obrazujace ludzkiego robota — humanoida. Stanowig one swoisty

199 Ibidem.
200 https://etatuator.pl/czym-jest-i-jak-powstaje-tatuaz-akwarela/ [dostep: 28.01.2021].
201 https://vocal.media/futurism/best-h-r-giger-illustrations [dostep: 3.01.2021].



przekroj cztowieka, wskazujac, ze pod skorg nie kryja sie zwykle narzady, ale zapro-
gramowane cze$ci mechaniczno-elektroniczne. Moze to symbol dzisiejszych czasow,
kiedy coraz bardziej zyjemy w $wiecie wirtualnym...

Biotatuaz

Alternatywa dla trwalego tatuazu jest tzw. biotatuaz (biotattoo, bio tattoo). W odrdznie-
niu od klasycznego znika on w ciggu kilku lat - zwykle po trzech - nie pozostawiajac
$ladu. Mozna w tym samym miejscu wykona¢ tatuaz klasyczny. Jak podaja specjalisci,
biotatuaz swoja nazwe zawdziecza pono¢ naturalnym barwnikom. Przed zabiegiem
sprawdza sig, czy dana osoba nie jest uczulona — cho¢ zdarza si¢ to bardzo rzadko.
Uzywane w tym celu podczas tatuowania barwniki naturalne s3 wprowadzane pod
druga warstwe naskorka.

Prace nad jego opracowaniem trwaly dos$¢ dlugo, ale aktualnie staje si¢ coraz bar-
dziej popularny.

Biotatuaz moze by¢ wykonany na dowolnym fragmencie skdry, istnieje mozliwos¢
uzycia wielu barw. Przez konserwatywnych tatuazystow uwazany jest za ,tanig pod-
rébe”. Moze by¢ wykonywany w salonach kosmetycznych, nie tylko w profesjonalnych
studiach tatuazu. Jednak z uwagi na konieczno$¢ wielkiej wprawy i precyzji osoby
wykonujgcej tatuaz warto wybra¢ miejsce majace doswiadczenie i znang renome.
Zdarza sie bowiem, ze farba wybarwia nieréwno i powstaje nieciekawy, jakby brudny
rozmazany obraz.

Tatuowanie wymaga wielkiej precyzji, wykonywane jest jednorazowg cienka
igla, ktorg wprowadza si¢ odpowiedni pigment podskornie, ale tylko na glteboko$¢
0,6-1,4 mm. Ma to ogromne znaczenie, gdyz podany glebiej moze nie znikna¢. Zabieg
trwa krocej niz nalozenie tatuazu klasycznego, jest mniej bolesny, ale s3 miejsca na ciele
(okolica pachwiny, brwi lub sutka), gdzie bolesnos¢ jest zblizona. Majac $wiadomos¢
niskiego progu bélu, mozna wéwczas poprosic o znieczulenie.

Po zabiegu wymagana jest specjalna pielegnacja z zachowaniem szczeg6lnej higieny
i zastosowaniem masci gojacych przez tydzien. Na podanej w przypisach stronie mozna
poczytac o przeciwwskazaniach medycznych do wykonania tego rodzaju tatuazu, cho¢
wydaja si¢ one uniwersalne i dotycza tatuazy w ogdle>*2.

Cartoon

Cartoon to styl tatuazu zaliczany czasami do kategorii old school, szeroko opisanego
w 2016 r. Stal si¢ popularny w czasie pandemii COVID-19. Wzorem sg charakterystycz-
ne postaci ze znanych kreskowek, ktore bardzo czesto wyrazaja glebokie przestanie.

202 https://urodaizdrowie.pl/biotatuaz-mniej-trwaly-rownie-atrakcyjny [dostep: 31.01.2021].
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Zwykle osoby wybierajace taki obraz tatuazu utozsamiajg sie z postacia lub z jej cechami
charakteru.

Dla niektorych wybor tatuazu z postacia z filmu animowanego $wiadczy o infan-
tylnej naturze. Jednak dla wielu jest to faktyczne przeniesienie z dziecinstwa, gleboko
zapisane w pamigci, a nawet ksztaltujace osobowosé. Wedlug tatuazystow najcze-
$ciej wybierane sg takie postaci, jak Myszka Mickey, Kaczor Donald, Popeye, Diabet
Tasmanski, Pokemony, Garfield, Tom i Jerry.

Zazwyczaj wybierane sa wzory kolorowe, zblizone do obrazkéw widywanych na
ekranach telewizoréow w dziecinstwie. Czgsto dodawane sg elementy oryginalne, by
tatuaz stawat si¢ niepowtarzalny>*.

Dotwork

Dotwork to technika, ktérego inspiracja byto malarstwo impresjonistyczne. Styl ten, sze-
roko opisywany w 2016 r., nadal jest bardzo popularny. W czasie pandemii COVID-19
wybierajg go szczegdlnie kobiety. Nazwa stylu pochodzi od angielskiego dot, co oznacza
krople. Dotwork bardzo si¢ wyrdznia na tle pozostatych technik, gdyz jest to metoda
kropkowania, tj. umieszczania obok siebie czasem miliondw kropek tworzacych osta-
tecznie konkretny obraz. Dopuszczalne jest cieniowanie wzoru, co moze odrozniaé
dotwork od klasycznego tatuazu handpoke*+. Tatuaz w tym stylu moze by¢ czarno-bialy,
ale tez barwny. Jako motyw czasem wybierane sg np. wytatuowane na dloni portrety
bliskiej osoby, ale tez ukochanego zwierzecia.

Dotwork czasami przypomina rycing z ksiazki lub nieomal obraz impresjonisty
i zawsze sprawia wrazenie, ze ma specyficzng fakture. W zaleznosci od motywdéw bywa
bardzo zwiewny i romantyczny, faczy¢ moze tatuaz realistyczny z niezwykla technika
uzywang przez impresjonistow. Czasami tatuaz ten moze si¢ wydawa¢ mato wyrazisty,
ale do$wiadczony tatuazysta poprzez naktadanie kropek na inne oraz cieniowania uzy-
skuje bardzo efektowny obraz. Tatuaz wykonany tg technikg umozliwia dynamiczne
przedstawienie natury. Jest to np. ptak wzbijajacy si¢ w powietrze czy kolysane wiatrem
stoneczniki. Nieodmiennie takze bardzo popularne sg tatuaze abstrakcyjne. Moga by¢
to wzory plemienne lub geometryczne z widocznym cieniowaniem. Wbrew pozorom
ten motyw tatuazu nie nalezy do fatwych w wykonaniu, gdyz kazdy tatuaz prosty
w formie wymaga wielkiego doswiadczenia tatuazysty i precyzji. Niektdre z tych pro-
stych form moga by¢ jedynie kropkami imitujacymi fale lub linie, inne przypominaja
pdzne dzieta Picassa.

Podobnie jak i w innych rodzajach tatuazu wazny jest wybor jego lokalizacji na
ciele. Tak misterne dzielo sztuki tatuazu powinno by¢ dobrze eksponowane. Jednak im

203 https://dziary.com/blog/blog-tatuaze-cartoon-tattoo-to-styl-tatuazu-zaliczany-czasami-do-
kategorii-old-school-6022 [dostep: 30.01.2021].
204 https://dziarownia.pl/tatuaze/dotwork [dostep: 30.01.2021].



wigkszy wzor, tym bardziej potrzebna wigksza powierzchnia ciala. Dlatego tez portrety
dobrze si¢ prezentuja na plecach czy ramieniu, cho¢ portrety miniatury czy motywy
przyrodnicze wygladaja ciekawie na dioni lub nadgarstku. Te miejsca najczesciej wy-
bieraja kobiety, jednak ostatnio mozna zauwazy¢, ze wlasciwie pte¢ nie odgrywa w tym
roli. Dotwork jako napis wyglada znakomicie na obojczyku, ale tez na dolnym odcinku
klatki piersiowej. Nie poleca si¢ natomiast lokowania tatuazu wykonanego w tym stylu
na ruchomych czesciach konczyn, gdyz nie jest wtedy zauwazalna ich misteria.

W przypadku pragnienia posiadania tatuazu w tym stylu nalezy szczegélnie wni-
kliwie wybiera¢ tatuazyste, zbierajac informacje o jego doswiadczeniu oraz ogladajac
portfolio.

Tego rodzaju tatuaz wymaga znacznie diuzszego czasu wykonywania, czgsto kilku-
krotnych wizyt w salonie, o czym zawsze informuje tatuazysta.

Fluoroscencyjny — UV

Jak podano w 2018 r., tatuaz fluorescencyjny UV nie jest jeszcze dobrze poznany pod
wzgledem jego trwalosci na przestrzeni dziesigtkow lat. Juz s3 podawane obserwacje, ze
czasami po pewnym czasie barwnik po prostu znika, co oznacza, ze zostal przeniesiony
dalej w glab ciata z jeszcze niepoznanymi skutkami. Problem jest omawiany w rozdziale
o powiktaniach medycznych spowodowanych tuszem do tatuowania. Dlatego warto
podchodzi¢ do tematu z duzg ostroznoscig>*®.

Nazwa ,tatuaz UV” wskazuje, ze wida¢ go zwykle tylko w $wietle ultrafioletowym.
Taki tatuaz $wieci w nocy, odbijajac odlegle $wiatlo, cho¢ sa wzory widoczne takze
w $wietle dziennym. Tego rodzaju tatuaz przewaznie wybierajg osoby, ktore nie chcg,
by tatuaz byl stale widoczny, a jedynie ukazywat sie np. w czasie imprez. W przypadku
pomystu, by wybraé ten rodzaj tatuazu, warto pozna¢ oferte salonu tatuazu i jak zwykle
sie zaleca, szczegolowo omowic temat z tatuazysta. Jest to tatuowanie troche bardziej
skomplikowane, wymaga tez wiecej czasu. Goi sie tak dtugo jak tatuaz zwykly, co po-
woduje, ze przez kilka dni moze by¢ stale widoczny jego zarys>.

Handpoke

Od stosunkowo niedawna powraca si¢ do tradycji tatuowania recznego, odchodzac od
maszynowego. Handpoke to zwykle tatuaze oryginalne, lekkie, wiele 0s6b je rozpoznaje
i odbiera jako nawigzanie do kulturowych korzeni tatuowania ciala.

205 https://styl.fm/newsy/179774.hot-trend-tatuaze-dotwork-wzory-wykonane-ta-technika-
robia-furore [dostep: 30.01.2021]; https://kreatywnastrona.pl/najnowszy-trend-tatuaz-dotwork-czy-
warto-sie-na-niego-zdecydowac/ [dostep: 30.01.2021].

206 https://www.ofeminin.pl/uroda/tatuaze-wzory-i-inspiracje/tatuaze-fluorescencyjne-czyli-
sposob-by-blyszczec-nawet-w-ciemnosciach-duzo-zdjec/gsjsie1 [dostep: 28.01.2021].

207 https://etatuator.pl/tatuaz-uv/ [dostep: 28.01.2021].
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LED-owy

Specjalici z Uniwersytetu Pensylwanii zaproponowali tatuaze LED-owe, ktore wszcze-
pia sie pod skore, dzieki czemu wygladajg jak prawdziwe tatuaze, ale potrafiag wyswie-
tla¢ rézne obrazy. Naukowcy ci eksperymentujg z tatuazami LED, ktdre wszczepia
sie pod skore. Jak dotad ,wytatuowa¢” udato si¢ tylko myszy. Proces jest dos¢ skom-
plikowany, bowiem miniaturowe ukfady (o rozmiarze 1 mm x 250 nm) znajduja si¢
w delikatnej oslonie, ktéra po wszczepieniu rozpuszcza si¢ w organizmie, a chipy
rozchodzg si¢ pod skorg. Te mikrouktady nastepnie podlaczane sg do urzadzenia
kontrolujacego wyswietlany obraz, ktére réwniez mozna (cho¢ nie trzeba) wszczepié
pod skorees.

Nietypowe diody LED opracowane przez Johna Rogersa sg elastyczne — moga si¢
skreca¢, znacznie rozciaggaé, powlekane silikonem sg wodoszczelne i wedtug naukowcow
bezpiecznie moga by¢ umieszczane pod skdrg>.

Chipy LED-owe mogtyby mie¢ wazne zastosowanie w praktyce, np. wszczepiane
osobom z cukrzyca, wysytajac sygnaly $wietlne lub poprzez pojawiajacy sie napis na
skorze, umozliwiatyby stale monitorowanie glikemii. Z innych zastosowan firma Philips
proponuje taki tatuaz do wyswietlania poziomu podniecenia. Sg tez pomysty wszcze-
piania pod skére LED-owego zegarka. Pomysty, poza stricte medycznymi, wydaja si¢
dos¢ ekscentryczne i moze sie¢ wydawad, ze to fantazja, jednak znaleziony na YouTube
filmik z 2020 r. przekonuje, Ze temat budzi zaciekawienie ludzi i jest aktualny>°.

Trash Polka

Jest to oryginalny styl tatuazu, ktoéry utworzyli dwaj tatuazysci Simone Plaff i Volko
Merschky w niemieckim klubie Buena Vista Tattoo i jest najbardziej popularny w tym
kraju. Polecany osobom, ktérym zalezy na zachowaniu oryginalnosci. Tatuaz Trash
Polka zwykle jest w kolorze czarnym, czerwieniach i szaroéci, co sprawia wrazenie, ze
co$ si¢ w obrazie dzieje. Motywem sg realistyczne rysunki i rozmazane smugi, napisy,
co tworzy wieloznaczne kolaze. Jak méwig sami tworcy, styl Trash Polka faczy ze soba
przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysziosé, realizm i ,,$mieci” (ang. trash), realizm i abs-
trakcje, cztowieczenstwo i technologie. Trash Polka jest proba stworzenia kompozycji,
ktore taczg przeciwienstwa. Wzory sa duze i odwazne, co sprawia, ze nie wszystkim
odpowiadaja. Najczesciej tatuazysci wyrazajg w obrazach swoje oryginalne pomysty,
niechetnie dopasowujac si¢ do pomystéw osoby tatuowanej".

208 https://www.chip.pl/2009/11/tatuaz-led-wszczepiany-pod-skore/ [dostep: 28.01.2021].

209 https://www.benchmark.pl/testy_i_recenzje/technologie-wizje-i-gadzety-przyszlosci/stro-
na/11617.html [dostep: 28.01.2021].

210 https://www.chip.pl/2009/11/tatuaz-led-wszczepiany-pod-skore/ [dostep: 28.01.2021]; https://
www.youtube.com/watch?v=33YgPH4_cbg [dostep: 28.01.2021].

211 https://etatuator.pl/trash-polka/ [dostep: 28.01.2021].



3D

Tatuaze 3D to modne od niedawna obrazy, ktdre niejako ,wychodzg” z tla skéry po-
przez efekt trzeciego wymiaru. Sg to ,wzory, ktére na skorze taczg realizm i abstrakeje;
graniczg z animacjg i zachwycajg doskonaloscig odwzorowania. Tréjmiarowe tatuaze
zadziwiajg drobiazgowoscig ksztaltéw i nadzwyczajng precyzja realizacji”=

Wiekszo$¢ wzoréw tatuazy jest dwuwymiarowa (2D), ma jedynie dlugos¢ i szero-
kos$¢, jest ptaskim obrazem, bez wizualnej glebi. Od kilku dziesiecioleci arty$ci wpro-
wadzaja do tatuazy trzeci wymiar - jest to tzw. tatuaz 3D. Stwarza on iluzje, Ze obraz
wystaje ponad skdrg lub drazy do srodka ciata. W celu uzyskania takiego efektu uzywa
sie $wiatla i cienia, ktére powoduja, ze obraz jest jakby zaokraglony, ma glebie. Jedna
z metod jest ,usuwanie” czesci skory w celu ,,odstoniecia” miesni i §ciegien albo poka-
zywanie wnetrza robota czy kosmity przedstawianego na tatuazu. Osoba decydujaca si¢
na tatuaz z ,,odstonieciem” migéni pragnie zademonstrowa¢ swoja site, a wybierajacy
motyw robota i,zagladanie” do jego wnetrza moze by¢ postrzegany jako kwestionujacy
swoje czlowieczenstwo, wyrazajacy w ten sposob pragnienie, by dziata¢ jak maszyna.
Rysunek kosmity ,,odstaniajacego” wnetrze moze sugerowac, ze osoba z takim tatuazem
znaczgco rozni sie od innych ludzi albo bywa oderwana od rzeczywisto$ci.

Innym rodzajem tatuazu 3D, juz do$¢ popularnym, jest stwarzanie iluzji czegos znaj-
dujacego sie ponad powierzchnig skory. Efekt osiaga sie ,,§wiatlocieniem” i dodawaniem
cienia nie tylko obiektu, ale i skory. Cienie wplywaja na moézg ogladajacego taki tatuaz
w ten sposob, ze ,widzi” on przestrzen miedzy skorg a danym obiektem-obrazem, co
sprawia wrazenie, Ze tatuaz ,,siedzi” na skorze, a nawet sie nad nig unosi. Jeszcze inng
technika jest uzycie czerwonego i niebieskiego tuszu — wzdr jest pozornie niewyrazny
i jakby brudny, ale staje si¢ tréjwymiarowy przy ogladaniu przez okulary 3D5.

Tatuaze potaczone z piercingiem

Ulokowanie kolczyka w obrebie tatuazu moze tworzy¢ intrygujaca kompozycje szcze-
golnie w miejscach zazwyczaj zakrytych. Jak si¢ obserwuje, wybieraja te formy mo-
dyfikacji ciala nie tylko osoby, ktore pociaga alternatywny sposob bycia. W pojeciu
niektorych jest to sposob wyrazenia swojej niebanalnosci i zafascynowania innych -
szczegdlnie w sytuacjach intymnych+.

212 https://dziary.com/tatuaze/wzory/3d/1 [dostep: 23.01.2021].
213 https://mojetatuaze.pl/tatuaze-3d-realistyczne/ [dostep: 23.01.2021].
214 https://dziary.com/tatuaze/wzory [dostep: 10.01.2021].
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Symbolika motywow tatuazu

W XXI w. tatuaze staja si¢ coraz bardziej popularne, chociaz podczas ich wykonywania
moga wystapi¢ komplikacje medyczne i zagrozenia dla zdrowia. Rosngca popularno$é
tatuowania doprowadzita do opracowania wielu nowych koloréw, dzieki czemu tatuaze
sa bardziej spektakularne niz kiedykolwiek wczesniej*s. Obecnie staly sie sztuka sama
w sobie i obok piercingu s3 elementem tzw. body art. Nadal sg osoby, ktére preferuja
tradycyjne techniki, ale niektdrzy wybierajg tatuaze niepowtarzalne albo widywane w
innych kulturach. Stopniowo zanika dawna tradycja tatuazu wi¢ziennego czy przestep-
czego, a osobom zglaszajacym si¢ do salondw tatuazu raczej chodzi o mode, ale i orygi-
nalno$¢ oraz wyrazenie wlasnego ,,ja’. Wybierane motywy czesto sie powtarzajg — jest
to motyw czaszki, kwiaty, rézne napisy, ,,Japacze snéw’, ptaszki, piorka, roze etc. Wiele
0s6b decyduje na wybdr obrazu tatuazu z uwagi na jego symbolike. Niektorzy wybierajg
jedynie tatuaze z elementami walki, jak rysunki wojownikéw, bialej broni czy czaszki®*.

Czesto studia tatuazu zamieszczajg w internecie filmiki pokazujace ogromne moz-
liwosci wykonania ,,artystycznego” tatuazu robigcego wielkie wrazenie. Sg to migawki
z pracy tatuazysty, ktéry postuguje sie wyrafinowanym sprz¢tem do tatuowania®”.

Zdarza sie, ze kto$ niezadowolony z poprzedniego obrazu prosi o wykonanie na
tym miejscu innego lub usuniecie go laserem. Jednak calkowite usuniecie tatuazy ta
metoda nigdy nie jest mozliwe. Osoby, ktore podejma pierwsza decyzje wytatuowania
sie, zwykle robig sobie kolejne.

Figury geometryczne

Do$¢ czgstym motywem tatuazu jest pentagram. Warto poznac jego znaczenie, gdyz
ma wiele znaczen - zaréwno historycznych, jak i religijnych.

Pentagram, zwany tez gwiazdg pitagorejska (gr. mévte pie¢, ypauui litera) jest figura geome-
tryczna, tzw. wielokatem gwiazdzistym foremnym. W wielu kulturach pentagram uwazany jest
za symbol magiczny.

Pentagram bialy z wierzcholkiem zwréconym ku gérze

1. W Starozytnej Grecji Pentagram Bialy symbolizowat harmonig ciata i ducha, byt zwigzany
ze znakiem Hygiei (bogini zdrowia). Mgl by¢ opisany pierwszymi literami stow ,,salus” (zdro-
wie) i ,hygiea’, ,ugeia” (Hygiea). Znany takze jako 5A = pentalfa oraz znak pitagorejski, czyli
wyobrazenie ztotych proporcji oraz symbol doskonatosci.

2. Gnoza. Dla manichejczykéw pentagram byt jednym z najwazniejszych znakéw, symbolem
magii. Uznawali oni cyfre pigc za §wieta, odnosili ja do pieciu zywioldéw (woda, ogien, powietrze,
$wiatlo, wiatr). Pojawiat si¢ takze w formie ukrytej jako pigciopalczasta dlon.

215 P. Laux et al., A medical-toxicological view of tattooing, ,Lancet” 2016.

216 Ibidem.

217 Np. Tatoo Studio, https://www.7sinstattoo.pl/ [dostep: 12.12.2020]; Studio Tatuazu & Body
Piercing, https://arttattoo.pl/ [dostep: 12.12.2020].



3. Okultyzm. Symbol androgyny, faczacy 3 pierwiastki meskie i 2 zenskie.

4. Zydzi uwazali pentagramy za symbol Prawdy i Pieciu Swietych Ksiag.

5. Pentagram zwrdcony wierzchotkiem do gory w sredniowieczu zwany byl czarcig stopa albo
stopa wiedzmy, mial by¢ amuletem chronigcym przed klatwami, ztymi duchami i wpltywami
magicznymi.

6. Masoneria. Pentagram nazywano gwiazdg jasniejaca, z ktérej ramion wychodzg plomienie
lub promienie. Umieszczona w $rodku litera ,,G” oznacza Boga (God, Gott), gnoze, geometrie.
Gwiazda symbolizuje o§wiecenie, $wiatlo, zycie, geniusz, doskonalo$¢ geometrii.

7. W Egipcie pentagram symbolizowal Horusa, pierwotng materie, wieczne zrodlo zycia, uni-
wersalne nasienie, z ktdrego powstaly wszystkie stworzenia, iskre boskiego ognia stwarzajaca
zycie.

8. Pentagram jako symbol magiczny. W magii tzw. bialoksigskiej rysowany byl z jednym z ra-
mion skierowanym ku gorze, nieraz wrysowywano w srodek czlowieka.

9. Do chrzescijanistwa pentagram przeniknal na pewien czas w $redniowieczu. Miat symboli-
zowa¢ Pie¢ Ran Chrystusa oraz cnoty rycerskie?s.

Pentagram czarny, czyli odwrécony

W satanizmie funkcjonuje pentagram odwrécony (wierzcholek skierowany w dot), w ktory
czesto wpisuje sie glowe kozla, co ma oznaczaé szatana lub demona Bafometa i zarazem by¢
obrazliwg aluzjg do Jezusa Chrystusa jako kozta ofiarnego.

1. Pentagram odwrdcony (wierzcholek skierowany w dét), symbol magii tzw. czarnoksieskiej,
czesto z wpisang glowa kozta-szatana.

2. Satanizm. Piecze¢ Baphometa (Bafometa), czarny pentagram, odwrdcony pentagram.

Znak ten moze by¢ opatrzony w dodatkowe symbole, jak np. 666 czy odwrécony krzyz. Moga
wystepowac hebrajskie litery oznaczajace cztery zywioty i dusze cztowieka (przy najnizej poto-
zonym ramieniu), wyrazajace zwyciestwo materii nad duchem. Pentagram moze by¢ zamkniety,
czyli otoczony pojedynczym albo podwdjnym kotem, ewentualnie wezem zjadajacym wlasny
ogon. Symbol ten rozpowszechnit si¢ gtéwnie za sprawg satanizmu laveyowskiego®s.

Figurg geometryczng o harmonijnych ksztaltach jest mandala. Ogladajac jakies
obrazy, nie zawsze mamy $wiadomos¢, ze to, co zachwyca harmonig i przyciaga wzrok,
jest mandalg. Przyroda sklada si¢ niemalze z samych mandali - to stonce, ksiezyc,
planety, kota na wodzie po wrzuceniu kamienia, ptasie gniazda, stoje drzew, kepy
traw, budowa wielu kwiatéw itp. Mandala jako malowidto znana byla niegdy$ tylko
w krajach, gdzie wyznaje si¢ hinduizm i buddyzm, dzi§ jest bardzo pozadana przez
ludzi z catego $wiata— zachwyca swoim mistycznym rysunkiem, wieloscig estetycznie
skomponowanych barw i réznorodnych ksztattow, na ktére mozna patrze¢ godzinami.
Jest to harmonijne polaczenie kwadratu z kolem, gdzie kwadrat to sfera wewnetrzna
symbolizujgca ziemig i czlowieka, a koo — §wiat zewnetrzny, niebo, nieskonczonos¢.
Ksztalt okregu ma dodatkowo wskazywa¢ na doskonatoé¢ i jedno$¢ wszystkiego. Obie
figury taczy punkt centralny, ktory jest jednoczesnie poczatkiem, ale tez koncem uktadu.

218 https://egzorcyzmy.katolik.pl/pentagram-bialy/ [dostep: 19.11.2020].
219 https://egzorcyzmy.katolik.pl/pentagram-czarny/ [dostep: 19.11.2020].
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W najszerszym ujeciu mandala jest diagramem ukazujacym sposob, w jaki chaos
przybiera forme harmonijng*°.

Stowo mandala pochodzi z sanskryptu, czyli jezyka literackiego starozytnych, sre-
dniowiecznych i wczesnonowozytnych Indii, gdzie oznacza: caly $wiat, Swiety krag,
centrum lub koo zycia. Pierwsze doniesienia o mandali pochodzg z Indii, cho¢ motyw
kota mozna znalez¢ we wszystkich kulturach - jako spirala juz w paleolicie, na malo-
widlach nasciennych jaskini w Lascaux.

Ten diagram znany jest we wszystkich religiach - jako motyw pomagajacy w nawia-
zywaniu kontaktu z Bogiem i stuzacy medytacji, modlitwie; zamieszczano go w planach
architektonicznych $wigtyn buddyjskich, islamskich, chrze$cijanskich katedr (np. wi-
traze w ksztalcie rozet w §redniowiecznych katedrach), a nawet egipskich piramid.
Znana jest takze seria mandali Giordano Bruno>*.

Przez swoje oparcie na okregu mandala jest symbolem doskonalosci i jednosci.
Odwzorowuje porzadek natury, cud stworzenia, ktory nas otacza.

Wspolczesnie mandale spopularyzowal w Europie Carl Gustav Jung - wspéttworca psycho-
analizy, odkrywajac mandale jako sposob terapii. U swoich pacjentow zauwazyt, ze w chwilach
dezorientacji i utraty punktu odniesienia kresla oni nie§wiadomie koliste rysunki. Uznajac, ze
s3 one wyrazem dazenia do tadu i przedstawiajg zjednoczenie zwalczajacych si¢ przeciwienstw,
wykorzystal tworzenie mandali i prace z nimi do wyprowadzania pacjentéw z nerwic, depresji
i psychoz*>2.

Tatuaze ze wzorem mandali zazwyczaj maja barwe czarng, a dodatek koloréw czy
innych wzoréw miewa znaczenie osobiste lub tez kulturowe. Wedtug filozofii tworzenia
mandali, ale tez badaczy zjawiska tatuazu - kolor umieszczony centralnie wskazuje na
to, co jest dla majacego taki tatuaz wazne w danym momencie.

Jesli widoczna jest dominacja jakiego$ koloru w caltym rysunku, pokazuje to, co na
danym etapie Zycia pochlania osobe z takim tatuazem. Kolory widoczne w gornej czesci
mandali symbolizujg procesy swiadome, a te w dolnej polowie — procesy nieswiadome.

Ogolnym przestaniem mandali jest rownowaga. Ksztalty i linie znajdujace sie we-
wnatrz s3 zawsze spojne i rOwnomierne — najwazniejsze dla symboliki, jak i dla wzbu-
dzenia poczucia harmonii jest odwzorowanie lustrzanych odbi¢ kazdej linii**.

220 https://latatoueuse.com/pl/tatuaz-z-motywem-mandali-wzory-i-znaczenia [dostep:
10.12.2020]; mandala (diagram), https://www.britannica.com/topic/mandala-diagram [dostep:
3.10.2009].

221 Giordano Bruno (wlasc. Philippo Bruno, 1548-1600) — wloski filozof renesansowy, teolog,
dominikanin, humanista, poeta. Jego teorie wyprzedzaly czas, w ktorym zyl, zapowiadaly wspélczesna
nauke. Twierdzil, ze wszech$wiat jest nieskonczony, zgadzal si¢ z Kopernikiem, ze gwiazdy to odlegte
ciala niebieskie, takie jak Storce, sa otoczone przez wlasne planety. Zostal spalony na stosie z wyroku
Kosciota katolickiego, gdyz uznano jego nauki za herezje, https://www.britannica.com/biography/
Giordano-Bruno [dostep: 26.05.2021].

222 https://www.time4tattoo.pl/uncategorized/znaczenie-tatuazu-mandala/ [dostep: 10.12.2020].

223 https://latatoueuse.com/pl/tatuaz-z-motywem-mandali-wzory-i-znaczenia [dostep:
10.12.2020].



Element ciafa ludzkiego i postaci

Jednym z najstarszych obrazéw w tatuazach mezczyzny jest czaszka. Oznacza ona
nie tylko $mier¢, przemijanie, ale tez odwage, site wobec wroga, jak i réznych zagro-
zen oraz twardos¢ i obojetnos¢ wobec niebezpieczenstwa i $mierci, a takze madros¢.
Jednoczes$nie sugeruje odrodzenie, przejscie do wyzszego poziomu zrozumienia jed-
noéci ciata i duszy. Niektérym osobom taki tatuaz ma przypominaé o zachowaniu
rozwagi w zyciu, ktore jest $miertelne, wywolywa¢ strach, ale tez bywa symbolem
czczenia pamigci zmarlych. Wiele osob traktuje ja tylko jako ozdobe.

Wirdd ludow pierwotnych uzywano czaszki dla odwracania zta lub choroby, nosze-
nie jej miato zapewni¢ bezpieczenstwo i spokdj. Byla atrybutem $wigtych: Franciszka
z Asyzu, Marii Magdaleny, Hieronima i Romualda. Jej wymowne znaczenie podkresla
Golgota (po aramejsku ,,miejsce czaszek”). W sredniowieczu czaszka miala przypomi-
na¢ o $mierci, stanowita ostrzezenie, by zy¢ godnie. Wsrod Celtow czaszke postrzegano
jako siedzibe wladzy i dom dusz**.

Motywy zwierzece

Smok, jak juz wskazano, jest bardzo popularnym motywem japonskiego tatuazu irezu-
mi. Tatuujg go jednak nie tylko mieszkancy kraju Kwitngcej Wisni, ale ludzie z catego
$wiata. Osoba, ktdra postanawia wytatuowac sobie smoka na wlasnym ciele, moze
korzysta¢ z bardzo wielu przypisywanych mu cech. Zaleznie od rodzaju wybranego
obrazu smoka moze on znaczy¢ madrosé, dlugowiecznos¢, duchowo$é, meskosé, bo-
gactwo, ale tez zniszczenie, pragnienia seksualne.

Wiele 0s6b wybiera motyw chinskiego smoka, gdyz w tym kraju oznacza on bogac-
two, dobrobyt, madros¢ i szczescie. Gotycki smok — czesto obecny w dobrze znanych
mlodym ludziom ksigzkach czy filmach fantasy — symbolizuje sile i pierwotne instynkty.
Osoby wybierajace obraz smoka gotyckiego chcg pokaza¢ otoczeniu swoja site, odwage
i zdecydowanie. Tatuaz w postaci smoka startujacego do lotu to bardzo pozytywna
symbolika — sygnalizuje zwalczenie przeciwnosci zZyciowych, chordb, nieszczes¢ i wy-
padkow losowych, moéwi o postepie w rozwoju, ,,locie” ku lepszemu. Zionacy ogniem
smok moze symbolizowa¢ zniszczenie, jakas$ kleske zyciowa, ale i odnowe, catkowita
od fundamentéw odbudowe swojego zycia. Jest tez symbolem sily i zainteresowania,
nawet o charakterze pasji, zyciem seksualnym?>.

224 https://www.time4tattoo.pl/uncategorized/co-symbolizuje-czaszka/ [dostep: 12.12.2020].
225 https://latatoueuse.com/pl/tatuaze-z-motywem-smoka-wzory-i-znaczenia [dostep:
12.12.2020].
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Troche historii 0 smoku

W wielu krajach smok nalezy do zwierzat legendarnych. Stowo smok - w jezyku grec-
kim drakon, po tacinie draconis — w dostownym ttumaczeniu oznacza wielkiego weza.

W starozytnym Babilonie jego wizerunkiem ozdabiano bramy i mury, miat bowiem
zadanie obrone miast, a takze sprawowal opieke nad mieszkanicami, broniac przed
ztymi duchami. W Egipcie natomiast ,,panowal” ogromny waz Apofis, demon, wrog
stonica, mieszkajacy w glebinach praoceanu, bral udzial w wymierzaniu ludziom spra-
wiedliwosci stojac u boku Ozyrysa, czyli boga $mierci i odrodzonego zycia. Niektdrzy
przypisywali mu wlasciwosci uzdrawiania. Poza nim wystepowal tez Ureusz, waz z glo-
wa i tulowiem sepa, ktory stanowil symbol wladzy krélewskiej — widniat na koronie
faraona i innych jego ozdobach, a takze sarkofagach, odstraszajac tych, ktérzy chcieli
zaktéci¢ spokdj wieczny wladcy.

W legendach celtyckich i staroangielskich wystepuje okrutny smok morski, ktory
dla przebtagania wymaga ofiar z dziewic. Zostal pokonany przez bohatera o imieniu
Assipattle, ktéry nakarmil smoka plongcym torfem, a z rozerwanego cielska powstaty
Orkady, Wyspy Owcze, Szetlandy i Islandia.

Smok celtycki byt zwykle przedstawiany jako istota pozerajaca wlasny ogon, co
symbolizowalo nieskonczonos¢ oraz cykl zycia i $mierci.

Czerwonego smoka mozna zobaczy¢ na fladze Walii, jest on jej oficjalnym symbo-
lem - jako znak dobrego wtadcy.

Na dawnych ziemiach polskich wierzono w smoki opiekujace si¢ wodami i za-
siewami — do nich nalezat krél wezy Zmij, ktéry ponadto przeciwstawit sie smokom
powietrznym przynoszacym susze¢ i inne nieszczescia. Za jego sprawa spadaty komety
i meteoryty, zakochiwaly si¢ w nim kobiety, rodzac dzieci o nadprzyrodzone;j sile.

W calej sredniowiecznej Europie czgsto za sprawa Kosciota katolickiego, w legen-
dach o smokach tgczono te stwory z diabtem, istotg Zadna krwi i chciwg, dla ktérych
nadrzedng warto$cig bylo ztoto i drogie klejnoty. Powstawaly legendy o dzielnych
rycerzach, ktérzy z Bogiem na ustach pokonywali wszelakie zlo, a szczegélnie smoka.
Jedna z takich opowiesci jest legenda o $w. Jerzym.

Zupelnie inaczej postrzegano smoka w Azji. W poszczegélnych krajach przed-
stawiano je roznie: w Korei mialy pie¢ szponéw, w Chinach cztery, a w Japonii trzy.
Wedlug legendy po przeniesieniu si¢ do innych krajow tracityby po jednym pazurze,
dlatego nie wedrowaly poza granice, z tego tez powodu nie opuszczaly np. Indonezji.

Chinski smok ma ognistg perte, a nad nig brode, teb wielbtada, fapy tygrysa, szpo-
ny orla i cialo weza pokryte tuskami. Symbolizuje meska site i zawsze jest zwigzany
z cyfra 9. Cyfra ta jest dla Chinczykéw bardzo wazna, szczgéliwa, powielana w réznych
miejscach, np. dziewie¢ smokéw umieszczono dookola cesarskich ogroddéw, patacéw
i $wiatyn. Wierzono, ze chronig przed zlem przychodzacym z zewnatrz. Nizsi ranga
wladcy mogli mie¢ jedynie mniej smokéw wokot swoich posesji.



Smok stanowi jedno z 12 zodiakalnych zwierzat w horoskopie chinskim i wigzany
jest z dobrocis, sitg, odwaga, przynosi dostatek - stad umieszczanie jego wizerunku na
domach, ulicach, wlogach firm. Lazurowy Smok reprezentuje Wschod, wiosne i zywiot
drewna, jest wcieleniem najwyzszego bostwa — Nefrytowego Cesarza — co sprawia, ze
jest wszechmocny i niesmiertelny. Odpowiada za meska energie Yang, stanowi ideal-
na réownowage dla Bialego Tygrysa — odpowiednika zenskiego Yin. Smoki sa faczone
z zywiolem wody. Skladano im dary, gdy przychodzita susza, wierzac, ze przynosza
deszcz. Uwazano, ze zamieszkujg $wiat podwodny (jeziora, rzeki, morza, oceany),
a w przyplywie gniewu mogg zamieni¢ te zbiorniki w rzeki lawy i ognia.

Od zlotych czaséw cesarskich nadal w Chinach smok zajmuje réwnie wazne miejsce
w kulturze. Jego znaczenie mozna poréwnac do orla biatego w naszej kulturze i tradycji.

Mieszkancy Chin lubig siebie nazywa¢ potomkami smokoéw. Podobnie pozytywny
obraz smokow istnieje w Japonii. Przez wieki Japonczycy modlili sie do smokéw, by
zestaly deszcz. Sg dla nich symbolem szcze$cia i z nimi zwigzany jest zwyczaj pusz-
czania lampiondw.

W $wiecie fantasy tez istnieja smoki, sg czesto wspominane w ksiazkach, filmach
igrach. Obraz smoka w tym $wiecie przypomina celtyckiego czy istote ze Sredniowiecz-
nych legend. Jest ogromny, trudno go zranic i zabi, Zyje przez tysiace lat, potrafi ko-
munikowac si¢ z ludZzmi w ich jezyku, réwniez poprzez telepatie. Polski pisarz Szczepan
Twardoch w powiesci Drach akcje wigze z wielkim smokiem mieszkajacym na Slasku?.

Zwykle kazdy cztowiek na swoje ulubione ptaki, takze ogladane w naturze. Jako
motyw tatuazu tez sg czesto wybierane. Taki wybor moze si¢ wigzac z najsilniejszym,
czasem nieu$wiadamianym dzialaniem na wyobraznie. Czesto sa obrazowane orly,
sokoty, zurawie, golebie, flamingi, gesi, sowy i kruki.

Gotgb

Golab, szczegdlnie bialy, w chrzescijaristwie jest symbolem Ducha Swietego, jednak
poza tg religia symbolizuje takze kobiecos¢, piekno, delikatno$¢ i mitosé.

Flaming

Rézowy flaming oznacza piekno, wdziek, zdrowie i witalnos¢.

Jaskotka

Jaskotka jest symbolem odrodzenia i odnowy, sukcesu, wolno$ci, nadziei, szczescia oraz
mlodosci. Najpopularniejsze znaczenie w tatuazu to kontekst ochrony i przynoszenia
szczescia wytatuowanemu. Uwazana jest za postanniczke dobrych nowin, dobra wrézbe,
podniebny znak lekko$ci, domowego szczgscia, nadziei i pomyslnosci.

226 https://dziarownia.pl/artykul/znaczenie-tatuazu-smoka [dostep: 5.01.2021].
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Starozytni Grecy bardzo szanowali te ptaki, pozwalajac im budowac swoje gniazda
nawet w $wigtyniach. Wierzono, ze sg postaicami Afrodyty. W Chinach uwazano je
za $wigte ptaki, uosobienie odwagi, ryzyka i niebezpieczenstwa. Egipcjanie wigzali
jaskotke z Izydg. Wedlug mitu egipskiego Izyda zamieniala si¢ nocami w jaskotke
i, placzac, latata wokdt grobu Ozyrysa. W starozytno$ci wierzono, ze czerwonawy
kamien chelidonius, ktéry znajdowano w zotadkach mtodych jaskolek, ma magiczng
moc. W Japonii natomiast w niektorych przypadkach uznawana jest za symbol zdrady.

Jaskotka jest zwiastunem dobrej nadziei, przynosi boska energie, a zabiera zle samo-
poczucie i niestabilne Zycie. Ptak ten uwazany jest za strazniczke domowego ogniska.
Symbolizuje powrét do domu, wierno$¢ i lojalnos¢. Jest znakiem laczenia rodzin,
wolnosci oraz tesknoty za nig*.

W czasach starozytnych, gdy tatuaze nie byly jeszcze popularne, ptaki te utozsa-
miano z wszechmocnymi bogami, jak i z duszami zmarlych. Na przyklad, zgodnie
z grecka i rzymska mitologia, antyczne bdstwa mogly zmienia¢ si¢ w jaskotki. Z kolei
matki w zalobie uwazaly te ptaki za Swigte, gdyz sadzily, ze zabieraja dusze ich zmartych
dzieci do wiecznej krainy. Zabijanie jaskotek mialo wigc przynosi¢ pecha.

Starozytna egipska grafika przedstawiata jaskotke jako towarzysza podczas wcho-
dzenia do podziemi (krainy zmarlych), jednak 6wczesna poezja nadata ptakowi wiele
pozytywnych konotacji, opisujac go jako pierwszy znak nowej mitosci.

W starozytnej Persji uwazano jaskolki za znak rozdzielenia przyjaciol, separacje
i samotnos¢.

W trakcie corocznej pielgrzymki do $wietego miasta Mekka jaskotki postrzegane
byty przez muzulmandw za symbol wiary i stalosci, pomagajace zrzuca¢ kamienie na
gtowy wrogdw (!).

W klasycznym malarstwie chinskim jaskotki oznaczaly szczescie i nadejscie wiosny,
czesto przedstawiano je w towarzystwie §wiezych kwiatow brzoskwini.

Jaskotkii marynarze

Jaskolki (takze wroble) mialy ogromne znaczenie dla marynarzy, gdyz ich pojawienie
sie na niebie zwiastowalo blisko$¢ stalego ladu. Dotyczyto to czaséw dawnych, kiedy nie
bylo przyrzadéw nawigacyjnych. Jednoczesnie jaskétki byly symbolem szczesliwego po-
wrotu do domu, bo niezaleznie, gdzie si¢ znajdowaly, zawsze trafialy do swoich gniazd.

Jaskotki wytatuowane na skorze marynarzy wskazywaly na duze doswiadczenie
zeglarskie, gdyz zwyczajowo po przeplynieciu pieciu tysiecy mil morskich dodawali
kolejny wizerunek wytatuowanego ptaka na piersi, dloniach lub szyi. Marynarz z tatu-
azem jednej lub dwoch jaskdtek byt postrzegany jako godny zaufania i cenny czlonek
zalogi. Legenda morska moéwi, Ze gdy tonie marynarz, wytatuowane na jego ciele ptaki
wyfruwaja do nieba, zabierajac tam tez jego dusze.

227 https://www.time4tattoo.pl/uncategorized/co-symbolizuje-tatuaz-jaskolka/ [dostep:
5.01.2021].



Tatuaz jaskdtka — inne znaczenia

W niektérych kulturach widok pierwszej wiosennej jaskotki jest przepowiednia suk-
cesu finansowego, wiec aby zapewni¢ bogactwo na caly rok, nalezy w tym momencie
pociera¢ o siebie dwie monety.

Poniewaz uwaza sie, ze jaskdtka wybiera sobie partnera na cate zycie, tatuaz jg
obrazujacy jest pieknym symbolem milosci i lojalnosci wobec rodziny. W innych za$
kulturach lot jaskétki pod dachem domu jest postrzegany jako zty znak, a w jeszcze
innych jest to zabezpieczenie domostwa. Dla wielu osob tatuaz z jaskolka oznacza
osiggniecie czego$ dobrego w zyciu i nowy poczatek.

Ptaki wytatuowane na pigsciach maja gwarantowac szybkie, celne ciosy w walce
(»latajace piesci”), oznaczajg tez starszych, twardych mezczyzn. Jaskolki pojawiajg sie
tez na gangsterskich tatuazach, a dla niektdrych s réwniez symbolem bialej supremacji
(White Pride).

Dla os6b, ktére wychodza z wiezienia, dwie wytatuowane jaskotki symbolizujg
wolno$¢, gdyz sa w naturze zwinne i mogg lata¢ bez ograniczen tam, gdzie zechcg. Sa
tez znakiem wskazujacym na powrét do domu po dlugiej nieobecnosci, a takze powrot
do spoteczenstwa.

Elementy dodane do tatuazu z jaskdtkq

Kazdy dodany znak do tatuazu z jaskolka, a takze sposob jej obrazowania, nadaje
tatuazowi inne znaczenie. Jaskotka w locie przynosi szczescie, bogactwo i sukces po-
siadaczowi. Jaskotka z kwiatem w dziobie symbolizuje wiosne. Para jaskélek oznacza
mifos¢ i lojalno$¢ (ptaki postrzegane sa jako wzér wiernosci). Poza tym taki tatuaz
symbolizujacy dusze moze by¢ poswiecony kochankowi, partnerowi, przyjacielowi
lub cztonkom rodziny. Dawni marynarze tatuowali sobie jaskotke z sercem przebitym
strzalg, by upamietni¢ przyjaciela, ktory zgingt na morzu. Jaskotka z kartami do gry,
zetonami do pokera czy kostka do gry to ,,zaklecie” hazardzistow, ktérzy uwazaja, ze
jaskotki przynosza im szczescie.

Wyjatkowego znaczenia tatuazowi z jaskotka nadaja imiona, cytaty, wzory, takie
jak gwiazdy, kotwice, zamki, tuki, wstazki, strzaly i serca.

Tatuaz z jaskolka bywa wspdlczesnie lokowany w zaleznosci od rozmiaru na wszyst-
kich obszarach ciala. W opinii znawcow tematu wyglada idealnie na nadgarstku, karku,
kostce czy palcach?.

Kruk

Znaczenie kruka w tatuazu moze by¢ rézne. Smolista barwa, przenikliwe spojrzenie,
charakterystyczny glos kojarzone sg ze szlachetnoscia, ale tez ze ztem. Oznacza odnowe,
przeobrazenie, intelekt, wiernos¢, zycie, ale i zniszczenie oraz $mier¢>».

228 https://etatuator.pl/znaczenie-symbolika-tatuaz-jaskolka/ [dostep: 10.01.2021].
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Orzet

Jest ptakiem najbardziej majestatycznym, dlatego tez najczesciej spotkaé go mozemy
na tarczach herbowych. W mitologii greckiej kojarzono go z Zeusem, dla Indian ame-
rykanskich byt wcieleniem poteznego Ptaka Grzmotu, postanicem bostw, symbolem
wojny, mestwa i odwagi. Orzel czesto byl umieszczany na sztandarach, a takze na jego
wzdr tworzono pioéropusze wojenne. Dla czlowieka wspotczesnego orzel nadal stanowi
symbol mestwa, walki, ale i madro$ci, przenikliwosci oraz duchowosci.

Sokot

Zblizong symbolike do orfa ma sokdt. Ludzie widza w nim potezny intelekt, stanowi
symbol dazenia do osiggnigcia obranego celu, walecznos¢, jest zwiastunem nadziei
i otwarcia na nowe mozliwo$ci pojawiajace sie w zyciu, bo bystrooki sokét potrafi
dostrzec i lotem blyskawicy poszybowac ku nowej szansie.

Sowa

W zaleznosci od kultury symbolika sowy moze mie¢ znaczenie przeciwstawne — od
madrosci i wiedzy do $mierci, niebezpieczenstwa, krainy umartych. Czasem symboli-
zuje tez pragnienie zrozumienia tajemnicy Zycia i $mierci.

Zuraw, ges

Zurawie symbolizujg czysto$é, szczeécie, pokéj i dobrobyt. Ges to lojalnoéé, oddanie
rodzinie oraz ochrona zycia i zapewnienie bezpieczenstwa.

Piéra

Pidra sg obecne w kulturze nieomal wszystkich regionow $wiata. Wérod wielu ludow
(takich jak Indianie Ameryki Pétnocnej, greccy hoplici, macedoniscy zolnierze, rzym-
scy legionisci i pretorianie, ale nawet w $redniowieczu) piérami ptakéw drapieznych
ozdabiano piéropusze, warkocze czy nakrycia glowy.

Rycerze $redniowieczni na hetmach bojowych umieszczali rozmaite figury, a czesto
peki strusich i pawich pidr, co opisal Henryk Sienkiewicz w powiesci Krzyzacy, cho¢by
w scenie, gdy Zbyszko z Bogdanca przyrzekal Danusi Jurandéwnie krzyzackie pawie
czuby. Nie méwigc o polskich husarzach czy pidrach pawich Krakowiakow, a takze
ozdobach damskich kapeluszy, cho¢by w czasie miedzywojnia, i pidrku przy kapeluszu
mysliwego.

Wspolczesnie stopniowo wraca moda na noszenie pior, widoczny jest ptasi puch
na bizuterii, ale przede wszystkim coraz czg¢sciej pojawia sie ten motyw na tatuazach.

Co ciekawe, obecnie piérom przypisuje si¢ tez dawne znaczenie symboliczne. Zalezy
ono od gatunku ptaka: piéro orla to sita, odwaga, moc ducha i przywddztwo, piéro
sokota to szybkos¢ i zwinnos¢, kruka — kreatywnos¢ i wiedza, indyka — ptodnos¢
i dobrobyt, pawia - duma i pigkno, kolibra — milto$¢ i inteligencje, sdjki — szczescie,
wrony - spryt i rdwnowage, bazanta - sukces i bogactwo.



Do najczesciej wybieranych motywow tego typu tatuazu naleza: fapacz snow, ptasie
skrzydlo, gesie pidro, pioro pawia oraz pojedyncze pidro puchowe.

tapacz snow

Lapacz snéw wymyslili Indianie Ojibwa, nadajac mu znaczenie filtru, ktory miat za-
trzymywac¢ w sieci stylizowanej na pajecza koszmary senne dziecka, a umieszczone
w lapaczu piérko miala sprowadzac¢ sny dobre i przyjemne.

Ten motyw tatuazu zwykle wybierajg osoby, ktérym jest bliskie myslenie magiczne,
przywiazujace duze znaczenie do duchowej sfery zycia, czasem tez zwigzanej z kultura
Indian. Wybor pidra w fapaczu, ale i na tatuazu, oznacza wolnos¢ i niezaleznos¢. Pioro
gesie symbolizuje nature artystyczng, tworcza, lotny umyst i kreatywnos¢. Wszak to
od wiekéw symbol pisarzy. Pidro pawia to nie tylko piekno i duma, ale takze pewnos¢
siebie, odrodzenie - jest najczesciej wybieranym motywem tatuazy przez kobiety nie-
zalezne, $wiadome i pewne swojej wartosci. Ptasie skrzydlo oznacza wolnos¢ i nieza-
leznos¢. Pidrko puchowe to delikatnos$¢ natury, pragnienie czerpania z zycia pelnymi
garéciami, rado$¢ oczekiwania na przyszlos¢, niezaleznie od tego, co przyniesie.

Tatuaze z motywem pidra badz pidr ludzie zazwyczaj lubig umieszcza¢ na ramio-
nach, nogach, topatkach lub klatce piersiowej, a kobiety czesto tatuuja je na dtoniach
i talii®®.

Motyle

Od pradziejow, niezaleznie od kultury, ludzie zachwycaja si¢ motylami. Symbole te sg
obecne w tatuazach na calym $wiecie. Delikatno$¢, zwiewno$¢, barwy motyli urzekaty
nieomal kazdego. Japonczycy i Grecy dostrzegaja w nich odzwierciedlenie duszy, ale
sg tez dla nich symbolem mlodosci i wolnoséci. Dwa lecgce obok siebie motyle dla
Chinczykéw to znak milosci, a Japonczycy czy Grecy uwazaja, Ze stanowia one od-
zwierciedlenie ludzkiej duszy, wolnosci i mtodosci.

W jezyku starogreckim psyche oznacza dusze, ale tez motyla. Jeden z mitéw opowia-
da o tym, jak Prometeusz rzezbi z gliny cztowieka, a Atena ktadzie na jego jezyku dusze
o ksztalcie motyla. Prawdopodobnie dlatego w catej Europie motyl stat si¢ jednoznaczny
z dusza tego, ktdry zyje, i tego, ktéry ma si¢ dopiero narodzi¢. Stat sie tez symbolem
$mierci, ale i nowego zycia. W krajach nordyckich dusze zmartych widziano w ¢mach.

Motyw motyla mozna odnalez¢ takze w mitologii Indian Ameryki Pélnocnej -
w jednej z opowie$ci stworca po wielkim potopie odtworzyl trawe i kwiaty, jak i caly
$wiat z pylku skrzydet motyla. Motyl to symbol radosci, lekkosci, wolnosci, niepod-
legtosci, niesmiertelnosci, ale tez proznosci, swawoli i dgzenia do $wiatla niezaleznie
od ceny, jaka trzeba bedzie zaplaci¢. W ostatnim przypadku takim motylem jest ¢ma.
Na chrzedcijaniskich nagrobkach mozna bylo znalez¢ motyw motyla, co oznaczato
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zmartwychwstanie, jednak obecnie wiele sSrodowisk chrzescijanskich postrzega go jako
wyobrazenie zta, symbol satanistéw i iluminatoréw.

Aktualnie motyl jest jednym z najczesciej wybieranych motywow tatuazu, szczegol-
nie przez kobiety, cho¢ coraz czesciej tez przez mezczyzn. Podstawowa barwg takiego
tatuazu jest czarny, do ktérego dodawane sg rowniez inne kolory.

Wytatuowany motyl zwykle ma znaczenie jednoznaczne, lecz zdarza sig, ze niektorzy
widzg w nim znaczenie ukryte. W Europie jest symbolem plodnosci, ale tez dziewic-
twa. Motyl wytatuowany na brzuchu kobiety moze méwi¢ otoczeniu, ze jest ptodna,
jak i to, ze ma zamilowanie do przygdd seksualnych. Nierzadko w ten sposob kobieta
pokazuje, ze Slubowala dziewictwo. Kobieta marzycielka zwykle tatuuje motyla na
topatce, a motyl na piersiach ma wyraza¢ dobro¢ i mitos$¢ do ludzi i $wiata. Tatuaz ten
dla kobiety moze tez oznacza¢ dojrzalos¢, piekno i niezaleznos¢, jest wyrazem lotnego
umystu, artystycznych, wolnych mysli. Dla mezczyzn motyl w tatuazu to wyrazenie
niezaleznosci, pewnosci siebie i stabilizacji w Zyciu - takze je$li do niej daza. Niektorzy
tatuazem w formie motyla chcg pokazaé jakas wazna przemiane w zyciu (np. zmiang
stylu zycia) czy che¢ do jej zmiany (jak wyjscie motyla z kokonu), przeobrazenie wta-
snego Ja w nowa, ciekawszg duchowo istote.

Co ciekawe, obserwuje si¢ tez takie dzialanie pod$éwiadome - wybdr tatuazu z tym
motywem, a dopiero potem przemiana czlowieka. Niektorzy wytatuowanym motylem
chcg uwieczni¢ wazne wydarzenie w zyciu, jak np. $lub (wowczas czesto sg to dwa
motyle obok siebie), ale tez rozwdd czy przejécie ciezkiej choroby>'.

Pajqgki

Pajaki od tysigcleci byty obecne w réznych mitach, legendach calego $wiata, we wspét-
czesnych komiksach czy filmach (cztowiek-pajak), ale tez w literaturze, np. we Wiadcy
Pierscieni negatywny bohater to pajeczyca Szeloba. Tak wiec postrzeganie pajaka jest
diametralnie r6zne - w tatuazach moze by¢ to wyrazenie cech nie tylko pozytywnych.

Grecki mit o Arachne zamienionej w pajaka sprawil, ze jest to nazwa pajaka, a takze
nauki o pajgkach - arachnologii badz leku przed nimi, czyli arachnofobii.

Egipska i sumeryjska bogini zwana matka stworzycielka utkala $wiat przy pomocy
swojego krosna i nadal przeplata go ni¢mi przeznaczenia, splatajac przeszlos¢, teraz-
niejszo$¢ i przyszto$é. W pismie klinowym figuruje znak, ktdry jest identyczny dla
imienia bogini Uttu i stowa ,,pajak”. Osobom z bujng wyobraznig moze przypomina¢ to
dziatania pajaka tkajacego nieustannie swoja pajeczyne, ktdry tworzy swoj wlasny swiat.
Pajak jest gldownym bohaterem wielu powiedzen i przesadow. Na pewno kazdy z was spotkal sie
z tym, ze jezeli zdepczemy pajaka, Sciagnie to na nas zta pogode. Mowi sie, ze jezeli pajak wejdzie
nam do kieszeni, to juz nigdy nie bedziemy mieli probleméw z pieniedzmi. Jesli panna mtoda
znajdzie na swojej sukni slubnej pajgka, przyniesie jej to szczedcie. Jesli w drzwiach do twojego

231 https://latatoueuse.com/pl/tatuaze-z-motywem-motyla-wzory-i-znaczenia [dostep:
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domu pajgk uwit sie¢, mozesz spodziewac sie gosci. Kiedy pajaki buduja sieci przed potudniem,
jest to zwiastun stonecznej pogody. Natomiast zabicie pajagka w domu przynosi pecha. Jak wida¢
na przykladzie tych kilku zabobondw, to pajak wiaze si¢ z samymi pozytywami, no moze oprocz
tego deszczu, cho¢ i to moze zostaé wzigte jako plus®2.

Pajgk jest symbolem niezaleznej kobiety, a takze ptodnosci, przypisuje sie tez mu
madro$¢, przebieglosé, spryt i ochrone przed ztymi mocami. Zdecydowanie czesciej
moéwi sie 0 nim w pozytywnym znaczeniu, cho¢ wyraza dualizm znaczen. Moze by¢
uznawany za wcielenie diabla, zwiastun nieszczes¢, stworzenie odpowiedzialne za cho-
roby. Pajeczyna kojarzy sie z zyciowymi trudno$ciami - sytuacja bez wyjscia, putapka.

Nieomal w kazdym stylu tatuazu juz jako klasyka znajduje si¢ motyw pajaka, pa-
jeczyny. Pajeczyna umiejscowiona na fokciu uwiezionych jest od dawna symbolem
tego srodowiska, moze takze oznacza¢ uzaleznienie psychiczne od nalogéw i réznych
zachowan, z ktérymi trudno walczy¢®.

Jak juz wspomniano, motyw tatuazu pajeczyny ma w Polsce tradycje wigzienne.
Symbolizuje cztowieka zamknietego w celi jak pajak w sieci. Wielokrotnie liczba okre-
gow pajeczyny oznacza liczbe przestepstw, ale tez lat odsiadywania wyroku. Najczesciej
ten motyw umieszczano na tokciu, ramieniu lub szyi.

Jednak coraz czesciej pajeczyne widuje si¢ na tatuazach u oséb niezwigzanych ze
$wiatem przestepczym. Jest ona wowczas symbolem tkania wlasnego Zycia — swojej
aktywno$ci w tym zakresie, a jej delikatnos$¢ i wytrzymalo$¢ na przerwanie ciaglodci
(przekracza czterokrotnie wytrzymalo$¢ nitki stalowej o takiej samej grubosci) moze
moéwic o sile, przeciwstawianiu si¢ lekom czy ograniczeniom. Jednocze$nie pajeczyna
na ciele w formie tatuazu moze wskazywat, ze jest wiele drog i mozliwosci, ktére mozna
samemu utworzy¢, by uporac sie z problemami.

W praktyce sie¢ pajecza jest funkcjonalnym, praktycznym i genialnym projektem.
Ma niesamowite wlasciwosci, stuzy jako dom, spizarnia, miejsce wylegania jaj, jej
funkcjonalnos¢ jest nieograniczona’+.

Wazka

Postrzeganie wazki jako symbolu jest rézne w zaleznosci od rejonu $wiata. Japonia daw-
niej byl nazywana Wyspa Wazek i w wyobrazeniu mieszkancoéw wazka jest symbolem
niesmiertelnosci, tajemniczosci, ale tez rado$ci. Chinczycy widza w niej symbol stabosci,
delikatno$ci i ulotnosci. Turcy utozsamiajg wazke ze szczesciem, Indianie z niepewno-
$cig, iluzja, nieustannymi przemianami. W Europie kojarzona jest z szatanem, ktéry
przyjmujac posta¢ wazki, czaruje subtelnoscia, namawia do grzechu dusze niewinne.

232 https://dziarownia.pl/artykul/znaczenie-tatuazu-pajaka [dostep: 26.05.2021].
233 Ibidem.
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Ulubionym miejscem wybieranym przez osoby pragnace posiadac¢ taki tatuaz,
w dodatku bardzo atrakcyjnym w tym wypadku, jest kark i plecy*».

Motywy roslinne

We wrze$niu 2020 r. podano, ze wérdd réznych motywdéw tatuazy wcigz modne sa
elementy przyrodnicze. Zwykle sg to mate kwiaty — coraz czesciej rozkwitajace roze,
konwalie, przebis$niegi, bazie czy stokrotki, a nawet kaktusy. Sg one czesto lokalizowane
na nadgarstkach, szyi, kostkach czy plecach®*.

Liczne artykuly dotyczace tatuazu zachecaja do wyboru motywu nie tylko z powodu
tego, ze si¢ podoba badz spelnia oczekiwania estetyczne, ale wyboru na zasadzie tego,
co 6w obraz symbolizuje, co czesto jest zwigzane z kulturg danego kraju. Jak w przy-
padku kazdego wzoru tatuazu motywem przyrodniczym mozna wyrazi¢ swoje uczu-
cia, emocje, utrwali¢ jaka$ wazng chwile, ,,uwieczni¢” wazng osobe, wzmocni¢ swoje
Ja. Czasem tez posiadanie tatuazu, a takze motyw wybranego obrazu posrednio daje
sygnal otoczeniu, jakim sie¢ jest czlowiekiem, co jest najwazniejsze i czego sie oczekuje
od innych. Oczywicie to ostatnie zdanie moze by¢ prawdziwe tylko wtedy, gdy osoba,
ktora wybiera taki tatuaz, i inna, ktéra go oglada, ma wiedze na temat symboliki tatu-
azu, ale tez obie maja podobne spojrzenie na $wiat, bardziej lub mniej optymistyczne.
Zauwaza si¢ bowiem, ze prawie kazdy motyw tatuazu objasniany jest dwojako i mozna
wybra¢ — czasem wyboru sie dokonuje pod$wiadomie - interpretacje zgodnie ze swoja
naturg. Warto mie¢ na uwadze odczucia innych, by z uwagi nie tylko na obecno$¢
tatuazu, ale i wybrany motyw nie by¢ odbieranym dwuznacznie, a wrecz negatywnie.

Swoje emocje mozna wyrazi¢ tez, wybierajac rozne barwy kwiatéw. Biel jest po-
strzegana jako niewinno$¢ i czystos$¢, czerwien mowi o goracych uczuciach, ale tez
o pozadaniu wladzy. Blekit to wyraz duchowosci, spokoju i zamitowaniu do rozmyslan,
kontemplacji. Czasem jest postrzegany jako kolor zdradzonych i oszukanych. Zielen
jest gleboko zwigzana z zyciem, ziemia, ekologia, zwycigstwem i nie$miertelnoscia.
Kolor 261ty symbolizuje wiedze, warto$ci najwyzsze, bywa symbolem bycia w zwigzku
i oznaka posiadania potomstwa. Barwa ruda wigzana jest z kolorem piekta, ciemnosci
i klamstwa. Fiolet natomiast mowi o zalobie, pamieci o osobach, ktére odeszty>.

Kwiaty s3 motywem tatuazu chetnie wybieranym przez kobiety, czesto lokalizowane
na dioniach, bywa, ze korespondujace z ulubiong bizuterig — kojarza si¢ z delikatno-
$cig, wdzigkiem i urokiem®®. Jednak kazdy kwiat, szczegolnie w réznych kulturach,

235 https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-ciala,znaczenie-tatuazy-symbolika-5-najpopular
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moze oznaczaé co innego, a wybor posrednio moéwi co$ o cztowieku, nie wspominajac
o0 znaczeniu stricte zwigzanym z religijnoscia. Tatuaz bywa tez rodzajem amuletu, co
jest bliskie osobom wierzacym w magie. Warto wiec wybiera¢ optymalne wzory, ktore
nie beda powodowaly niedoméwien i negatywnych skojarzen. Najpopularniejsze wzory
florystyczne to réza i stokrotki.

Oto poszczegolne kwiaty w ukladzie alfabetycznym:

Bratek

Bratek symbolizuje pigkno. Taki motyw tatuazu wybieraja kobiety $wiadome swojej
urody. Barwa fioletowa méwi o tym, ze kobieta jest uwodzicielska, chce absorbowa¢
uwage mezczyzn. Barwa zotta natomiast oznacza zazdro$¢ i czasami jest wybierana
przez kobiety celowo, by byly postrzegane jako zazdrosne*+°.

Chaber, czyli btawatek

Jako motyw pigknie sie prezentuje w tatuazu w stylu watercolor (opisany w rozdziale od
stylach), co podkresla delikatng zwiewnos¢ kwiatu. Chaber oznacza wiernos¢ i statos¢
w uczuciach. Jest bardzo odpowiednim motywem dla 0oséb niesmiatych, bo podkresla
ich dobro¢ i delikatno$é+.

Chryzantema

Chryzantemy sg oznaka dtugowieczno$ci i perfekeji zyciowej. Na Dalekim Wschodzie
symbolizuje doskonato$¢. To czesty element japonskich tatuazy. Kwiat ten przyjeta
jako emblemat rodzina cesarska. Poniewaz atrybutami wladcy byly rado$¢, dostatek
i dlugowiecznos¢, osoba z takim tatuazem w opinii znawcdw tatuazu moze liczy¢ na
dlugie, spokojne zycie, a nawet nie$miertelno$¢, ktdrg ten kwiat zapewnia®+,

Frezja

Ten delikatny kwiat wyraza tesknote za miloscia, a posiadanie takiego tatuazu to niejako
otwarcie na przyjecie uczué drugiej osoby. Frezja to symbol niewinnosci, czystosci,
piekna oraz zaufania®®.

Towa 2014; C.A. Zestcott, T.L. Tompkins, M.K. Williams, What do you think about ink? An examination
of implicit and explicit attitudes toward tattooed individuals, ] Soc Psychol. 2018, nr 158, s. 7-22, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28375810/ [dostep: 25.01.2021]; http://www.magiakultury.pl/tatuaze-kwiaty-
symbolika-i-znaczenie-sprawdz-zanim-sie-zdecydujesz/ [dostep: 24.01.2021]; https://inknews.co/
znaczenie-tatuazy-roslinnych/ [dostep: 24.01.2021].

239 https://wizaz.pl/styl-zycia/tatuaze-kwiaty-wzory-i-znaczenie-379703-r1/ [dostegp: 24.01.2021].

240 https://dziary.com/blog/blog-tatuaze-tatuaze-kwiaty-i-ich-znaczenie-6098 [dostep:
31.01.2021].

241 https://inknews.co/znaczenie-tatuazy-roslinnych/ [dostep: 24.01.2021].
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GoZdzik

Zwykle tatuowany jest jako pojedynczy kwiat. Czgsto wybieraja ten motyw matki.
Oznacza fascynacje i godno$¢. Ten kwiat potaczony z jakim$ symbolem moze w pigkny
sposdb wyraza¢ uczucia do wybranej osoby, ale tez do szczegdlnego wydarzenia lub
sympatie dla $wiata i ludzi. Gozdzik bialy oznacza niewinnos¢, ale i stodycz.

Hibiskus

Hibiskus, czyli r6za chinska, jest symbolem tagodnosci, ale w réznych krajach przypisuje
sie mu inne znaczenie: w Chinach uosabia kobiecos¢ i pickno, w Korei — niesmiertel-
no$¢, natomiast na Hawajach jest symbolem wolnosci.

Konwalia

Konwalie to wyraz delikatnosci, subtelnosci i ulotnosci. Najczesciej widywany jest
tatuaz pojedynczej gatazki obsypanej kwiatami.

Lawenda

Motyw z kwiatem lawendy, ktéry ma charakterystyczny wyglad, nie zawsze si¢ spraw-
dza jako tatuaz i nalezy wybiera¢ go z rozwagg. Fioletowa barwa kwiatkow i pokrdj
galazki kojarzony jest z elegancja, oznacza spokoj, wdziek, harmonie, a takze oddanie.
Wedlug niektérych symbolizuje tajemniczo$¢ i przemijanie. Dos¢ czesto wybieraja
tatuaz z kwiatem lawendy osoby, ktdre pokonaly chorobe, gdyz zauwazaja wtasciwosci
lecznicze tego kwiatu>+,

Lilia

Ten motyw tatuazy jest chetnie umieszczany na kostkach, ramionach, plecach czy
stopach. Lilia jest symbolem czystosci i niewinno$ci, chwaty i krolewskos$ci, stanowi
wyraz przyjazni i oddania. W chrze$cijanistwie lilia symbolizuje Mari¢ Dziewice i wiele
o0sob gleboko wierzacych moze z tego powodu wybiera¢ ten motyw tatuazu. Jednak
Grecy postrzegali lilie jako symbol seksualnosci, ptodnosci, a takze dobrobytu, z kolei
w Chinach kojarzony jest z obfitoécig. Jak wida¢, znaczenie tego kwiatu w obrazie
tatuazu moze by¢ roznie interpretowane i rozumiane®®.

Lotos

W kulturze Wschodu lotos oznacza wiedze, zrozumienie, oswiecenie. Tatuaz o ksztal-
cie kwiatu lotosu ma symbolizowa¢ ciszg, spokoj i harmonie. Egzotyczny, kojarzony
z Indiami kwiat lotosu cieszy si¢ popularnoscia jako motyw tatuazu wéréd Euro-
pejczykéw. W buddyzmie utozsamiany jest z boskim picknem, duszg i przebudzeniem

244 https://wizaz.pl/styl-zycia/tatuaze-kwiaty-wzory-i-znaczenie-379703-r1/ [dostep: 24.01.2021].
245 https://inknews.co/znaczenie-tatuazy-roslinnych/ [dostep: 24.01.2021].



duchowym. Osiem ptatkow lotosu to buddyjski symbol najwazniejszego elementu
rozwoju, tzw. O$miostopniowej Sciezki*.

Mieszkancy Europy widza w nim tez metafore duchowosci, harmonii i wyobrazenie
idealnego piekna — w wielu kulturach symbolizuje wiar¢ w odrodzenie i spokdj, ale
takze dojrzalos¢, wiedze, wewnetrzny spokoj i szczgscie. Polecany jest jako tatuaz nie-
wielkich rozmiaréw, ale oczywiscie wybor nalezy do osoby pragnacej posiada¢ na ciele
ten wlasnie kwiat. W opinii znawcodw tematu duzy kwiat lotosu zajmujacy wiekszo$§¢é
kobiecych plecoéw szczegélnie intryguje ogladajacego®”.

Mak

Kwiaty maku nalezg do postrzeganych najbardziej roznorako. Dla starozytnych Grekow
byt to kwiat boski, a makéwki byly sktadane w ofierze bostwom. Egipcjanie natomiast
kojarzyli maki ze §miercig i umieszczali je w grobowcach. W kulturze chinskiej mak
symbolizowal piekno, pokdj oraz — prawdopodobnie w zwigzku z silnym dziataniem
uspokajajagcym - stanowit symbol nocy. Czerwone maki sg czesto spotykanym elemen-
tem roznych tatuazy, przewaznie kobiecych?#.

Nagietek

Tatuaz z tym kwiatem przypisuje si¢ kobiecie typu femme fatale — okrutnej i zazdro-
snej. Czasami celowo wybieraja ten motyw kobiety z gruntu nie§miate, ktdre jakby na
przekor chcg tworzy¢ wokot siebie aure takiej wtasnie osoby.

Niezapominajka

Znaczenie tego kwiatu jest wszystkim znane i miesci si¢ w nazwie. Wybierany jako
motyw tatuazu zwykle wiaze si¢ z checig zachowania pamieci o osobach czy waznych
wydarzeniach. Ale rGwnocze$nie niezapominajka oznacza prawdziwg, pelng zaufania
przyjazn.

Piwonia

Piwonia jest uznawana w Chinach jako kwiat narodowy i motyw ten czesto pojawia si¢
w tatuazach nie tylko zwiazanych z kulturg Wschodu. Piwonia zwykle jest postrzegana
jako odzwierciedlenie energii meskiej — Yang, kojarzy sie z mtodoscia, bogactwem
i zyciowym powodzeniem. Jednak niektérzy widzg w niej symbol pychy, na co zwracaja
uwage tatuazy$ci, omawiajac, szczegolnie pierwszy, obraz planowanego tatuazu#.

Roza
Jednym z najbardziej popularnych motywow roélinnych tatuazu jest réza. Juz
w starozytnosci réza jako symbol byla rzezbiona i umieszczana na drzwiach komnat,

246 Ibidem.
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w ktérych organizowane byly przyjecia. W mitologii kwiat ten przypisywano Erosowi
i Dionizosowi, uwazajac, ze jest zrodzony z krwi Adonisa. R6za byta od dawna symbo-
lem zar6wno czystosci (znana jako rosa mystica — atrybut Marii Dziewicy), jak i mitosci
cielesnej. W ikonografii chrzescijaniskiej jest czesto wyobrazeniem krwi Chrystusa, za$
umieszczana w katakumbach oznacza meczenstwo. Roza w wielu religiach $wiata, jak
np. islam, buddyzm czy inne wyznania Chinczykow, byta uwazana za kwiat boski. Stata
sie symbolem tajemniczym i magicznym do tego stopnia, ze z jej platkéw przyrzadzano
magiczne eliksiry.

We wspolczesnej symbolice oznacza duchowos¢, pigckno i mitos¢ (czerwona -
namietne, pelne pasji uczucie; r6zowa — przysiege milosna; biala — mito$¢ blagalng
i milczenie), mito$¢ cielesna, meczenstwo®°. Rdza symbolizuje nowy poczatek i row-
nowage, cho¢ jesli jest przedstawiana z fodyga, nalezy przyja¢ znaczenie odwrotne, tj.
brak rozwagi i przegrana.

Réza nalezy do najpopularniejszym i stale modnych, cho¢ starodawnych motywéow
kwiatowych tatuazu, okreslanych mianem oldschoolowych. Uwaza sig, ze znakomicie
komponuje si¢ z kazdym rodzajem tatuazu. Bywa wybierana réwnie czesto niezaleznie
od pici. Jest kwiatem kochankdw darzacych sig zarliwym uczuciem. Symbolizuje mitos¢,
pasje i namietnos¢. Jest obecna w zaréwno delikatnych wzorach, jak i charakterystycz-
nych motywach. Czerwona réza jest oznaka mocnego, wielkiego uczucia - znakiem
miloéci, nieskazitelnego wewnetrznego piekna, pasji oraz namietnosci. Biate réze
symbolizujg czystos¢, niewinnoéé, mtodosc i szczgsliwg mitosé. Roze rézowe to sym-
bole szczgécia, uznania oraz wyraz gracji, radosci i przyjazni. Zétte roze symbolizuja
przyjazn. Roze niebieskie i czarne oznaczajg smutek, zalobe>".

Stokrotka

Jako motyw tatuazu stokrotka czesto jest wybierana przez kobiety, zwlaszcza jako
pierwszy tatuaz. Wzor zwykle jest bardzo delikatny. Wedlug znawcow tematu $wietnie
wyglada na udach, rekach lub obojczykach. Symbolizuje harmonie, stabilno$¢, szczescie,
a takze czysto$¢ i niewinnos, ale tez oznacza nowy poczatek, przetom. Stokrotka jest
réwniez symbolem lojalno$ci i zaufania®®.

Stonecznik

To bardzo pozytywny i radosny motyw tatuazu. Symbolizuje zabawe i petnie lata.
Zywa, z6lta barwa tatuazu stonecznikéw dziala energetyzujaco i jest kojarzona ze
szczg$ciem i nowy fazg zycia. Jednak przez niektorych kwiat ten jest postrzegany jako

250 https://polki.pl/moda-i-uroda/pielegnacja-ciala,znaczenie-tatuazy-symbolika-5-najpopula
rniejszych-motywow,10417199,artykul.html [dostep: 27.01.2021].

251 https://wizaz.pl/styl-zycia/tatuaze-kwiaty-wzory-i-znaczenie-379703-r1/ [dostep: 24.01.2021];
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symbol falszu. Ulubionymi i najciekawszymi miejscami lokalizacji takiego tatuazu sg
przedramie, udo, zebra®:.

Storczyk

Storczyk, czyli orchidea, zwany jest kwiatem kochankow i uznaje si¢ go za ,perle”
wsérod kwiatow. Wyraza¢ ma idealne pigkno i doskonatos¢ mitosci. Juz w starozytno-
$ci byl postrzegany jako kwiat bogactwa i luksusu, miat tez strzec zdrowia i dobrego
samopoczucia, a ponadto wierzono, ze przynosi szczg¢scie. Storczyk oceniany jest jako
jeden z piekniejszych motywow tatuazu zaréwno barwnego, jak i czarnego. Bywa tez
kojarzony z bogactwem i atrakcyjnoscig. Tatuaz ze storczykiem przez niektdrych jest
postrzegany jako swoisty talizman dla kobiety, ktory zwieksza zainteresowanie plci
przeciwnej oraz ma zapewnia¢ ptodnos¢. Mowi si¢ takze: ,,bez wzgledu na to, czy jestes
mezczyzng, czy kobieta, decydujac sie na wytatuowanie sobie storczyka, mozesz liczy¢
na dlugie, beztroskie i szczedliwe zycie!”>4.

Tulipan

Kwiat tulipana mial zapewnia¢ dobrobyt. Pono¢ w pradawnych czasach cebulki tu-
lipana zastgpowaly ludziom pieniadze. Kwiaty te odradzajac si¢ corocznie z ukrytej
w ziemi cebulki kojarzg si¢ z odrodzeniem i determinacja. Wybierane sg przez osoby
przezwyciezajace trudne sytuacje zyciowe. Tulipan od zawsze symbolizowal piekno
i delikatnos¢. Decydujac si¢ na taki motyw tatuazu, warto zwrdci¢ uwage na barwe.
Czerwony tulipan na skorze sygnalizuje pasje, ale tez pozadanie drugiej osoby potaczone
z prawdziwg miloscia. Tulipan zétty moze oznaczaé zdradg i rozczarowanie uczuciem?.

Wisnia

Kwiaty wisni, tak bardzo kochane przez Japonczykow, do dzi$ uzywane jako motyw
tatuazu, z uwagi na swa delikatnos¢ i krucho$¢ w naturze symbolizuja $miertelnos¢.
W kulturach azjatyckich kwiaty wisni sa symbolami szczgscia, czystosci i nadziei.
Z uwagi na to, ze wisnie pigknie kwitna tylko raz w roku, s kojarzone z zyciem, ale tez
ulotng natura. Tatuaz z kwiatem wi$ni u kobiety ma podkresla¢ jej osobowos¢ i energie
seksualng z checig dominowania w zwigzku®.

Drzewo

Drzewo jest wspolnym dla wielu kultur i religii symbolem cigglosci zycia, odrodzenia,
bezpieczenstwa, madrosci, sily, ale tez wzrastania, jednosci z sitami natury i zwycieskiej
walki pomiedzy dobrem i ztem. W wyobrazeniach wielu oséb pomaga ono laczy¢ sity

253 Ibidem.
254 https://inknews.co/znaczenie-tatuazy-roslinnych/ [dostep: 24.01.2021].
255 Ibidem.
256 Ibidem.
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ziemskie (korzenie) z sitami boskimi (korona drzewa). Osoba z takim tatuazem jest
postrzegana jako twardo stapajaca po ziemi®”.

Las

Las bywa chetnie wybieranym przez mezczyzn motywem tatuazu, najczesciej z lo-
kalizacja na przedramieniu. Symbolika lasu jest zblizona do symboliki pojedynczego
drzewa i oznacza tajemniczo$¢, ewolucje i odnowe. W wielu przesadach i religiach las
odgrywal role schronienia dla dobrych, ale i ztych sit. Jego mieszkanicami byty demony,
duchy, wrézki czy pustelnicy poszukujacy miejsca, gdzie mogliby mie¢ warunki na
pelne duchowe skupienie®®.

Motywy, ktére moga mie¢ znaczenie religijne
Korona

Poczatek takiego przybrania gtowy w formie korony siega czasow Persji, gdzie najpierw
byla diademem, zostala przyjeta przez kaptandw, a nastepnie wltadcdw Imperium
Rzymskiego. Najstarsza korong na $wiecie jest prawdopodobnie starozytna relikwia
znaleziona w jaskini na Pustyni Judzkiej, nieopodal Morza Martwego, a jej wiek ocenia
sie na 6 tys. lat. Od czaséw Chrystusa stala si¢ symbolem meki, cierpienia i upokorzenia.

Korona bedaca symbolem wiadzy, sity, zwycigstwa i chwaly jako obraz tatuazu
oznacza chec osobistego rozwoju, zgtebiania swojej duchowosci, takze mysli, rozsadku,
odpowiedzialno$ci®®.

Krzyz

Jest jednym z najstarszych symboli znanych ludzkos$ci, a jego znaczenie wielokrotnie
zmienialo si¢ na przestrzeni wiekdw. W najdawniejszych poganskich czasach byt sym-
bolem fallicznym. W tamtych czasach krzyz sktadal si¢ z dwoch elementéw — belki
poziomej (ramiona krzyza) i belki pionowej. Belka pozioma jest symbolem dwu-
znacznym - symbolizuje kobiecos¢, ale tez zniszczenie i $mieré. Belka pionowa to
symbol meskosci, niebianiskosci, wiecznosci, kreatywnosci, aktywnosci, petni zycia,
wszystkiego, co pozytywne.

Jednocze$nie krzyz poprzez fakt meczenskiej $mierci Chrystusa stracil poganskie
znaczenie, a stal si¢ symbolem zbawienia. I w taki sposob, wlasnie przez pryzmat wia-
ry chrzescijanskiej, krzyze sa najczesciej postrzegane i wybierane jako wzor tatuazu.
Osoby decydujace si¢ na taki tatuaz czesto chcg podkresli¢ przywigzanie do religii i za-
manifestowaé wiare. Jednoczes$nie warto zauwazy¢, ze wszelkie religie chrze$cijanskie
zabraniajg tatuazy, nawet tych, ktére w zamysle mialy t¢ wiare okazywac. Nie zawsze
osoby, ktore z takg mysla projektuja swoj tatuaz, sa tego swiadome.

257 Ibidem.
258 Ibidem.
259 https://www.time4tattoo.pl/uncategorized/co-symbolizuje-korona/ [dostep: 11.01.2021].



W katalogach tatuazystow znajduje sie ok. 400 rodzajow krzyzy, wérdd ktorych
popularng forma jest krzyz z rézancem (czasem wytatuowany dookota nadgarstka).

Oprdcz znaczenia religijnego aktualnie symbolika tatuazu krzyza moze by¢ rézna.
Bywa to forma upamig¢tnienia zmarltych czlonkéw rodziny, przyjaciol, moze obrazo-
wacé $mier¢, ztos¢, wicieklosé, bol, zranienie. Dla innych oséb symbolizuje pozytywne
wyobrazenia, jak potaczenie miedzy zyciem fizycznym i duchowym, wieczno$¢, petnie
zycia, optymizm, kreatywno$¢, prostolinijno$¢ i poswigcenie.

Popularnymi odmianami motywu krzyza w tatuazu sg krzyz celtycki, egipski i grecki.

Krzyz celtycki, cho¢ podobny do chrzescijanskiego, nie ma z nim zadnego zwigzku.
Cechg odrebng od tradycyjnego jest obecnos¢ okregu (wienca) w miejscu przecigcia
belek. W kulturze celtyckiej byt symbolem wiary, kultury, posiadal moc faczenia ludzkiej
fizycznosci i duchowosci. Znak ten nadal funkcjonuje wérdéd rdzennych mieszkancéow
Irlandii, potomkéw Celtéw. Krzyze celtyckie czgsto ozdabiane s3 réznego rodzaju
splotami (oznaczajg polaczenie miedzy $wiatem fizycznym a duchowym) i petlami
(symbol niekoniczacego si¢ kota zycia, cyklicznos$ci natury).

Krzyz egipski, zwany Ankh, symbolizuje zycie, ale tez zwigzek mezczyzny i kobie-
ty. Tatuaz z takim krzyzem moze by¢ wyrazem zainteresowania kulturg starozytnego
Egiptu.

Krzyz grecki jest krzyzem réwnoramiennym, gdyz belka pozioma przecina pionowa
dokladnie w potowie. W czasach przedchrzescijanskich symbolizowal niebiosa i byt
zwigzany z kultem Stonica. Aktualnie kojarzony jest gtéwnie z greckimi chrzescijanami.
Tatuaze z takim krzyzem czesto posiadajg osoby zainteresowane kulturg starozytng
i zwykle zamieszczaja obok stowa zapisane w jezyku greckim?®.

Tatuaze z Jezusem

Czasami ich znaczenie jest r6zne w zalezno$ci od wzoru lub umiejscowienia. Jednak
zawsze wigza sie z tym, Ze osoba noszaca taki tatuaz z po$wigceniem walczy o dobro
ludzi, stara si¢ zy¢ zgodnie z naukami Jezusa, ktdre sg dla niej drogowskazem w zyciu.
Zdarzaja si¢ tatuaze z tym symbolem bardzo ozdobne, obrazowe, jak Chrystus na krzy-
zu, twarz Jezusa w cierniowej koronie na czole lub wizerunek Zbawiciela z ptonagcym
sercem na piersilub na dloni. Bywaja takze wybierane wzory tatuazy o skromniejszym
rysunku, a czasem zawierajg jedynie stowo ,,Jezus” lub cytat z Biblii.

Jednak warto wiedzie¢, ze wizerunek Chrystusa czasem wykorzystuja satanisci,
tatuujac Zbawiciela w pozie bluznierczej, np. na tle odwrdconego pentagramu czy
z obrazliwym napisem. Kolejng grupe stanowig przestepcy - kiedys takich widywano
czedciej — ktdrzy traktowali Jezusa jako amulet. Sama glowa Jezusa umieszczona na
piersi osoby z tym tatuazem miala symbolizowaé niepostuszenstwo wobec wladz,

260 https://latatoueuse.com/pl/tatuaze-z-motywem-krzyza-wzory-i-znaczenia [dostep:
10.01.2021]; https://noizz.pl/lifestyle/co-oznaczaja-popularne-tatuaze/spoqoly [dostep: 10.01.2021].
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a wizerunek Jezusa - tatuaz umieszczony na plecach - oznaczal skruche, wiare, na-
dzieje, ale tez mitos¢*".

Tatuaze przedstawiajqce aniofy

Te obrazy, zwykle o delikatnym, pieknym rysunku, sg basniowe, opiekuricze, ale jedno-
cze$nie niektérym mogg sie kojarzy¢ z demonicznymi, niepokojaco groznymi upadiymi
aniofami. Ogdlnie sa postrzegane jako tatuaze pobudzajace wyobrazni¢ ogladajacych.
Poprzez ten dziwny basniowy kontekst wybieraja go czeéciej mezczyzni, jakby dla
zakontrastowania swojej meskosci tym elementem, ale tez dla zaciekawienia osoby
ogladajacej taka ozdobe na meskim ciele.

Lokalizacja tatuazu a osobowos¢ cztowieka

Wiele 0s6b, dokonujgc wyboru miejsca — wiedzac, ktére miejsca na ciele sg najbardziej
bolesne - kieruje sie wytrzymato$cia na bol. Czesto tez wybierane sa miejsca zakryte
(bardziej intymne — moze to cecha introwertyka?) lub stale widoczne po zalozeniu
ubrania (moze cechy ekstrawertyka?).

Badacze problemu zauwazajg, ze wybor miejsca tatuazu moze by¢ wyrazem pewnej
konstrukeji psychicznej cztowieka, jego osobowosci. Dokonujac przegladu tych in-
terpretacji, mozna zauwazy¢ nieco odmienne spojrzenie zalezne od plci. Wybralismy
oceny najbardziej ze sobg zbiezne. Kazdy moze sam oceni¢, zwlaszcza osoba noszaca
taki tatuaz, ktory czesto jest wyborem prima facie wynikajacym z mody, ale jednak
ostatecznie bedgcym marzeniem.

Lghy

Takze w stomatologii dzisiejszego $wiata panuje moda, ktdra objawia sie na dwa sposo-
by: ponadczasows estetyka i chwilowymi trendami. W USA - i nie tylko - popularne
stajg sie dentotauaze, czyli tatuaze nanoszone na korony z¢boéw przed wstawieniem
w miejsce ubytku, ale tez bezposrednio na z¢by. Uzywa si¢ w tym celu specjalnych
pedzelkow i farb.

Z pewno$cig osoby wybierajace t¢ lokalizacje tatuazu sg otwarte, lubig zaskakiwa¢
otoczenie (nagle otwarcie ust pokazuje niezwykla ozdobe), majg poczucie humoru
i dystans do siebie. By¢ moze w ten sposob chcg ukry¢ czy zwalczy¢ swoja niesmiato$é®

261 https://latatoueuse.com/pl/tatuaze-z-jezus-chrystus [dostep: 10.01.2021].
262 Moda w stomatologii dentystycznej, https://kobietyimedycyna.pl/moda-w-stomatologii-
-dentystycznej/ [dostep: 10.01.2021].



Oko

Juz czasach starozytnych - cho¢by w Imperium Rzymskim - starano sie ukry¢ zmet-
nienie oka spowodowanego np. urazami lub chorobami przez barwienie rogéwki,
by jej kolor odpowiadal barwie teczowki. Wspolczesnie tatuaz oka zaproponowat
w 2007 r. Shannon Larratt, a nastepnie udoskonalil technike bardzo znany specjalista
od tatuowania ciala, Luna Cobra. Tatuowanie galek ocznych nalezy do coraz bardziej
popularnych zabiegéw wérdd oséb decydujacych na ozdabianie ciata. Zabieg polega
na podaniu barwnika podspojowkowo, nieco powyzej twardowki, i niestety moze
z czasem sie przemieszczad, a takze by¢ przyczyna powiktan medycznych, czestszych
niz tatuaz na skorze (zakazenia, alergie itp.). W najgorszych przypadkach mozna straci¢
wzrok, nie mowiac o utracie oka. Uzycie zbyt duzej ilosci tuszu moze powodowac takie
doznania, jak bole glowy, nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, obrzek i zabarwienie otaczajacej
oko tkanki. Dlatego zabieg jest wykonywany w nielicznych salonach tatuazu, a osoba
pragnaca taki posiada¢ powinna dokladnie przemysle¢ decyzje, wskazana jest tez
wczesniejsza konsultacja okulisty>®.

Bardziej szczegétowe omdwienie powiklan medycznych zawarto w osobnym roz-
dziale. Tatuowanie gatki ocznej, z uwagi na znaczne niebezpieczenstwo, wymaga szcze-
gotowych uwarunkowan prawnych dotyczacych tego, kto go moze wykonywaé - czy
tatuazysta, a moze jednak tylko lekarz okulista, o uzywanych materiatach i technice
zabiegu nie méwigc. Jak w kazdym przypadku tatuowania czy innych modyfikacji ciata
wysoce celowa wydaje sie nie tylko rzetelna rozmowa ze specjalistami, ale takze z psy-
chologiem. Osoba decydujaca si¢ na tak bolesny i zwigzany z wieloma powiklaniami
tatuaz musi naleze¢ do odwaznych (lub w ten sposéb maskujacych swoja niepewno$c¢
w zyciu). Obraz na galce ocznej musi budzi¢ w osobach postronnych zadziwienie, bo
jest stale widoczny. Jest to tez wiec zapewne demonstracja swojej niezaleznosci.

Kark

Miejsce to jest do$¢ czesto wybierane i czasem moze $wiadczy¢ o wolnosci wlasnej,
niezalezno$ci, ale tez pewnej przekorze. W réznych sytuacjach taki tatuaz mozna ukry¢,
by nagle kogo$ zaskoczy¢ i go pokaza¢. Wedlug niektorych osoby z tatuazem na karku
czesto nie zwazaja na konsekwencje swoich decyzji.

Zauchem

Z reguly tatuaz w tym miejscu jest maly i niezbyt widoczny. Pono¢ miejsce to jest naj-
czesciej wybierane przez cztowieka wolnego duchem, samodzielnego w podejmowaniu
decyzji, ale tez sSwiadomego skutkow swoich decyzji zyciowych, odpowiedzialnego.

263 https://etatuator.pl/tatuaz-oka/ [dostep: 10.01.2021].
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Plecy

Tatuaz umieszczony w dolnej czgsci plecOw wybieraja zwykle dziewczyny, co postrzega
sie jako manifestacje kobiecosci. Ale jest to zwykle osoba, ktéra lubi mie¢ swoje tajem-
nice - nie moze tego tatuazu stale ogladac¢, ale wie i czuje, ze tam jest i ze jest wyjatkowo
wazny. Wiele z nich po pewnym czasie zaluje tej decyzji. Mezczyzni z tatuazem w tym
miejscu zwykle chcg tym utrwali¢ wazne chwile w Zyciu i sg postrzegani jako pewni
siebie. Na taki tatuaz decyduja si¢ osoby odwazne, wiedzace, czego chcg. Zazwyczaj maja
jasng wizje swojego zycia. Lubig pte¢ przeciwng i nie maja problemu ze znalezieniem
partnera. Uprawiajg sport lub podejmujg inny rodzaj aktywnosci fizyczne;j.

Zebra

Wykonywanie tatuazu na zebrach jest bolesne. Czasami osoba decydujaca si¢ na to
miejsce chce pokazac, ze jest bardzo odporna na bdl, postrzegana jako pewna siebie,
w pelni akceptujgca swoje ,,ja’, swoje cialo, niebojaca si¢ wyzwan zyciowych, a nawet
je kochajaca. Czesto jest to kto$ o duszy artysty i bardzo delikatnej osobowosci.

Ten tatuaz taczy w sobie sprzecznosci - z jednej strony to chec¢ ukrycia tatuazu
przed $wiatem, z drugiej strony osoby te liczg, ze zostanie on jednak dostrzezony
i skomplementowany. Zazwyczaj posiadacze tego tatuazu decyduja si¢ na kolejny,
W jeszcze innym miejscu.

Pod piersia

Oczywiscie decyduja sie na takie umiejscowienie kobiety, i to zjawisko obserwowane
jest coraz czg$ciej. Zamieszczane tam czgsto napisy zwykle koresponduja z tatuazami
miedzy piersiami, stanowig jakby osobisty przekaz, ale pono¢ bardzo silnie oddzialujacy
na zmysty partneréw.

Brzuch

Osoby z takim tatuazem lubig podrozowacd i poznawaé nowe miejsca. Ich celem jest
cieszenie si¢ zyciem, poznawanie nowych smakow i stylow zycia. Sg to osoby toleran-
cyjne, majace otwarty umyst i liberalne poglady na zycie.

Uda

Tatuaze na udach sa coraz czgsciej widywane na polskich ulicach, cieszg si¢ popular-
noscig na catym $wiecie. Mozna je ukry¢ pod spodniami, ale tez ostentacyjnie pokazy-
wac, ubierajac sie w krétkie spddnice lub szorty. Moga swiadczy¢ o tym, ze posiadacz
tatuazu w tym miejscu nie boi si¢ opinii innych, jest pewny siebie, zna swoja warto§¢
i jest swiadomy mocnych stron, ponadto jest zmyslowy i potrafi uwodzi¢.



tydki

Tatuaze na tydkach widujemy czeéciej u mezczyzn. Ta lokalizacja moze podkreslaé
meskos$¢, odwage i cheé pokazywania swojego ciala.

Stopy i kostki

Miejsca te wybierajg osoby raczej nieSmiate, ktore marzg o tatuazu, ale nie chca, by byt
wyraznie widoczny. Poza tym s3 to tez osoby tajemnicze, czasem wycofane, lubigce
dyskrecje, czgsto introwertycy?4.

Ramiona

Umiejscowienie tatuazy na ramionach nie ma wielkiego znaczenia w rozpoznawaniu
cech czlowieka. Wazniejszy jest rozmiar tatuazu. Osoby z niewielkim tatuazem sg raczej
ostrozne w zyciu, powsciagliwe, cho¢ czasem ukrywaja w ten sposob swojg przebojowa
nature. Osoby z rozleglymi tatuazami na ramieniu nigdy nie licza si¢ z opinig innych,
postepuja zgodnie z wlasnymi zachciankami, nie martwigc sie o konsekwencje. Ogolnie
sg to osoby kreatywne, czesto silnie zwigzane z praca zawodows. Uwaza sie tez, Ze s3
pewne siebie, chetnie poznajg innych, z ktérymi lubig flirtowa¢. Gdy jednak spotkaja
wlasciwego partnera, s3 mu wierne, o ile ten podziela ich zamitowanie do nietypowych
sposobow spedzania czasu.

Przedramie

Osoby, ktore wybieraja tatuaz w tym miejscu, sa z reguly silne i niezalezne. Czasami
jednak mozna ulec pierwszemu wrazeniu, sadzac po zachowaniu, ze dana osoba jest
silna i przebojowa, ale gdy zauwazy si¢ na jej przedramieniu dziewczecy, delikatny
tatuaz, to jest on najczesciej dowodem, ze ona tylko udaje, a w glebi duszy jest bardzo
wrazliwa i delikatna.

Nadgarstek

Tatuaz na nadgarstku czy przedramionach moze zawiera¢ wazne informacje, np. roz-
poznanie choroby przewleklej, co czasem ratuje zycie w stanie nieprzytomnosci takiej
osoby z tatuazem. Czasem s3 tam uwiecznione wazne wydarzenia czy osoby bliskie —
zdarza sie, ze jest to pomocne w kryminalistyce. Pracownicy medyczni, socjalni i inni
zajmujacy sie pracg z ludzmi mogg po takim tatuazu rozpoznad, ze jest to osoba po

264 https://www.papilot.pl/uroda/twarz-i-cialo/51481/pokaz-gdzie-masz-tatuaz-a-my-powiemy-
ci-co-to-o-tobie-mowi [dostep: 10.10.2020]; https://dziary.com/blog/blog-tatuaze-co-mowi-tatuaz-
-0-twojej-osobowosci-5940 [dostep: 10.10.2020]; https://www.popularne.pl/umiejscowienie-tatuazu/
[dostep: 10.01.2021].
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trudnych przejsciach zyciowych, ale tez o skrytej osobowosci z bogatym zyciem we-
wnetrznym.

Jest to ulubione miejsce lokowania tatuazu przez kobiety. Z reguly zawsze widocz-
ne, moze $wiadczy¢ o pragnieniu pokazania swojej indywidualnosci. Jednoczesnie,
jak opowiemy w innym rozdziale, jest — takze poza przedramieniem — miejscem,
gdzie mozna zapisa¢ swoje motto zyciowe lub stowa i obrazy wzmacniajace, ogladane
w sytuacji zyciowo trudnej czy w bolu duszy, jak np. w depresji badz przy tendencji
do samookaleczen. Jest to swoj wlasny, czesto nieznany nikomu szyfr. Wiele oséb
opowiada, jak znaczng role odgrywa taki tatuaz w ich zyciu.

Tatuaz w tym miejscu $wiadczy o wysokim poziomie wyobrazni. Czesto takie osoby
sa odbierane jako ekscentryczne i posiadajace dziwne zainteresowania. Mimo to ludzie
lubig z jakiego$ powodu ich towarzystwo. Poznane blizej okazuja sie¢ doskonatymi
kompanami i prawdziwymi przyjaciéimi.

Dionie

Tatuaze na dloniach to od dziesiatkéw lat powszechne miejsce wsrod zlodziei, ma-
jace znaczenie informacyjne (oméwione w odpowiednim rozdziale). Obecnie osoba
decydujaca si¢ na te lokalizacje jest postrzegana jako pragnaca pokazaé $wiatu swojg
niezalezno$¢ i wyjatkowosé. Nie boi si¢ by¢ sobg i nie zwaza na konsekwencje swych
CZynow>s.

Zmiana postrzegania tatuazy

Z czasem nastgpita wyrazna zmiana postrzegania ciata wytatuowanego, dlatego rozwa-
zania na temat tatuazy warto rozpocza¢ od uznanego juz podziatu pokolen znacznie
réznigcych si¢ pomiedzy soba:
o ciche pokolenie (silent generation) — urodzeni w latach 1927-1946,
o baby boomers — urodzeni w latach 1946-1964, powojenne pokolenie wyzu demo-
graficznego,
o pokolenie X - synowie i cérki baby boomerséw — urodzeni w latach 1965-1979,
o pokolenie Y - milenialsi, urodzeni w latach 1981-199s,
o pokolenie Z (inaczej C) — urodzeni po 1995 r.
Dla wczesnego pokolenia baby boomers, ale tez jeszcze niektérych z pokolenia X,
tatuaze stanowig wielka zagadke, gtéwnie z zakresu myslenia o motywacjach i zdrowiu
psychicznym os6b pokrywajacych swoje ciato trwalymi ,,obrazami” W czasach mlodosci

265 https://www.papilot.pl/uroda/twarz-i-cialo/51481/pokaz-gdzie-masz-tatuaz-a-my-powiemy-
ci-co-to-o-tobie-mowi [dostep: 10.10.2020]; https://dziary.com/blog/blog-tatuaze-co-mowi-tatuaz-
-0-twojej-osobowosci-5940 [dostep: 10.10.2020]; https://www.popularne.pl/umiejscowienie-tatuazu/
[dostep: 10.01.2021].



baby boomers widywano jedynie tatuaze wiezniéw czy marynarzy, a takze wstrzasajace
w wymowie wytatuowane numery na przedramieniu wiezniéw obozéw koncentracyj-
nych. Wiadomo bylo, ze tatuaze grupy krwi SS (niem. Blutgruppentitowierung) byty
noszone przez czlonkéw Waffen-SS w nazistowskich Niemczech podczas IT wojny
$wiatowej w celu identyfikacji grupy krwi danej osoby. Po wojnie tatuaz ten zostat
uznany za dowdd stuzby w Waffen-SS, co prowadzito do potencjalnego aresztowania
i osadzenia. Pewnie tez dlatego, poza istnieniem tzw. zelaznej kurtyny, czyli izolacji
krajow komunistycznych, moda ozdabiania ciala rozwijajaca sie od lat 60. XX w. wsrod
hippiséw w USA, a szybko rozpowszechniajgca si¢ w $wiecie nie byta przyjmowana
w Polsce ochoczo. Ostatnio, szczegdlnie wérdd pokolenia X 1Y, a takze Z, réwniez tak
sie dzieje.

Zmiennosc technik i obrazow w czasie

Oczywiscie techniki trwalego zdobienia skory zmienialy sie wraz z rozwojem cywiliza-
cji. Poczgtkowo wcierano w naktute lub naciete miejsca sadze lub inne naturalne barw-
niki, uzywajac ostrych szponéw czy pazuréw dzikich zwierzat. Zmieniaty si¢ réwniez
motywacje 0sob decydujacych si¢ na tatuaz i zwigzane z tym motywy rysunkow. Byly
okresy w historii, gdy tatuaze wykonywano wybranym osobom, np. wojownikom, ale
takze takie, gdy znakowano w ten sposdb osoby z nizszych sfer.

Ewolucja i rewolucja rozumienia tatuazy

Poczatkowych zrodet tych praktyk mozna upatrywaé w starozytnym Egipcie, ale tez
na wyspach Pacyfiku. Opisal je po raz pierwszy James Cook (1728-1779). Potem ob-
serwowano tatuowanie cial marynarzy, mezczyzn z klasy robotniczej, w XIX w. wirod
artystow cyrkowych, na poczatku XX w. jednoznacznie kojarzono z okreslonym gru-
pami, jak np. gangami motocyklowymi, ulicznymi i réznego rodzaju przestepstwami.
W latach 70. i 80. XX w. dzieki punk rockowi staly sie krzykiem mody wérdd buntow-
nikéw miodego pokolenia. Obecnie stanowig najczesciej element estetyki, ale czasem
oznaczaja tez podkreslenie lub odzyskanie wlasnego ,,ja’.

Tatuaz jeszcze w latach 80. XX w. wzbudzal wiele negatywnych emocji. Dopiero
pod koniec XX w. tatuaze zaczely zyskiwa¢ akceptacje. Badania z lat 9o. sugerowaly, ze

266 A.Lemma, Pod skorg. Psychoanalityczne studium modyfikacji ciata, IMAGO, Gdansk 2014,
s. 200-230; U. Karacaogl, Tattoo and taboo: On the meaning of tattoos in the analytic process, ,Psy-
choanalysis” 2012, nr 93, s. 5-28; C.R. Sanders, D.A. Vail, Customizing the Body. The Art and Culture
of Tattooing, Temple University Press, Philadelphia 2008; A. Dziuban, Gry z tozsamoscig. Tatuowanie
ciata w indywidualizujgcym sig spoleczeristwie polskim, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Koper-
nika, Torun 2013; D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, Psychoterapeutyczne funkcje tatuazu, ,Kosmetologia
Estetyczna” 2017 nr 6, 8. 509-512.
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wiekszos¢ tatuazy dotyczyta symboliki, znakow zodiaku, dat urodzenia, inicjatow, ale tez
romansu, a niekiedy zwiazane byly z naduzywaniem narkotykdow czy przestepczoscig®®.

Prawdziwa rewolucja nastgpita kilka lat temu, kiedy tatuaz zaczeto postrzegac jako
forme sztuki wizualnej, sposdb na wyrazenie siebie, symbol ochronny, wiadomo$¢é
przesylang spoteczenstwu. Innymi stowy: zrodzila si¢ moda na tatuaz.

Najwiekszym przelomem bylo jednak to, ze tatuowac zaczely si¢ rowniez kobiety -
wspolczesne i wyzwolone nie bojg si¢ tatuowac sobie szyi, twarzy, dloni, piersi, a nawet
miejsc intymnych.

Wedtug miedzynarodowej ekspertki w dziedzinie kosmetologii, dr Izabeli Zateskiej,
wiekszos¢ kobiet (76%) chce podnies¢ swoja atrakcyjnos¢ seksualng, a 57% mezczyzn
uwaza, ze kobiety majace tatuaze w widocznych miejscach sa bardziej otwarte na nie-
zobowiazujace kontakty. Zaledwie dla 2% meZczyzn tatuaz u kobiety nie ma zadnego
znaczenia przy jej ocenie.

Wytatuowane kobiety
w oczach wspotczesnych mezczyzn

Badania nad postrzeganiem osdb z tatuazem prowadzit m.in. dr Stephen Crabbe ze
swoim zespolem z Uniwersytetu w Portsmouth, a podobne badania na grupie tysigca
0s0b zostaly przeprowadzone roéwniez w Polsce. Wynikato z nich, ze kobiety z tatuazami
sg gorzej postrzegane niz wytatuowani mezczyzni, zdecydowanie czesciej stysza nie-
przychylne komentarze pod swoim adresem — wlasnie ze wzgledu na tatuaz. Wigkszos¢
ankietowanych twierdzi, Ze tatuaz nie przystoi kobiecie. W Wielkiej Brytanii wytatu-
owane kobiety moga mie¢ nawet problemy ze znalezieniem pracy. Z badan wynika
réwniez, ze wiekszo$¢ Polakow uwaza, ze kobieta, robigc tatuaz, oszpeca sig, a az 53%
niewytatuowanych Polakéw uwaza tatuaz za forme okaleczenia. Sonda przeprowadzona
na fanpage’u ,Gazety Olsztynskiej” wskazuje na wigksza tolerancje tatuazy u kobiet,
ale mezczyzni, mowiac ,tak”, dodaja zazwyczaj: ,,ale z umiarem”. Jeden z nich podat, ze
w jego otoczeniu kobieta z tatuazem na piersi uwazana jest za kobiete lekkich obyczajow.
»Pojedyncze osoby nazywaja tatuaze wymyslem szatana, zakazanym przez Ko$ciot™®,

Wspotczesne badania ankietowe

Badanie z 2015 r. wskazuje, ze rozpowszechnienie tatuazy w Niemczech, we Francji,
w Finlandii i Australii byto wtedy znaczne, bowiem w populacji w wieku od 14 do go lat
8,5-10% miato przynajmniej jeden tatuaz®.

267 W.E. Haefeli, Tattooing and its significance in Switzerland. A representative study of 2177
20-year-old Swiss subjects, ,Schweiz Med Wochenschr” 1990.

268 N. Koziol, Kobiecy tatuaz oczami mezczyzn, http://gazetaolsztynska.pl/563602,Kobiecy-ta-
tuaz-oczami-mezczyzn.html [dostep: 10.10.2020].

269 N. Kluger, Epidemiology of tattoos in industrialized countries, Curr. Probl. Dermatol. 2015.



Znakomitym odzwierciedleniem aktualnej sytuacji w Polsce, a takze tego, co nas
szczegolnie interesuje — pogladéw ludzi na tatuowanie ciala - sa przeprowadzone
w 2017 r. badania CBOS. W okresie badania w Polsce tatuaze posiadato 8% dorostych.
Polak z tatuazem to gléwnie osoba mloda (cho¢ nie najmiodsza) w wieku 25-44 lat,
nieco czesciej mezczyzna, mieszkaniec miasta $redniej wielkosci i osoba raczej mniej
wyksztalcona. Od wielu lat przewage 0sob z tatuazami stanowili mezczyzni i obecnie
jest podobnie, cho¢ ta przewaga plci wyraznie sie zmniejsza®°.

Wobec znacznej liczby oséb tatuujacych sie (12,8%) wloski Narodowy Instytut
Zdrowia podjal badania nad problemami zwigzanymi z posiadaniem tatuazy. Jedynie
0,5% podawalo, ze posiada tatuaz ze wzgledow medycznych. Z kolei 3,3% oséb z ta-
tuazem zglaszalo problemy dermatologiczne z nim zwiazane, ale polowa z nich nie
korzystala z pomocy dermatologa. Na podstawie tych badan ustalono tez, ze wiedza
na temat zagrozen zdrowotnych po wykonaniu tatuazu w spoleczenstwie jest niewielka
i nalezy podja¢ dzialania edukacyjne®".

Postrzeganie oséb z tatuazem

Pomimo znacznej liczby osob tatuujacych sie w USA nadal wérdd spoleczenstwa sg
one czesciej postrzegane negatywnie jako osoby z charakteropatig czy innymi zabu-
rzeniami psychicznymi niz osoby bez tatuazu. Badania opublikowane w 2019 r. podaja,
ze polowa respondentéw widzi te zwiazki i sa one szczegélnie zalezne od miejsca
ulokowania tatuazu®>,

Akceptacja tatuazy w Polsce w zaleznosci od wieku

Na podstawie wspomnianych badan ankietowych CBOS opublikowanych w 2017 r.
mozna stwierdzi¢, ze stosunek do tatuazy zalezy przed wszystkim od wieku. Akceptuja
je ludzie do 44. roku zycia, nie aprobuja starsi i bardziej religijni. Osoby w wieku po-
wyzej 45. roku zycia w wigkszoséci odnosily sie negatywnie do tatuowania ciata, a liczba
wyrazajacych niechec i dezaprobate rosta wraz z wiekiem: 86% ludzi w wieku powyzej
65 lat w ogole nie akceptowata tej mody.

Zaleznos¢ akceptacji tatuazy od religijnosci i pogladow

Badania te wykazaly, ze réznica w akceptacji tatuazu wynikata z religijnosci badanych.
Im czg$ciej deklarowano uczestnictwo w praktykach religijnych, tym wigksza byla

270 https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_113_17.PDF [dostep: 10.01.2021].

271 A. Renzoni, A. Pirrera, F. Novello et al., The tattooed population in Italy: a national survey on
demography, characteristics and perception of health risks, Ann Ist Super Sanita. 2018, nr 54, 5. 126-136,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29916417/ [dostep: 10.01.2021].

272 K.A Broussard, H.C Harton, Tattoo or taboo? Tattoo stigma and negative attitudes toward
tattooed individuals, ] Soc Psychol. 2018, nr 158, s. 521-540, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28934022/
[dostep: 10.01.2021].
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dezaprobata dla tej formy ozdabiania ciata. Obserwowano takze zaleznos¢ od pogla-
dow: 44% 0s6b o przekonaniach lewicowych lubito wytatuowane ciata, a jedynie 23%
o przekonaniach prawicowych?3. Pie¢ tysiecy lat temu Egipcjanie uzywali tatuazy jako
sposobu znakowania swoich cial, aby okaza¢ oddanie Bogu lub zacheci¢ Stworce do
ochrony. Pomimo religijnego pochodzenia i koncentracji na lojalno$ci wobec wyzszego
bytu spoteczenstwo i religie maja dzi$§ odmienne poglady na to, czy sztuke ozdabiania
ciala uwaza si¢ za grzech®*. W Biblii, w Ksiedze Kaptanskiej, zawarto zakaz tatuowania
ciata. ,Biblia wspomina o tatuazach tylko raz: «Nie wolno wam [...] wykonywa¢ na sobie
tatuowanych znakow» (Kaplanska 19:28). Bég dat taki nakaz starozytnym Izraelitom,
by odroézniali si¢ od ludzi z okolicznych narodéw, ktorzy ozdabiali swe ciata imionami
lub symbolami swoich bogéw (Powtdrzonego Prawa 14:2). Chociaz chrzescijan nie obo-
wigzuje Prawo Mojzeszowe, warto wzig¢ pod uwage zasade lezaca u jego podstaw”.

Opinie papieza Franciszka o tatuazach

W 2017 r. papiez Franciszek napisat wstep do albumu pt. Cristo dentro (Chrystus w za-
mknigciu) o tatuazach o tematyce religijnej w $wiecie wieziennym. Autorem fotografii
wydanych przez boloniska oficyne Castel Bolognese jest Pina Rampolli. Zamieszczono
tam fotografie wieznidw, ktérzy na plecach lub klatce piersiowej maja wytatuowane
krzyze lub wizerunki Maryi oraz ich §wiadectwa wiary*’. Papiez zwrocil sie do wigz-
niéw:

Drodzy przyjaciele, $wiety Piotr i $wiety Pawel, zalozyciele Ko$ciota w Rzymie, ktdérego jestem
Biskupem, do$wiadczyli wiezienia. Byli wiezniami. Za kazdym razem, kiedy przekraczam brame
wiezienia, patrzac na twarze osob, ktore spotykam, mysle zawsze: dlaczego oni, a nie ja? Wszyscy
jestesmy grzesznikami, potrzebujemy milosierdzia Bozego, ktére podnosi nas na duchu, przeba-

cza nam i daje nadzieje. Dziekuje za dar tej ksigzki. Sciskam was, jestem z wami, jestescie w moim
sercu, blogostawie was, modle sie za was i za wasze rodziny. Prosze was o modlitwe za mnie*”.

W 2018 r. podczas synodu poswieconego mtodziezy zapytano papieza Franciszka
o znaczenie tatuazy. Odpart: ,wskazujg na nasza tozsamo$¢: czego szukasz? do czego

273 https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_113_17.PDF [dostep: 10.01.2021].

274 M. Ferguson, Opinions on tattoos differ by religion, http://websterjournal.com/2018/10/31/
opinions-on-tattoos-differ-by-religion/ [dostep: 10.01.2021].

275 Co Biblia méwi o tatuazach?, https://www.jw.org/pl/nauki-biblijne/pytania/biblia-a-tatu-
a%Cs%BCe/ [dostep: 10.01.2021].

276 Cristo dentro Capa comum, Edigdo Italiano por Pino Rampolla (Fotégrafo), ed. E. Sadowski,
E. Nembrini, Itaca, Castel Bolognese 2016, https://www.amazon.com.br/Cristo-dentro-P-Rampolla/
dp/885260510X [dostep: 27.05.2021].

277 Franciszek napisat wstep do albumu o tatuazach, https://deon.pl/kosciol/serwis-papieski/
franciszek-napisal-wstep-do-albumu-o-tatuazach,418307 [dostep: 10.01.2021].



nalezysz?”. A na pytanie, czy katolicy powinni nosi¢ tatuaze, po ojcowsku zachecil, by
sie nie lekali, ale tez nie przesadzali z tatuowaniem ciata®.

Postrzeganie tatuazy — trend srodowiskowy

Na podstawie przedstawianych juz badan CBOS z 2017 r. zauwaza sie, Ze zdecydowana
wiekszo$¢ badanych Polakéw nie uwaza tatuazy za nic egzotycznego: 74% stanowig
osoby, ktdre albo same posiadajg tatuaz lub ma go kto$ z rodziny czy najblizszego oto-
czenia. Jedynie 26% uwaza, ze to zjawisko im obce, nie mieli okazji zetkng¢ si¢ z nim
bezposrednio, a motywacja ludzi, ktérzy posiadajg tatuaze, jest im nieznana. Podziat
ten jest wynikiem w znacznej mierze tzw. efektu demonstracji, u podioza ktdrego
znajduje sie osoba bliska, a jest to jeszcze bardziej istotny czynnik, gdy nalezy ona do
grupy wytatuowanej i stanowigcej niejako upowszechnienie tej czy innej mody. Mozna
zauwazy¢ trend Srodowiskowy tatuowania: 82% 0sob, ktére maja w swoim kregu bliskich
czy znajomych osoby z tatuazami, takze lubi, gdy cialo jest nimi ozdabiane.

Zaledwie co 12. czlowiek z tatuazami jest osamotniony w srodowisku i nikt z ro-
dziny czy znajomych ich nie posiada. Ponad 1/3 badanych bez tatuazy lubi t¢ mode,
ale jedynie 15% z nich deklaruje che¢ jej zastosowania u siebie. Pewng tendencja jest
wzrost zainteresowania tatuowaniem sobie ciala w grupach, ktére wczesniej wyka-
zywaly mniejsze zainteresowanie tg3 modyfikacja ciala. Dotyczy to mieszkancow wsi,
0s0b z wyksztalceniem srednim i wyzszym. Che¢ posiadania tatuazy zglaszaja znacznie
cze$ciej osoby deklarujgce sie jako ateisci niz uczestnicy praktyk religijnych.

Poczatek mody na tatuaze w Polsce

Na podstawie powyzszych badan mozna sadzi¢, ze w Polsce moda na tatuaze rozpoczeta
sie wyrazniej po zmianie ustroju; przed rokiem 1990 byla zjawiskiem marginalnym.
Stopniowo wzrasta liczba wytatuowanych kobiet. Do 2017 r. 75% wytatuowanych wolato
niewielkie, raczej subtelne tatuaze, a tylko 20% preferowalo te zajmujace nawet duza
powierzchnig ciala.

Poziom zadowolenia z posiadania tatuazu

Wiadomo, Ze tatuaz jest ozdobg raczej trwala, nie mozna jej zmienic¢ jak np. odziez.
Stad w ramach przedstawianych tu juz badan CBOS z 2017 r. zadano pytania o zado-
wolenie z posiadanego tatuazu. Okazalo si¢, Ze 78% osob lubito swoje tatuaze i bylo
z nich zadowolonych, 37% zadowolonych umiarkowanie, jedynie 16% nie podoba si¢
tatuaz, jaki wybraly, a 8% chcialoby sie pozby¢ swoich tatuazy.

278 Papiez odpowiada na pytanie: czy tatuaze majg jakiekolwiek znaczenie? Czy katolicy mogg
je nosic?, https://deon.pl/kosciol/serwis-papieski/papiez-odpowiada-na-pytanie-czy-tatuaze-maja-
jakiekolwiek-znaczenie-czy-katolicy-moga-je-nosic,472178 [dostep: 10.01.2021].
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Odpowiedz wszystkich ankietowanych na pytanie:,,Dlaczego ludzie si¢ tatuuja?”

Ankietowani przez CBOS w 2017 r. udzielili na nie nastepujacych odpowiedzi:

- 53% bez tatuazy uwazalo, ze jest to oszpecanie i okaleczanie ciala;

- 30% z nich postrzegato to tylko jako jeden ze sposobow upiekszania, a nawet dbania
o urode;

- 61% wszystkich badanych (z tatuazami i bez) uwazalo, ze tatuowanie ciala to zwré-
cenie na siebie uwagi, wyrdznienia si¢ na tle innych;

- 59% wszystkich wyrazalo che¢ bycia na biezaco z moda;

- 42% wszystkich dostrzegato element autokreacji i wyrazenie swojej indywidualnosci;

- 26% wszystkich uwazalo, ze tatuowanie wynika z checi upamietnienia oséb lub
wydarzen szczegdlnie waznych;

- 13% wszystkich uznawalo to za wyraz buntu;

- 11% wszystkich widziato w tym che¢ zdobycia akceptacji srodowiska;

- 5% wszystkich dostrzegalo w tym przejawy autodestrukeji (samouszkodzen);

- 5% upatrywalo w tym oznake sily, odwagi.

Odpowiedz na poprzednie pytanie ludzi z tatuazami i bez tatuazy

Bardziej interesujgce sa dane zbierane przez CBOS w 2017 r. w grupach z tatuazami
i bez nich. W obu grupach ankietowani sg zgodni - po 57% i 59% z nich wskazuje na
pogon za moda; 47% posiadajacych tatuaze podaje, ze chcg upamietni¢ osobe czy wazne
wydarzenie; 50% z nich uwaza, Ze to wyraz swojej osobowosci, 8% — wyraz sity i tezyzny.

Az 63% nieposiadajacych tatuazy uwaza, ze tatuowanie ciala to che¢ zwrocenia na
siebie uwagi, 14% - bunt, przeciwstawienie si¢ otoczeniu, 11% - ze to wyraz dopaso-
wywania sie do otoczenia, a 5%, czyli wiecej niz w grupie wytatuowanych, ze to objaw
autodestrukcji (czyli samouszkodzenia, autoagresji)>.

Zwiazek tatuowania ciata z psychika cztowieka

W 2017 r. opublikowano przeglad pi$miennictwa §wiatowego na temat zwigzku tatu-
owania ciala z psychikg. Zauwazono, ze warto zajmowac sie tym tematem, gdyz tatuaze
nadal moga by¢ ,,oknem” do psychiki osoby tatuujacej ciato**. W 2015 r. opublikowano
wyniki badan okreslajacych profil emocjonalny (poczucie zaufania do innych, niesmia-
to$¢, depresje, zachowania agresywne, towarzyskos¢, kontrolowanie i brak kontroli) oraz
czestos¢ ryzykownych zachowan behawioralnych (m.in. karalno$¢, spozycie alkoholu,

279 CBOS. Komunikat z badan nr 113/2017 Warszawa, wrzesien 2017. Moda na tatuaze. Oprac.
A. Cybulska, https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_113_17.PDF [dostep: 10.01.2021].

280 H. Roggenkamp, A. Nicholls, ].M Pierre, Tattoos as a window to the psyche: How talking about
skin art can inform psychiatric practice, ,Review World J Psychiatry” 2017, nr 7, s. 148-158.



substancji psychoaktywnych i nikotyny) u studentéw z tatuazami i bez nich. Sposrod
100 badanych tatuaze mialo 35 0s6b, pozostali pragneli zrobi¢ sobie tatuaz w najblizszym
czasie. Nie zauwazono rdznic istotnie statystycznych pomiedzy grupami z tatuazami
i bez nich w zakresie profilu emocjonalnego. Jednak grupa pragnaca zrobi¢ sobie tatuaz
charakteryzowala si¢ wiekszym stopniem zachowan agresywnych i wykazywata mniej-
szg samokontrole. Studenci z wigkszymi tatuazami mieli wyzszy poziom sktonnosci do
depresji. Studenci z grupy z tatuazami czesciej naduzywali lekdw i czg$ciej popetniali
wykroczenia drogowe niz grupa bez tatuazy. Autorzy zauwazaja, ze tatuowanie ciata
moze by¢ wskaznikiem probleméw emocjonalnych i ryzyka zachowan behawioralnych,
wiec celowe jest kontynuowanie badan na bardziej reprezentatywnej grupie*. Wielu
badaczy - gltéwnie psychologéw i socjologow — zajmuje sie tematem tatuazy, prowa-
dzac badania i omawiajac problemy. Wiele z tych badan jest zamieszczanych w wysoko
ocenianych czasopismach. Po podaniu w angielskojezycznej wyszukiwarce PubMed
hasta tattoo (tatuaz) ukazuje si¢ 1869 artykuléw zawartych w najwiekszej swiatowej
bibliotece (U.S. National Library of Medicine — National Center for Biotechnology)
z ostatnich 10 lat, a z ostatnich pigciu lat — 1042, co $wiadczy o znacznym wzroscie
liczby publikacji o tej tematyce.

Przyczyna tatuowania ciata wsrod wspoétczesnych -
emocje, oczekiwania

Zdarza sie, ze ogladajac powszechnie widywane ostatnio wytatuowane ciala, przychodzi
nam na mysl pytanie: dlaczego ludzie to robig? Czy jedynie podazajg za moda, czy chca
zaistnie¢ w spoteczenstwie? W dalszej czesci tekstu przedstawimy obszerng analize
i odpowiedzi psychoterapeutdw na to i pokrewne pytania.

Inaczenie skory

Najwigkszym organem ciata jest skora. Pelni wiele roznorodnych funkcji, nie tylko
biologicznych, ale réwniez psychologiczno-psychoterapeutycznych. Jest pierwszym
obszarem kontaktu z drugim czlowiekiem, odbiera od niego bodzce, co potwierdza-
no, m.in. obserwujac znaczenie bezposredniego pierwszego kontaktu z matka (skin to
skin). Niebagatelne znaczenie ma takze wplyw na zdrowie psychiczne kangurowania
dzieci tuz po ich przyjsciu na $wiat czy w ogole przytulanie nie tylko matych dzieci,
ale tez dorostych az do chwili $mierci. Skéra czlowieka stanowi tez ,,ochrong’, a nawet
»obrong” przed wplywem $rodowiska i czynnikami zewnetrznymi. Skora jest takze
swoistym czutym ,.ekranem” wlasnych projekeji i lekow. Zapisuje si¢ na niej nie tylko

281 M. Zrno, M. Frencl, D. Degmeci¢, I. Pozgain, Emotional profile and risk behaviours among
tattooed and non-tattooed students, ,Med Glas (Zenica)” 2015, nr 1, s. 93-98, https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/25669344/ [dostep: 10.01.2021].
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uplyw czasu zycia, ale mozna tam zapisywac, rowniez w sensie dostownym, plynace
z moézgu komunikaty czy informacje*.

Znaczenie,,znakowania ciata”

Obserwujac, jak od pradawnych dziejow ludzie tatuowali, skaryfikowali, a takze kolczy-
kowali ciato, wyraznie widac cele, w jakich to robili. Oczywiscie wptyw miata kultura
czy religia lub moda, ale tez wlasne emocje i oczekiwania dotyczace komunikatu pty-
nacego od czlowieka noszacego te slady. Nierzadko znakowanie ciala stanowito symbol
odwagi, stworzenia relacji z innymi i ich umacniania, ale byto réwniez metoda leczenia
chorego ciata i psychiki, a czasem tworzenia nowej tozsamo$ci*®.

Zwigzki tatuowania ciata ze zdrowiem psychicznym
lub celem w zyciu — rys historyczny

Zwigzkiem zdrowia psychicznego z tatuowaniem ciata psychiatrzy zajmowali si¢ od
lat. W 1933 1. psychoanalityk Albert Parry nazwat t¢ metode ,tragicznym poronieniem
narcyzmu’*%, ale tez dowodem uznawanej wowczas za chorobe homoseksualnosci,
a nawet widzial w niej zrédlo masochistycznej przyjemnosci. W pdzniejszych bada-
niach, w zwiagzku z pojawieniem sie tatuazu w okreslonych srodowiskach, uwazano, ze
jest to wyraz niedostosowania spolecznego i emocjonalnego, zwigkszonej agresji oraz
impulsywnosci. Jednak pozniej podwazono stosowang w tych badaniach metodologie®.

W 1968 r. na podstawie wykonywanych badan w Wielkiej Brytanii, gdy moda na
tatuaze jeszcze do Polski nie dotarla, wykonanie tatuazu byto kojarzone z problemami
psychologicznymi, takimi jak niedojrzato$¢ seksualna, bunt oraz problemy z tozsa-
moscig?®e.

Niedawno opublikowano wyniki badan nad zwigzkami pomiedzy tatuowaniem cia-
fa, piercingiem, skaryfikacjg, usuwaniem wtoséw fonowych i operacjami plastycznymi
a osobowoscig typu borderline (BPD). Do tej pory takich badan bylo mato, a ich wyniki
uznano za niejednoznaczne. Ustalono dodatnie korelacje pomiedzy liczbg catkowitag
zabiegow modyfikujacych cialo i ich rozlegloscia a osobowoscia BPD, szczegélnie

282 A.Lemma, op. cit.; U. Karacaogl, op. cit.; C.R. Sanders, D.A. Vail, op. cit.; A. Dziuban, op. cit.;
D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, op. cit.

283 A.Lemma, op. cit.; U. Karacaogl, op. cit.; C.R. Sanders, D.A. Vail, op. cit.; A. Dziuban, op. cit.;
D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, op. cit.

284 A.Lemma, op. cit.

285 Ibidem.

286 A.J.W. Taylor, A search among borstal girls for the psychological and social significance of their
tattoos, ,,British Journal of Criminology” 1968, nr 8, s. 170-185. Tak wiec decyzja o tatuazu moze by¢
zwigzana z niskim poczuciem wlasnej wartosci.



pomiedzy piercingiem, tatuowaniem i skaryfikacja*¥”. Obecnie, w zwiazku z tak wielka
liczbg tatuujacych si¢ wspolczesnych trudno uznac, ze kazda osoba z tatuazem demon-
struje w ten sposdb swoj problem natury psychologiczne;j.

Naznaczanie ciata ma zawsze odniesienie osobiste

Uwaza sie, Ze trwale ,naznaczanie ciala” ma zawsze odniesienie osobiste, czasem
skomplikowane - sg to amulety, symbole uzdrawiania i statusu, deklaracje mifosci,
znaki religii, ozdoby, a nawet formy nagrody czy kary*®.

Tatuaz — zwiazek z picig, wiekiem,
statusem ekonomicznym, zawodem, religia

W 2017 r. Monika Kulshreshtha i Prakash R. Mondal podali wyniki swoich obserwacji,
wnioskujac, ze istnieje silny zwigzek migdzy obecnoscig i rodzajem tatuazy a plcia, wie-
kiem, statusem ekonomicznym, zawodem i religiag danej osoby, co moze by¢ przydatne
takze w medycynie sagdowej (kryminalistyce) np. do identyfikacji zwlok*®.

Tatuaz mechanizmem obronnym

Niektorzy autorzy twierdza, ze tatuaz jest mechanizmem obronnym przeciwko ne-
gatywnym emocjom — moze by¢ rodzajem ochronnego pancerza®°. Dla niektérych
0s0b zrobienie sobie tatuazu w okresie przymusowego zamkniecia w domu z powodu
pandemii COVID-19 bylo sposobem radzenia sobie z tg sytuacja®".

Tatuaz jako uwolnienie od napiecia, ale tez komunikat
o stanie psychiki

Wedlug wielu psychoterapeutow tatuaz nierzadko jest swoista metoda terapii — stano-
wi narzedzie do wyrazenia wlasnych emocji, co czgsto daje poczucie ulgi, uwalnia od
napiecia, wewnetrznej mobilizacji, motywuje do podjecia dziatan, zapanowania nad
wlasnym zyciem, wzigcie za nie odpowiedzialnosci. Tatuowanie ciala nierzadko stanowi

287 A.L.Vizgaitis, M.E Lenzenweger, Pierced identities: Body modification, borderline personality
features, identity, and self-concept disturbances, Personal Disord. 2019, nr 2, s. 154-162, https://pubmed.
ncbinlm.nih.gov/30113185/ [dostep: 10.01.2021].

288 L. Kierstein, K.C. Kjelskau, Tattoo as art, the drivers behind the fascination and the decision
to become tattooed, Curr. Probl. Dermatol. 2015.

289 M. Kulshreshtha, PR. Mondal, Acquired body marks: A mode of identification in Forensics,
J Forensic Leg Med 2017.

290 L. Manuel, P.D. Retzlaft, Psychopathology and tattooning among prisoners, ,,International
Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology” 2002, nr 46, s. 522-531.

291 Coronavirus: T'm tattooing myself every day in lockdown, but I'm running out of space, https://
www.bbc.com/news/in-pictures-52380883 [dostep: 10.01.2021].
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komunikat, ze dzieje si¢ co$ niepokojacego z osobg, ktora pozornie zaslaniajac cialo,
wyraznie dla psychologa ujawnia swoj bol.

Tatuaz — przekroczenie cielesnych ograniczen?

Mozna rozwaza¢ fakt, ze cztowiek nawet z rozlegtymi tatuazami prawdopodobnie
poszukuje potwierdzenia we wlasnym umysle, Ze jest w stanie przekroczy¢ cielesne
ograniczenia. Moze chce podkresli¢ odejscie od cywilizowanego $wiata w kierunku
niejakiej pierwotnej ,,dziko$ci” postrzeganej pozytywnie, a takze swojej niezaleznosci
czy poczucia kontroli nad wlasnym cialem lub zdefiniowanie go na nowo.

Tatuaz jako forma ukrywania przezy¢, ,leczenia” i kreowania wizerunku

Zdarzajg sie tez sytuacje, ze jest to ukrywanie przed $wiatem swoich przezy¢, utrwalanie
wizerunku osoby twardej i niepodleglej, trzymajgcej innych na dystans. Tatuaz bywa
tez wyrazem ,,przykrycia” doswiadczenia przemocy, ,odrzucenia” stresora i uwolnie-
nia. Jest metodg leczenia ,,zranionego miejsca” — bélu ztych doswiadczen. Temat ten
omawiamy szerzej w rozdziale o samookaleczeniach.

Tatuaz wyrazem bycia ,innym”i dumy

Wielu badaczy podkresla, ze tatuaz — w przeciwienstwie do zabiegéw chirurgii pla-
stycznej, bedacych raczej wyrazem proby dopasowania si¢ do obowigzujacego kanonu
pigkna - jest pragnieniem bycia postrzeganym jako kto$ inny niz otoczenie i wyrazem
dumy z bycia sobg. Przyktadem byl znany kiedy$ ruch punkowy, ktérego istota byto
demonstrowanie swojego bolu, wéciektosci, rozzalenia.

Podkreslenie odrebnosci czy odzyskanie wasnego,ja"?

Dostrzega sie to szczegolnie wyraznie w grupach kobiecych, np. lesbijek, kiedy w ten
sposdb kobiety niejako wyzwalaja sie od réznych presji, podkreslajac swoja tozsamos¢.
Tatuowanie ciata bywa tez zwigzane z potrzebg oderwania si¢ np. od cztonkéw rodziny
czy dominujacej grupy spolecznej, w ktdrej sie dorastato. Dlatego czgsto obserwuje si¢
tatuowanie ciala we wczesnym okresie mtodosci, kiedy cztowiek usituje stworzy¢ od-
rebng tozsamos¢ i z dumg ja demonstrowacd. Jednak w pewnych sytuacjach tatuowanie
ciala nie spelnia oczekiwanej funkeji. Dzieje si¢ tak np. u ofiar molestowania seksual-
nego, ktdre chca odzyska¢ autonomig, a niezaleznie od liczby wykonanych tatuazy to
traumatyczne przezycie pozostaje trwale wpisane we wlasne ,,ja"

Tatuaz forma, prezentu” dla siebie

Tatuaz bywa tez forma ,,prezentu” za doznane kiedys przykrosci, wysilki czy odniesione
sukcesy.



Tatuaz,oswajaniem ciata” -
znaczenie tatuazu po znieksztatceniach ciata czy mastektomii

Tatuaze moga by¢ pomocne w poprawieniu wygladu piersi po mastektomii i rekon-
strukeji piersi. Oczywiscie nie dotyczy to asymetrii piersi czy rozleglej blizny, ale mozna
np. zaakcentowaé pigmentem brodawke badz artystycznym wzorem pokry¢ niedosko-
nalosci. Poprawia to samopoczucie i sprawia, Ze kobiety czujg si¢ bardziej warto$cio-
we»2, Tatuaze u kobiet po mastektomii §wiadczg o probie powrotu do dawnego fizycz-
nego i seksualnego obrazu ciata. Wybierany rysunek czgsto ma znaczenie symboliczne
dla ,odrodzenia’, ale bywa powielaniem juz istniejacych, co sugeruje powrot do, zdaje
sie, juz zamknietego chorobg i okaleczeniem $wiata zdrowych.

W przypadku zaburzen budowy ciala tatuaz spetnia funkcje podwojna - odkry-
wania, ale i zastaniania pewnych jego czesci - tym samym uwidacznia si¢ rozpietos¢
pomiedzy wlasnym ego a zewnetrznym $wiatem. ,,Oswajanie” ciala poprzez tatuaze
jest réwnoznaczne z checig panowania nad nim i ksztaltowania zgodnie z wlasnym
wyobrazeniem. Jak wazne jest postrzeganie wlasnego ciata, mowi wiele prac - ksztaltuje
ono obraz, jaki widzg inni*®.

Tatuaz — rola dekoracyjna, podkreslenie pici, seksualnosci,
walki o swoje prawa

Poza wspomnianymi uzasadnieniami tatuowania si¢ wiele osdb wskazuje na ich role
jedynie dekoracyjng — jest wyrazem dbalosci o siebie, swoistg autoprezentacja, ktora
stanowi nieodfgczny element wspolczesnego kultu ciata. Osoby te podkreslaja, Ze tatuaz
jest wygodna ozdoba, bo nie trzeba jej codziennie naktadac¢ - jak makijaz czy bizute-
rie — a zawsze czuja si¢ komfortowo, maja duze poczucie atrakcyjnosci, co podnosi ich
samooceng i czgsto pomaga w zwalczaniu kompleksow. Jest sposobem na pozbawienie
sie ,,bezplciowosci”, wzmacniajgc poczucie meskosci czy kobiecosci, ale tez podkresla
atrybuty pici, jak np. twardos¢ czy delikatnosc.

Girl Power (GRL PWR) — tatuaze feministyczne i ich znaczenie

Girl Power - sita dziewczyn - to tatuaze feministyczne bedace symbolem solidarnie
walczacych kobiet o swoje wspdlne sprawy; sa to przyktady dla mlodych kobiet dorasta-
jacych w nowym $wiecie. Wprawdzie w wiekszo$ci panistw kobiety moga juz gtosowa¢
i prowadzi¢ samochody, ale wcigz istnieje wiele innych probleméw do rozwigzania.
Dlatego ,,Kobiety taczg sity!” nie tylko przez marsze, apele czy petycje. Coraz wigcej

292 L. Franczak, How Tattoos Can Complement Breast Reconstruction, AMA ] Ethics. 2018, nr 20,
s. 396-402https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29671735/ [dostep: 10.01.2021].

293 A.Lemma, op. cit.; U. Karacaogl, op. cit.; C.R. Sanders, D.A. Vail, op. cit.; A. Dziuban, op. cit.;
D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, op. cit.
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decyduje si¢ rowniez na feministyczne tatuaze, ktdre potem chetnie pokazuja w mediach
spolecznosciowych, jak np. te oznaczone #feministtattoo®+.

Tatuaz bywa wstepem do nowego zycia

Tatuaz czgsto staje si¢ wstepem do wprowadzania nowych pomystéw na zycie. Jest jak
tworzenie autorskiego projektu artystycznego, zacierajac granice miedzy zyciem a sztu-
ka, lub przejawem ,wlasnej galerii’, stanowiac wtedy ,,dzieto zycia” Posiadanie tatuazu
to wyraz uwolnienia od ograniczen stanowiacych przeszkode w realizacji wlasnego ,ja’
i osiggania wolnosci — osoby takie na pytanie, dlaczego si¢ tatuuja, czgsto odpowiadaja:
»Tatuuje sie, bo chee’, ,Tatuuje si¢, bo moge”, ,Tatuuje si¢, bo mam do tego prawo”.

Tatuaz powodem wykluczenia i negatywnych emocji wiasnych

Tatuowanie ciata wigze sie czesto z u§wiadamianym, ale bywa, ze i nieu$wiadamianym
ryzykiem. Zdarza si¢ nadal, ze osoby wytatuowane staja si¢ przyczyng atakow wer-
balnych, stygmatyzacji, a czasem sg wykluczane z istotnych obszaréw zycia spolecz-
nego. Stygmatyzacja nierzadko staje si¢ przyczyna réznych probleméw ze zdrowiem
psychicznym osoby wytatuowanej, bo jest zrodtem negatywnych emocji, takich jak
utrata poczucia bezpieczenstwa, ale takze tozsamosci, o ktorg pierwotnie walczy osoba
podejmujaca decyzje o wytatuowaniu swojego ciafa.

Na $wiecie niektore studia tatuazu staly si¢ juz uznanymi markami i organizuja
konwenty, konferencje, konkursy, np. Warsaw Tattoo Convention, gdzie organizowane
sg m.in. konkursy sztuki tatuazu®.

Tatuaze dla odzyskiwania zdrowia psychicznego na tle opowiesci osob,
ktorym pomogto tatuowanie ciata

Gdy na portalu oldmedic.com zapytano o to, czy tatuaze pomagaja w depresji, odezwato
sie wiele 0osdb, omawiajac swoje problemy ze zdrowiem psychicznym, zamieszczajac
zdjecia swoich tatuazy. Ponizej skopiowano niektére wypowiedzi.

Zaburzenia psychiczne i trauma utraty

»Mam PTSD (ang. posttraumatic stress disorder, tj. zespot stresu pourazowego — przyp.
aut.), zaburzenie dwubiegunowe i zaburzenie osobowosci z pogranicza. Przez 11 lat
miatam cudowne, czarne, tluste, szczesliwe, wierne mi zwierze. Byl to pies o imie-
niu Eddie [...]. Pomégl mi stworzy¢ nowe zycie, ktore stato si¢ nasze, wspolne. To
on nieomal «zabieral» mnie do sklepu spozywczego i na jazdy konne. Dzieki niemu

294 #feministtattoo, feministyczne tatuaze sq coraz popularniejsze!, https://www.elle.pl/artykul/
feministtattoo-feministyczne-tatuaze-sa-coraz-popularniejsze [dostep: 10.01.2021].

295 Polska w swiecie tatuazu to tzw. wielki Swiat, http://extra.natemat.pl/polskie-legendy-tatuazu-
opowiadaja-o-swojej-branzy [dostep: 10.01.2021].



moglam wyjs¢ z domu i ponownie wzig¢ udzial w zyciu. KsztalciliSmy nawet opinie
publiczng na temat PTSD i mozliwosci terapii za pomocg tzw. pséw psychiatrycznych.
Kiedy umieral, obiecalam mu, Ze juz nigdy si¢ nie rozstaniemy i dlatego wybralam
tatuaz z wzorem odciskow jego tap. On jest teraz zawsze ze mna..., wiec nie boje sie,
gdziekolwiek pojde”. — Alise

»Mam chorobe dwubiegunows. Bylam hospitalizowana kilka razy. Po moim drugim
pobycie w szpitalu [...] uprositam mame, by mnie zabrafa do salonu tatuazu i wybratam
swoj wzdr. Od tego czasu catkowicie zmienitam swoje Zycie i otworzyly si¢ przede mng
mozliwosci, o ktérych nigdy bym nie pomyslata. Latem ubieglego roku bytam nawet
na Ibizie. M¢j tatuaz przypomina mi, ze trzeba walczy¢ o zycie”. - Melissa

Depresja
sW 2011 roku zesp6! Kill Hannah zorganizowal tatuaz na cele charytatywne, aby przy-
nie$¢ korzysci organizacji To Write Love on Her Arms. Przeszedlem przez bardzo
mroczny, catkowicie zdretwialy okres, kiedy bliscy przyjaciele martwili sie, Ze do-
stownie umre z powodu mojego ztamanego serca. Hormony serotoniny i dopaminy
s3 hormonami odpowiedzialnymi za regulowanie tego, jak szczesliwy jestes. Zawsze
interesowalem si¢ nauka w szkole, a szczegdlnie w biologii, wiec pomyslatem: dlaczego
nie dostane tatuazu, ktory nie tylko ukaze moj entuzjazm dla nauki, ale to réwniez
sprawia, ze pamietam, ze gdy tylko bede si¢ czu¢, méj mozg zwolni sie te hormony
i bede znowu czula sie szczeéliwa” - Jemma

»Muzyka (w szczegolnosci zespoty Kill Hannah i Jack's Mannequin/Something
Corporate) byta moim zbawieniem. Z dumg napisalam MILOSC na ramieniu, aby
pokaza¢ innym, Ze nie muszg stawi¢ czola niczemu w pojedynke. Zawsze jest ktos,
kto moze mu pomoc, kim sie opiekowa¢, z nim rozmawia¢, nawet jesli jest obcy.
Potrzebujesz tylko odwagi, by zapyta¢”. — Des>¢

W 2013 1. powstal projekt Semicolon amerykanskiej organizacji non profit zajmu-
jacej sie zdrowiem psychicznym, autorstwa Amy Bleuel, ktorej ojciec 10 lat weze$niej
popelnil samobojstwo. Projekt dotyczy zapobiegania samobdjstwom, do ktérych naj-
cze$ciej prowadzi depresja, z powodu ktdrej, jak podano, dziennie umiera milion ludzi.
Na Facebooku polubilo i obserwuje ten adres ponad 300 tys. uzytkownikow. Autorzy
zaproponowali wytatuowanie na skdrze przedramienia znak $rednika. Ma on zastapié
sytuacje tak trudna do wytrzymania, ze cztowiekowi w depresji brakuje stow”.

Osoby, ktérym pomaga tatuaz, napisaly tez: ,Jest to cos z osobistej mantry, ktéra
powstrzymuje mnie przed popadnieciem w apatie i pomaga mi pamigtaé, ze nawet
gdy wydaje sig, ze nie ma ucieczki, nigdy nie powiniene$ przesta¢ probowac”. — Nat

»Mam swoj wzmacniajacy tatuaz, aby przypomnie¢ sobie, ze nie poddaje si¢ bez
wzgledu na wszystko. Jest to cytat, ktory bardzo lubi¢ i méwi: Czasami musisz upasc,

296 https://pl.oldmedic.com/inspired-ink-22-depression-tattoos-5179 [dostep: 10.01.2021].
297 https://www.facebook.com/projectsemicolon?fref=ts [dostep: 10.01.2021].
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zanim polecisz. Mam rowniez wytatuowany $rednik na moim nadgarstku. Nie wiem,
czy znasz projekt Semicolon, ale §rednik to sposéb na powiedzenie: «Twoja historia
sie jeszcze nie skonczyla». To symboliczne dla ludzi zmagajacych si¢ z depresja, samo-
okaleczeniem i samobdjstwem [...]” — Ashley

»Powdd, dla ktérego wybralem tatuaz — dwie pandy, bo to s3 moje ulubione zwie-
rzeta. Jesli przyjrzysz sie uwaznie, jedna panda jest szczeéliwa, a druga smutna. Jestem
dwubiegunowy, wigc szczgsliwa panda reprezentuje epizody maniakalne, a smutna
panda reprezentuje epizody depresyjne. Powodem, dla ktérego mam zielona wstazke
miedzy nimi, jest to, Ze zieler jest reprezentatywna dla Tygodnia Swiadomosci Zdrowia
Psychicznego, ktory ma miejsce od 11 maja do 17 maja kazdego roku. Na poczatku
byto mi bardzo trudno pogodzi¢ si¢ z diagnoza bipolarna (mialam wtedy tylko 16 lat)
i wptynelo to znaczaco na moje zycie. W tym czasie zdawatam egzaminy na poziomie
A inie mogtam skupia¢ si¢ na korekcie lub lekcjach, wigc nie zdalem egzaminow. Teraz,
w wieku 18 lat, pogodzilam si¢ z mojg diagnoza i moje zycie wraca na wlasciwe tory.
Jestem dumna z bipolarnoéci i ten tatuaz to reprezentuje”. - Jemma

»To jest mdj tatuaz na depresje. Jest to lapacz snéw, aby chroni¢ mnie przed ra-
nieniem siebie i innych. Ma w §rodku wilka, ktéry przedstawia opowies¢ rdzennych
Amerykanow Dwa Wilki, a trzy roézne kolorowe kulki przedstawiajg kamienie porodowe
trzech 0s6b w moim zyciu, ktdre pomogly mi przejs¢ przez moja najgorsza depresje.
Dostatam tatuaz, ktéry pomoglt mi w zte dni i spojrzal na to jako przypomnienie sity,
miltosci, wolnosci, determinacji i odpornosci”. - Mariah

»Tatuaz jest na mojej lewej stopie. Wybratam motyla, gdyz czutam sie tak jak ga-
sienica, ktéra wchodzi do kokonu, jakby umierata. To symbolizowalo moja depresje
i gdybym mogta wytrzymac i przej$¢ przez to, mogltabym sta¢ sie czyms pieknym po
drugiej stronie”. - Rhiannon*

Czy tatuaze z pozytywnymi symbolami lub pieknymi obrazami (np. kolorowego
motyla) moga by¢ pomocne w odzyskiwaniu zdrowia psychicznego? Oto przyklad
pozytywnej odpowiedzi na to pytanie: ,Tatuaze pomogly mi przeksztalci¢ niektore
z moich najbardziej negatywnych mysli i sytuacji w zycie w pozytywnie piekne dzieta
sztuki. Moje tatuaze przypominaja mi, zebym byl wdzieczny za to, co osiagnatem
i podroz, ktdra zabralem, by dotrze¢ tam, gdzie jestem teraz...”>.

Artystka Joice Wang z Nowego Jorku jest przekonana o takim pozytywnym wplywie
tatuazy body art — ktore wykonuje — na zycie 0sob cierpigcych na zaburzenia psychiczne
i samookaleczajacych si¢ i robi tym osobom darmowe tatuaze°°.

298 https://pl.oldmedic.com/inspired-ink-22-depression-tattoos-5179 [dostep: 10.01.2021].

299 Mental Health Tattoos, https://pl.pinterest.com/kendalleliz22/mental-health-tattoos/ [dostep:
10.01.2021]; Mental Health Recovery Tattoos, https://pl.pinterest.com/sirenatank/mental-health-reco-
very-tattoos/ [dostep: 10.02.2021].

300 Mental Health Tattoos: Body Art that Tells a Story in Permanent Ink, https://www.psycom.
net/mental-tattoo-body-art-ink?slide=2#slide [dostep: 10.01.2021].



O takim pozytywnym wplywie tatuazy jest rdwniez przekonane NEDA (National
Association Disorders Association) w odniesieniu do 0os6b zmagajacych sie z zaburze-
niami odzywiania®'.

Jak wiadomo, zaburzenia odzywiania maja zwiazek z cialem, ale jaka role odgrywaja
w tym przypadku tatuaze, wtasciwie nie bardzo wiadomo. Czy pomagaja w postrzeganiu
wlasnego ciala, czy tylko maja stanowi¢ probe samopomocy w tym tak uporczywym
i niosagcym wiele dolegliwo$ci schorzeniu, jakim jest anoreksja czy bulimia? Takie
zaburzenia (o typie zarlocznosci psychicznej) stwierdzano czesciej u nastolatek z ta-
tuazami i piercingiem3>.,

W 2005 r. naukowcy zajmujgcy si¢ zaburzeniami odzywiania i autoagresja zadawali
pytanie, sugerujac dalsze badania nad tym, dlaczego niektorzy ozdabiaja swoje ciala za
pomocg tatuazu i kolczykéw, podczas gdy inni celowo ranig sie i sprawiaja, Ze czesci
ciala staja sie nieatrakcyjne3®.

Prace badawcze nad przyczynami tatuowania ciata
i nad osobowoscia

Na pierwszy rzut oka tatuaz wydaje si¢ jedynie forma zdobienia swojego ciala, tak jak
ekscentryczna fryzura. Ale do tatuowania si¢ moga sktania¢ glebsze powody, jak che¢
konstruowania i wyrazenia swojego ,ja~ lub zapisania na ciele czesci swojej biogra-
fii — tak twierdzi na podstawie swoich badan dr Agata Dziuban z Instytutu Socjologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Po czterech latach pracy badawczej na temat
spolecznego i kulturowego wymiaru tatuowania si¢ opublikowala opracowanie wyni-
kow w ksigzce pt. Gry z tozsamoscig, wydanej w serii Monografie Fundacji na Rzecz
Nauki Polskie. Badala jedynie 40 0séb z rozlegltymi tatuazami, wiec jest to materiat
niereprezentatywny, ale badania mialy znaczenie jakosciowe.

W ocenie autorki tatuaz mozna uzna¢ za ,radykalng praktyke tozsamosciowsq”.
Przeksztalca on bowiem i cialo, i samoswiadomos¢ jednostki, a takze sposéb jej po-
strzegania przez innych. Szczegolnie ciekawe w tatuazu jest tez to, ze jest on trwaly — bo
trudny do usuniecia - co czyni z niego praktyke nietypowa w epoce, gdy wiele rzeczy
jest ptynnych. Mamy wiec do czynienia z czyms bardziej twérczym, kreowaniem siebie
nie tylko w sensie przeksztalcania ciala, ale takze oddziatywania na nasze ,ja”. Czasem
dzieje sie to na zasadzie proby ,,zaczarowania” rzeczywistosci. Jedna z oséb podawata,
ze jej grozny tatuaz na stopie ma przypominac, ze musi wzig¢ sie w gars¢ i nie siedzie¢
bezczynnie.

301 NEDA, National Association Disorders Association, https://www.nationaleatingdisorders.
org/about-us [dostep: 10.01.2021].

302 A. Preti, C. Pinna, S. Nocco i wsp., Body of evidence: tattoos, body piercing, and eating disorder
symptoms among adolescents, ,,Journal of Psychosomatic Research” 2006, nr 61, s. 561-566.

303 L. Claes, H. Vertommen, Self-care versus self-harm: Piercing, tattooing, and self-injuring in
eating disorders, ,European Eating Disorders Review” 2005, nr 13.
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Ksigzka Gry z tozsamoscig ma w duzej mierze charakter nowatorski, gdyz do tej pory
polscy socjolodzy czy antropolodzy rzadko poruszali temat wspolczesnego tatuazu.
W istniejacych pracach skupiano si¢ na analizie tego zjawiska w odniesieniu do $cisle
okreslonych grup w Polsce, zwlaszcza wiezniow i cztonkow $wiata przestepczegos*.

(Czy osoby z tatuazami dziataja impulsywnie i bez planu?

Naukowcy z Ontario opublikowali w czasopismie ,,Journal of Economic Behaviour
and Organization” wyniki swojego badania dotyczacego osdb z tatuazami i bez tatuazy.
Autorzy chcieli zrozumie¢, ,,jak tatuowanie niegdys dla dotéw spotecznych - kry-
minalistow, marynarzy i dziwakéw cyrkowych - trafilo na skore 38% osob w wieku
18-29 lat”. Dlatego 781 badanym bez tatuazy i 255 z tatuazami zaproponowano prostg
gre. Oferowano im pewna kwote w dolarach i mieli ja wydawaé w réznym, dowolnym
czasie. Jedli kto$ dluzej te kwote zachowywal w calo$ci, otrzymywal premie. Osoby
bez tatuazy decydowaly sie czeka¢ dluzej, by uzyska¢ wieksza kwote. Wytatuowani
chcieli otrzyma¢ przydzielone dolary mozliwie szybko. Mierzono takze czas podjecia
decyzji - ludzie z tatuazami reagowali impulsywnie, a osoby z grupy bez tatuazy my-
slaty nad wyborem dluzej. Z ekonomicznego punktu widzenia wygrywali ci ostatni,
bo ostatecznie otrzymywali wieksza kwote. Naukowcy sugeruja, ze moze te wnioski
przydadza si¢ osobom, ktdre decyduja na tatuaz, by wiedzac o swoich cechach charak-
teru, jak np. dziatanie pod wplywem impulsu, starannie rozwazali, czy sa pewni swojej
decyzji, zanim wejda do salonu tatuazu®*.

Emocje wstepne przed tatuowaniem sie

Proces dojrzewania decyzji i przygotowania do tatuowania ciata

Decyzja wykonania u siebie tatuazu zwykle nie jest nagta, przypadkowa. Jest to proces
»dojrzewania” rozpoczynajacy sie od uswiadomienia sobie wlasnej sytuacji - homosek-
sualizmu, zmiany miejsca zamieszkania, narodzin dziecka itp. Zwykle koresponduje
z osobistymi, wrecz intymnymi do§wiadczeniami. Zauwaza sie, ze przekaz wykonanego
tatuazu najczesciej skierowany jest do samego siebie, a nie do szerokiej publicznosci.

Tatuowanie ciata, pomimo powszechnosci, opowiada jaka$ inng historie. Jest to
zwigzane z aktywnym uczestniczeniem w kreowaniu obrazéw na wlasnej skorze -
wymyslanych samodzielnie lub przerabianiu projektéw gotowych, negocjowaniu z ta-
tuatorem ostatecznej i formy, i barw czy zamawianiu u specjalisty wylacznosci na

304 Tatuaz to nie tylko ozdoba, http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C400887%2C-
tatuaz-to-nie-tylko-ozdoba.html [dostgp: 10.01.2021].

305 Naukowcy zbadali procesy myslowe ludzi z tatuazami, ,, Dzialajq impulsywnie i bez planu’?,
https://www.focus.pl/artykul/ekonomisci-o-wytatuowanych-osobach-dzialaja-impulsywnie-i-bez-
planu [dostep: 10.01.2021].



dany rysunek, co dodatkowo podkresla potrzebe posiadania unikalnego, jedynego na
$wiecie tatuazu. Jednakze jest to proces ciagly, gdyz tatuaze mimo pozornej trwatosci
sie nudza, dezaktualizujg, a poza tym nie moga pomiesci¢ na ciele wszystkiego, co jest
do powiedzenia czy pokazania®®S.

Narodziny nowego ,Ego” — odniesienia do bolesnego porodu
i pielegnowania ,wfasnego dziecka”

W niektorych przypadkach poprzez zmiane obrazu fizycznosci tatuaz nabiera znaczenia
psychologicznego - jest jakby symbolem powrotu do porodéw bez znieczulenia i do
boélu z tym zwigzanego. Blizny czy obrazy na ciele stanowig konkretny dowdd zniesio-
nego cierpienia w trakcie narodzin ,,prawdziwego Ego” i ,,ozdrowienia’, s3 symbolem
wytrwaloéci i realizacja ,,zobowigzan wobec samego siebie”. Znajdowane na réznych
portalach opisy przyjemnosci z dbania o gojace sie rany psychoterapeuci poréwnuja
do opieki nad noworodkiem sprawowanej przez kochajacag mame, jednocze$nie przej-
mujacy pelna kontrole nad tym nowym ,,zastrzykiem zycia™”.

Tatuazysta jako pomocnik i towarzysz w rodzacej sie,,nowej tozsamosci”

Z tego tez powodu, jakim jest czasem uczucie towarzyszace ,rodzeniu si¢ tatuazu’,
istotng role odgrywa kontakt z tatuazysta, polegajacy na bezgranicznym zaufaniu -
postrzega sie go jako osobe przyczyniajaca sie do budowania nowej tozsamosci. Zreszta
te relacje mozna dostrzegaé w wypowiedziach tatuazystow, sugerujacych, ze odczuwaja
oni emocje zblizone do relacji ,,macierzynskich’, a ich dotyk obcego ciala przypomina
relacje z matka. Zresztg czasem mowig wprost, poréwnujac swoja prace i towarzyszace
emocje do narodzin dziecka, ktérego prawdopodobnie juz nigdy nie zobaczg. Osoby
poddajace si¢ tatuazyscie nierzadko traktuja proces jako swoiste misterium duchowe
i wcale nie jest to zwigzane z pogladami religijnymi3*®.

Tatuaz mozliwym zrédtem informacji o zdrowiu psychicznym,
okolicznosciach smierci - sugestia dla lekarza,
w tym medyka sadowego i kryminologa

Dane epidemiologiczne dotyczace tatuazy w kulturze Zachodu potwierdzajg masowo$¢
zjawiska, ale tez sugeruja, by lekarze zwracali uwage na tatuaze u pacjentdw, gdyz moze

306 A.Lemma, op. cit.; U. Karacaogl, op. cit.; C.R. Sanders, D.A. Vail, op. cit.; A. Dziuban, op. cit.;
D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, op. cit.

307 A.Lemma, op. cit.; U. Karacaogl, op. cit.; C.R. Sanders, D.A. Vail, op. cit.; A. Dziuban, op. cit.;
D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, op. cit.

308 A.Lemma, op. cit.; U. Karacaogl, op. cit.; C.R. Sanders, D.A. Vail, op. cit.; A. Dziuban, op. cit.;
D.M. Skrzypek, E. Skrzypek, op. cit.
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by¢ to cenna informacja na temat ich zdrowia psychicznego. Przy podejrzeniu zaburzen
niezbedne jest skierowanie do psychologa lub psychiatry. Nie jest to zadanie tatwe, bo
gdy lekarz zauwazy objawy np. dysmorfofobii (opisujemy to zaburzenie w odrebnym
rozdziale), przekonanie takiego czlowieka do zwrdcenia sie 0 pomoc do psychologa,
szczegblnie w Polsce, gdzie jeszcze nie zapanowala moda na ,,posiadanie wlasnego
psychiatry”, jak cho¢by w USA, nie jest fatwe3®.

Tatuaz — wskaznik zachowan ryzykownych

Nadal wielu badaczy potwierdza fakt, ze tatuaze sg potencjalnym wskaznikiem proble-
moéw psychicznych i ryzykownych zachowan, wymieniajac m.in. pobyty w wiezieniu
czy liczbe partneréw seksualnych, co powinno sugerowaé¢ wychowawcom, pracowni-
kom stuzby zdrowia, w tym gléwnie lekarzom (nawet dermatologom) baczna obser-
wacje pacjentow z tatuazami. W naszym mniemaniu znaczng role moze odgrywac
tez doswiadczony tatuazysta, do ktérego zglaszaja si¢ takze osoby z wymienionymi
problemami — moze odczytywac ich intencje, po$wieci¢ czas wykonywania tatuazu na
rozmowe. Moze by¢ to nawet rola terapeutyczna w wyobrazeniu oséb postronnych?.

W niektorych badaniach, np. mtodziezy i mlodych dorostych w miastach Brazylii,
zaobserwowano, ze tatuaze i/lub noszenie kolczykow wsrod pici meskiej korelowato
z zazywaniem narkotykdéw oraz zakazeniami przenoszonymi drogg plciowg®". Semion
Kertzman i wsp. opisali interakcje miedzy ryzykownymi decyzjami, impulsywnoscia
i paleniem tytoniu u mtodych wytatuowanych kobiet>2.

W 2019 r. opublikowano wyniki badan przeprowadzonych w internecie (przez
Amazon Mechanical Turk) na populacji ponad dwoch tysiecy dorostych mieszkancow
Stanéw Zjednoczonych. Pomimo powszechnosci tatuowania ciala i coraz wiekszej ak-
ceptacji spoteczenstwa nadal, jak przed laty, w grupie osob z tatuazami w poréwnaniu
z osobami bez tatuazy obserwuje si¢ czesciej rozne problemy psychiczne, zaburzenia
snu, a takze zachowania ryzykowne prowadzace do zagrozenia zdrowia (np. palenie
papierosow), wiecej 0sdb z tej grupy przybywalo lub przebywa w wiezieniu i ma wigksza
liczbe partneréw seksualnych. Na tej podstawie autorzy pracy sugeruja, ze obecno$é
tatuazy moze by¢ sygnalem dla lekarzy i psychologéw o zagrozeniach zdrowia tych
0s0b, o ich funkcjonowaniu w spoteczenstwie?s.

309 H. Roggenkamp et al., Tattoos as a window to the psyche: How talking about skin art can
inform psychiatric practice, World ] Psychiatry 2017.

310 K. Mortensen et al., Are tattoos associated with negative health-related outcomes and risky
behaviors?, Int ] Dermatol. 2019.

311 R.A. Guimaraes et al., Use of illicit drugs by adolescents and young adults of an urban settlement
in Brazil, Rev Assoc Med Bras 2018.

312 S. Kertzman et al., Interactions between risky decisions, impulsiveness and smoking in young
tattooed women, ,BMC Psychiatry” 2013.

313 K. Mortensen, M.T. French, A.R. Timming, Are tattoos associated with negative health-related
outcomes and risky behaviors?, Int ] Dermatol. 2019, nr 58, s. 816-824, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/30677140/ [dostep: 10.01.2021].



Dokonano przegladu pismiennictwa z lat 2007-2017 na temat wiezniéw i zachowan
behawioralnych. Wysoka transmisja zakazen HIV, WZW B i C wérdd nich zwigzana
byta z wstrzykiwaniem dozylnym substancji psychotropowych (20% z regionu Azji
i Pacyfiku, 17,3% z Centralnej Azji i Zachodniej Europy, 11,3% z Ameryki Potudniowej
i Karaibow, a niska czgstos¢ w Afryce), aktywnoscig seksualng (najwyzsza w Europie
i Ameryce PéInocnej - 12,1%, w Afryce Centralnej - 13,6%, a niska w Srodkowej
i Pélnocnej Afryce), tatuazami (wysoki poziom Ameryka Poludniowa - 45,4%, Azja
i Pacyfik - 21,4%, Europa i Ameryka PéInocna - 14,7%) i piercingiem. Powrdt wigzniow
do spoteczenstwa zagrazat zdrowiu publicznemu®+.

Badania polskich gimnazjalistow przed 14 laty

W latach 2005-2006 w ramach Grantu Ministerstwa Nauki i Informatyzacji Nr 2
PosD 081 28 przeprowadzono badanie ankietowe 1471 15-letnich uczniéw gimnazjow
trzech dzielnic Warszawy, oceniajac zwigzki pomiedzy posiadaniem tatuazu lub pier-
cingu a wystepowaniem zachowan ryzykownych, takich jak naduzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, wykroczenia. Wéréd badanych 5% mlodziezy miato trwaty
lub nietrwaly tatuaz, piercing —-39% dziewczat. Ustalono, ze posiadanie tatuazy i pier-
cingu zwigzane byfo ze wspomnianymi zachowaniami ryzykownymis’.

Identyfikacja zwtok i zabdjcy, ustalanie przyczyny zgonu

Przed 12 laty w stanie Nowy Meksyk (USA) podczas sekeji zwlok zauwazono, ze Latynosi
cze$ciej mieli tatuaze niz nie-Latynosi (odpowiednio 41% i 19%), a ponadto Latynosi
mieli 4,67 razy czedciej tatuaz religijny i 7,13 razy cze$ciej tatuaz gangowy niz osoby
niebedgce Latynosami. Wiele tych tatuazy zawieralo znaczace teksty, ktére mozna
bylo skorelowa¢ z okolicznos$ciami §mierci ocenianych*¢. Badania na przestrzeni lat
2007-2012 wykazaly, ze okreslone rodzaje tatuazy, cho¢ nie wszystkie, moga wskazywac
na zabodjcéw lub potencjalnych zabojcow”.

W 2014 . zauwazono, ze tatuaze na ciele denata i ich analiza mogg - obok dokumen-
tacji zawartej np. w historii choroby czy cho¢by tylko znanej daty $mierci — dostarczyé

314 B. Moazen, S. Saeedi Moghaddam, M.A. Silbernagl, Prevalence of Drug Injection, Sexual
Activity, Tattooing, and Piercing Among Prison Inmate, Epidemiol Rev. 2018, nr 40, s. 58-69, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29860343/ [dostep: 10.01.2021].

315 K. Ostaszewski, K. Kocon, Tatuaz i kolczykowanie ciata uzywanie substanciji psychoaktyw-
nych i inne zachowania ryzykowne wsréd gimnazjalistow, ,Alkoholizm i Narkomania” 2007, nr 20,
S. 247-266.

316 D. Komar, S. Lathrop, Tattoo types and frequencies in New Mexican white Hispanics and
white Non-Hispanics: autopsy data from homicidal and accidental deaths, 2002-2005. Am ] Forensic
Med Pathol 2008.

317 J. Blackburn et al.,, Tattoo frequency and types among homicides and other deaths, 2007-2008:
a matched case-control study, Am ] Forensic Med Pathol 2012.
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waznych informacji, czesto przydatnych w wyjasnianiu przyczyny zdarzenia®®. W tym
samym roku podano wyniki obserwacji, ktére moga wykaza¢ zwigzek nienaturalnej
$mierci z tatuazami na skorze nie tylko ofiar, ale tez i ewentualnych sprawcéw zaboj-
stwa. Tlumaczono to obserwowang juz wczesniej tendencja do zachowan ryzykownych
(naduzywanie narkotykéw, alkoholu) u 0séb z tatuazami®.

Problem ten analizowano przez kolejne lata. By¢ moze wynika to z coraz powszech-
niejszego tatuowania ciala réznymi obrazami - co utrudnia ich dokladng analize i in-
terpretacje — ale w 2019 r. nie potwierdzono jednoznacznie poprzednich doniesien*°.

Jak wspomniano, w 2017 r. Kulshreshtha i Mondal wykazali, ze istnieje silny zwia-
zek miedzy obecnoscig i rodzajem tatuazy a plcig, wiekiem, statusem ekonomicznym,
zawodem, religia itp. danej osoby. Autorzy podaja, ze warto analizowad rodzaj tatuazu
na ciele denata, gdyz uzyskane informacje moga by¢ przydatne takze w medycynie
sadowej (kryminalistyce), np. do identyfikacji zwltok>".

Tatuaze wiezienne dzis — znaczenie w kryminalistyce

Pomimo ze wydawalo sie, ze tatuaze kryminalne i wi¢zienne (okreslajace hierarchie
wiezienna, zawdd przestepcy) to juz przesztosé, one nadal s stosowane. Mozna wy-
odrebnia¢ réwniez charakterystyczne tatuaze wojskowe, artystyczne, erotyczne i inne.
Tatuaze wi¢znia mogg stanowi¢ informacje dla wspdétwieznidw, ale przede wszystkim
stuzb wieziennych na temat mozliwosci zachowania si¢ tej osoby?>.

Wiréd uwigzionych w Dallas County Jail (USA) 0sdb z infekcja HCV najczesciej
zgtaszanymi czynnikami ryzyka byly zazywanie narkotykéw droga iniekeji i obecnosé¢
tatuazy, czasem o charakterystycznym obrazie’®.

Pomimo coraz bardziej powszechnego tatuowania ciala nadal wielu psychiatrow
postrzega zwiazki z zaburzeniami behawioralnymi, zdrowiem psychicznym, cho¢
zaleznos¢ ta nie jest do konca jasna i bezposrednia. Wielu autoréw nadal uwaza, ze
tatuaze moga by¢ przydatne w postepowaniu kryminalistycznym.

318 R.W. Byard, C. Charlwood, Commemorative tattoos as markers for anniversary reactions and
suicide, ] Forensic Leg Med 2014.

319 H.J. Carson, The medium, not the message. How tattoos correlate with early mortality, Am
] Clin Pathol 2014.

320 L. Stephenson, R.W. Byard, Cause, manner and age of death in a series of decedents with
tattoos presenting for medicolegal autopsy, ] Forensic Leg Med 2019.

321 M. Kulshreshtha, P.R. Mondal, Acquired body marks: A mode of identification in Forensics,
] Forensic Leg Med 2017.

322 W.A. Sadowski, A.B. Borowska-Solonynko, The meaning and classification of tattoos in the
context of their suitability to identify corpses of unknown identity, Arch. Med. Sadowej Kryminol. 2017.

323 M. Pena-Orellana et al., Prevalence of HCV risk behaviors among prison inmates: tattooing
and injection drug use, ] Health Care Poor Underserved 2011.



Tatuaze jako nosnik waznych informacji

Pacjent z tatuazem ,Nie reanimowac”. Co robi¢?

Oto opis sytuacji rozpatrywanej w przeszto$ci przez wspominajacych ja lekarzy tylko
teoretycznie — w kategoriach filozoficzno-etyczno-prawnych - ktora pewnego dnia
przydarzyla si¢ im naprawde:

Na poczatku maja Gregory Holt wlasnie skonczyt poranne obchody szpitala Jackson
Memorial w Miami, kiedy dostat telefon na temat nowego pacjenta na izbie przyjec.
Udat sie tam z siedmioma kolegami, by znalez¢ nieprzytomnego 70-letniego mezczyzne
z problemami z oddychaniem i oznakami wstrzasu septycznego. Byl sam i nie miat
dokumentu tozsamosci. Jego krew byla petna alkoholu, a ci$nienie spadato. A kiedy
lekarze zdjeli mu koszule, znalezli tatuaz biegnacy wzdluz jego obojczykéw: ,NIE,
WSTRZYMAJ SIE”, przy czym wyraz ,NIE” zostal podkreslony. Pod ostatnim sto-
wem byt podpis. ,Zawsze zartowaliSmy z tego, ale, cholera, ten czlowiek to zrobil”
Co robic?,

I tutaj jest problem: jak traktowa¢ taki tatuaz? Nie ma dokumentu tozsamosci,
dokumentu wyrazenia swojej woli, jest tylko tatuaz. Jesli pacjent bedzie reanimowany,
a pdzniej pozwie lekarzy do sadu, to jaki bedzie wyrok?

Inna sytuacja: mtody mezczyzna ulegt wypadkowi, a na skdrze mial tatuaz: ,Dawca

1”

organéw, nie reanimowac!” W internecie mozna juz znalez¢ takie tatuaze’?.

Tatuaze z informacjg o powaznej chorobie wtasciciela

Juz mozna zauwazy¢, ze osoby z powaznymi schorzeniami tatuujg sobie te diagnoze.
Z punktu widzenia medycznego mysl jest bardzo cenna. W sytuacji nagtej, gdy osoba
z takim tatuazem jest nieprzytomna, moze on si¢ okaza¢ bardzo pomocny w szybkim
udzieleniu trafnej pomocy lekarskiej?.

324 What to Do When a Patient Has a ,Do Not Resuscitate’ Tattoo, https://www.theatlantic.com/
health/archive/2017/12/what-to-do-when-a-patient-has-a-do-not-resuscitate-tattoo/547286/ [dostep:
10.01.2020].

325 Organ Donation Tattoos, https://pl.pinterest.com/thellf/organ-donation-tattoos/ [dostep:
10.01.2021].

326 E.A. Lai, E.A. Nesrsta, ].M. Bodiford, R.R. Jain, Medical alert tattoos-A pinch of style along
with patient safety, Paediatr Anaesth. 2018, nr 12, s. 1154-1155.
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Tatuowanie i tatuaze — zagrozenia dla zdrowia

Wiedza o szkodliwosci tatuowania nie koreluje
ze zmiennymi socjodemograficznymi

Zaskakujace jest to, Ze na podstawie niedawnych badan, pomimo rozlegtej wiedzy
i upowszechniania jej w mediach, nie ustalono istotnych korelacji miedzy zmiennymi
socjodemograficznymi a wiedzg na temat ryzyka medycznego zwigzanego z tatu-
azami*”. A ryzyko powiklan medycznych tatuazu nadal jest duze - od toksycznoéci
uzywanych barwnikow, takze obserwowanych w odleglym czasie poprzez zakazenia
bakteryjne czy wirusowe, nie wspominajgc o alergii i szkodliwosci przy wielu chorobach
przewlektych. Sugeruje si¢ wiec, by wiedza ta byla jeszcze bardziej rozpowszechniana,
nawet wsrod najmlodszych.

Wazny bylby udzial psychologdw, ktérzy przy okazji omawialiby rézne problemy
dotyczace zdrowia psychicznego, jak chocby ksztaltowanie i poczucie wlasnego ,,ja’,
oraz moéwiliby o sposobach radzenia sobie ze stresem i w réznych trudnych sytuacjach
zyciowych. Ponadto warto si¢ zastanowic, czy nie nalezaloby przed podjeciem decyzji
o tatuowaniu ciala zasigega¢ porady psychologa — wpisa¢ to niejako w procedury, jak
w przypadku wigkszo$ci zabiegow chirurgii plastycznej. Wszak tatuaze to trwale obrazy
na ciele i nawet w przypadku ich usuwania zwykle pozostaja slady.

Niezamierzone uszkodzenia gatki ocznej przy tatuowaniu oka

Pierwsze opisy tatuowania gatki ocznej metoda podspojowkowego, nadtwardéwkowego
tuszu, pojawialy sie od 2007 r. Od tej pory ukazuja sie publikacje dotyczace powaznych
powiktan medycznych tego zabiegu. Jedno z nich dotyczy pacjentow, u ktorych tatuaz
wykonywano igla stosowang do wstrzyknie¢ insuliny, co wydalo sie metoda jeszcze
nieopisywang, ale réwnie niebezpieczng jak dotychczasowe.

Jednym z badan potwierdzajacych szkodliwo$¢ tatuowania oka sg wyniki opubli-
kowane w 2015 r. Przy uzyciu testu oceniajgcego suchos¢ oczu (TBUT), tj. czasu roz-
padu filmu fzowego, i metody fluorescencyjnej badano funkeje gruczotéw Meiboma3?

327 1.A. Rahimi et al. Tattoos: what do people really know about the medical risks of body ink?,
J Clin. Aesthet. Dermatol. 2018.

328 A.Rohl, K.L. Christopher, C. Ifantides, Two cases of pen ink scleral tattoos and a brief review
of the literature, Am ] Ophthalmol. Case Rep. 2021, nr 21, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33537509/
[dostep: 13.02.2021].

329 Gruczol tarczkowy (Meiboma) - lac. glandula tarsalis, jest modyfikowanym gruczotem
fojowym polozonym wewnatrz tarczki powieki. W kazdej powiece znajduje si¢ kilkadziesiat (20-40)
gruczolow. Widoczne sg po wywrdceniu powieki jako szereg zottawych rzedéw przeswitujacych
przez spojowke. Ich wydzielina uszczelnia powieki po ich zamknieciu oraz ochrania przed utratg
wilgotno$ci, zapobiegajac jednoczesnie splywaniu lez na skore twarzy, Y. Bok Lee, J. Joo Kim, J. Young
Hyon et al., Eyelid Tattooing Induces Meibomian Gland Loss and Tear Film Instability, ,,Cornea” 2015,
nr 34, s. 750-755, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25933400/ [dostep: 10.01.2021].



u 10 0sdb z tatuazem na galce ocznej i poréwnywano z grupg 30 0sdb bez tatuazu.
U os6b z tatuazem galki ocznej zanotowano gorsza funkcje gruczotéw Meibomaniz
u 0s6b bez takiego tatuazu, a takze czgstsza obecno$¢ nadzerek rogowki.

W 2019 1. opisano przypadek powiklania tatuowania gatki ocznej u 32-letniego mez-
czyzny. W czasie zabiegu tusz zamiast podspojowkowo przypadkowo dostat sie do ciata
szklistego. Pacjent odczuwal nagly, silny bol gatki ocznej, a w badaniu okulistycznym
stwierdzono obnizenie ostro$ci widzenia, wzrost ci$nienia $rodgatkowego do 26 mmHg.
Obecno$¢ tuszu w tej przestrzeni potwierdzono badaniem USG. Pacjent otrzymat leki,
byt tez leczony chirurgicznie. W badaniu histopatologicznym stwierdzono obecnos¢
czerwonego barwnika, neutrofili i histiocytow. Nie zauwazono odpowiedzi na ciato
obce - granulocytéw. W badaniu skaningowym mikroskopem elektronowym znale-
zionego i wydobytego barwnika wykryto obecnos¢ zelaza, baru i miedzi. Autorzy pracy
apelujg, by wiedza o powiklaniach tego rodzaju tatuazu byla szeroko rozpowszechniana
i wérod mtodych ludzi, i tatuazystow. Problem wymaga takze odpowiednich regulacji
prawnych®°. W innym doniesieniu o podobnych powiklaniach tatuowania gatki ocznej
sugeruje sig, by do akeji informowania o zwigzanych z tym niebezpieczenstwach wia-
czyly si¢ media spotecznosciowe, ktérych zasieg i mozliwosci kreowania réznych mod
czy obyczajow wérdd ludzi mtodych sg wlasciwie nieograniczone®'.

Historia tematu toksycznosci tuszu do tatuazu

Po tym, jak w 2003 1. Amerykariska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (US Food and Drug
Administration) podata informacje o toksyczno$ci tuszéw do wykonywania tatuazy,
w USA przeprowadzono szczegélowe badania, potwierdzajac poprzednie doniesienie®,
Wryniki wskazywaly na to, Ze tusze do tatuazy zawierajg potencjalnie niebezpieczne
substancje, w tym metale i wodoroweglany. Jednym z nich jest benzopiren, substancja
zwykle wchodzaca w sktad czarnych atramentéw. Dla niezorientowanych - o benzo-
pirenie cze$ciej styszymy w kontekscie szkodliwosci dymu tytoniowego. Substancja ta
byta juz dawno uznana za rakotworczg i jej produkcja oraz dostawy powinny znajdowaé
sie pod kontrolg organéw do tego przewidzianych. Jak pokazaty proby na zwierzetach,
benzopiren powoduje raka skéry. Naukowcy sugerowali, Ze na temat tatuazy nalezy
przeprowadzi¢ taka samg kampanie ostrzegajaca jak przed paleniem tytoniu czy nad-
miernym opalaniem sie.

330 J.O. Rodriguez-Avila, D.R.Y. Valles, I. Hernandez-Ayuso et al., Conjunctival tattoo with
inadvertent ocular globe penetration and vitreous involvement: Clinico-pathological correlation and
scanning electron microscopy X-ray microanalysis, Case Reports, Eur ] Ophthalmol. 2020, nr 30, https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31088114/ [dostep: 13.02.2021].

331 J. Yu Ng, D. Shu Jeng Ting, D. Vaideanu-Collins et al., Trushar Patel Self-tattooing of eyeball
with inadvertent corneoscleral perforation: the implication of social media Case Reports, Eye (Lond) 2019,
nr 33, s. 1672-1674, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/PMC7002581/ [dostep: 13.02.2021].

332 Tattoos & Permanent Makeup: Fact Sheet, https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/
tattoos-permanent-makeup-fact-sheet [dostep: 6.09.2021].
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Przy wykonywaniu tatuazy bez zachowania wymogdw higieny, co zdarzato si¢ dos¢
czesto, obserwowane byly bakteryjne zakazenia skory i wirusowe zapalenia watroby3».

W 2017 1. pisano, ze trzeba szybko wprowadzi¢ zasady, zgodnie z ktérymi salony
tatuazu bedg informowac¢ klientéw o tym, co im aplikuja, czyli o zawartoéci niebez-
piecznych sktadnikéw barwnikéw. Co ciekawe, producenci atramentéw nie zaprzeczaja
tym wnioskom, twierdzg jednak, ze tylko ok. 5% salondw tatuazu rzeczywiscie uzywa
preparatow zawierajacych kancerogenne substancje. Zapewniajg, ze przeprowadza spe-
cjalng kampanie informacyjng, majaca doprowadzi¢ do catkowitego wyeliminowania
ich z uzycia. Jednak zanim sig tak stanie i wyczerpia si¢ zapasy barwnikéw w salonach
tatuazu, jeszcze wiele 0s6b podda sie temu ryzykownemu upigkszaniu ciata+.

Tusze do tatuazu — nadal brak przepisow dotyczacych bezpieczenstwa
w obrebie catej UE

Obecnie nie ma zadnych przepiséw UE dotyczacych tuszow do tatuazy. Podlegaja one
jedynie dyrektywie zobowigzujacej producentéw do niedostarczania niebezpiecznych
produktow oraz rozporzadzeniom dotyczgcym wprowadzania na rynek chemikaliow.

W 2015 r. Komisja Europejska zwrdcila si¢ do Europejskiej Agencji Chemikaliow
o przygotowanie dokumentacji celem wprowadzenia ograniczenia stosowania pewnych
barwnikéw w tuszach do tatuazu i makijazu permanentnego. Przygotowana propozycja
ograniczen zawiera zaréwno barwniki, jak i inne substancje mogace wystepowa¢ w tych
tuszach. Ocenie zostanie poddanych ok. czterech tys. réznych substancji. Planuje sie,
ze takie ograniczenia zostang wprowadzone w 2021 1.

W Polsce Panstwowa Inspekcja Sanitarna nadal nie ma uprawnien do weryfikacji
kwalifikacji tatuazysty. Nie ma tez obowiazku zglaszania rozpoczecia dziatalnosci w za-
kresie wykonywania tatuazy do organéw Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej?®. Wprawdzie
istnieje w Polsce Ustawa z dnia 5 grudnia 2008, ktdrej art. 16 méwi o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi [tj. Dz. U. z 2019 1. poz. 1239, 1495;
7 2020 I. pOZ. 284, 322, 374, 567], a stosowny fragment brzmi:

osoby inne niz udzielajace §wiadczen zdrowotnych, podejmujace czynnosci, w trakcie wykony-
wania ktorych dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich, s3 obowigzane do wdrozenia
i stosowania procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.
Wyzej wymienione procedury powinny regulowa¢ sposéb postepowania przy wykonywaniu
czynnosci, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, zasady stoso-
wania sprzetu poddawanego sterylizacji oraz sposoby przeprowadzania dezynfekeji skory i bton
$§luzowych oraz dekontaminacji pomieszczen i urzadzen. Na wniosek podmiotu obowiazanego

333 J. Serup, Tattoo Infections, Personal Resistance, and Contagious Exposure through Tattooing,
Curr. Probl. Dermatol. 2017.

334 Ibidem.

335 Tatuaze — moda grozna dla zdrowia, https://www.medexpress.pl/tatuaze-moda-grozna-dla-
zdrowia/74598 [dostep: 10.10.2020].



do wdrozenia i stosowania procedur panstwowy powiatowy inspektor sanitarny opiniuje te
procedury3*.

Ministerstwo Zdrowia przygotowalo projekt rozporzadzenia w sprawie wymagan dla
zakladow fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej. Okresla w nim
szczegdlowo wymagania dla pomieszczen, ale przede wszystkim sterylizacji narzedzi®.

Po o$miu latach 64 tys. zaktadow, z ktorych korzystaja miliony osob, w koricu beda
miaty w jednym rozporzadzeniu okre§lone wymogi sanitarne i higieniczne. Bowiem
od 1 stycznia 2012 r. — odkad przestato obowigzywa¢ rozporzadzenie z 2004 r. — nie
ma jednego aktu okreslajacego te standardy. Wlasciciele zaktadow muszg ich szukaé
w réznych dokumentach lub liczy¢ na dobre traktowane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng; sg one bowiem rozproszone m.in. w rozporzadzeniu w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, czy Ustawie
o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi. To ma si¢ zmienic,
Ministerstwo Zdrowia dostrzeglo bowiem, ze wzrasta liczba 0s6b chorujacych przede
wszystkim na wirusowe zapalenie watroby typu C, a takze wirusowe zapalenie watroby
typu B oraz zakazonych HIV. Wymogi w nowym rozporzadzeniu, zwlaszcza dotyczace
sterylizacji, majg zapobiec zarazaniu si¢ nimi, ale takze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
grzybica i wszawicg?®.

Zalecenia przed podjeciem decyzji
o wykonaniu sobie tatuazu

Zaskakujace sa wyniki badan wskazujace, ze zauwaza si¢ istotne korelacje miedzy
zmiennymi socjo-demograficznymi a wiedzg na temat ryzyka medycznego zwiazanego
z tatuazami’®.

Przeciwwskazania medyczne

Tatuazu nie mogg wykonywac sobie osoby, ktore chorujg na padaczke, niektore cho-
roby serca i ukladu krazenia. Przeciwwskazaniem sg tez m.in. hemofilia, nosicielstwo
HIV, tuszczyca, liszaj plaski, bielactwo nabyte, stany zapalne, goraczka, ostabienie,

336 GIS. Ustugi fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej, https://gis.gov.pl/dzialal-
nosc-gospodarcza/salon-kosmetyczny-fryzjerski-solarium-wymogi/ [dostep: 10.01.2021].

337 Projekt rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegbtowych wymagan sanitarno-hi-
gienicznych przy Swiadczeniu ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej, http://
garwolin.psse.waw.pl/5511/projekt-rozporzadzenia-ministra-zdrowia-w-sprawie-szczegolowych-
wymagan-sanitarno-higienicznych-przy-swiadczeniu-uslug-fryzjersk [dostep: 10.01.2021].

338 Bedg nowe wymagania dla salonow kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej, https://
www.prawo.pl/biznes/nowe-wymagania-dla-salonow-kosmetycznych-tatuazu-i-odnowy,430389.
html [dostep: 10.01.2021].

339 LA. Rahimi et al., op. cit.
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cigza, okres karmienia piersia i menstruacja. Ponadto przeciwwskazaniem jest doustna
terapia izotretynoing (moze uposledza¢ czas gojenia), ale tez sktonnos¢ do powstawa-
nia bliznowcéw, obecno$¢ znamion na skorze (tatuaz moze utrudni¢ monitorowanie
zmian sugerujacych czerniaka). Tatuazy nie nalezy umieszcza¢ na bliznach po wycieciu
czerniaka lub wycieciu weztéw chtonnych.

Gtowne mysli

1) Nalezy przewidzie¢ okoliczno$¢, ze zdezaktualizuje si¢ obraz czy napis, znudzi nam
sie sam rysunek, ale tez w ogdle sam tatuaz.

2) Jest tez mozliwe, ze osoba bedaca z nami w zwigzku moze tatuazu nie akceptowac.
Przy pewnych cechach charakteru, sile indywidualnosci osoby tatuujacej sie mozna
liczy¢, ze partner ostatecznie sie przyzwyczai. Cho¢ bywa, ze odczucia estetyczne
ludzi si¢ nie zmieniaja.

3) Jedli jednak - po tym rozwazeniu wstepnym - decydujemy si¢ na tatuaz, to nie-
zbedna jest tez wiedza na temat szkodliwosci dla zdrowia barwnikdw uzywanych
w tatuazach - takze tych odleglych, ale tez produktéw ich rozkladu podczas usu-
wania laserem.

W czasie wykonywania tatuazu podaje si¢ barwnik najczesciej srodskornie, zwykle

z powodoéw estetycznych. Ostatnio jest to jedna z metod medycznych korygujacych

wyglad po amputacji piersi. Tatuowanie poprzez wielokrotne nakluwanie skory to

metoda agresywna i zwykle jest odpowiedzialna za wystgpienie zjawiska Koebnera

(czyli wysiewu tuszczycy spowodowanego uszkadzaniem skory), tocznia rumieniowa-

tego, liszaja plaskiego. Ponadto tusz uzywany do tatuazu moze by¢ przyczyng reakcji

alergicznych, rozwoju ziarniniakéw. Przy niedostatecznej higienie sprzetu uzywanego
do zabiegu moze powodowa¢ zakazenia bakteryjne, wirusowe, jak HBV, HCV i HIV.

Nakluwanie skéry moze prowadzi¢ do uaktywnienia chordb wirusowych, takich jak

brodawki spowodowane wirusem HPV (verruca vera), migczak zakazny (molluscum

contagiosum) czy opryszczka pospolita (herpes simplex)+.
W 2015 r. opublikowano dane dotyczace powiktan medycznych tatuowania ciala.

U 1/5 badanych czesto wystepowaly objawy nadwrazliwosci na stonice, dominowaly aler-

gie na hapteny barwnikéw uzywanych do tatuazy lub generowane w skorze (szczegélnie

dotyczyto to barwnikdéw czerwonych, ale tez niebieskich i zielonych). Objawy dotyczyly
skory, byty uogélnione i lokalne, jak ograniczone zmiany rumieniowe, hiperkeratoza

340 A. Begolli Gerqari, M. Ferizi, M. Kotori et al., Activation of Herpes Simplex Infection after
Tattoo, Acta Dermatovenerol Croat. 2018, nr 1, s. 75-76, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29782308/
[dostep: 10.01.2021]; P.S. Islam, C. Chang, C. Selmi et al., Medical Complications of Tattoos: A Com-
prehensive Review Review, Clin Rev Allergy Immunol., 2016, nr 2, s. 273-86, https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/26940693/ [dostep: 10.01.2021]; J. Reinhart, M. Willett, N. Gibbs, Ostraceous Psoriasis
Presenting as Koebner Phenomenon in a Tattoo Case Reports, ] Drugs Dermatol. 2019, nr 18, s. 825-826,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31424715/ [dostep: 10.01.2021].



(nadmierne rogowacenie), zmiany wrzodziejaco-martwicze, limfopatia, bliznowce.
Reakcje grudkowo-brodawkowe na tusz czarny zwiazane byly z gromadzeniem sig¢
nanoczgstek wegla zawartego w czarnym barwniku. Poza wspomnianymi zmiana-
mi zdrowia fizycznego tatuaze mialy wplyw na stan psychiczno-socjalny tych osob.
Obserwowano takze zakazenia bakteryjne tatuowanej skory, zwykle spowodowane
gronkowcem, czesto opornym na wigkszo$¢ antybiotykow. Zdarzato sig, ze prowadzity
do zagrazajacej zyciu sepsy, ale tez spowodowane byly zakazeniem bakteryjnym tuszu
juz na etapie produkcji. Nadal zagrozeniem byly zakazenia wirusami zapalenia watro-
by (B i C) oraz HIV. Zauwazano wystepowanie raka skory w miejscach tatuowanych,
zmiany w wezlach chtonnych i innych narzadach powigzane z obecnoscia w nich
nanoczastek uzywanego barwnika.

Przed 30 laty podano informacje¢ naukowa dotyczaca powiktania po wykonaniu
tatuazu, jakim bylo zakazenie teZcem. Dotyczylo to 134 przypadkow w stolicy Senegalu -
Dakarze. Warto wiedzie¢, ze laseczka tezca (Clostridium tetani) jest rozpowszechniona
w $rodowisku, a przy zabrudzeniu rany lub skory w jej okolicy (najczesciej ziemia) wni-
ka i namnaza si¢ w warunkach beztlenowych. Wsrdd 30-50 na 100 chorych zakazenie
laseczkq tezca konczy sie zgonem. Zachorowania na tezec w Polsce sg sporadyczne, ale
choroba stanowi jeden z wazniejszych probleméw zdrowotnych krajow Afryki, Azji
i Ameryki Poludniowe;.

Pomimo szczepien dzieci przeciwko tej chorobie odpornos¢ z czasem wygasa.
Mozliwos¢ zakazenia tezcem przy niedostatecznej higienie zabiegu tatuowania i w cza-
sie po nim istnieje i powinna o tym wiedzie¢ osoba decydujgca sie na zabieg, a takze
sam tatuazysta+'.

Odlegte zagrozenia zdrowotne tatuowania ciata

Reakgcje alergiczne na uzyte do tatuazu barwniki moga wystapi¢ w krotkim czasie, ale
tez wiele lat po zabiegu. Pigment moze po kilkunastu latach wywota¢ stan zapalny skory
oraz okolicznych weztéw chtonnych, w ktorych sie gromadzi. Sktadniki barwnikow
mogg si¢ rozklada¢ nie tylko pod wplywem lasera, ale tez promieni stonecznych. Jak
podaje Gtéwny Inspektor Sanitarny, barwniki zwykle nie sg kosmetykami ani wyrobami
medycznymi precyzyjnie przebadanymi, ale po prostu chemikaliami. Moga wywoltywac
raka skory, mutacje genetyczne, a nawet szkodliwie wplywa¢ na rozrodczo$é+.

341 PS. Sow, B.M. Diop, H.L. Barry et al., Tetanus and traditional practices in Dakar (report
of 141 cases), Dakar Med. 1993, nr 38, s. 55-59, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7882850/ [dostep:
10.01.2021]; https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/tezec/3/ [dostep: 10.01.2021].

342 GIS stawia sprawe jasno. Tusze do tatuazu i makijazu permanentnego to zwykle chemikalia,
https://www.medonet.pl/zdrowie,tusze-do-tatuazu-i-makijazu-permanentnego-to-chemikalia---
podaje-gis,artykul,1733146.html [dostep: 10.01.2021].
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Nietrwate tatuaze wykonane henna i zwigzane z nimi ryzyko

Tatuaze te, oferowane czesto nad morzem, moga stanowi¢ ryzyko nasilonej alergii
z pecherzami na skorze, a nawet znacznie podwyzszonej cieploty ciata. Objawy moga
pojawic sie zaréwno natychmiast, jak i nawet po dwoch tygodniach. GIS przed tym
ostrzega, gdyz uzywana kiedys henna pochodzenia rodlinnego obecnie jest mieszani-
ng substancji syntetycznych. Henna naturalna jest znacznie drozsza i mniej trwala.
Barwniki syntetyczne, zwlaszcza parafenylenodiamina (PPD), niekiedy uzywane sg
w stezeniu przekraczajacym normy wprowadzone przepisami obowigzujacymi w Unii
Europejskiej. Ich stosowanie jest dopuszczalne wytacznie w farbach do wlosow, i to
dopiero po umieszczeniu na produkcie odpowiednich ostrzezen o mozliwych reakcjach
alergicznych®.

Skutki zdrowotne substangji toksycznych
w barwnikach do tatuazu

Wiele publikacji dotyczy powiktan medycznych po tatuazach, takich jak: alergie na tatu-
azowe hapteny pigmentowe lub hapteny generowane w skorze, zwlaszcza w przypadku
czerwonych tatuazy, ale takze w tatuazach niebieskich i zielonych. Jednakze réwniez
czarne atramenty do tatuazu nie sg bezpieczne, gdyz zawieraja m.in. rakotwdrczy ben-
zopiren. Badania prof. Jorgena Serupa w Danii wykazaly, ze 13 sposrod 21 najczesciej
uzywanych barwnikéw do tatuowania zawiera substancje potencjalnie rakotwdrcze3+.

Badacze znalezli w uzywanych przez tatuazystow barwnikach toksyczne metale
ciezkie. Wigksze stezenie kadmu, otowiu i arsenu, czasem zalezne od producenta
tuszu, wystepowato w tuszach kolorowych niz czarnych. Najbardziej zanieczyszczone
okazaly sie zielone, poniewaz zawieraly arsen. Objawy zatrucia arsenem pojawiajg si¢
zwykle po kilku latach. Mogga to by¢ nowotwory skory, ptuc, nerek, watroby i pecherza
moczowego. Oprocz metali cigzkich pigmenty moga zawiera¢ nanoczasteczki, ftala-
ny i weglowodory, ktére moga oddzialywa¢ szkodliwie na gospodarke hormonalna,
a niektdre z nich majg dzialanie rakotworcze. Najwigksze ryzyko dla zdrowia stanowia
tatuaze kolorowe o gestych wzorach i na duzych powierzchniach ciata’®.

Dlatego zaleca si¢, by kazda osoba podejmujgca decyzje o wykonaniu tatuazu do-
ktadnie rozwazyla kilka kwestii, m.in. jaka bedzie jego powierzchnia (tusz wprowadzany
jest do skory, czyli bezposrednio do organizmu), jaki bedzie jego kolor, a takze jaki jest
producent tuszu, gdyz stopien zanieczyszczenia tuszu rozni si¢ w zaleznos$ci od marki
producenta#. Podkreslono tez wage mozliwosci zakazenia stwierdzajac, Ze ,,generalng

343 Ibidem.

344 J. Serup et al., Tattoo complaints and complications: diagnosis and clinical spectrum, Curr
Probl Dermatol. 2015.

345 A. Moniczewski, M. Starek, A. Rutkowska, Toxicological aspects of metal impurities in cosme-
tics, MIR 2016, nr 27, s. 81-90.

346 Zanim zrobisz tatuaz, https://pssekrapkowice.pis.gov.pl/?dep=392 [dostep: 10.10.2020].



zasadg przy kazdym zabiegu, gdzie naruszana jest nasza tkanka, powinno by¢ otwie-
ranie opakowania igly czy wymienianej koncéwki urzadzenia w naszej obecno$ci™¥.

W 2019 r. zbadano we Wtoszech 20 tuszéw uzywanych do tatuowania. Zauwazono
znaczne stezenia 27 metali (Al, As, Ba, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, Mn, Mo, Ni, Pb, Sb, Se,
Sn, Ti, Zn) i ich nanoczasteczki, ktére moga by¢ bardzo toksyczne+.

Na podstawie wielu badan udowodniono, Ze pod wptywem stonca lub podraznienia
laserem skory dochodzi do degradacji barwnikéw uzywanych do tatuazy, co moze
stanowi¢ ryzyko ich toksyczno$ci’*.

Badacze niemieccy wstrzykneli tusze do tatuazu pod skére myszy: 32% barwnika
znikneto 42 dni po wstrzyknieciu, wieksze czgsteczki skumulowaly sie w weztach
chlonnych, a nanoczasteczki prawdopodobnie dostaty sie do krwioobiegu i zostaly
rozprowadzone po organizmie. Potwierdza to eksperyment przeprowadzony w Chinach
w 2009 1., w ktorym pod skorke szczuréw wstrzyknieto nanoczasteczki i mikrocza-
steczki srebra. Mikroczasteczki nie przedostaly si¢ do krwioobiegu, natomiast nano-
czasteczki byly transportowane do nerek, watroby, $ledziony, ptuc oraz mézgu°.

Zgodnie z Unijng Dyrektywa Kosmetyczna kazdy tatuazysta powinien przedstawi¢
klientowi karte charakterystyki dla kazdego uzytego atramentu, na ktorej s3 wymie-
nione poszczegdlne sktadniki pigmentow. W rzeczywistosci jest to w zasadzie niewy-
konalne. Pigmenty do tatuazu nie nadaja si¢ do stosowania $rodskdrnego i zawieraja
niestandardowe skladniki. Niektore sa barwnikami przemystowymi stosowanymi do
farb drukarskich lub lakier6w samochodowych. Wigkszo$¢ producentéw pigmentow
do tatuazu nie podaje opisu sktadnikéw uzywanych do ich wyrobu®'.

Tatuowanie a ryzyko choréb zakaznych

Jak wspomniano powyzej, generalng zasadg przy kazdym zabiegu, gdzie naruszana
jest nasza tkanka, powinno by¢ otwieranie opakowania igly czy wymienianej koncow-
ki urzadzenia w obecnosci pacjenta/klienta, gdyz istnieje mozliwos¢ zakazenia oraz
przenoszenia zakazen i chordb zakaznych poprzez nieodpowiednig higiene zabiegu.
Wymieniane sg tu znane wirusy zapalen watroby typu C i B (HCV, HBV) oraz HIV.
HBYV jest bardziej zarazliwy od wirusa HCV. Do zakazenia HBV moze dojs¢ w wyniku

347 https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C415081%2Ctatuaze-niebezpieczne-z-
powodu-toksycznych-barwnikow.html [dostep: 10.10.2020].

348 B. Battistini, F. Petrucci, I. De Angelis et al., Quantitative analysis of metals and metal-based
nano- and submicron-particles in tattoo inks, ,Chemosphere” 2020, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/31877461/ [dostep: 9.11.2020].

349 1. Schreiver, C. Hutzler, S. Andree et al., Identification and hazard prediction of tattoo pigments
by means of pyrolysis-gas chromatography/mass spectrometry, Arch Toxicol. 2016, nr 90, s. 1639-1650.

350 A. Gumulka, Toksyczne metale cigzkie w tuszach do tatuazu, https://gazetalekarska.pl/?p=35356
[dostep: 10.11.2020]

351 Tatuaz - co warto o nim wiedzie¢, https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/tatuaz-co-warto-o-
-nim-wiedziec,6534,n,168 [dostep: 10.09.2020]
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wprowadzenia do organizmu niewidocznej golym okiem ilosci krwi (0,00004 ml)
osoby zakazonej. Dla poréwnania, do przeniesienia infekcji HIV potrzeba az 0,1 ml
zakazonej krwi. Wirus HCV potrafi przetrwac i by¢ zakazny na powierzchniach réznych
przedmiotéw do 16 godzin w temperaturze pokojowej i do 14 dni przy 4°C. Mozna go
unieszkodliwi¢ dopiero po 10 minutach w temperaturze 65-75°C oraz po 2 minutach
nas$wietlania UV. Wirusa HBV nie zabija temperatura 100°C, a sterylizacja suchym,
goragcym powietrzem jest malo skuteczna.

Jak podano w 2014 r., ropne powiklania bakteryjne po tatuowaniu najczesciej wy-
stepowaly po siedmiu dniach. Wystepowa¢ moze tez skdrna postac gruzlicy, wzrastaja
zakazenia niegruzlicze innymi szczepami mycobakterii zwigzane z zanieczyszczeniem
tuszu lub wody uzywanej do jego rozpuszczania. Autorzy wspominaja tez o reakcjach
alergicznych i toksycznych na uzywane barwniki, a takze (cho¢ jednoznacznie nie
udowodniono zwigzkow z tatuowaniem) o rozwoju sarkoidozy i nowotworach na
skorze wytatuowanej*2.

Zmiany skorne, ktore moga by¢ spowodowane tatuazem

Poniewaz w Finlandii byto niewiele informacji o wystepujacych problemach dermato-
logicznych os6b z tatuazami, wykonano przeglad retrospektywny réznych doniesien
ze szpitali, przychodni, Finskiego Towarzystwa Dermatologicznego, a takze forum
dermatologéw w internecie. Dokonano analizy demograficznej, manifestacji klinicz-
nych, rozpoznan i wynikéw badan histopatologicznych bioptatéw skory oraz obser-
wacji terapeutycznych. Zbadano 31 pacjentéw, z czego 52% mialo przewlekle reakcje
alergiczne po tatuazu (75% z nich po barwniku czerwonym). Rozpoznawano tez inne
zmiany skorne zlokalizowane poza obszarem tatuazu, jak np. czerniak, zapalenie btony
naczyniowej oka, sarkoidoza. Autorzy uwazaja, ze osoby z tatuazem powinny mie¢
dokumentacje medyczng dotyczaca chocby alergii, a skdra calego ciata powinna by¢
obserwowana pod katem zmian chorobowych?.

U 19 pacjentéw z tatuazem wykonanym najczeéciej z uzyciem tuszu czerwonego
wykonano biopsj¢ skory, rozpoznajac w 78% zapalenie skory, w 32% zmiany ziarninia-
kowe, w 32% zmiany o typie pseudochfoniaka. W 89% rozpoznawano hiperkeratoze
oraz przekraczanie przez czerwony pigment granicy skorno-naskorkowej. Komorki
skory byty nacieczone w 100% przez T-limfocyty i makrofagi, w 95% przez komorki

352 C. Simunovic, M.M. Shinohara, Complications of decorative tattoos: recognition and man-
agement, Am J Clin Dermatol. 2014, nr 6, s. 525-536, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25385257/
[dostep: 10.10.2020].

353 N. Kluger, Cutaneous Complications Related to Tattoos: 31 Cases from Finland, ,Dermatology”
2017, r 233, S. 100-109, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28441655/ [dostep: 10.09.2020]; G. Bada-
vanis, P. Constantinou, E. Pasmatzi et al., Late-onset pseudoepitheliomatous hyperplasia developing
within a red ink tattoo Case Reports, Dermatol. Online J. 2019, nr 25, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/31220900/ [dostep: 10.09.2020].



Langerhansa, czgsto stwierdzano czynnik martwicy nowotworéw typu alfa (TNF-alfa),
co sugerowalo alergiczny patomechanizm zmian skérnych®*. Przypadek rozsianych
naciekéw limfocytow w skorze zawierajacych nanoczastki pigmentu uzywanego do
wykonanego permanentnego makijazu ust (potwierdzony badaniem histopatologicz-
nym skdry) wskazuje na nowa manifestacje zdrowotng wynikajacg z tatuowania’.

Na podstawie spektroskopowego badania kilkunastu bioptatow skory tatuowane;j
izmienionej alergicznie ustalono znaczenie w rozwoju zmian patologicznych barwnika
czerwonego uzywanego do tatuazu®.

W 2020 r. poddano analizie chemicznej 104 bioptaty skory pacjentéw z tatuazami
i przewleklymi zmianami alergicznymi. Zastanawiano si¢ nad rola barwnika uzywa-
nego do tatuowania, myslac gtéwnie o czerwonym, o ktérym bylo wiadomo, ze ma
dzialanie alergizujace. Jednak w 22 % bioptatow tego barwnika nie znaleziono, ale jest
prawdopodobne, ze oddzialywaly alergicznie produkty jego degradaciji.

Tatuaze a nowotwory skory i czerniak

W 2012 r. dokonano przegladu literatury naukowej na temat nowotwordw skory w ob-
rebie tatuazy. Znaleziono 50 przypadkdéw, w tym 34 nowotwory skory i 16 czerniaka’”.

W 2017 1. opisano przypadek czerniaka zlokalizowanego w obrebie tatuazu wykona-
nego ciemnoniebieskim tuszem, jednoczesnie dokonujgc przegladu pismiennictwa od
1938 1. Znaleziono 30 podobnych przypadkow - 1/3 czerniakéw rozwinela si¢ w obrebie
miejsc, gdzie uzyto ciemnoniebieskiego tuszu, podobnie jak w opisanym przypadku,
nieco rzadziej w miejscach, gdzie podano tusz czarny*®.

Rak podstawnokomarkowy skory, ktory rozwinat sie w obrebie tatuazu, nie jest opi-
sywany czesto, ale warto mie¢ na uwadze taka mozliwos¢. W 2019 r. opisano przypadek
41-letniego mezczyzny, jednoczes$nie dokonujac przegladu pismiennictwa. Znaleziono
opisy 13 przypadkow (6 kobiet, 7 mezczyzn) — w wigkszosci tatuaze, w obrebie ktérych

354 T.Hogsberg, B.M. Thomsen, J. Serup, Histopathology and immune histochemistry of red tattoo
reactions. Interface dermatitis is the lead pathology, with increase in T-lymphocytes and Langerhans
cells suggesting an allergic pathomechanism Skin Res Technol. 2015, nr 21, 5. 449-458, https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/26031754/ [dostep: 10.09.2020]; N. Kluger, An update on cutaneous complications
of permanent tattooing, Expert Rev Clin Immunol. 2019, nr 11, s. 1135-1143, https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/31594417/ [dostep: 10.09.2020].

355 B. Abtahi-Naeini, Z. Shahmoradi, M. Hadian et al., Multiple pigmented macules as a sequel of
cosmetic lip micro-pigmentation: New clinical presentation of tattoo reactions Case Reports, Niger Post-
grad Med J. 2019, nr 26, s. 244-246, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31621666/ [dostep: 10.10.2020].

356 K. Hutton Carlsen, M. Kocks, M. Sepehri, J. Serup, Allergic reactions in red tattoos: Raman
spectroscopy for ‘fingerprint’ detection of chemical risk spectra in tattooed skin and culprit tattoo inks,
Skin Res Technol. 2016, nr 4, s. 460-469.

357 N. Kluger, V. Koljonen, Tattoos, inks, and cancer, Lancet Oncol. 2012, nr 4, s. 161-168.

358 E Ricci, A. Paradisi, S.A.Maier, Melanoma and tattoos: a case report and review of the literature,
Eur ] Dermatol. 2018, nr 28, s. 50-55.
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rozwinal si¢ rak podstawnokomorkowy, byly lokalizowane na glowie, nieco rzadziej
na ramionach i tutowiu®.

W 2020 1. przedstawiono wyniki badan 156 pacjentéw z rakiem podstawnokomor-
kowym, ktorego czestsze wystepowanie zaobserwowano u oséb z tatuazami, w tym
szczegblnie z uzyciem barwnika zo6ltego i zielonego. Autorzy pracy podkreslaja, ze
wyniki badan sg zbiezne z ich poprzednimi obserwacjami i pomimo niewysokiej cze-
sto$ci wystepowania raka skory u osob z tatuazem problem jest powazny i nalezy o nim
pamigetaé. Osoby z tatuazem powinny pozostawaé pod okresowa kontrolg lekarska3®°.

W zwigzku ze wzrastajaca w Hiszpanii czgstoscig czerniaka i nowotworéw skory
przeprowadzono ankiete wérdd tatuazystow, stwierdzajac, ze ich wiedza na ten temat
jest niewystarczajgca. Nie wszyscy informujg swoich klientéw o koniecznosci ochro-
ny przed storicem, szczegdlnie skdry z tatuazem, co sugeruje konieczno$¢ szerokiego
informowania spoleczenstwa o zagrozeniach3®'.

Zmiany grudkowe na skdrze tatuowanej,
w tym sarkoidoza

Niealergiczne zmiany typu grudkowego powoduje tusz czarny, co wigze si¢ z obecnoscia
w nim wegla. Moze by¢ on teZ przyczyna powstawania ziarniniakéw sarkoidowych,
czesto ze zmianami narzadowymi. Rzadziej wystepuja lokalne podraznienia, nad-
wrazliwo$¢ na $wiatlo stfoneczne, pokrzywki, egzemy, zespoly bélowe, limfadenopatie,
nowotwory skory. Wedlug WHO w 11. rewizji podane s3 metody diagnostyczne tok-
sycznosci tuszu do tatuowania wg ujednoliconych miedzynarodowych standardow?®.

W literaturze naukowej z Anglii, Francji, a takze Japonii opisano przypadki zmian
o charakterze grudek wystepujacych na tatuowanej skorze. U badanych po wykona-
niu biopsji i ocenie histopatologicznej rozpoznano sarkoidoz¢ z typowymi zmianami
narzagdowymi. Autorzy zauwazaja, ze na rozwoj choroby moga mie¢ wplyw inne niz
tatuaz czynniki, np. genetyczne, jednak sugeruja, by osoby z tatuazami byly obserwo-
wane pod katem tej choroby3®.

359 B. Abudu, C.P. Erickson, A. Calame, P.R. Cohen, Basal Cell Carcinoma Originating in a Tat-
too: Case Report and Review of an Uncommon Complication in Tattoo Recipients, Dermatol. Pract.
Concept. 2019, nr 9, s. 265-270.

360 D.T. Barton, M.S. Zens, E.L. Marmarelis et al., Cosmetic tattooing and early onset basal cell
carcinoma: a population-based case-control study from New Hampshire, ,Epidemiology” 2020, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32079835 [dostep: 10.09.2020].

361 C.D. Gonzalez, A. Pona, B.J. Walkosz, R.P. Dellavalle, Hispanic Tattoo Artists Could Provide
Skin Cancer Prevention via Aftercare Instructions and Social Media, ] Drugs Dermatol. 2019, nr 18,
s. 1237-1243, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31860212 [dostep: 10.09.2020].

362 J. Serup, How to Diagnose and Classify Tattoo Complications in the Clinic: A System of
Distinctive Patterns, Curr Probl Dermatol. 2017, nr 52, s. 58-73.

363 M. Ohtsuka, M. Natsuko, Y. Toshiyuki, Sarcoidal granuloma presenting on tattoo: a report of
a Japanese female patient and a review of Japanese published work, Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis.
2016, 1r 29, s. 83-89, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27055840/ [dostep: 10.09.2020].



Przemieszczanie sie ze skory barwnika zawartego w tuszu

Liczne powiekszone wezly chlonne, ktérym towarzyszy bol, zaczerwienienie czy stan
zapalny, moga wskazywa¢ na rozwdj raka. Taka tez przyczyne podejrzewali lekarze
z Australii u 30-letniej pacjentki z rozsianym powigkszeniem wezléw chlonnych pa-
chowych i w $rédpiersiu. W celu potwierdzenia diagnozy wykonano biopsje weztow,
a histopatologicznie nie stwierdzono zmian nowotworowych, znajdujac w komoérkach
limfatycznych czarny pigment z tatuazu, ktory byt wykonany przed 15 laty i przemiescit
sie do weztéw chionnych. Nie byto zrozumiate, dlaczego wydarzylo si¢ to po tylu latach,
ale fakt zostal udowodniony**+.

Przy migracji barwnika tuszu z tatuazu do wezléw chtonnych mozliwe jest rozpo-
znawanie badaniem przedmiotowym powiekszenia wezloéw chlonnych spowodowa-
nych chorobg. W 2017 r. opublikowano wyniki badan bioptycznych wezléw chtonnych
pacjentek bedacych we wczesnym stadium nowotworu piersi. U 6,9% nie rozpoznano
przerzutéw nowotwordu, a jedynie zauwazono obecnos¢ barwnika do tatuazu’®.

W 2017 r. opisano mlodag kobiete, ktéra po wykonaniu trzeciego tatuazu na ramieniu
miata zaburzenia widzenia, a na dnie jednego oka zauwazono zéttawg zmiane, ktdrej
przyczyny nie znaleziono. Okuli$ci uwazajg, Ze moze by¢ to powiklanie po uzyciu tuszu
do tatuazu z przemieszczaniem barwnika3®e.

Tatuaze u pacjentow z tuszczyca

W 2020 r. podano, ze w krajach zachodnich 10-30% 0s6b ma tatuaze, a czeste pytania
zadawane dermatologom dotyczg wykonania tatuazu u 0séb z tuszczycg. Na podstawie
wieloosrodkowych badan wérdd 2053 pacjentdw z tuszczyca ustalono, ze 20% z nich
mialo tatuaz. Miejscowe powiklania po tatuowaniu skory (obrzek, §wiad, nasilenie
alergii, zjawisko Koebnera) obserwowano u 6,6% z nich, czesciej, gdy w czasie wyko-
nywania tatuazu byli w trakcie leczenia immunosupresyjnego tuszczycy. Nie zgtaszano
objawow powazniejszych, ogolnoustrojowych. We wnioskach autorzy pracy podaja, ze
obecnos¢ tych powiklan, ale tez ich niska czesto$¢ moze by¢ wskazdwka dla pacjentow
z tuszczycy i tatuazystow.

Wspomniane zjawisko Koebnera wystepujace w tuszczycy jest wynikiem szeregu
zaburzen wynikajacych z pobudzenia ukladu immunologicznego, spowodowanych

364 https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/To-tusz-tatuazu-wywolal-powiekszenie-
wezlow-chlonnych-podejrzewano-raka,196943,10.html [dostep: 10.09.2020].

365 A. Soran, E. Menekse, A. Kanbour-Shakir, The importance of tattoo pigment in sentinel
lymph nodes, Breast Dis. 2017, nr 37, s. 73-76, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28697552/ [dostep:
10.09.2020].

366 J. Orellana Rios, J.I. Verdaguer Diaz, R. Agee, T. Smith, Tattoo associated retinochoroiditis,
Arch Soc Esp Oftalmol. 2018, nr 93, s. 193-197, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28844569/ [dostep:
10.09.2020].
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uszkodzeniem skory (tatuowanie, nacinanie, napromieniowanie, zakazenia wirusowe,
rozstepy). Fenomen ten jest odpowiedzialny za wysiewy tuszczycy w miejscach niety-
powych, jak penis czy okolica wokoét oczu, a takze tworzenie sie bliznowca®®.

Wptyw tatuazy na metabolizm

Poniewaz w czasie tatuowania dochodzi do rozleglego przerwania ciaglo$ci skory, na
Oddziale Dermatologii szpitala uniwersyteckiego Bispebjerg w Kopenhadze podjeto
badania oceniajgce jej funkcje po zagojeniu ran. U 28 0sob z tatuazem, 23 — bez ta-
tuazu oraz pigciu z tatuazem i powiktaniami dermatologicznymi (przewlekle nacieki
zapalne) oceniano przezskorng utrate wody (TEWL), przewodnictwo i odczyn skory,
poréwnujac powierzchnie z tatuazem i bez. Zauwazono jedynie wigksze przewodnictwo
skory z tatuazem. Te wskazniki nie réznily sie u oséb z naciekami zapalnymi skory
w miejscu tatuazu3®.

W 2020 1. opublikowano wyniki badan nad zmianami metabolicznymi (m.in. zawar-
tos¢ glukozy, stezenie sodu, cieplota ciata) w miejscach tatuowanych, ale tez w catym
ustroju, nie znajdujgc zaburzen®®.

Tatuaze a badanie rezonansem magnetycznym

Wobec doniesien o mozliwosci oparzenia wytatuowanego ciala w czasie badania rezo-
nansem magnetycznym, wynikajacego z zawarto$ci w tuszu uzywanym do tatuowania
takich metali, jak zelazo, nikiel, chrom, specjalisci wykonujacy rezonans magnetyczny
zastanawiali si¢ nad mozliwo$cig miejscowego wzrostu cieploty ciala ze skutkami
zdrowotnymi pod wplywem tego badania, jednak nie zostalo to jednoznacznie po-
twierdzone¥°.

367 J. Yong-Zhi, L. Shi-Rui, Koebner phenomenon leading to the formation of new psoriatic le-
sions: evidences and mechanisms, Biosci Rep. 2019, nr 39, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31710084/
[dostep: 10.09.2020]; N. Kluger, Tattooing and psoriasis: demographics, motivations and attitudes, com-
plications, and impact on body image in a series of 9o Finnish patients, Acta Dermatovenerol Alp Pan-
nonica Adriat. 2017, nr 26, s. 29-32, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28632882/ [dostep: 10.09.2020].

368 L.B. Norreslet, J. Serup, S. Kezic et al., Tattoos and skin barrier function: Measurements of
TEWL, stratum corneum conductance and capacitance, pH, and filaggrin, Skin Res Technol. 2019,
nr 25, s. 382-388, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30600550/ [dostep: 10.09.2020].

369 J., Beliveau, M. Perreault-Briere, D. Jeker, Permanent tattooing has no impact on local sweat
rate, sweat sodium concentration and skin temperature or prediction of whole-body sweat sodium con-
centration during moderate-intensity cycling in a warm environment, Eur ] Appl Physiol. 2020, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32232657 [dostep: 10.09.2020].

370 K.K. Alsing, H.H. Johannesen, R.H. Hansen et al., scanning, tattoo inks, and risk of thermal
burn: An experimental study of iron oxide and organic pigments: Effect on temperature and magnetic
behavior referenced to chemical analysis, Skin Res Technol. 2018, nr 2, s. 278-284, https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/29250836 [dostep: 10.09.2020]; K.K. Alsing, H.H. Johannesen, R.H. Hansen,



Usuwanie tatuazy (w tym laserem) -
problemy zdrowotne

W XXI w. tatuaze stajg si¢ coraz bardziej popularne, chociaz podczas ich wykonywania
moga wystapi¢ komplikacje medyczne i zagrozenia dla zdrowia. Rosngca popularnosé
tatuowania doprowadzita do opracowania wielu nowych koloréw, dzieki czemu tatuaze
sg bardziej spektakularne niz kiedykolwiek wczesniej?".

Jednak niektore osoby zatuja, ze si¢ wytatuowaly i usuwaja tatuaze?>. Dlatego tak
wazna jest znajomos¢ problemoéw bezposrednich i odleglych skutkéw tatuazu oraz
$wiadomo$¢ niebezpieczenstwa, ktdre niesie ich usuwanie. Wspominalismy juz, jak
wazna jest rozwaga przed podjeciem decyzji, ktora zaklada tez ewentualno$¢ znudzenia
sie tatuazem lub dezaktualizacje jego tresci, jak i zmiane jego wygladu pod wplywem
czasu, nie tylko starzenia si¢ skory.

Metody usuwania tatuazy

Usuwaniem tatuazu najczesciej zajmuja si¢ te same studia, ktdre tatuujg skore, cho¢ nie
jest to tatwe. Najbardziej skuteczng, cho¢ bolesng i zwykle niedoskonalg metoda jest
usuwanie laserowe. Inne metody, jak szlifowanie skory, kuracja kwasem mlekowym
czy nawet transplantacja, s metodami o raczej watpliwej skutecznosci i nie nalezg do
przyjemnych. Czesto osoby chcace usung¢ tatuaz decyduja si¢ na wykonanie innego,
maskujacego poprzedni w tym samym miejscu’”.

Usuwanie tatuazu laserem — zagrozenia zdrowotne

Do zabiegdéw usuwania tatuazy obecnie wykorzystuje sie laser. Wskazana jest §$wiado-
mos¢ nie tylko tego, jak wyglada zabieg i skéra po nim, ale tez niezbedna wiedza, jakie
negatywne skutki dla zdrowia moze przynies¢. Laserowe usuwanie tatuazy okazuje si¢
dos¢ skuteczne, wykonuje si¢ je w znieczuleniu miejscowych i zwykle wymaga kilku
sesji. Po kazdym zabiegu, jesli nie jest w bliznie, obserwuje sie stopniowe rozjasnianie
tatuazu. By unika¢ przebarwien skory w tym miejscu, nalezy je chroni¢ przed stoncem
przez pél roku, nie stosowaé tez samoopalaczy, nie wspominajac o korzystaniu z so-
larium. Problemy z przebarwieniem skoéry obserwuje si¢ u 5-15% osob usuwajacych
laserowo tatuaz.

J. Serup, Tattoo complications and magnetic resonance imaging: a comprehensive review of the literature,
Acta Radiol. 2020, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32216450 [dostep: 10.09.2020].

371 P.Laux et al,, op. cit.

372 N.Kluger et al., Regrets after tattooing and tattoo removal in the general population of France,
J Eur Acad Dermatol. Venereol. 2019.

373 J. Fischer, Tattoo-Entfernungen: Nichts ist fiir die Ewigkeit, https://www.faz.net/aktuell/wirt-
schaft/menschen-wirtschaft/tattoo-entfernungen-nichts-ist-fuer-die-ewigkeit-13101515.html [dostep:
10.09.2020].
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Toksycznos¢ barwnikow pod wptywem energii lasera

Jednym z powazniejszych problemoéw jest tez rozpad barwnika w skorze pod wptywem
lasera i toksycznos$¢ powstalych substancji. Otdz w 2014 r. Federalny Instytut Oceny
Ryzyka w Berlinie podal wyniki badan, ktére daly odpowiedz na to, jak zmieniajg si¢
barwniki pod wplywem lasera®.

Ustalono, ze z niebieskiego barwnika powstawaly m.in. kwas pruski i benzen, ktére
sg trujace i rakotworcze. W procesie rozkladu pomaranczowego barwnika powstata
m.in. trujgca anilina. Autorzy badan sugeruja, by juz przed wykonaniem tatuazu py-
taé, czy tusz, ktory zostanie uzyty, zostal dopuszczony nie tylko do kontaktu z cialem
czlowieka, ale tez do wstrzykiwania go w glab skéry. Wedtug FDA (Amerykanska
Agencja Zywnosci i Lekow) jeszcze nie ma dostatecznej wiedzy na temat krétko- lub
dlugoterminowych konsekwencji rozktadu pigmentéw po obrobce laserowej?’s.

W 2020 r. opublikowano wyniki badan nad bezpieczenstwem uzywania lasera
do likwidowania tatuazy. Zauwazono jedynie szybsza eliminacj¢ barwnika z tatuazy
umiejscowionych na konczynach przy obecnosci piercingu. W opinii tych autoréw
zabieg moze by¢ postrzegany jako niezagrazajacy zdrowiu®®.

Swiadomos¢ probleméw zdrowotnych
zwiazanych z tatuowaniem wsrod polskiej mtodziezy

Nie znaleziono badan dotyczacych $wiadomosci zagrozen tatuowania ciala u calej
polskiej populacji. Na terenie Lodzi i wojewddztwa tédzkiego od 2014 r. prowadzo-
ne s3 badania ankietowe wsréd mlodziezy. Migdzy innymi w 2015 r. opublikowano
wyniki przeprowadzonych w 2014 r. badan 248 uczniéw szkot srednich Lodzi i woj.
todzkiego w wieku powyzej 18 lat na temat zakazen wirusem HIV. Zaledwie 37,5%
ankietowanych mialto $wiadomo$¢, ze ryzyko zakazenia HIV zwieksza sie po uzyciu
substancji odurzajacych; 82,6% uczniéw wiedzialo, ze korzystanie z ustug salonow
tatuazu, kosmetycznych i fryzjerskich moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia HIV; 38,7%
ankietowanych uwazalo, ze w czasie oddawania krwi mozna zakazi¢ sie HIV. Tylko 57,3%
uczniow wiedzialo, ze badania w kierunku HIV sg bezplatne i anonimowe w punktach

374 Wie gefahrlich sind Tattoos?, https://www.dw.com/de/wie-gefahrlich-sind-tattoos/a-18075456
[dostep: 10.09.2020].
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Body Ink?,] Clin Aesthet Dermatol, 2018, nr 11, s. 30-35, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5868782/].[dostep: 10.09.2020].

376 C.D.C. Eggenschwiler, R. Dummer, L. Imhof, Laser Treatment of Accidental Tattoos: Ex-
perience at a Tertiary Referral Center, ,Dermatology” 2020, s. 1-7, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/32241013 [dostep: 10.09.2020].



konsultacyjno-diagnostycznych. Wiedza ta okazata sie niewystarczajaca, cho¢ dotyczaca
tatuazy stosunkowo najwieksza’.

Joanna Nawotka ocenila $wiadomos$¢ mtodziezy dotyczacej tatuowania ciata (L6dz,
2015 1.), dochodzac do nastepujacych wnioskow:

1) Znaczny procent mlodziezy decyzje o wykonaniu tatuazu na ciele podejmuje po
weczesniejszym przemysleniu i stanowczym przekonaniu, ze chce taka ozdobe.
2) Wigkszosé¢ 0sob wykonuje zabieg w profesjonalnym studiu, zapoznajac si¢ z opinig

o salonie i do§wiadczeniu tatuatora.

3) Dla wielu ankietowanych, ktorzy zdecydowali si¢ na tatuowanie ciala, powiktania
po zabiegu sg znane. Zostali oni poinformowani przez osobe wykonujaca zabieg

o takim prawdopodobienstwie.

4) Profesjonalne salony tatuazu w znacznym stopniu sg przystosowane do tego rodzaju
zabiegow, a tatuazysci dbaja o sterylnos¢ i higieniczny tryb pracy®®.

W 2017 r. opublikowano wyniki badan studentéw Uniwersytetu Medycznego
w Gdansku i innych trzech uczelni Trojmiasta. Na 1199 0sob 27% mialo tatuaze. Wérdd
badanych 86 0s6b, przyszlych medykéow, wiedzialo o mozliwosci zakazenia wirusem
HCYV podczas tatuowania, jedynie 34% z innych uczelni, 67 oséb z tatuazami nie do-
$wiadczylo zadnych procedur diagnostycznych ani terapeutycznych. Wiekszos¢ (79%)
postrzegala tatuaz jako dzielo artystyczne, 73% czerpato wiedze z internetu, a jedynie
5-8% badanych pytalo o bezpieczenstwo lekarza lub czytalo publikacje naukowe na
ten temat. Tylko 49 0sob podalo, ze tatuazysta przed zabiegiem pytat je o stan zdrowia
i przyjmowane leki. Autorzy badania zwracaja uwagg, ze wiedza o przeciwwskazaniach
do wykonywania tatuazy i mozliwych powiklaniach wsrdd studentéw jest niewielka
i wysoce wskazane jest jej rozpowszechnianie’.

W 2018 r. podano wyniki polskich anonimowych badan ankietowych 287 uczniéw
(185 dziewczat i 102 chlopcow) pierwszych, drugich i trzecich klas todzkich liceow,
dotyczacych wiedzy i wplywu $wiadomosci potencjalnych komplikacji zabiegu ta-
tuowania i kolczykowania na podjecie decyzji o poddaniu sie im. Ankiety zawieraly
12 pytan podzielonych na cztery grupy: metrykalne (2), informacyjne (2), jednokrot-
nego wyboru (6) oraz wielokrotnego wyboru (2). Wsrdd ankietowanych uczniow 3,5%
posiadalo tatuaz, a 56% kolczyk w tradycyjnym polozeniu (ptatek ucha) lub w innej
lokalizacji; 80,49% badanych odpowiedziato, ze moga wystapi¢ powiklania po wyko-
naniu tatuazu, a 79,79% potwierdzilo mozliwos¢ ich wystapienia po kolczykowaniu.

377 M. Pikala, D. Osiewacz, I. Maniecka-Bryta, Ocena wiedzy uczniow szkot srednich na temat
zakaze# wirusem HIV, Probl Hig Epidemiol 2015, nr 96, s. 193-198, http://www.phie.pl/pdf/phe-2015/
phe-2015-1-193.pdf [dostep: 10.09.2020].

378 Tatuaz - powiklania i swiadomos¢ wsréd mlodziezy, https://broadwaybeauty.pl/blog/wpis/
powiklania-po-tatuazach-swiadomosc-wsrod-mlodziezy/ [dostep: 10.09.2020].

379 P.Rogowska, A. Szczerkowska-Dobosz, R. Kaczorowska et al., Tattoos: Evaluation of knowl-
edge about health complications and their prevention among students of Tricity universities, ] Cosmet
Dermatol. 2018, nr 1, s. 27-32, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29285860/ [dostep: 10.01.2021].

Tatuaze

165



Tatuaze

166

Niestety, tylko 42,51% jest $wiadomych, Ze tatuaz moze skutkowac infekcja, a tylko
16,04% badanych wiedzialo o zagrozeniach zdrowotnych kolczykowania. We wnioskach
podano, ze wiedza na temat powiklan tatuazu i kolczykowania wsrdd osob mlodych jest
niewystarczajgca. Zalecano wiec wdrazanie programoéw i kampanii edukacyjnych dla
mlodziezy na temat ryzyka szkod zdrowotnych, ktore wiazg si¢ z zabiegami modyfikacji
ciata. Prawdopodobnie nie pytano w ramach prowadzonej ankiety o wiedze dotyczaca
nie tylko zakazen, ale toksycznosci i skutkéw zdrowotnych uzytych do tatuowania
barwnikow (choclby alergii czy raka skory)e.

W 2019 r. opublikowano wyniki badan przeprowadzonych w Niemczech, ktére
dotyczyly czestosci, danych demograficznych oraz umozliwialy ocene stanu zdrowia
0s6b z tatuazami. Zauwazono bowiem, ze w ciggu ostatnich 30 lat rozpowszechnienie
tatuazy w tym kraju jest znaczne. W 2003 r. 0s6b z tatuazami kwalifikowanych do ba-
dan byto 2043, w 2009 1. - 2512, a W 2016 1. — 2510. W 2016 r. zastosowano The Health
Regulatory Focus Scale (HRFS) dla oceny indywidualnej wiedzy o zagrozeniach zdro-
wotnych tatuowania ciata. Ustalono, Ze w Niemczech u 0s6b w wieku powyzej 14 lat 1 na
4 ma przynajmniej jeden tatuaz. Szczegoélnie dotyczy to osdb w wieku 25-34 lat. Osoby
te nie rdznily si¢ poziomem edukacji, cho¢ w niewielkim stopniu przewazaly osoby
z wyksztalceniem nizszym i pozostajace bez pracy. Jedynie u mezczyzn z rozlegtymi
tatuazami zauwazono wyraznie gorszy stan zdrowia niz u osob tej plcii w tym samym
wieku, ktore tatuazy nie posiadaly.

Autorzy pracy podkreslaja, Ze wiedza o zagrozeniach zdrowotnych tatuowania ciata
jest za niska, niezbedne jest szersze przedstawianie problemu nie tylko w srodowisku
mlodych pragnacych sie tatuowad, ale i wérdd tatuazystows®.

Na stronie Warszawskiego Centrum Medycznego w 2019 r. podano:

To troche deprymujace, ze atramenty uzywane w tatuazach w zasadzie nie zostaly przysto-
sowane do kontaktu z ludzkim cialem. Barwniki takie wykorzystywane sa gtéwnie w przemysle
samochodowym lub poligraficznym. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) nie
zatwierdzila zadnych pigmentdw, z ktorych mozna by tworzy¢ tatuaze. Trudno sie dziwié, ze
stany zapalne skory w reakeji na tatuaze nie sa rzadkie.

Co gorsza, niektore atramenty uzywane do tatuazy zawierajg substancje rakotworcze, ale
trzeba uczciwie przyzna¢, ze nie ma — jak dotychczas — dowodéw na to, ze zwigzki zawarte
w pigmentach spowodowaly raka.

Igty stosowane do osadzania tuszu penetruja gltebokie warstwy skory. Organizm rozpoznaje
pigmenty jako obce czastki i probuje pozby¢ sie ich ze skory. Proces ten nie jest efektywny,
w zwigzku z tym wiegkszo$¢ pigmentu pozostaje tam, gdzie go zaaplikowano. Igla w aparacie do
tatuazy wykonuje ok. 100 naklu¢ na sekunde i osadza tusz w warstwie znajdujacej si¢ od 1,5 do

380 M. Dominiak, J. Narbutt, A. Lesiak, Ocena wiedzy uczniow tédzkich szkét srednich na temat
powikta# tatuazu i kolczykowania, ,,Forum Dermatologicum” 2018, nr 4, s. 1-4, https://journals.
viamedica.pl/forum_dermatologicum/article/view/56774 [dostep: 10.09. 2020].

381 A. Borkenhagen, U. Mirastschijski, K. Petrowski, E. Brahler, Tattoos in Germany: prevalence
(rozpowszechnienie), demographics, and health orientation, ,Bundesgesundheitsblatt Gesundheits-
forschung Gesundheitsschutz” 2019, nr 62, s. 1077-1082, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31420716/
[dostep: 10.09.2020].



2 mm pod wierzchnig warstwa skory, ktéra przeciez ciagle si¢ odnawia. Kazdego dnia tysiace
komorek naskorka zostaje zastagpionych nowymi. Atrament wstrzykniety w te warstwe ,,startby
si¢” w ciggu trzech tygodni.

Tam, gdzie trafia pigment, znajduja si¢ nerwy i naczynia krwionosne, dlatego tatuowanie
sprawia bol, a skora z reguly krwawi. Krwawienie jest cze$cig naturalnej obrony skory przed
urazami. Procesowi temu towarzyszy naptyw komoérek odpornosciowych do miejsca urazu.
Do akeji interwencyjnej przystepuja makrofagi — wyspecjalizowane komérki odpornosciowe,
ktorych zadaniem jest przylaczanie obcych czastek i usuwanie ich z tkanki. Rzadko jednak taka
misja konczy sie sukcesem.

Faktem jest, ze kazdy nowy tatuaz traci cze$¢ pigmentu, aczkolwiek wigkszo$¢ atramentu
pozostanie w skorze. Badania na myszach wykazaly, ze po 42 dniach od wykonania tatuazu
68 proc. barwnika wciaz znajduje si¢ w miejscu wstrzykniecia. Gdzie jest reszta?

W wigkszosci przypadkéw makrofagi przenoszg czastki atramentu do weztéw chlonnych
najblizej miejsca tatuowania i tam pozostaja nieroztozone. Efektem ubocznym takiego procesu
jest to, ze wezly chlonne przyjmuja ten sam kolor co tatuaz. Istnieja dowody méwiace o tym, ze
czasteczki atramentu moga przemieszczac si¢ wraz z krwia, aby ostatecznie utkwi¢ w watrobie.
Tatuaz daje duzo radosci jego wlascicielowi, ale rado$¢ ta to takze koszty ponoszone przez
organizm, o ktorych nie zawsze myslimy3®.

Profesor Joanna Narbutt, konsultant krajowy w dziedzinie dermatologii i wene-
rologii oraz profesor Kliniki Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi (publikacja z 2018 r.), podaje, ze obecnie tatuaz nie jest juz postrze-
gany jako zjawisko z marginesu dotyczace okreslonych grup. Mlodziludzie chcg w ten
sposob podkresli¢ przynaleznos¢ do subkultury czy swojej grupy, wyrazi¢ w ten sposob
swojg indywidualno$¢, osobowos¢. Obecni tatuazysci sg oraz cze$ciej artystami i tworzg
dzieta sztuki. Wedlug tej doswiadczonej dermatolog przeciwwskazaniem do tatuazu
sg alergie kontaktowe, fuszczyca, zaburzenia krzepniecia, choroby immunologiczne,
cigza i karmienie piersig. Oczywiscie tatuowanie skory w miejscach nad zylakami na
koniczynach, o co pytajg ludzie na réznych forach, wiaze si¢ z ryzykiem uszkodzenia
zylaka i spowodowania krwotoku. Okolice ciala pokryte cienka skorg sg tez bardziej
narazone na powiklfania. Dotyczy to twarzy, szyi, pachwin, dotéw pachowych, okolic
narzadéw plciowych i innych. Tatuaz rzadko wiaze si¢ z powiktaniami, ale warto t¢
decyzje przemysle¢, biorgc cho¢by pod uwage pdzniejsza cheé z réznych powodow
usuniecia tatuazu, po ktorym przewaznie pozostaje blizna. Nadal UE nie wypracowata
norm prawnych dotyczacych substancji uzywanych do tatuazu. Stosowany jest atrament
z USA, ktéry w kontakcie z promieniowaniem UV moze ulega¢ rozkladowi. Ponadto
pacjenci z tuszczyca s poddawani regularnie naswietlaniom lampami medycznymi
imitujgcymi $wiatlo naturalne, co sprawia, Ze istnieje ryzyko wybarwienia tatuazy3®.

382 Warsaw Medical Center (Warszawskie Centrum Medyczne), http://wmcenter.pl/jak-ludzki-
-organizm-radzi-sobie-z-tatuazami.html [dostep: 10.09.2020].

383 https://www.termedia.pl/dermatologia/Prof-Joanna-Narbutt-Tatuaz-rzadko-wiaze-sie-z-
powiklaniami-ale-warto-decyzje-przemyslec,31209.html [dostep: 10.09.2020].
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Kobiety i mezczyini — réznice w modyfikagji ciata
i mozliwe zagrozenia dla potomstwa

W 2019 r. podano wyniki badan 2512 0s6b z tatuazami, zauwazajac, ze czedciej tatuuja
sie mezczyzni. Kobiety natomiast czesciej wybieraja piercing i usuwanie wloséw z ciala.
Osoby te szybciej i czesciej decyduja si¢ na zabiegi chirurgii estetycznej***. W 2019 1.
podano, Ze nadal nalezy rozwaza¢ tatuowanie ciata pod katem zagrozen zdrowotnych.
Dotyczy to szczegdlnie kobiet, ktore tatuujq si¢ teraz bardzo czesto. Konieczne sg obser-
wacje pod katem plodnosci, zagrozen matki i dziecka w czasie cigzy oraz karmienia3®.

384 T.Lahousen, M.D. Linder, U. Gieler et al., Body modification in Germany: prevalence, gender
differences and attitude towards cosmetic surgery, G Ital Dermatol. Venereol. 2019, nr 154, s. 646-649,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30648834/ [dostep: 10.09.2020].

385 C.L. Farley, C. Van Hoover, C.-A. Rademeyer, Women and Tattoos: Fashion, Meaning, and
Implications for Health, Review ] Midwifery Womens Health 2019, nr 64, s. 154-169, https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/30806488/ [dostep: 10.09.2020].



PIERCING
(KOLCZYKOWANIE)

Piercing (z ang. przeszywajgcy) — ina-
czej kolczykowanie - jest metodg ozda-
biania ciala wspolczesnie dobrze znang.
Kolczykowanie ciata moze nie tylko ozda-
bia¢, ale czasem jest oznakg stanu psy-
chicznego, wyrazem przynaleznoséci do
grupy badz ma jeszcze inne znaczenie®.

Z piercingiem obecnym wsrdd tzw. lu-
déw pierwotnych Zachdd spotkal sie
w czasie wielkich odkry¢ geograficznych
dokonanych przez europejskich zeglarzy
na przetomie XV i XVI w. Przez kolejne
setki lat byl jakby zapomniany, dopiero
w latach 70. XX w. wraz z kulturg punku
i pokazami Jean Paula Gaultiera (1952-), francuskiego projektanta mody, kostiumografa
filmowego i muzyka, wzbudzil ogromne zainteresowanie spoteczenstwa. Mito$nicy
nowej mody najczesciej traktowali wowczas ten rodzaj ozdabiania ciala jako wyraz
buntu, okazje do wyrdznienia sie z ttumu i podkreslenia swojej osobowosci. Wkrotce
piercing stal sie moda na szeroka skale. Kolczyki w uszach czy pepku, ustach i fukach
brwiowych juz nikogo nie dziwig. Obecnie przybraty rézne formy - mikrodermali,

implantdéw czy tzw. surface’dw, a jeszcze niedawno uzywana do ich produkeji stal
chirurgiczna zostala zastgpiona tytanem czy wysokowarto§ciowym materiatem syn-
tetycznym zwanym PMFK.

Piercing wykonywany jest we wszystkich mozliwych miejscach, z wyjatkiem gatki
ocznej. Rzetelnie informujace salony tatuazu, posiadajace swoje strony internetowe,
zalecajg, by przed decyzja o wykonaniu piercingu oraz wyborem miejsca zastanowic sie,
czy pasuje on do stylu Zycia, czy nie bedzie przeszkadzal w pracy i zyciu codziennym.
Osoba wykonujaca piercing, tzw. piercer, powinna stuzy¢ rada w przypadku watpliwosci.

Przekluwanie ciata za pomocg pistoletu, powszechne do znakowania zwierzat przez
weterynarzy i hodowcow, nie powinno by¢ wykonywane u czlowieka, gdyz z uwagi na

386 A.Nieradko, A. Borzecki, The Importance Of Piercings In The Cultures Of The World, ,,Journal
of Education, Health and Sport” 2017, nr 7, s. 1040-1046, http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/
view/4916 [dostep: 1.06.2020].
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site grozi rozerwaniem tkanki obok miejsca przekltuwania i powiklaniami, wlacznie
z zakazeniami.

Poniewaz piercing jest bardzo popularny, znajduje sie w ofercie salonéw kosme-
tycznych, gabinetéw SPA i innych placéwek — nie zawsze s tam zatrudniani profesjo-
naliéci tej jednej specjalnosci — piercingu. W renomowanych studiach tatuazu zwykle
pracuje piercer z wieloletnim stazem, stale poznaje nowosci branzowe, bierze udziat
w szkoleniach i konferencjach. Wobec mnogosci réznego rodzaju kolczykéw potrafi
doradzi¢, ktéry w danym miejscu jest najwlasciwszy, a takze, z jakiego jest materiatu,
gdyz moze on wchodzi¢ w reakcje z przeklutymi tkankami czy powodowac¢ nasilone
reakcje alergiczne. Wiekszos$¢ salondw specjalistycznych wykonuje zabiegi, wytacznie
zakladajac kolczyki, ktore sg sprawdzone i gwarantuja dobrg jakos¢.

Okres gojenia po przekluciu ciala i zalozeniu kolczyka trwa — w zaleznosci od miej-
sca — od kilku tygodni nawet do dziewieciu miesiecy. W znacznej mierze zalezy to od
warunkow, w jakich zostat zatozony kolczyk, i dbalosci o rane w okresie pozniejszym.
Profesjonalne studia dokladnie informuja, jakie sg zasady higieniczne dotyczace prze-
mywania odpowiednimi preparatami, zmiany opatrunku itp. W przypadku piercingu
w jamie ustnej profesjonalista informuje ponadto o koniecznosci stosowania odpowied-
niej diety, ktdra jednoczesnie przyspiesza gojenie. Profesjonalne studia, poza podaniem
informacji, powinny udziela¢ porad po zabiegu w przypadku jakichkolwiek watpliwosci.

Kolczyki w jamie ustnej podczas zabiegéw medycznych musza by¢ zdjete. Dotyczy
to roznego rodzaju operacji, badan radiologicznych itd. W czasie zabiegéw stomatolo-
gicznych decyzja nalezy do stomatologa. Zdjecie kolczyka moze skutkowa¢ zarosnie-
ciem kanalu w krétkim czasie. W salonie tatuazu i piercingu rutynowo jest zadawane
pytanie o alergie, nadci$nienie tetnicze czy inne choroby.

Historia

Historia kolczykowania ciala jest tak stara jak tatuowanie si¢. Piercing wykonywano:

1. wstarozytnym Egipcie, gdzie posiadanie kolczyka w pepku bylo oznakg przynalez-
noéci do rodziny wladcéw, a jesli kto$ z ludu nosit kolczyk, byl karany $miercig;

2. w starozytnej Grecji czy w Rzymie kolczyk w uchu byt symbolem wysokiego statusu
spolfecznego, bogactwa — kolczyki na sutkach umieszczali sobie wojownicy jako znak
mestwa i odwagi, cho¢ réwnoczesnie stuzyty jako punkt przymocowania plaszczy;

3. w czasach Imperium Rzymskiego wladcy kolczykowali przestepcow;

4. wkulturze Majow, Aztekéw i plemion obu Ameryk byty modne kolczyki w jezyku,
co miato $wiadczy¢ o lepszym kontaktowaniu si¢ z bogiem;

5. moda na piercing wraz z tatuazami pojawila sie w Anglii w czasach elzbietanskich
(1558-1603) w srodowisku marynarzy; renesans tej mody to okres wiktorianski (1837-
1901), kiedy przeniosla si¢ na wyzsze sfery spoteczenstwa; w kregach arystokracji,
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a nawet pono¢ w rodzinie krolewskiej stalo si¢ popularne kolczykowanie sutkdw
i genitalidw;

6. wéredniowieczu szlachta uzywata kolczykow i tancuszkow na penisie, by zniwelowac
wybrzuszenie na spodniach;

7. kultura chrzescijanska negowala piercing, traktujac wszelkie modyfikacje ciata jako
praktyke barbarzynska i poganska, gdyz wg tej religii cztowiek byl stworzony na
obraz i podobienstwo Boga i nie mial prawa zmienia¢ wizerunku. W XIIT w. Kosciét
katolicki wydal zakaz kolczykowania ciala. Po wprowadzeniu takiego zakazu uszy
oraz inne czg$ci ciata kolczykowali sobie tylko zlodzieje, piraci i osoby z nizszych
warstw spolecznych;

8. prawdziwe odrodzenie piercingu nastgpilo dopiero wlatach 70. XX w. w Los Angeles
i zostal on wpisany w szerszy nurt, tzw. body art;

9. przez ostatnie 30 lat piercing stal si¢ sposobem na wyrazanie siebie, a piercing
genitaliow - drogg do zwiekszenia doznan seksualnych.

Afrykanski obyczaj plemienny w skrajnej postaci

Antropolog z uniwersytetu w Oxfordzie, badacz kultury afrykanskiego plemienia Mursi,
opisuje, jakim celom stuza obecnie plemienne zwyczaje piercingu w skrajnej postaci.
Plemig to zyje w potudniowo-zachodniej czesci Etiopii i obecnie liczy ok. 10 tys. 0séb. To
jedna z ostatnich grup (obok sasiadujacego plemienia Suri) w Afryce, w ktorej kobiety
nosza w dolnej wardze jamy ustnej ogromne drewniane lub ceramiczne krazki, zwane
tez klédkami wargowymi. Obecnie ten zwyczaj uczynil z nich turystyczng atrakcje.
Pomimo naciskow ze strony rzadu, nie rezygnuja z niego, nadal okaleczajac nalezgce
do plemienia mlode kobiety. Zabieg polega na przecigciu u 15-16-letniej dziewczyny
dolnej wargi, a zabieg ten wykonuje matka. W otwér wktada drewniang zatyczke,
ktdra pozostaje tam az do zagojenia si¢ rany. Przez kolejne miesigce, nawet codzien-
nie, zatyczki s3 wymieniane na coraz wieksze — w skrajnych przypadkach jest to juz
talerzyk siegajacy $rednicg nawet 30 cm. Dla podtrzymania go jeszcze w dziecinstwie
wybija si¢ dziecku cztery dolne zeby. Pono¢ wielkos¢ tego ,,implantu” zalezy od woli
dziewczyny. Tak ozdobiona dziewczyna bylta symbolem pigckna, a zwyczaj ten pono¢
miat podnosi¢ dziewczynie warto$¢ matrymonialng. Niektorzy badacze uwazaja, ze
kobieta, ktora przeszta i przechodzi przez tak wielkie cierpienie, jest wytrzymatla na
bdl, bedzie zatem dobra Zona. Za takg panne narzeczony musi zaptaci¢ tym wiecej kréw,
im krazek ma wigksza $rednice. Jeszcze inna teoria badaczy mowi o tym, ze tak si¢
okaleczajac, dziewczyny bronily si¢ przed kolonistami, nie budzac ich zainteresowania.
Jednak zadziwiajace, ze tylko dziewczyny tego plemienia uznawaly ten zwyczaj, nie
mieli takich ,,0zd6b” mezczyzni, wszak cata Afryka byla panstwem, skad wywozono
mieszkancow i sprzedawano na targach niewolnikéw w Europie. Mieszkancy pytani

7m
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o historie tej modyfikacji odpowiadali: ,Taki u nas zwyczaj”. Zadziwiajace jest to, Ze
mescy mieszkancy plemienia Kayapo w Brazylii tuz po urodzeniu maja przedziurawia-
na dolng warge, a przez otwor przeciagany jest sznurek korali. Po inicjacji otwor jest
stopniowo powiekszany przy uzyciu drewnianych kotkow, by dorosty juz mezczyzna,
ojciec licznej rodziny, mial juz prawo do ,,spodka” tkwigcego w wardze3®”.

Tatuaze i/lub piercing
a przynaleznos¢ do grupy spotecznej

Przed wiekami tatuaze i piercing mialy wyraza¢ przynaleznos¢ do grupy spotecznej.
Jeszcze na poczatku lat 60. XX w. kolczykowanie pelnito taka funkcje, gdyz komu-
nikowano w ten sposdb przynalezno$¢ danego cztowieka do subkultury. Aktualnie
popularno$¢ tych metod zdobienia ciala jest tak znaczna, ze trudno na tej podstawie
rozpoznawac, z jakiego $srodowiska pochodzi dana osoba.

Jednak warto zauwazy¢, ze wsrdd posiadajacych tatuaze lub piercing przewazajg
ludzie mlodzi, artysci — generalnie ludzie poszukujacy swojej tozsamosci lub ja pod-
kreslajacy. Wéréd osob z duzymi tatuazami i/lub z piercingiem raczej rzadko spotyka
sie uprawiajacych zawod spotecznego zaufania (lekarz, nauczyciel, przedstawiciel stuzb
mundurowych).

Wspolczesnie w regionach kraju, gdzie tatuaze i/lub piercing odgrywaly istotna role,
ludnos¢ tubylcza chetnie powiela zwyczaje lokalne, rzadziej dla podtrzymania tradycji,
ale zwykle dla pieniedzy, stanowiac atrakcje dla bogatych turystéw. Obie strony, pozujac
do wspdlnych fotografii, sg zadowolone, cho¢ z réznych powodow.

W Polsce do okresu transformacji ustrojowej, zapoczatkowanej w 1989 r. — kiedy to
pozadane byto, by wszyscy byli do siebie podobni, a wyrdzniajacy sie zwykle budzili
podejrzenie - poza niewielkimi kolczykami w uszach o piercingu na taka skale jak
aktualnie si¢ nie styszalo. Dopiero w latach g9o. XX w. piercing w réznych miejscach
na ciele — czasem kontrowersyjnych, szczegdlnie z punktu widzenia urodzonego po
IT wojnie $wiatowe]j pokolenia baby boomerséw - stal si¢ moda. Nie tylko prywatne
kanaly telewizyjne, ale takze telewizje publiczne przescigaja sie w tworzeniu programow
propagujacych ten kontrowersyjny do niedawna sposdb wyrazania wlasnej osobowosci.

Tak jak w przypadku tatuazy interesujacy nie jest fakt takiego zdobienie ciala, ale
motywacja, ktora prowadzi do czgsto trwalej zmiany ciala — postrzeganej z punktu
widzenia medycyny jako okaleczanie si¢**®.

387 https://www.national-geographic.pl/artykul/skaryfikacje-cialo-zniesie-wszystko-kopiuj-1
[dostep: 11.02.2021].
388 A. Nieradko, A. Borzecki, op. cit.
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Przemiany kanonéw piekna
dotyczace rowniez piercingu

Kanony piekna niezwykle szybko si¢ zmieniajg, co wymaga od 0sdb kiedys oceniaja-
cych piercing negatywnie znacznej tolerancji. Wydaje si¢ nawet, ze aktualnie Zyjemy
w epoce, kiedy najwazniejsza staje si¢ sita ekspresji, nawet jesli mialaby wywolywaé
odczucia skrajnie negatywne. Wspdlczesnie podejscie obydwu plci do eksponowania
piekna wiasnego ciata bardzo si¢ zmienito - to, czego kiedy$ nie wypadato mezczyznie,
obecnie staje si¢ norma. Przedstawiciele obu pici chcg wyglada¢ pigknie i oryginalnie.

Coraz czgsciej widuje sie¢ mezczyzn, takze heteroseksualnych, dbajacych bardziej
o0 swoj zewnetrzny wizerunek niz kobiety — a nawet wydaje sie, ze to pte¢ meska jest
bardziej zainteresowana modyfikacja wlasnego ciata. Dotyczy to nie tylko kolczykow
w malzowinach usznych, ale umiejscowionych na calym ciele (np. na strefach ero-
gennych, szyi, brzuchu, plecach, tydkach). Mimo wielu przeciwwskazan lekarskich
wyobraznia ludzka zdaje si¢ nie znac granic.

Tatuaze i/lub piercing
a ryzykowne zachowania mtodziezy

Na poczatku XXI w. przeprowadzono wiele badan na $wiecie, ktore §wiadczyty o tym,
ze swoiste ozdabianie ciata - jak tatuaze i/lub piercing - jest zwigzane z tendencjg do
zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie i naduzywanie substancji psychoaktyw-
nych, nalogowe picie alkoholu, uzywanie marihuany i innych narkotykoéw, ryzykowne
zachowania seksualne, stosowanie przemocy, wagary, ucieczki z domu czy kradzieze
oraz mysli i proby samobdjcze.

Dos¢ odlegle badania (2007 r.) wérdd 15-letnich gimnazjalistow z Warszawy po-
twierdzily te obserwacje — zauwazono zwigzek z posiadaniem tatuazy i/lub piercingu
z zachowaniami ryzykownymi, takimi jak: uzywanie i naduzywanie substancji psycho-
aktywnych, przemoc i wykroczenia. Autorzy badania podali, Ze ich praca nie potwierdza
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, ale jedynie wspodtzaleznosci.

Na podstawie tych badann mozemy jednak wysnu¢ hipoteze (ktéra wymaga weryfikacji), ze
zachowania ryzykowne mtodziezy oraz tatuowanie ciala i zdobienie go piercingiem moze mie¢
wspolne zrodlo w zwiekszonym zapotrzebowaniu na stymulacj¢ (sensation seeking). Poszukiwanie
doznan to cecha zdefiniowana jako poszukiwanie nowych i intensywnych wrazen oraz gotowos¢
do podejmowania ryzyka, np. fizycznego lub spolecznego, w celu dostarczenia sobie tego typu

doswiadczen. Osoby takie angazujg si¢ w wigkszym stopniu w ryzykowne zachowania, takie
jak: wspinaczka wysokogorska, uzywanie narkotykéw czy ryzykowna jazda samochodem?®.

389 K. Ostaszewski, K. Kocon, Tatuaz i piercing a zachowania problemowe mlodziezy, https://www.
narkomania.org.pl/?s=Krzysztof+Ostaszewski&autor=Krzysztof+Ostaszewski [dostep: 1.06.2020].
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W tym badaniu, jak i w innych, znacznie pdzniejszych, potwierdzono, ze mtodziez
ta czesciej spedza duzo czasu poza domem (w kinie, o$rodkach sportowych, klubach,
pubach, kawiarniach, dyskotekach) bez nadzoru rodzicow.

Refleksje nad wynikami badan mtodziezy prowadza do uzasadnionych pytan:

o Czy tatuaz i/lub piercing nalezy traktowac jako jeszcze jedng forme zachowan
ryzykownych lub problemowych okresu dojrzewania?

o Czy tatuaz i/lub piercing to raczej styl bycia wspdtczesnych mtodych ludzi, w ktorym
modyfikacje wygladu ciala poprzez tatuaz lub piercing staja si¢ czyms$ niemalze tak
naturalnym jak farbowanie wlosow, noszenie brody czy malowanie paznokci?*°
W 2018 r. opublikowano wyniki badan z 2017 1., przeprowadzonych po raz pierwszy

we Francji na takg skale - ankietami objeto 5 tys. Francuzow w wieku powyzej 15 lat.

Wsrod badanych 12% miato wiecej niz jeden kolczyk (body-piercing, BP), przewage

stanowily kobiety, osoby w wieku 25-34 lat, cz¢sciej niz w grupie bez kolczyka byly to

osoby palgce papierosy; 42% mialo kolczyk w uchu, 24% - w pepku, 15% — wjezykui11%

w nosie. Jako motywacje podawano upiekszanie ciata, podkreslenie indywidualnosci,

seksualnosci. Co wazne, 33,6% 0s6b z kolczykiem miato problemy skérne (egzeme

kontaktows, atopowe zapalenie skory, tradzik), 44% zakazenia. BP bylo zwigzane

z nizszg oceng jakosci zycia psychicznego®".

Postrzeganie tatuowania ciata i/lub piercingu przez lekarzy -
przeciwwskazania i powiktania

Swiadomi zagrozen zwigzanych ze szkodliwoscia choéby tuszu do tatuazu czy uzywa-
nych do piercingu metali, ale takze ingerencji w strukture ciala - czesto wiodacej do
powiklan samego zabiegu, uszkodzenia przegrody nosowej czy nerwow, bedacej tez
dziataniem ciala obcego na ustrdj czy mozliwosci zakazen — lekarze zwykle negatywnie
oceniaja zjawisko ozdabiania ciala w ten sposéb.

Psychologowie znajg sytuacje, gdy ta zmiana wizerunku ciala, wymagajaca czgsto
zniesienia znacznego bdlu, jest niekiedy podswiadomym wotaniem o uwage i pomoc,
swoistym aktem samouszkodzenia (temat ten omdéwiono szerzej w kolejnym rozdziale).

390 K. Bobrowski, A. Pisarska, K. Ostaszewski, Rekomendacje narzedzi do oceny zagroze zdrowia
psychicznego miodziezy do dalszego stosowania w badaniach mokotowskich oraz w innych badaniach
ankietowych mlodziezy szkolnej, http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/Bobrowski_Psy-
chiatrPolOnlineFirstNri54.pdf [dostep: 24.07.2021].

391 N. Kluger, L. Misery, S. Seité, C. Taieb, Body Piercing: A National Survey in France, ,Der-
matology” 2019, nr 235, s. 71-78, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30404090/ [dostep: 10.09.2020].
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Bezwzgledne przeciwwskazania do piercingu
i (czasem) tatuazu

1. zaburzenia krzepliwosci krwi — rdwniez przyjmowanie lekow p. krzepliwych;

2. stany zapalne, zakazne lub jakiekolwiek zmiany skérne w okolicach planowanego
kolczykowania;

3. alergie na metale;

4. choroby przewlekle, np. cukrzyca;

5. tendencje do bliznowcow.

Problemy zdrowotne zwiazane z piercingiem
w obrebie jamy ustnej

Piercing w obrebie jamy ustnej — cze$ciej maja ten rodzaj ozdoby kobiety, w znacznej
czedci palace aktualnie lub w przeszlosci nalogowo, ktore decyzje uzasadniaja chwi-
lowym kaprysem. Najczesciej kolczyki s umieszczane na jezyku, przewaznie w linii
posrodkowej, a nastepnie na wargach — rzadziej sg to wedzidelka, policzki oraz jezyczek.
Bywaja rozne ksztalty kolczykow, ale — co najwazniejsze — sg one wykonywane z metali,
w tym z niklu lub jego stopow.

Osoby z piercingiem odczuwaja, zZe spoleczenstwo nie zawsze akceptuje ich wyglad —
czesto wyjmuja kolczyki przed wizytg u stomatologa, co utrudnia powigzanie zauwazo-
nych przez dentyste zmian w obrebie §luzdéwek z kolczykowaniem. Dlatego specjali$ci
proponuja, by ta informacja byla umieszczana w dokumentacji z zaznaczeniem, jak
diugo kolczyk przebywa w jamie ustnej. Ze wzgledu na budowe anatomiczng oraz bo-
gate unaczynienie szczegdlnie podatny na wystagpienie powiktan — w tym zagrazajacych
zyciu - jest jezyk. Zmiany patologiczne po piercingu dzielg si¢ na wczesne, zauwazalne
po mniej niz 24 godzinach po kolczykowaniu, oraz pozne. Powiklania wczesne to:
bol, obrzek, ktory szczegdlnie w przypadku jezyka powoduje trudnosci w méwieniu,
jedzeniu i potykaniu, krwawienie oraz miejscowe infekcje, rzadziej wystepuje wzmo-
zony wyplyw §liny i podraznienie, kontaktowe reakcje alergiczne w obrebie czesci
skornej wargi, szczegdlnie gdy kolczyk jest wykonany z niklu lub zawiera domieszke
pierwiastka chemicznego z grupy niklowcow - palladu, odczucie metalicznego smaku
w ustach; zdarzaly sie uszkodzenia nerwéw (twarzowego, tréjdzielnego, podjezykowego,
jezykowo-gardiowego), a takze przypadki przemieszczenia kolczyka do mieéni jezyka.
Powiklania wczesne mijajg zazwyczaj samoistnie, $rednio po ok. dwdch tygodniach,
chociaz wedtug niektorych badan sredni czas gojenia wynosit ok. cztery tygodnie dla
piercingu jezyka oraz pig¢ tygodni dla wargi®=.

392 P-]. Loup, A. Mombelii, Piercing im mundbereich, ,,Schweiz Monatsschr Zahnmed” 2002,
nr 112, s. 483-487.
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Wisrod zaobserwowanych powiktan przewleklych wystepujacych ok. siedem razy
cze$ciej niz u 0s6b niemajacych kolczyka w jamie ustnej przewazaja nawracajgce infek-
cje w okolicy piercingu oraz uszkodzenia tkanek twardych zeboéw; ponadto wystepuja
recesje dzigstowe w sgsiedztwie kolczyka, tym czestsze, im diuzej byl uzytkowany
kolczyk3.

W USA przeprowadzono retrospektywng analize zgloszen pacjentéw z piercingiem
na ostry dyzur. Najciezszymi przypadkami byly epizody dusznosci zagrazajace zyciu
u pacjentéw po przeprowadzonym zabiegu piercingu jezyka, spowodowane infekcja
lub stanem zapalnym i obrzekiem jezyka.

Ponadto powiklaniami piercingu zagrazajacych zyciu pacjenta sg: przedtuzone
krwawienie pozabiegowe, zakazenia wirusami opryszczki, WZW B, WZW C, HIV,
problemy z oddychaniem spowodowane narastajagcym obrzekiem jezyka lub zaaspi-
rowaniem kolczyka do drég oddechowych, martwica tkanek jezyka, ropien jezyka,
zakazenie tezcem, porazenie nerwu twarzowego oraz infekcyjne zapalenie wsierdzia. Ze
wzgledu na utrwalone parafunkcje (przygryzanie, stukanie kolczykiem o zeby) szkliwo
zebow peka lub $ciera si¢. Zdarzaja sie takze przypadki przemieszczenia kolczyka do
miesni jezyka*.

W przypadku kolczyka w zebie albo sie go dokleja, albo wprowadza przez wybo-
rowang dziurke. Powiktlania:

1) niewlasciwie dobrany materiat kolczyka,
2) alergia,
3) zakazenie.

Ponadto kolczyk w jamie ustnej to mozliwos¢ powstawania prochnicy zgbow i ura-

ZOW,

Piercing w miejscach intymnych - zagrozenia

W 2011 1. opublikowano przeglad pismiennictwa dotyczacego interesujacego odkry-
cia archeologicznego - fragmentéw znalezionych figurek wykonanych w Europie
ok. 38-11 tys. lat temu, ktore obrazowaty meskie narzady plciowe. Odnaleziono 42 ta-
kie fragmenty z terenéw Francji i Hiszpanii - ponad 70% posiadalo charakterystyczne
ozdoby penisa (linie, kropki czy motywy zwierzece), a czes¢ miata perforacje. Zdaniem
badaczy, mogloby to $wiadczy¢ o skaryfikacji, nacinaniu, piercingu i tatuazach w tych

393 J. Nienartowicz, W. Pawlak, R. Dobrakowski, Powiktanie kolczykowania jezyka - opis przy-
padku, Dent. Med. Probl. 2004, nr 41, s. 567-570.

394 K.Kaczor, A. Zawadzka, P. Rozniatowski i wsp., Powiklania piercingu w obrebie jamy ustnej -
przeglgd pismiennictwa, ,,Borgis -Nowa Stomatologia” 2016, nr 4, s. 253-261.

395 B. Marczewski, A. Paradowska, K. Napieralska, Kolczykowanie a stan jamy ustnej, Dent.
Med. Probl. 2007, nr 44, s. 231-235, https://www.dbc.wroc.pl/Content/1910/DMP_2007442231_Marc.
pdf [dostep: 1.06.2020].
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okolicach, nalezacych by¢ moze do zwyczajow obecnych w Europie czasu paleolitu,
ktore przetrwaly do dzis i bywajg praktykowane przez wspolczesnie zyjacyche.

Piercing w miejscach intymnych w dawnych czasach pelnil funkcje ,,straznika
czysto$ci’, czesto uniemozliwiajac odbycie stosunku plciowego. Obecnie — poza checig
wyrodzniania sig, bycia oryginalnym - niektdrzy uzasadniajg taki piercing niezwyktymi
doznaniami seksualnymi.

Kobiety decyduja si¢ na bizuteri¢ w sutkach, lechtaczce, wargach sromowych.
Mezczyzni wybierajg umiejscowienie kolczyka takze w sutkach, w mosznie, na wedzi-
detku, w réznych miejscach na zotedzi. Przekiuty sutek goi si¢ nieco krdcej niz u kobiet,
bo 3-4 miesigce. Sutek moze zosta¢ przebity poziomo, pionowo, ukosnie lub w poprzek.
Najbardziej popularne metody piercingu w miejscach intymnych mezczyzn to:

- Ampallang - przebicie zoledzi w poprzek. Rana goi sie dtugo (6-9 miesiecy), a prze-
klucie przez dlugi czas powoduje bol podczas oddawania moczu;

- Doyde - kolczyk umieszczony na gornym brzegu zotedzi. Piercing jest bolesny,
rana goi si¢ nawet dziewie¢ miesiecy, czgsto konieczne jest usunigcie ozdoby.

- Guiche - kolczyk na fatdzie miedzy moszng a odbytem. Moze utrudnia¢ siedzenie;

- Frenum - kolczyk zaktadany na wedzidetko, jest najpopularniejsza metoda me-
skiego piercingu. W tym miejscu wybierane sa kolczyki réznego ksztaltu. Rana goi
sie szybko, bo ok. dwa miesigce;

- Hafada - przebicie kolczykiem moszny jest zabiegiem prostym i rana szybko si¢ goi?””.

Najstawniejszym i najbardziej kontrowersyjnym z powodéw zdrowotnych typem
kolczykowania penisa jest tzw. Ksigze Albert. Przekluwanie zaczyna si¢ tuz przy zofe-
dzi, kolczyk przechodzi przez wylot cewki moczowej. W zwigzku z powstalym drugim
otworem wydalanie moczu jest zmienione - strumien moczu jest rozdzielony. Podobno
mezczyzni majacy piercing w tym miejscu nie uwazaja tego za problem, jednak czesto
zglaszane sg wtorne zaburzenia w oddawaniu moczu. Rana po tego rodzaju przektuciu
goi sie cztery miesigce®.

Najmniej popularnym rodzajem piercingu tej okolicy jest tzw. piercing guiche,
ktory jest nasladowaniem kolczykowania na potudniowym Pacyfiku, gdzie stosowano
dluga bizuterig brzeczacg miedzy nogami. Kolczyki faczg cze$¢ skdry miedzy odbytem
amoszng, a niektorzy uwazajg, ze powoduje to stymulowanie prostaty. Okres rekonwa-
lescencji po zalozeniu tego kolczyka jest bardzo dtugi - do pdt roku; moga tez zdarzy¢
sie komplikacje3.

396 J.C. Angulo, M. Garcia-Diez, M. Martinez, Phallic decoration in paleolithic art: genital
scarification, piercing and tattoos, ] Urol. 2011, nr 186, s. 2498-2503, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/22019163/ [dostep: 15.02.2012].

397 https://dziendobry.tvn.pl/a/piercing-intymny--meski-damski-rodzaje [dostep: 16.02.2021].

398 Piercing - rodzaje, przeciwwskazania, ryzyko, https://uroda.abczdrowie.pl/piercing [dostep:
1.06.2020].

399 Medycyna estetyczna - jakie zabiegi wybierajg mezczyZni?, https://uroda.abczdrowie.pl/
medycyna-estetyczna-jakie-zabiegi-wybieraja-mezczyzni [dostep: 1.06.2020].
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Decydujac si¢ na wymienione rodzaje piercingu, warto jednak wiedzie¢, ze:

1. Miejsca te sg bardzo mocno ukrwione, unerwione i delikatne, wiec zabieg jest
bolesny, cho¢ zwykle wykonywany w znieczuleniu.

2. Rany po przektuwaniu goja si¢ bardzo dlugo — nawet do trzech miesiecy.
Kolczyki w tych miejscach moga przeszkadza¢ w higienie, zahacza¢ o bielizne,
powodujac zranienia.

4. Bardzo fatwo dochodzi do zakazenia — nie tylko bakteryjnego, ale tez grzybiczego.

5. Rany w miejscach intymnych mogga stanowi¢ wrota dla wirusow: HIV, WZW typu B
iC.

Po zatozeniu kolczyka w okolicy narzadéw plciowych szczegdlnie wazne jest prze-
strzeganie zalecen - odpowiednia higiena, wstrzemigzliwo$¢ seksualna do czasu wy-
gojenia, pozniej kontakty z zabezpieczeniem.

W 2005 1. podano, ze popularny w Izraelu piercing genitaliow zaréwno u kobiet, jak
i mezczyzn, wykonywany zwyczajowo nie przez osoby z medycznym wyksztalceniem,
czesto obcigzony ciezkimi powiktaniami, zostal prawnie zabroniony*°°.

400 D. Rabinerson, E. Horowitz, Genital piercing, ,Review Harefuah” 2005, nr 144, s. 736-738,
749, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16281768/ [dostep: 11.02.2021].



BIOCHIPY

Chipowanie produktéw i zwierzat ma juz
dos¢ dluga tradycje. Na masowa skale
stosuje si¢ chipowanie zwierzat hodow-
lanych. Metode znakowania bydta zasto-
sowano masowo pod koniec lat 9o. XX w.,
kiedy miata miejsce epidemia choroby:
Creutzfeldta i Jakoba zwana ,,chorobg sza-
lonych kréw” (BSE). Ostatnio powszech-
ne jest chipowanie zwierzat domowych,
takich jak psy czy koty, co ulatwia od-
nalezienie zguby, a chipowanie zwierzat
dziko zyjacych umozliwia $ledzenie ich
migracji‘®. '

Elektroniczne elementy nadajnika —

tzw. chipy RFID - sa wszczepiane pod skdre. Obecme s3 one wielko$ci ziarna ryzu
i sktadaja sie z czterech czesci, ktorymi sa: mikrochip, antena spiralna, kondensator
i kapsuta zbudowana najczesciej z polimeru polipropylenowego.

W czasie pandemii COVID-19 pojawilo si¢ na temat chipowania ludzi wiele fake
newsow. Jednak metoda ta, stosowana u ludzi od lat, jest uznana za bardzo uzyteczna.
Wszczepiane pod skdre mikrochipy moga zastapi¢ dowod osobisty, stuzy¢ jako karta
platnicza, zastepowad prawo jazdy czy karte zdrowia. Przed laty méwito sie tez o mozli-
wosciach znakowania dzieci, co umozliwiloby ich poszukiwanie w przypadku porwania
(projekt KIDSCAN#), o oznaczaniu chipem wiezniéw w celu monitorowania z kolei
chorych na Alzheimera, by utatwi¢ odnalezienie zagubionych.

W bardzo wielu przypadkach w razie stanu nieprzytomnosci chipy z danymi o cho-
robie mogg uratowac zycie. Jednak jest i druga, niekorzystna strona chipowania ludzi.
Moze ono prowadzi¢ do uprzedmiotowienia czlowieka, pozbawiajac go podstawowych,
naleznych mu praw. Ponadto technologia chipéw RFID moze stwarza¢ podloze dla
dziatalnosci cyberprzestepcow, ktorzy m.in. moga skutecznie wykorzysta¢ dane znaj-
dujace si¢ na nosniku. To zagrozenie stanowi wyzwanie dla cyberbezpieczenstwa.

401 https://www.cyberdefence24.pl/chipowanie-ludzinowe-wyzwanie-dla-bezpieczenstwa-
komentarz [dostep: 29.12.2020].

402 https://www.kidscan.org.nz/our-work/shoes-for-kids [dostep: 11.02.2021].

403 https://www.cyberdefence24.pl/chipowanie-ludzinowe-wyzwanie-dla-bezpieczenstwa-
komentarz [dostep: 29.12.2020].
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Aktualnie nadal istnieja przeszkody do powszechnego stosowania chipéw, np. pro-
blemy z ujednoliceniem standardu, bezpieczenstwem danych i prawnymi regulacjami.
Nie ma réwniez zintegrowanych, wielofunkcyjnych systemow, ktore zawieratyby jeden
chip. Postep jest tak dynamiczny, ze kiedy$ mozna bylo np. tylko mierzy¢ tetno, a dzi$
mozna sprawdzi¢ zawarto$¢ tlenu we krwi, monitorowa¢ wydolnos¢ uktadu oddecho-
wego, prowadzi¢ stala kontrole poziomu glukozy we krwi i natychmiast automatycz-
nie modyfikowa¢ dawke insuliny, wszczepia¢ do mdzgu chipy wspomagajace pamiec
w przypadku choroby Alzheimera.

Historia wykorzystania chipow u ludzi

W 1998 . profesor cybernetyki Uniwersytetu w Reading Kevin Warwick zdecydowat
o wszczepieniu sobie pod skore dioni chipu RFID i stal sie pierwszym czlowiekiem
majacym takie urzadzenie. Dzieki implantowi mogt swobodnie poruszaé si¢ po bu-
dynku - bez konieczno$ci posiadania kluczy, kart czy innych urzadzen niezbednych
do otwierania pomieszczen. W 1998 r. zostal zaproszony do znanego amerykanskiego
programu stacji ABC - Good Morning America. Program zatytulowano Pot czlowiek,
pot maszyna. Juz wéwczas wyrazono poglad niektorych ludzi, ze za pomocy chipéw
rzady moga kontrolowac spoleczenistwa. Na marginesie: poglad ten, okreslany jako
fake news, jest rozpowszechniony aktualnie podczas szczepien przeciw SARS-CoV-2.

Pokaz publicznego zabiegu wszczepiania biochipéw ADS VeriChip mial miejsce
w 2002 1. w USA. Byli to cztonkowie jednej rodziny, a uroczystos¢ odbywala sie pod-
czas telewizyjnej transmisji programu Today Show, ktora ogladaty miliony widzow+*+.

Chipy byly wynalazkiem firmy Applied Digital Solutions z siedzibg na Florydzie,
notowanej na rynku pozagieldowym NASDAQ (symbol ADSX). Uwaza sig, Ze auto-
rem byl Thomas W. Heeter. W 1999 r. opatentowal swéj wynalazek w Houston. Mial
on stuzy¢ identyfikacji uczestnika transakcji handlowej. Biochip byt wszczepiany pod
skore prawej dioni, umozliwial zeskanowanie zawartych tam informacji i pobranie
z elektronicznego konta odpowiedniej sumy podczas zakupow+s.

Istnieje juz mozliwo$¢ wykonania specjalnego tatuazu na dloni lub nawet na czole
niewidzialnego kodu kreskowego uzywanego w tym samym celu.

W 2004 r. pewna sensacje wzbudzily informacje o hiszpanskiej dyskotece, ktora
zaproponowala swoim klientom wszczepianie chipa. Identyfikacja za jego pomoca
miata umozliwia¢ bezgotéwkowe placenie w barze czy wstep do strefy VIP.

Na $wiecie coraz wiecej firm, przedsigbiorstw, a takze pojedynczych jednostek oraz
innych organizacji zdecydowalo si¢ na chipowanie pracownikéw. Podawane sg rozne

404 https://www.dwutygodnik.com/artykul/6041-komu-wszczepia-czipy.html [dostep:
29.05.2021].
405 https://patents.justia.com/inventor/thomas-w-heeter [dostep: 5.02.2020].
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uzasadnienia — od komfortu i wygody po kontrole pracownikéw. Oczywiscie mozliwo$¢
ich nieustannego sledzenia wzbudza wiele kontrowersji.

W 2016 r. Atlerico Tigre — argentynski klub pitkarski — wprowadzit tzw. Passion
Ticket. Umieszczony w chipie wszczepianym pod skore kibicdw spetniat funkcje biletu,
jak i dokumentéw osobistych. W 2017 r. belgijska spotka Newfusion przeprowadzita
akcje chipowania swoich pracownikéw po tym, jak wzrosta liczba przypadkow zgubie-
nia elektronicznych kluczy. Nadajnik wielkosci ziarnka ryzu wszczepiano ochotnikom
pomiedzy kciuk a palec wskazujacy. Jak stwierdzit rzecznik spéiki: ,,Chip umozliwia
nie tylko otwieranie drzwi i uruchamianie komputera, ale takze posiada wbudowang
pamie¢, co pozwala na zapisywanie kontaktow”+°C.

W 2017 r. Mike Miller, dyrektor generalny Swiatowego Stowarzyszenia Olimpijczykow,
o$wiadczyl, ze dzigki mikrochipom wszczepianym sportowcom wreszcie bedzie mozna
sie dowiadywac¢ dokladnie i bez badan, kto zazywa substancje dopingujace. Uzasadnial
celowo$¢ takiego dzialania: ,Jesli jesteSmy gotowi zaczipowac nasze psy i nie wydaje
nam sie, aby miafo to wyrzadzi¢ im krzywde, wigc dlaczego nie jestesmy jeszcze gotowi,
aby sami si¢ zaczipowac? Niektorzy twierdza, ze jest to atak wymierzony w prywatnosc.
Coz, sport jest klubem, a ludzie nie muszg dofacza¢ do klubu, jesli tego nie chca, jesli
nie moga przestrzegaé zasad™*”.

Przysztos¢ chipow

Kazdy chip jest niepowtarzalny. Do jego wszczepienia, bez potrzeby znieczulenia, uzywa
sie specjalnych igiet, a Zywotno$¢ urzadzenia, jak si¢ podaje, to 99 lat. Jednak z uwagi na
postep urzadzenie tak dlugo funkcjonujace bez wymiany na inne w celu modyfikacji,
wprowadzania tego, co nowo wynalezione, obecnie nie jest mozliwe. Uwaza sie, ze chip
moze by¢ wymieniany co 10 lat. By¢ moze bedzie mozliwoé¢ pozostawienia go pod skora
na dluzej, a jedynie niezbedne bedzie okresowe naladowanie zblizeniowe lub te opcje
zastapig nowe technologie wykorzystujace energie ciata czlowieka posiadajacego chip.

W przyszlosci prawdopodobnie obok chipéw podskdrnych pojawia sie wszczepiane
do jamy ustnej czy np. douszne*°.

Niektorzy sugeruja, ze warto posiada¢ poza chipem z informacja o stanie zdrowia
specjalny nad nim tatuaz. Taki tatuaz bytby wskazowka, Ze dana osoba posiada chip
z informacjami o chorobach czy lekach, ktdre otrzymuje, co umozliwitoby natychmia-
stowg skuteczng pomoc.

406 https://www.cyberdefence24.pl/chipowanie-ludzinowe-wyzwanie-dla-bezpieczenstwa-
komentarz [dostep: 29.12.2020].

407 https://mlodytechnik.pl/technika/29551-chipy-wszczepiane-pod-skore-za-piecdziesiat-lat
[dostep: 11.01.2021].

408 https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C83149%2Cekspert-o-wszczepialnych-
mikrochipach-korzysciach-i-zagrozeniach.html [dostep: 10.01.2021].
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Opinia eksperta

W lipcu 2020 r. opublikowano wywiad z Kierownikiem Katedry Zarzadzania w Spo-
teczenstwie Sieciowym Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie, Dariuszem
Jemielniakiem. Naukowiec zapytany przez dziennikarza PAP o to, czy zgadza si¢ ze
sformulowaniami, ze chip to genialny wynalazek, czy moze, jak méwia niektorzy -
»znamie bestii’, odparl:

Kazdej nowej technologii troche si¢ boimy. Sam jestem raczej ostroznym entuzjasta postepu. Jesli
natomiast chodzi o wszczepialne chipy, w obecnej chwili wiazg si¢ z nimi pewne zagrozenia —
np. dla prywatno$ci. Teoretycznie moglibysmy by¢ z ich pomoca $ledzeni przez caty czas. Telefon
mozemy zostawi¢ w domu, chipa nie. Z drugiej strony trzeba pamietac, ze $ledzenie i tak juz
ma miejsce, wlasnie z pomoca réznych urzadzen, z ktoérych korzystamy, a takze powszechnych
kamer z rozpoznawaniem twarzy. Dzisiaj mozna juz nawet rozpozna¢ twarz zastonietg maska.
Drugi powdd, dla ktorego np. ja nie mam wszczepionego chipa, jest taki, ze obstuguja one nie-
wiele funkcji. Uzywane obecnie systemy RFID pozwalaja na niewiele — na zblizeniowe platnosci
czy identyfikacje osoby. Poniewaz wiele funkcji chipéw spelnia popularny obecnie smartwatch,
prawdopodobnie popularno$¢ chipéw przesunie si¢ w czasie. Moga miec zastosowanie w stalej
kontroli poziomu glikemii u pacjentow z cukrzyca, a takze dawkowania insuliny- co z uwagi
na lokalizacje w obrebie ciata bytoby metoda najbardziej doktadng*>.

Kolejnym problemem jest sprawa bezpieczenistwa. Obecna kryptografia jest w sta-
nie zabezpieczy¢ chip, a zwlaszcza zawarte w nim dane wrazliwe, przed wlamaniem.
Jednak sami uzytkownicy, tak jak w przypadku uczestniczenia w réznych portalach, nie
rozumiejgc do konca ich znaczenia, sami rezygnuja z zabezpieczen. Czasami wynika
to ze zwigzanego z tym kosztem.

Wazne sg tez ograniczenia instytucjonalne. Przykltadem jest cho¢by medycyna
w USA, ktéra funkcjonuje w systemie rozdrobnionym, dane sa gromadzone w nie-
komunikujgcych sie ze sobg instytucjach prywatnych. Pozytywnym przyktadem sa
systemy sportowe — np. dane z zegarkow Garmin sg dostepne i mogg by¢ przetwarzane
w systemie Strava*°.

Problem dostepu do danych

Nadal nie okreslono instytucji, ktdre juz ciesza sie zaufaniem, jak cho¢by banki, ktore
przechowywalyby rézne dane wrazliwe. Jednak wiekszo$¢ 0sob z chipami zawierajacymi
te dane nie chce, by byly wysylane dalej i udostepniane innym instytucjom, poniewaz
np. dysponujacy nimi bank mégltby odmoéwic kredytu, wiedzac o problemach zdrowot-
nych danej osoby i ryzyku zgonu przed jego sptata. Oczywiscie kazdy musialby wyrazi¢

409 Ibidem.
410 https://www.garmin.com/pl-PL/ [dostep: 28.05.2021]; https://www.strava.com/ [dostep:
28.05.2021].



Biochipy

zgode na takie miejsce przechowywania informacji, cho¢ mozna by je zawezi¢, zazna-
czajac, ze dostep do danych maja tylko lekarze czy szpital, w ktérym jest si¢ leczonym.

Od dawna obawiano si¢ réwniez, i wiele 0os6b nadal ma watpliwosci, czy w przy-
szto$ci nie bedzie mozliwe sledzenie kazdego ruchu cztowieka z chipem, podobnie jak
dzialaja juz znane urzadzenia wszczepiane zwierzetom. Jak na razie znane implanty
nie sg urzadzeniami ze $ledzgcym GPS-em.

Stalym problemem jest dostep do danych zawartych w chipie. Juz do$¢ dawno
hakerzy udowodnili, Ze mozna nie tylko przeja¢ sam sygnal pochodzacy z chipa, ale
tez go skopiowac czy zmodyfikowa¢. Kto$ z zewnatrz moze wejs¢ w posiadanie danych
osobowych, informacji biometrycznych, kontaktéw lub kodéw dostepu do okreslonych
punktéw danej jednostki, a nastepnie wykorzystac je w zlym celu.

W zwiazku z tym specjalisci w dziedzinie bezpieczenstwa ostrzegaja, ze podskorne
chipy, cho¢ szyfrowane, moga stac si¢ obiektem atakow cyberprzestepcow i oceniaja,
ze na masowe wszczepiane do ciala ludzkiego chipdw jest jeszcze za wczednie.

Kolejne wazne pytanie: co bedzie z ludZzmi, ktérzy nie zechca mie¢ chipa? Czy po-
zostang wykluczeni jak coraz czesciej osoby bez smartfona czy dostepu do internetu?
Mozliwe jest tez, ze jedynym dowodem osobistym bedzie informacja zawarta w chipie.
Jednak, jak sie wydaje, jest to dos¢ odlegta przysztosc+.

Chipowanie Szwedow

W 2015 1. rozpoczeto chipowanie ludzi w Szwecji, poniewaz zauwazono, ze temat nie
budzi zainteresowan mediow, co jest dowodem, ze nie ma przeciwnikéw tego systemu
izwiazanej z tym publicznej dyskusji. W 2015 1. szwedzka spotka Epicenter jako pierwsza
wszczepila swoim pracownikom chipy RFID.

Obecnie juz tysigce Szwedéw wszczepilo sobie mikrochipy, by mie¢ tam kody doste-
pu do réznych miejsc, obiektéw, komunikacji czy urzadzen elektronicznych. Szwedzkie
panstwowe przedsiebiorstwo kolejowe SJ przekonalo juz znaczng grupe uzytkownikow
do rezerwacji swojej ustugi za pomoca mikrochipéw. Po rezerwacji online konduktorzy
w pociagach tylko skanuja rece tych pasazeréw.

Spoleczenstwo szwedzkie rozumie znaczenie udostepniania danych osobowych,
postrzegajac to jako oznake przejrzystego systemu spolecznego. Wprowadzone w tym
kraju implanty wykorzystuja tez technologie Near Field Communication (NFC), uzywa-
ng m.in. w kartach kredytowych. Sa ,,pasywne’, co oznacza, ze przechowuja dane, ktore
moga by¢ odczytywane przez inne urzadzenia, ale same nie mogg odczytaé informacji.

Jednak ostatnio, pomimo - jak si¢ wydaje — powszechnej akceptacji chipéw w Szwecji,
pojawiaja sie glosy watpiacych w takie systemy. Ben Libberton, mikrobiolog pracujacy

411 https://filarybiznesu.pl/wizja-przyszlosci-osoba-bez-chipa-znajdzie-sie-poza-nawiasem-
spoleczenstwa/as076 [dostep: 20.11.2020].
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w laboratorium MAX IV w Lund, wskazuje, ze zagrozenie jest realne — ostrzega, ze
implanty chipowe moga powodowac ,,infekcje lub reakcje ukladu odpornosciowego”,
ale tez omawia ryzyko zwigzane z danymi zawartymi w chipie, tzn. jakiego sa rodzaju
i kto ma do nich dostep. ,,Jesli pewnego dnia chip bedzie w stanie wykry¢ np. problem
medyczny, kto i kiedy si¢ o tym dowie?”. Martwi sie tez, ze ,,im wigcej danych jest
przechowywanych w jednym miejscu, jak to moze si¢ zdarzy¢ z chipem, tym wieksze
ryzyko, ze moze on by¢ uzyty przeciwko nam™+

Przyszto$¢ akceptacji chipow

W 2017 r. Gene Munster, inwestor i analityk z firmy Loup Ventures, zauwazyl, ze chipy
wszczepione w cialo sg nieuchronng przyszloscia, ale dotyczy to dtuzszej perspektywy —
prawdopodobnie 50 lat. Prognozowat dalej, ze ,,Za 10 lat Facebook, Google, Apple i Tesla
nie beda jeszcze mogly zaimplantowa¢ swoich pracownikéw’, ale ,,zdecyduja sie na to
niektdrzy technoentuzjasci i mniejsze firmy”, pomimo tego, ze aktualnie chipy budza
,»zbyt wiele negatywnych skojarzen’, ale do 2067 r. spoleczenstwo si¢ na to znieczuli*®.
Problem nieustannej kontroli cztowieka przy uzyciu chipow jest stale postrzegany
jako zagrozenie dla praw podstawowych - do zycia prywatnego czy ochrony danych
osobowych. Przewodniczacy belgijskiej Ligi Praw Cztowieka Alexis Deswaef wyraznie
mowi o zagrozeniach totalng kontrolg: ,,Za pomocg chipéw RFID pracodawca uzyskuje
informacje chociazby o godzinie, o ktdrej pracownik rzeczywiscie rozpoczat prace,
czy o przerwach w jego pracy i ich dlugo$ci. W rezultacie, w oparciu o te dane, moze
przeanalizowa¢ produktywno$¢ danego pracownika, traktujac go jak maszyne™.

412 https://mlodytechnik.pl/technika/29551-chipy-wszczepiane-pod-skore-za-piecdziesiat-lat
[dostep: 11.01.2021].

413 Ibidem.

414 https://www.cyberdefence24.pl/chipowanie-ludzinowe-wyzwanie-dla-bezpieczenstwa-
komentarz [dostep: 29.12.2020].
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POCZATEK ERY CYBORGOW

Coraz bardziej popularny staje sie tzw. biohac-
king. W praktyce jest to dazenie do tego, by ludz-
kie cialo stalo si¢ zblizone do urzadzenia. Odbywa
sie to poprzez wszczepianie chipow, cyfrowych
tatuazy, bionicznych protez, a nawet modyfikacji
DNA. Ma to na celu m.in. zwigkszenie komfortu
zycia poprzez poprawienie ludzkich mozliwosci -
gwarantuje nadludzkg site, wyjatkowe zdolnosci,
np. widzenie w ciemnoéci, usuwanie cielesnych
defektéw, a nawet zapewnienie diugowieczno-
$ci. Chipy, jak juz wspomniano, mogg stuzy¢ jako
dowody osobiste, karty kredytowe, bilety wstepu,
klucze do zamkdw cyfrowych itp. Podaje sie, ze jeszcze w 2019 r. hakowanie ciata bylo
zabronione w niektorych stanach USA ze wzgledu na kontrowersje zwigzane z ingeren-
cja w kod DNA. W integrowaniu ciala z technologia najbardziej aktywni sa Szwedzi,
ktorych juz rozpoczeto nazywaé cyborgami — jest ich ok. cztery tysigce. Stanowia sub-
kulture tzw. grindersow, tj. ulepszajacych swoje ciala rozwigzaniami cybernetycznymi.
Moda na biohacking staje si¢ coraz bardziej popularna na §wiecie. Cho¢ zauwaza sie,
ze od dawna ludzie na rézne sposoby ,,hakowali” swoje cialo, jednak byto to zjawisko

zaliczane do eksperymentu, niszowe. Aleksandra Przegalinska, futurolozka, wyktadow-
ca w Akademii Leona Kozminskiego, odnotowuje: ,,Zwykly cztowiek ma opér przed
takimi rozwigzaniami, ktére naruszaja cielesng integralnos¢. Z drugiej strony trzeba
powiedzie¢, ze kiedy bylaby potrzeba, zagrozenie Zycia lub zdrowia, bylibysmy skfonni
wpusci¢ do naszego organizmu np. nanoroboty. A to realna perspektywa. Te moga
w przyszlosci zastapi¢ chemioterapig i leczy¢ w sposdb celowany wybrane narzady”+5.
Taka technologia umozliwi tez modyfikacje genow, by wplywaly na rozwdj idealnego
ciala oraz przekazywaly potomstwu jedynie wymarzone przez rodzicow cechy. Rodzi
takze liczne zagrozenia ze strony cyberprzestepcow, w skrajnych przypadkach cheacych
wplywa¢ na zachowanie ludzi i zarzadzaé $wiatem**.

415 https://cyfrowa.rp.pl/technologie/32757-hakowanie-cial-oto-zaczyna-sie-era-cyborgow [do-
step: 28.05.2021].

416 https://www.geekweek.pl/news/2020-11-02/nowe-interfejsy-mozg-chmura-zmienia-
zwyklych-ludzi-niemal-w-bogow/ [dostep: 21.07.2021].
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Biohakowanie wkroczyto juz na pole sztuki i stalo si¢ jej wyrazem. Obok robotow,
ktore ja tworzg — malujg obrazy czy pisza wiersze — sami artysci wykorzystujg swoje
cialo jako no$nik informacji cyfrowej. Przyktadem moze by¢ szwedzka artystka Arvida
Bystrom, ktorej wystawa prezentowana w galerii Fotografiska w Sztokholmie byta sensa-
cja w2018 r. — autorka sama stata si¢ no$nikiem informacji podanej w formie cyfrowe;.
Wszczepione w jej cialo 30 mikroprocesoréw z zapisanymi réznymi hastami i przekaza-
mi mozna bylto odczytaé za posrednictwem czytnika NFC, jak i telefonu komdrkowego.
W ten sposob dzielem stalo sie cialo artystki bedace czescig instalacji artystycznej, do
ktorej byt dotaczony film obrazujacy wszczepianie procesoréw pod skore.

Bystrom na tamach czasopisma ,,Dazed”, poswieconego kulturze alternatywnej,
wyjasnia, ze chciala podkresli¢, ,,iz zmienia si¢ sposob percepcji cztowieka, zwlaszcza
dzieki mediom cyfrowym. Z jednej strony ludzie stajg sie maszynami, z drugiej korzy-
staja z cyfrowych bytow jak Siri w telefonie iPhone. To bezcielesne kobiece stworze-
nie, ktdre firmy technologiczne staraja sie catkowicie oderwac od koncepcji ciata”.
Artystka kazdy swoj projekt realizuje w mediach cyfrowych, bo chce m.in. zbadag,
w jaki sposdb i w jak skrajny sposdb nasze postrzeganie i do§wiadczenie zaréwno
rzeczywistosci, jak i tozsamosci sg ksztaltowane przez technologie.

Bystrom, wykorzystujac chipy, zwraca uwage, ze coraz wiecej czynnoséci odbywa
sie wlasnie w taki bezrefleksyjny sposéb: po prostu przykladamy telefon do czytnika,
placac za zakupy, aktywujac bilet czy potwierdzajac tozsamo$¢. Dzigki temu stopniowo
technologia zaczyna dominowaé w zyciu kazdego, nawet osob, ktore niekoniecznie
chcg az tak daleko si¢ z nig identyfikowac. Zdaniem artystki idziemy coraz szybciej
w kierunku stworzenia bytow wylacznie cyfrowych, ktére beda réwnoprawne z ludzmi,
co jednak moze by¢ z perspektywy gatunku dos¢ ryzykowne+®.

Cyborgi

W amerykanskim stanie Kalifornia, w Dolinie Krzemowej, istnieje ponad 12 tys. start-
-upow, z czego upada az 92%, a z pozostalych 8% tylko 2% odnosi wyrazne sukcesy. Cho¢
Dolina Krzemowa to miejsce o najwiekszym stezeniu kapitatu na $wiecie, to roéwniez
biznesowa dzungla*?. Pracujg tam hardcorowi eksperymentatorzy, tzw. cyborgi, ktorych
przed pandemig COVID-19 bylo ok. 100. Stanowig niewielkg cze$¢ tego $wiata i raczej
s3 podziemiem Doliny. W jakims sensie sg to utopisci, ktorzy maja marzenia lepsze
niz $wiat, o jakim marzg technokorporacje zawlaszczajace coraz wigksza liczbe osob
i zabierajace im Zycie prywatne, by generowane zyski byly coraz wyzsze.

417 Ibidem.

418 https://cyfrowa.rp.pl/biznes/29965-by-stac-sie-technologicznym-dzielem-sztuki-wszczepila-
30-czipow [dostep: 15.02.2021].

419 https://www.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/dobre%2opraktyki%2oprojektu%2opmk.
pdf [dostep: 15.03.2021].
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O zyjacych cyborgach bardzo interesujaco opowiada Magda Gacyk, ktéra mieszka
w sercu technologicznej rewolucji, w stynnej Dolinie Krzemowej. Jest dziennikarka,
analityczka trendéw technologicznych, konsultantka polskich start-upéw w Dolinie
Krzemowej, socjolozka i ttumaczky. Od dwoch dekad obserwuje i opisuje nowe zjawi-
ska na styku techniki, ekonomii i kultury w Dolinie Krzemowej. Jest autorka ksigzek
Scigajgc Stevea Jobsa. Historie Polakéw w Dolinie Krzemowej (2015) i Zabawy w Boga.
Ludzie o magnetycznych palcach (2020)”.

Wypowiedzi autorki zawarte w ksigzkach oraz w bezposrednim wywiadzie prze-
prowadzonym niedawno przez dziennikarke ,Gazety Wyborczej”, Magde Roszkowska,
podane sg dalej w obszernych fragmentach jako cytowania.

Transhumanizm dotart do Kalifornii dopiero w latach 8o0. XX wieku. Uwaza sie, ze prekurso-
rem transhumanizmu byl Rosjanin Nikolaj Fiodorow, charyzmatyczny bibliotekarz z Muzeum
Rumiancewa w Moskwie, przyjaciel Tolstoja, asceta i marzyciel. Marzyto mu sig, zeby wskrzesi¢
wszystkie poprzednie pokolenia i kolonizowac inne planety. Jego pomysty, wydawaloby sie zu-
pelnie szalone, w sowieckiej Rosji, w ktérej miejsce religii zajeta wiara w postep, w nauke, trafily
na podatny grunt. Jeszcze po II wojnie $wiatowej transhumanizm wcigz nie hulal tak bardzo
na Zachodzie jak w Zwigzku Radzieckim.

Tak naprawde w transhumanizmie i w jego praktycznym wcieleniu, cyborgizmie, nie ma
nic oprdécz odwiecznego marzenia ludzkosci o tym, zeby pozosta¢ mlodym.

Swoje przyczotki transhumanizm ma tez w Wielkiej Brytanii, skad pochodzit profesor
Kevin Warwick, cybernetyk z Uniwersytetu w Coventry. Byl naukowcem, ktory wszczepit sobie
pod skore chip i zostat pierwszym uznanym cyborgiem. Byla tez Lepht Anonym, prekursorka
ztomowych cyborgow [...].

Magda Gacyk opowiada takze o jednym z bohateréw swojej ksigzki Zabawy w Boga.
Ludzie o magnetycznych palcach:

Biohaker Josiah Zayner eksperymentowat z wszczepianiem sobie w skore przedramienia frag-
mentéw DNA o$miornicy, dzieki czemu przez kilkanascie godzin jego przedramie $wiecito
fluorescencyjnym $wiattem. Relacje ze swoich poczynan umiescit na YouTube i tak trafito na
niego FBI.

Pézniej kontynuuje:

Pierwsze cyborgi ztomowe, tzw. grindersi, wszczepialy sobie magnesy w opuszki palcow juz
w pierwszej dekadzie tego stulecia. Teraz tego typu zabiegi sg coraz bardziej popularne, cho¢
wcigz potlegalne lub nielegalne. Ludzie wszczepiajg sobie na przykiad rodzaj skomplikowanego,
podskérnego kompasu w okolicy splotu sfonecznego. Kompas wibruje z r6zng czestotliwosciag
w zaleznosci od tego, w jakim kierunku si¢ zwracamy. To ubogaca cialo w doswiadczenie ma-
gnetorecepcji i echolokagji [...].

Inny przyklad na to, ze dzialania cyborgow sa bacznie obserwowane: jakis czas temu jeden
z cyborgicznych start-updw eksperymentowat z kroplami do oczu, ktére umozliwiatyby widzenie
w podczerwieni. Jego wysitki sledzita DARPA, naukowe ramie Pentagonu. Ostatecznie to wojsko
zajeto si¢ udoskonalaniem tej technologii. [...]

Inne cyborgi usilujg przezwyciezy¢ ograniczenia biologiczne, modyfikujac swoje DNA.
Biohakerzy, bo tak si¢ o nich méwi, wszczepiaja w swoje komorki fragmenty kodu genetycz-
nego innych organizméw. To proby coraz powazniejszych zmian w naszej podwojnej helisie.
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Chociazby robione chatupniczo zastrzyki ze $winskiego DNA, ktére uprzednio poddane jest
inzynierii genetycznej tak, by wylaczy¢ produkcje miostatyny, biatka odpowiedzialnego za
powstrzymanie niepohamowanego rozwoju miesni. Swinie z tak nieaktywnym genem staja
sie prawdziwymi tucznikowymi kulturystami. Biohakerzy licza, Ze taki sam proces zajdzie tez
w ludzkich organizmach. [...]

Chca stac sie lepsza wersjag homo sapiens — moze nawet nie§miertelng. Czasem te ekspe-
rymenty majg oplakane skutki. Jeden z moich bohateréw, Rich Lee, opracowywal wynalazek,
ktory mial uczyni¢ ludzkie ciato bardziej wytrzymatym. W zamysle byl to rodzaj wewnetrznej
zbroi — ochraniacza wykonanego ze specjalnej pianki. Rich rozcial skdre nogi i zaszyl wynalazek
na kosci piszczelowej. Niestety, po paru miesigcach ciato zaczeto odrzuca¢ implant. Wdala sie
okropna infekgja, z ktora cyborg Lee walczy juz drugi rok, mimo ze przeszedt kilka zabiegow
chirurgicznych. [...]

A przeciez tak naprawde jesteSmy z transhumanizmem i cyborgizmem za pan brat, od kiedy
ludzie zaczeli strugac pierwsze drewniane protezy. Ci, ktérzy korzystaja dzisiaj podczas pandemii
z respiratorow, tez sa tymczasowymi cyborgami. Sg przeciez sprzezeni z maszyna, oddychaja
tylko dzieki technologii.

Wstrzasajaca jest historia chorego na stwardnienie rozsiane Petera Scott-Morgana, ktory
walczgc z chorobg, powoli staje si¢ cyborgiem.

To wlasnie dowdd, ze cyborgizmu nie powinnismy sie obawia¢ ani go wysmiewac. Do takich
pionieréw jak cyborgi $wiat nalezy. W historii nauki rézne koncepcje byly wysmiewane, ale ten
sie $mieje, kto sie $mieje ostatni. Jestem przekonana, ze cyborg bedzie tym, kto bedzie sie $miat
ostatni.

Jednak ludzie stawiaja intuicyjna granice pomiedzy tym, co nazywaja leczeniem, a tym, co jest
czyms wiecej — poszerzaniem mozliwosci zdrowego cztowieka. Tym, co robia ci, ktorzy funduja
sobie dodatkowe zmysly: echolokacje, umiejetnos¢ widzenia w ciemnosci czy odczuwania zmian
pola elektromagnetycznego. Wiele 0s6b uwaza, ze taka walka z natura to juz fanaberia [...].

Kobiety rzadziej niz mezczyzni eksperymentuja z wlasnymi cialami. Kobiety stanowia,
powiedziatabym, podstawe ideologiczng cyborgizmu od czaséw Donny Haraway, ktdra w 1985
roku napisata manifest cyborga. Byt to traktat tylez cyborgiczny, co feministyczny.

Kobiety najczesciej wybieraja cyborgizm ubieralny. Jesli biohacking, to na zasadzie suple-
mentéw diety. Jesli implanty, to tylko na zewnatrz, na przykltad w formie kolczykéw lub opaski,
zeby mozna byto te dodatki zdjac.

Ale i wérdd praktykow sg kobiety. Brytyjka Lepht Anonym jest pierwszym cyborgiem zlo-
mowym, jak nazywam tych z nich, ktérzy wszczepiaja sobie elementy elektroniczne pozyskane
na przyklad ze zuzytych komputeréw. Moon Ribas, artystka, wszczepita sobie sejsmiczny im-
plant, dzigki ktéremu odczuwa ruchy tektoniczne ziemi i zamienia je w sztuke. Razem z Neilem
Harbisonem stworzyli w 2016 roku fundacje cyborgiczng, a w 2018 napisali Deklaracje Praw
Cyborga. Stoi w niej miedzy innymi, ze cyborga nie wolno demontowac — by nie bylo takich
na przyklad sytuacji, ze nie mozna wej$¢ na pokltad samolotu z antenka na glowie. Neil Harbison
mial takg antenke — niewiele 0sob zdawato sobie sprawe, ze powodem byta jego achromatopsja,
czyli skrajny daltonizm. Dzieki antence ,,styszal” kolory i zostal pierwszym oficjalnym cyborgiem;
ma w Wielkiej Brytanii cyborgiczny paszport. Cyborgi chca mie¢ swoje prawa, nie chca juz by¢
traktowani jak dziwolagi. Musimy liczy¢ sie z tym, Ze homo sapiens w czasach postnowoczesnosci
bedzie duzo bardziej zréznicowany niz teraz. [...]

Czg$¢ z pomystow szalonych naukowcow, zwykle dziatajacych bezinteresownie i nielegal-
nie, juz jest realizowana na ukladach biznesowych. Na przyktad Liviu Babitz stworzyl start-
-up, ktéry produkuje ludzkie kompasy. Zawieszone na szyi na wysokosci splotu stonecznego
albo wszczepione pod skore na state umozliwiaja magnetorecepcje i echolokacje. Albo Rich Lee,
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ktory wynalazt implant erotyczny. Wszczepia si¢ go w nasade cztonka. To gadzet, ale pomaga
mezczyznom, ktdrzy maja problemy z erekcja. [...]

Cyborgi zyja wérdd nas, probujac przescignad siebie, swoje niedoskonalosci, a przede wszyst-
kim ewolucje. Udoskonalajg si¢ dzieki nowoczesnym technologiom. Funduja sobie dodatkowe
zmysly: echolokacje, szkla kontaktowe zapewniajace widzenie w ciemnosci, biofosforyzujaca
skore, egzoszkielety pozwalajace sparalizowanym na sprawne poruszanie si¢, implanty, dzigki
ktérym mozna odbiera¢ zmiany pola elektromagnetycznego. Korzystaja z osiagniec techniki
i genetyki, poniewaz prébuja wygraé ze swoimi ludzkimi stabo$ciami*°.

Tak dalej méwi Magda Gacyk:

Uswiadomitam sobie, ze podchodzitam do tego projektu z jednym tylko stereotypem: spodzie-
walam sig, ze ludzie-maszyny beda stechnicyzowani w kazdej dziedzinie zycia. Otz okazalo sie,
ze niekoniecznie, bo najczesciej sg absolutnie zwyczajnymi obywatelami. Zoltan Istvan, gtéwny
dziatacz polityczny transhumanizmu, mieszka w staro§wieckim drewnianym domku na pél-
noc od San Francisco. Kiedy go odwiedzitam, byl przezigbiony. Bytam przekonana, ze bierze
na to przezigbienie jakie$ wyjatkowo odjechane specyfiki, a on mowi: ,,Magda, chcesz? Dobre
na odpornos¢”. ,,Co to takiego?” — zapytalam zaintrygowana. ,Melisa i rumianek”. Cyborg nie jest
wiec cyborgiem 24/7. [...]

To zwyczajni ludzie, ktérzy mnie tak po prostu, po ludzku wzruszajg tym swoim marzeniem,
ta utopijng wiarg. W co? W to, Ze mozemy pokonac choroby i §mier¢. Tak naprawde w trans-
humanizmie i w jego praktycznym wecieleniu, cyborgizmie, nie ma nic oprécz odwiecznego
marzenia ludzkos$ci o tym, zeby pozosta¢ mtodym. Dokladnie tego samego, ktdre jest w eposie
o Gilgameszu, ktory szukal ziela wiecznej mtodosci. Wspolczesne cyborgi pragna tego samego,
tylko zamierzajg tego dokona¢ nie za pomocy eliksiru mlodosci czy kamienia filozoficznego,
ale dzieki technologii. [...]

Nie wiem, czemu przyjela sie taka narracja, ze transhumanisci to bogaci technowizjone-
rzy, ktorzy czujg oddech kostuchy na karku, wiec robig wszystko, by przedluzy¢ swoje zycie.
Transhumanizm cierpi na czarny PR, ale jestem przekonana, ze w ktéryms momencie zostanie
on odczarowany. Rozumiem jednak, skad tyle przektaman - to nie jest jednolity ruch. Sg wérod
transhumanistéw na przyktad cyberpunki, ktérzy modyfikuja swoje ciato przede wszystkim
w celach dekoracyjnych, ale sg i biohakerzy, ktorzy obsesyjnie wymyslaja sposoby na ulepszenie
ludzkiego ciata. Najodwazniejsi sa grindersi. To prawdziwi buntownicy niezabiegajacy o stypen-
dia ani o komercjalizacje swoich pomystow. Oni uwazajg, Ze wynalazki powinny by¢ dostepne
dla wszystkich bez wyjatku.

A oto fragmenty wywiadu z Magda Gacyk. Odpowiada na pytania:

Jak udalo ci sie do nich dotrzec¢?

Troche mi to zajelo, zeby sie wkreci¢ w ich towarzystwo, da¢ sie pozna¢ i zdoby¢ ich zaufa-

nie. Musieli si¢ przekonad, ze nie jestem nastawiona na sensacje, ze jestem naprawde zyczliwa
i zalezy mi na tym, Zeby ich zrozumie¢. Kiedy zakumplowalam si¢ z kilkoma prominentnymi
cyborgami, to potem byto juz z gorki [...].
Oni czesto dzialajg na nielegalu. Przeprowadzaja zabiegi gdzies na pustkowiach, w piwnicach,
na odludnych ranczach, cho¢ musze przyznaé, ze bytam pod wrazeniem, jak bardzo dbaja
o sterylno$¢ zabiegu i obecno$¢ kogos, kto z zawodu jest pielegniarzem albo pielegniarka. Przy
prostszych zabiegach positkuja sie salonami tatuazu albo modyfikacji ciala.

420 http://wydawnictwoagora.pl/zabawy-w-boga-magda-gacyk/ [dostep: 15.02.2021].
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Ile jest dzi$ na swiecie 0sob, ktére mozna nazwac cyborgami?

To nie jest wielka grupa. Powiedziatabym, ze tych 1zejszego kalibru, takich, ktorzy maja ma-
gnesy w palcach czy kompasy, jest okoto tysiaca. Tych hardkorowych, wciaz gotowych na nowe,
inwazyjne eksperymenty, jest okolo stu. Ekstremistow jest niewielu w kazdej dziedzinie. Ilu jest
himalaistow, ktorzy zdobywaja o$miotysieczniki zimg, i to najtrudniejszymi drogami? [...]
Cyborgi, ktérych poznatam, maja silne przekonanie, ze nawet najbardziej zaawansowane tech-
nologie powinny trafi¢ pod strzechy, ze kazdy powinien mie¢ do nich dostep. Kierujac sie tym
przekonaniem, Josiah Zayner, biohaker, byly pracownik NASA, opublikowal swoje filmiki, na
ktorych uczyt, jak majstrowaé we wlasnym genomie, na przyklad jak wszczepi¢ sobie fosfory-
zujacy gen o$miornicy, zeby $wieci¢ na zielono przez 24 godziny.

Byl za to $cigany przez FBI [...].

Wedtug niektorych cyborgiem jest kazdy, kto wspomaga swoj organizm technologia: po-
siadacze rozrusznikéw serca, pomp insulinowych, wiasciciele bionicznych protez, implantéw
$limakowych, ba, nawet ci, co nosza soczewki kontaktowe, nie wspominajac o inteligentnych
zegarkach.

W takiej interpretacji cyborg nie bylby zadnym nowym tworem, bo cztowiek zawsze pro-
bowal ulepsza¢ zmysty. W tym celu ociosywat krysztaly i przez nie patrzyl, podpierat na ko-
sturze wysiadajace stawy i tak dalej. Innymi stowy, ziemie od zawsze zasiedlaly protocyborgi.
A w kontekscie pandemii: kazdy, kto lezy pod respiratorem, jest cyborgiem, bo oddycha dzieki
maszynie. Oczywiécie wiekszos§¢ takich mimowolnych cyborgéw na pewno obruszylaby sie,
gdyby tak ich nazwad. [...]

Niesmiertelno$¢ to rzeczywiscie jest leitmotyw wsrod wiekszoséci transhumanistow, czyli
wyznawcow teorii, Ze technologia pozwoli nam przekroczy¢ ludzkie ograniczenia. Sa wsrod
nich biohakerzy, cyborgi i technowizjonerzy, stanowigcy najbardziej szanowang ,,kaste” przed-
siebiorczych innowatoréw i wynalazcéw w Dolinie Krzemowej. [...]

Niektérzy przyjmuja postawe dos¢ zachowawcza, twierdzac, ze jedyne, co na razie mozemy
zrobi¢, to przedtuzac zycie, czyli generalnie o siebie dba¢. Mieszkancy Doliny Krzemowej maja
kompletnego hopla na punkcie diety. Jedza positki zlozone z wysoko wyselekcjonowanych pro-
duktéw o specyficznym sktadzie thuszczowym i proteinowym, ktdre uzupetniajg ogromng iloscia
suplementdw. Ray Kurzweil, duchowy przywodca transhumanistéw, swego czasu przyjmowat
az 250 tabletek dziennie. Obecnie zjada ich ponad 100, a do tego raz w tygodniu przyjmuje
kropléwki. [...]

Co kilka lat Dolina huczy od kolejnej zywieniowej mody. Kilka lat temu glo$no byto o bada-
niach przeprowadzonych na drozdzach, muszkach owocéwkach i ptazincach, ktére dokarmiano
ibuprofenem i one zyly znacznie dluzej. Wiele osob zaczeto wiec regularnie spozywac srodek
przeciwbdlowy. Dla niektdrych konsekwencje takiej decyzji byly optakane, bo przeciez jestesmy
znacznie bardziej skomplikowanymi organizmami i przy okazji mozemy rozstroi¢ sobie uktad
pokarmowy. Obecnie bardzo modne sg tak zwane posty przerywane, czyli powstrzymywanie
sie od jedzenia 14-16 godzin na dobe, co podobno ma zbawienny wptyw na nasze zdrowie. [...]

Nieréwnosci spoleczne sie poglebiaja, ale ja jestem absolutnie przekonana, ze kapitalizm
w obecnej formie jest w agonii i niedlugo wyda ostatnie tchnienie. Mam nadzieje, bo jestem
zyciowa optymistka, Ze to, co nastanie pdzniej, wyréwna skrajne nieréwnoéci. W mojej osobistej
opinii wszyscy bedziemy kiedys$ cyborgami**.

421 https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,26483921,w-dolinie-krzemowej-jest-ich-po-
nad-100-przeprowadzaja-najdziwniejsze.html [dostep: 15.03.2021].
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W radiu TOK FM w 2020 r. podano:

Pewna parafia w Niemczech zdecydowala sie na radykalng innowacje — blogostawienstw udziela
tam proboszcz-robot. Ma wiecznie zdziwiong mine, $wigcace dlonie i potrafi przemawiaé me-
skim albo zenskim gtosem. W USA transhumanizm, czyli idea zespolenia czlowieka z maszyna
czy technologia, doczekat si¢ juz wlasnego kosciota i pierwszego kandydata na prezydenta>2.

422 https://audycje.tokfm.pl/podcast/97430,Jutronauci-2020-Co-sklania-czlowieka-do-
wszczepienia-czipow-w-dlonie [dostep: 15.03.2021].
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SYTUACJA PRAWNA 0S0B
WYKONUJACYCH ZABIEGI
MODYFIKACJI CIAtA

Trwajacg od lat dyskusje na temat tego,
kto moze wykonywac¢ zabiegi modyfikacji
ciala, przedstawiono jako cytowania ze
specjalistycznych portali, by nie wprowa-
dza¢ wlasnej interpretacji. Jest to bardzo
wazny, obszerny, a czasem wzbudzajacy
kontrowersje temat i dotyczy nie tylko oséb zajmujacych si¢ tg dziedzing kosmetologii
i medycyny, ale tez powinien by¢ znany osobom, ktore chcg sie takim zabiegom poddac.
Chodzi nie tylko o bezpieczenstwo i peten profesjonalizm, ale takze o skomplikowane
kwestie prawne, ktdre pojawia sie w przypadku checi zgtoszenia niepowodzenia zabiegu
lub jego powiktan.

Obowiazujace aktualnie przepisy prawa nie wskazujg jasno, kto moze wykonywac zabiegi medy-
cyny estetycznej i w efekcie moze to robi¢ zaréwno lekarz, lekarz stomatolog, jak i kosmetolog
lub kosmetyczka. A o tym, jak popularne sg zabiegi medycyny estetycznej, §wiadczy fakt, ze
ustugi z tego zakresu $wiadczg juz nie tylko dermatolodzy, ale coraz czeéciej w swojej ofercie
zabiegi powiekszenia ust majg dentysci czy ginekolodzy+=.

Wystarczy przejrzec kilka popularnych portali z ogloszeniami, by zobaczy¢, ze
zabiegi medycyny estetycznej umieszczane sg obok np. ofert sprzedazy mieszkan,
a osoby praktycznie anonimowe proponujg powiekszanie i modelowanie ust czy wy-
pelnianie zmarszczek. Czgsto okazuje sie, ze sa to osoby bez zadnego wyksztalcenia
w tym kierunku++.

Kosmetyczka

Kosmetyczka wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, tj. oczyszczanie, ztuszczanie,
nawilzanie skory twarzy, szyi i dekoltu oraz pielegnacji konczyn goérnych (manikiur/manicure)
i dolnych (pedikiur/pedicure). Wykonuje takze zabiegi upiekszajace, zdobnicze oraz zabiegi
z zastosowaniem czynnikow fizykalnych ze szczegolnym uwzglednieniem $wiatta, pradu, wody,
temperatury i ultradzwiekow. Udziela porad z zakresu stylizacji i wizazu, np. rodzaju makijazu

423 https://www.prawo.pl/zdrowie/kto-moze-wykonywac-zabiegi-medycyny-estetycznej-czy-
uprawnienia,501671.html [dostep: 15.02.2021].

424 Zawdd kosmetyczka okreslany w ustawie jako technik ustug kosmetycznych, https://www.ore.
edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/technik-uslug-kosmetycznych.pdf [dostep: 30.05.2021].



Sytuacja prawna osob wykonujacych zabiegi modyfikadji ciata

oraz sposobow jego wykonania, formy fryzury i kolorystyki wloséw, doboru odpowiedniego
stylu ubioru wraz z paletg barw, bizuterii i dodatkéw. Sledzi zmiany, trendy i nowe rozwigzania
w kosmetologii, ktore wykorzystuje i wprowadza do oferowanych ustug kosmetycznych.
Prace w zawodzie kosmetyczka moze wykonywac osoba, ktora posiada: — dyplom potwier-
dzajacy kwalifikacje pelne w zawodzie szkolnym technik ustug kosmetycznych, po spetnieniu
wymagan formalnych i zdaniu egzaminu organizowanego przez okregowe komisje egzaminacyj-
ne, — $wiadectwa ukonczenia kwalifikacyjnych kurséw zawodowych w zakresie kwalifikacji AU.61
Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy oraz AU.62 Wykonywanie zabiegéw kosmetycz-
nych ciata, dloni, stép, wyodrebnionych w zawodzie technik ustug kosmetycznych, — $wiadectwo
czeladnicze i dyplom mistrzowski w zawodzie kosmetyczka nadawany w ramach ksztalcenia
rzemieslniczego po zdaniu egzaminu organizowanego przez Izby Rzemieélnicze. Ponadto za-
wod kosmetyczka moze wykonywa¢ rowniez osoba, ktéra: — uzyskata dos§wiadczenie w trakcie
wykonywania pracy w salonie kosmetycznym; — odbyta szkolenia (potwierdzone odpowiednimi
certyfikatami) w zakresie §wiadczenia okreslonych ustug kosmetycznych (np. stylizacja paznokci,
pielegnacja twarzy czy wizaz) w wyspecjalizowanym osrodku szkoleniowym, — odbyta szkolenia
specjalistyczne oferowane przez firmy kosmetyczne, np. dotyczace obstugi sprzetu czy kosme-
tykow do pielegnacji ciala i twarzy, — uzyskata uprawnienia do wykonywania skomplikowanych
zabiegow pielegnacyjnych i estetycznych z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury*>.

Kosmetolog

Kwalifikacje zawodowe

Zgodnie z opisem kwalifikacji zawodowych kosmetolog jest specjalista zajmujacym sie poprawa
i przywracaniem urody. Zajmuje si¢ on profilaktyka opdzniajaca oznaki starzenia oraz pro-
blematyka zmian skornych. Do zadan kosmetologa nalezy diagnostyka skory oraz wykonanie
zabiegow z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej. Posiada wiedze ogdlna
z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii, biochemii, histologii, dermatologii, immunologii,
onkologii skdry, chemii surowcow i preparatéw kosmetycznych, toksykologii, laseroterapii, ale
tez etyki, nauk o zdrowiu, a takze wiedze szczegdtowa z zakresu medycyny estetycznej i kosme-
tologii. Kosmetolog znajduje zatrudnienie w gabinetach kosmetycznych, odnowy biologicznej,
firmach kosmetycznych, laboratoriach lub jako wykladowca w wyzszych uczelniach i szkotach
kosmetycznych oraz w redakcjach profesjonalnych czasopism czy stron internetowych.

Kosmetolog powinien umie¢ réznicowaé defekty kosmetyczne od zmian chorobowych,
a w sytuacji stwierdzenia zmian potencjalnie chorobowych powinien skierowa¢ klientke na
konsultacje z lekarzem. Kosmetolog jest uprawniony do wykonywania wybranych zabiegéw
kosmetyki leczniczej pod nadzorem lekarza. Unormowanie takie wskazuje na silng potrzebe
wspolpracy tych dwdch grup zawodowych. Krajowy standard kwalifikacji zawodowych przy-
znaje kosmetologowi kwalifikacje do wykonywania zabiegoéw zamykania rozszerzonych naczyn
krwionosnych oraz zabiegdéw glebokiego ztuszczania naskorka, nie okresla jednak jakimi meto-
dami moze by¢ to wykonywane. Ze wzgledu na fakt, iz sg to zabiegi w duzym stopniu ingerujace
w struktury skory, warto byloby kwestie te uregulowaé w bardziej szczegdtowy sposdb. Nalezaloby
okresli¢ zabiegi, ktore kosmetolog moze wykonywa¢ samodzielnie, ktére pod nadzorem lekarza,
a ktérych nie moze wykonywac w ogéle+**.

425 Informacja o zawodzie kosmetyczka 514202, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, Departament Rynku Pracy, Warszawa 2018, http://www.infodoradca.edu.pl/pdf/514202_Kosme-
tyczka.pdf [dostep: 30.05.2021].

426 S.Bana$, Aspekty prawne zabiegow kosmetycznych wykonywanych przez kosmetologa, ,,Kwar-
talnik Prawa Publicznego” 2015, nr 2.
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Wyksztatcenie kosmetologa

Na znanym portalu dotyczacym studiéw zawarto nastepujace informacje:

Studia na kierunku kosmetologia to studia licencjackie lub magisterskie, z obszaru nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu, ktérych program ksztalcenia zazwyczaj trwa 3 lata (studia I stopnia) lub
2 lata (studia II stopnia) i koniczy sie uzyskaniem dyplomu (licencjata lub magistra).

Studia mozna podja¢ w trybie stacjonarnym (dziennym) lub niestacjonarnym (zaocznym,
wieczorowym) lub online. Specyfika studiéw zalezy od wyboru specjalnosci / $ciezki ksztalcenia.

W trakcie studiow studenci naucza si¢ planowac i wykonywac zabiegi kosmetyczne, zabiegi
pielegnacyjne, upiekszajace i lecznicze, a takze stosowa¢ kosmetyki, odczytywac ich sktad i usta-
la¢ ich zastosowanie. Dowiedzg si¢, jak rozpoznawac chorobowe zmiany skéry, jak obstugiwac
specjalistyczng aparature, a takze jak wyglada proces produkcji wyroboéw kosmetycznych.

Po studiach mozna prowadzi¢ wlasny gabinet kosmetyczny, ale mozliwosci zawodowych
jest znacznie wiecej. Studia przygotowuja do pracy miedzy innymi w klinikach zdrowia i urody,
salonach odnowy biologicznej, salonach SPA i Wellness, uzdrowiskach i sanatoriach.

Absolwenci kosmetologii odnajda sie takze w laboratoriach firm farmaceutycznych i kosme-
tycznych, sieciach dystrybucji kosmetykéw, dziatach kontroli jakosci czy firmach zajmujacych
sie surowcami i pélproduktami uzywanymi do wytwarzania kosmetykoéw.

W procesie rekrutacji na studia na kierunku kosmetologia najczesciej wymagane przedmioty
maturalne to: biologia, chemia, fizyka, matematyka+*.

Historia ksztatcenia kosmetologéw w Polsce

W okresie miedzywojennym (lata 20. XX w.) w Polsce zawod kosmetyka nalezat do
nierzemieslniczych wolnych zawodoéw i byt podporzadkowany Ministerstwu Zdrowia.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej jako pierwsza w Polsce kosmetologia zajeta
sie lekarz dermatolog dr hab. Irena Rudowska-Jakubowicz (1918-1991)+%. W ksiazce,
wydanej w 1959 r., zatytulowanej Kosmetyka lekarska, podjeta tematyke uwarunkowan
prawnoadministracyjnych zawodu kosmetologa. Zauwazyta fakt powigzania kosme-
tologii z wieloma dyscyplinami medycyny, sugerujac, by nadzoér nad tym zawodem
przejelo Ministerstwo Zdrowia*®.

Jednakze przez wiele lat Polska, znajdujaca si¢ w bloku panstw komunistycznych, nie
zwracala uwagi na potrzeby spoteczenstwa w zakresie medycyny estetycznej. Zreszta
nie bylo zainteresowania tym krajem ze strony wielu firm farmaceutycznych, a jedynie
nieliczne prowadzily sprzedaz kosmetykéw. Dopiero w 1989 r., kiedy Polska uzyskata
wolno$¢, zmienita sie polityka gospodarcza, szeroko otworzyly sie granice, przybyly
liczne firmy kosmetyczne i wystapit gwaltowny rozwoj kosmetologii. Wigzala si¢ z tym
koniecznos¢ szkolenia kadr kosmetycznych. Od wspotczesnego kosmetologa, ktdry cza-
sem jedynie stosuje w swoim gabinecie specyfiki kosmetyczne, wymagana jest szeroka

427 https://www.otouczelnie.pl/artykul/1001/Kosmetologia [dostep: 29.05.2021].

428 https://www.termedia.pl/Wspomnienie-w-100-rocznice-urodzin-dr-hab-Ireny-Rudowskiej-
Jakubowicz-r-ndr-hab-Irena-Rudowska-Jakubowicz-1918-1991-,56,36102,1,0.html [dostep: 29.05.2021].

429 I. Rudowska, Kosmetyka lekarska, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warsza-

wa 1959.
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wiedza medyczna dotyczgca nie tylko dermatologii, ale tez immunologii czy alergologii.
Konieczna jest rowniez znajomo$¢ chemicznej budowy surowcéw kosmetycznych
i sposobow ich produkeji, a takze interakeji z innymi preparatami kosmetycznymi.

W zwigzku z tym powstala inicjatywa otwarcia przy éwczesnych Akademiach
Medycznych (obecnie Uniwersytety Medyczne) Wyzszych Zawodowych Studiéw
Kosmetycznych oraz wyspecjalizowanych szkdt fizjoterapii i kosmetologii. Po licz-
nych dyskusjach w medycznym $rodowisku akademickim w 1997 r. podjeto decyzje
o otwarciu takich studiéw w Akademii Medycznej w Lodzi (w 2004 r. przeksztatco-
ne w Oddzial Kosmetologii Wydzialu Farmaceutycznego), a w 1999 r. w Akademii
Medycznej w Bydgoszczy. W tym samym roku powstata takze we Wroctawiu Wyzsza
Szkota Fizjoterapii ze specjalnoscig kosmetologii. W roku 2004 kierunek kosmetologia
zostal otwarty w Akademii Medycznej w Poznaniu i w Slaskiej Akademii Medycznej
w Bytomiu. Ideg ksztalcenia wysoko wykwalifikowanych kadr kosmetologéw miato
by¢ ich réwnorzedne partnerstwo z lekarzami dermatologami w zakresie udzielania
kompleksowej i nowoczesnej pomocy medycznej*°.

Obecnie ok. 50 polskich uczelni wyzszych, zwykle na Wydziatach Farmacji, ksztalci
kosmetologéw. Program studiéw obejmuje takie przedmioty nauczania, jak: fizyko-
terapia, patofizjologia, dermatologia, chemia kosmetyczna, mikrobiologia, histologia,
podstawy immunologii z elementami alergologii, podstawy zywienia z dietetyka, sen-
soryka i srodki zapachowe, estetyka, podstawy ekonomii z elementami prawa, pierwsza
pomoc medyczna, jezyk obcy i inne®'.

Regulacje prawne zawodu kosmetologow

Pomimo tego, ze od ponad 50 lat postuluje sie, by zawdd kosmetologa zostal uznawany
w Polsce jako medyczny, obecnie nadal nie zostalo to unormowane prawnie. Nie po-
wstaly ustawowe normy okreslajace najwazniejsze cechy zawodu kosmetologa i zakres
odpowiedzialno$ci. Kosmetolodzy alarmuja, ze:

brak odpowiednich przepisow jest przyczyna kontrowersji dotyczacych ich kompetencji - zda-
rza sig, ze klienci majg obawy przed wizyta u kosmetologa, szczegélnie gdy zabiegi sg zwigzane
z ingerencja w cigglos¢ tkanek. Niejednokrotnie takze kosmetolodzy potrzebuja pomocy praw-
nika - dzieje si¢ tak przede wszystkim wtedy, gdy klienci maja watpliwosci co do prawidtowosci
przebiegu konkretnego zabiegu*?2.

Sytuacja taka staje si¢ problemem prawnikdow, gdyz powoduje pojawianie si¢
w orzecznictwie rozbieznosci dotyczacych kwalifikacji zawodu kosmetologa do za-
woddéw medycznych.

430 Szkolnictwo kosmetyczne, http://www.kosmet.pl/pjc.php?opc=EU&Ing=pl [dostep:
29.05.2021].

431 https://studiowac.pl/2718/zawod-kosmetolog/ [dostep: 29.05.2021].

432 https://chrzanowskiz4.pl/strona-glowna/kosmetolog-profesja-nie-uregulowana-przepisami-
prawnymi-250937504 [dostep: 28.05.2021].
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Zrédlem checi uregulowania zawodu kosmetologa jest spor o to, kto i na jakich
zasadach moze wykonywac¢ popularne i intratne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej.

Medycy daza do tego, aby pozbawi¢ kosmetyczki i kosmetologdw prawa wykonywania zabiegow
zwigzanych z przerywaniem powlok ciata. W zwigzku z tym niedawno odbyta si¢ w Naczelnej
Izbie Lekarskiej (NIL) konferencja poswigcona temu zagadnieniu. Przyczynkiem do dyskusji byt
fakt, ze w maju 2020 r. weszto w zycie rozporzadzenie (UE) 2017/745 Parlamentu Europejskiego
i Rady z 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych, zmieniajace dyrektywe 2001/83.
Teraz rzad bedzie musial je wdrozy¢ do polskiego porzadku prawnego wydajac ustawe okoto
rozporzadzeniowa i w zwigzku z tym opublikowal juz projekt ustawy o wyrobach medycznych.
Jednak milczy on na ten temat, kto bedzie podawa¢ pacjentowi wyroby medyczne wykorzysty-
wane w medycynie estetycznej. Lekarze nie dajg jednak za wygrang i chcieliby, aby rzad wskazal,
kto moze przeprowadzaé zabiegi medycyny estetycznej. Uczestnicy debaty w NIL, w ktorej brali
udzial nie tylko lekarze, ale takze prawnicy, w tym konstytucjonalista prof. Matek Chmaj, uznali,
ze interes spoleczny wymaga uporzadkowania kwestii medycyny estetycznej. Zaapelowali do
ministra zdrowia o podjecie prac legislacyjnych majacych na celu uregulowanie zasad udziela-
nia $wiadczen z zakresu medycyny estetycznej poprzez umozliwienie wykonywania tych ustug
wylacznie osobom posiadajacym odpowiednie kwalifikacje, tj. lekarzom i lekarzom dentystom,
dajacym rekojmie wysokiego poziomu i bezpieczenstwa udzielanych swiadczen*:.

Debata, czesto burzliwa, nie przyniosta jak na razie porozumienia Naczelnej Rady
Lekarskiej i Izby Kosmetologéw. Co wigcej, podzielone sg tez zdania prawnikow.

W czerwcu 2020 r. poset Pawetl Szramka z Kukiz’15 skierowal do Ministerstwa
Zdrowia interpelacje poselska w sprawie wprowadzenia ustawy o zawodzie kosmeto-
loga. Przedstawil w niej stanowisko Izby Kosmetologéw i Naczelnej Rady Lekarskiej,
ktore domagaja si¢ takiego aktu prawnego, motywujac to faktem, ze prawo nie poszio
w $lad za rozwojem cywilizacji i rynku. Cytowane w interpelacji wypowiedzi kosme-
tologéw wskazujg na duze napigcia pomiedzy kosmetologami a lekarzami:

Zakres wielu przedmiotéw studiow kosmetologicznych jest analogiczny jak na wydziatach le-
karskich. Prawo nie poszto - nie tylko w kosmetologii — w $§lad za rozwojem cywilizacji i rynku.
Ostatnie zapisy mowig o tym, ze kosmetyczka nie moze przerywac ciaglosci naskorka, tyle ze
jest to juz dzisiaj zupelnie archaiczny zapis z lat 50. XX wieku [...]. Chodzi o to, jakie zabiegi
moga wykonywaé kosmetolodzy, a wlasciwie jakich nie moga wykonywa¢ w przeciwienstwie
do lekarzy, o co toczy si¢ spér pomiedzy oboma $rodowiskami. [...]

Pojawila sie estetyka jako sposob na poprawe urody. Lekarze probuja zawtaszczy¢ te ustugi,
upowszechniajgc opinie, ze jest to zakres medycyny estetycznej. Termin ten w polskim prawo-
dawstwie nie istnieje. Grupa lekarzy powolata przy Stowarzyszeniu Lekarzy Dermatologdw
Estetycznych podyplomowe studia o kierunku medycyna estetyczna. Porzucajg oni swoje specja-
lizacje, robig te studia i przestawiaja si¢ gtéwnie na zarabianie duzych pieniedzy. Kosmetolodzy
tymczasem — rowniez zgodnie z kierunkiem swoich studiow, a zwlaszcza z wieloletnig prak-
tyka - takze wykonuja niektore zabiegi estetyczne, ale nie chirurgiczne. Przed kilkoma laty
ww. Stowarzyszenie Lekarzy rozpoczeto narastajgce ataki na kosmetologdw, poniewaz chce
ono wyeliminowa¢ kosmetologéw z tego rynku bardzo intratnych ustug. [...] Kosmetolodzy

433 K. Nowosielska, Na razie powiekszenia ust bedzie mégt robic¢ lekarz i kosmetyczka, https://www.
prawo.pl/zdrowie/kto-moze-wykonywac-zabiegi-medycyny-estetycznej-czy-uprawnienia,501671.
html [dostep: 28.05.2021].
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stosuja nizsze ceny za takie same zabiegi, stanowig wiec nie tylko ustugows, ale i finansowa
konkurencje. Pism i brzydkich wystapien medialnych pojawilo si¢ na przestrzeni kilku lat bez
liku. Manipuluja one opinia publiczng, oklamujg spoleczenstwo, insynuuja... Trafiono nawet
do senackiej Komisji Zdrowia, a teraz do Krajowej Rady Sadownictwa. Obecnie — w zwigzku
z pandemig i mniejsza liczbg chetnych na tego rodzaju ustugi — nastapit kolejny atak, na ktory
tym razem postanowiliémy zareagowac*+.

Wazne jest tez zdanie lekarzy na temat braku regulacji prawnych zawodu kosmeto-
loga oraz braku odpowiedniego nadzoru nad uzywanymi preparatami. W pazdzierniku
2020 r. dr n. med. Ewa Kaniowska, wspotzatozycielka i wiceprezes Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologéw Estetycznych powiedziata:

Powiklania po zabiegach estetycznych, jak przy innych procedurach medycznych sa nieuniknio-
ne, jednak niepokojacy jest wzrost tych powiktan w przypadku wykonywania zabiegéw przez
osoby nieuprawnione. [...]. Dla srodowiska lekarzy jest to olbrzymi problem zaréwno etyczny,
jak i prawny. Staja oni bowiem przed dylematem jak podejmowac sie leczenia pacjenta, ktory
zjawil sie z powiklaniem, powstatym np. po zastosowaniu produktu niewiadomego pochodzenia.
Brak jasnych regulacji w tym zakresie stanowi réwniez problem dla prawnikéw i sadow, a takze
dystrybutoréw i ich nadzoru nad produktami i wyrobami medycznymi. Czesto sami kosmetolo-
dzy majg problem, bo s3 wprowadzani w biad przez wydawane im certyfikaty po szkoleniach*s.

Z dniem 29 stycznia 2021 r. Naczelna Rada Lekarska podjeta uchwale w sprawie
projektu zmian w ustawie o dziatalnosci leczniczej i projektu ustawy o wyrobach
medycznych. Samorzad proponuje rozszerzy¢ dotychczasowa definicje $wiadczenia
zdrowotnego. Pojecie to mialoby oznacza¢: dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z pro-
cesu leczenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania, a takze
dziatania stuzgce przywracaniu lub poprawie fizycznego i psychicznego samopoczucia
oraz spolecznego funkcjonowania pacjenta, poprzez zmiane jego wygladu, wiazace sie
z ingerencja w tkanki ludzkie**.

Z kolei 20 marca 2021 r. portal prawo.pl zaprezentowal glosy lekarzy i prawnikow.
Dziennikarz skomentowal to nastepujaco:

nadal trwa konflikt pomig¢dzy samorzadem lekarskim, ktory domaga sie, by zabiegi medycyny
estetycznej mogli wykonywac¢ jedynie lekarze i lekarze stomatolodzy, oraz osoby spoza tej
profesji do tej pory zajmujace si¢ modyfikacjami ciala. Gléwnym argumentem medykow jest
bezpieczenstwo pacjentéw. Natomiast branza tzw. beauty twierdzi, ze w ten sposdb ograniczona
zostanie dostepnos¢ do tych ustug, co spowoduje tez znaczny wzrost cen. Jednak Ministerstwo
Zdrowia przygotowalo juz projekt nowelizacji. [...]

Opinie prawnikéw nie sg jednoznaczne. Czes¢ z nich uwaza, ze obecnie obowigzujaca
definicja $wiadczen zdrowotnych obejmuje tez swiadczenia z zakresu medycyny estetycznej

434 P. Szramka, Interpelacja nr 8424 do ministra zdrowia, https://sejm.gov.pl/Sejmg.nsf/Inter-
pelacjaTresc.xsp?key=BRABYF [dostep: 15.02.2021].

435 https://www.politykazdrowotna.com/65337,medycyna-estetyczna-potrzebne-regulacje-
prawne [dostep: 28.05.2021].

436 https://nil.org.pl/dla-lekarzy/prawo/medycyna-estetyczna/s5295-definicja-swiadczenia-
zdrowotnego-wymaga-korekty [dostep: 30.05.2021].
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i nie sg ani konieczne, ani wskazane zmiany treéci. Jednak uwazajg oni, Ze powinno by¢ jedno-
znacznie okre$lone, ktére zabiegi powinny by¢ wykonywane jedynie przez lekarzy, a ktore sa
tylko ustuga kosmetyczna. Jednakze w dalszej polemice prawnikow pojawia sie watpliwos¢, czy
mozna $cile rozgranicza¢ swiadczenie zdrowotne od ustugi kosmetycznej. Proponowana przez
Naczelna Rade Lekarska granica okreslajaca, co juz jest ingerencja w tkanki ludzkie, nie jest
w pelni akceptowana. W opinii innych prawnikéw drobne zabiegi jak np. manicure czy tatuaz
juz sy ingerencjg w tkanki, ale nie wymagaja, by wykonywat je lekarz. [...]

W obecnym stanie prawnym kosmetyczki w zasadzie nie ponosza odpowiedzialnosci za
wyrzadzone klientom szkody. Nie wymaga si¢ od nich posiadania jakichkolwiek kompetencji
czy choc¢by ubezpieczenia OC, za$ gabinet kosmetyczny moze otworzy¢ wlasciwie kazdy. [...]

Z informacji, do ktdrych dotarto Prawo.pl wynika tez, ze resort przygotowal juz propozycje
zmian w prawie. Nie chodzi jednak o ustawe o dzialalnosci leczniczej, tylko o ustawe o zawo-
dach lekarza ilekarza dentysty. Mowa tu o art. 2 ust. 1 ustawy, ktdry to przepis stanowi obecnie,
ze ,wykonywanie zawodu lekarza polega na udzielaniu przez osobe posiadajaca wymagane
kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami, $wiadczen zdrowotnych, w szczegol-
nosci: badaniu stanu zdrowia, rozpoznawaniu chordb i zapobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji
chorych, udzielaniu porad lekarskich, a takze wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich” Nowe
brzmienie tego przepisu ma natomiast uwzglednia¢ holistyczne podejscie do leczenia pacjenta.
[...] Projekt podlega obecnie konsultacjom wewnetrznym. Z przekazanych przez resort informacji
wynika, Ze nowelizacja uwzglednia w duzej mierze proponowang przez Naczelng Rade Lekarska
i towarzystwa naukowe definicje medycyny estetycznej. Ponadto rownolegle procedowany jest
projekt rozporzadzenia w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow, ktory
przewiduje certyfikacje umiejetnosci pod nazwa ,,medycyna estetyczna’. Czy to poczatek konca
»wolnej amerykanki” w medycynie estetycznej?+7

Prawne uwarunkowania preparatéw i sprzetu
uzywanego w medycynie estetycznej

W 2020 r. podano:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/561 z dnia 23 kwietnia 2020 roku
zmieniajgce rozporzadzenie (UE) 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych zostato opublikowa-
ne w dniu 24 kwietnia 2020 roku w Dzienniku Urzgdowym Parlamentu Europejskiego. Gtéwnym
celem poprawki jest przesuniecie terminu stosowania z 26 maja 2020 roku na 26 maja 2021 roku,
wraz z tym przesunieciem przyjeto réwniez inne terminy stosowania dodatkowych przepiséw.
Najwazniejsze zmiany:

Rozszerzony zakres o urzadzenia niemedyczne.

Unikalny numer produktu dla kazdego urzadzenia medycznego.

Bardziej rygorystyczne wymagania dokumentacji techniczne;j.

Bardziej rygorystyczne wymagania dla os6b odpowiedzialnych i wiedza medyczna.

Nowa procedura kontroli wyrobéw medycznych wysokiego ryzyka.

Bardziej rygorystyczne wymagania dotyczace ocen i badan klinicznych: gromadzenie danych
takze po wprowadzeniu produktu na rynek.

7. Nowe jednostki do kontroli przepiséw.

[SANE SN ol S

437 D. Lesner, Medycyna estetyczna czeka na swoje prawo, a kontrowersji duzo, https://www.
prawo.pl/zdrowie/medycyna-estetyczna-beda-zmiany-w-prawie-ale-kontrowersji-duzo,507050.html
[dostep: 30.05.2021].
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Zakladano 4-letni okres przej$ciowy, tj. do 2021 r., a 24 maja 2024 r. wygasza si¢ wszystkie
dotychczasowe pozwolenia i certyfikaty+5.

W Polsce rozpoczeto prace nad rozporzadzeniami, jednak budzily one i nadal budza
bardzo wiele emocji wérdd przedsiebiorcéw dzialajacych w branzy wyrobéw medycznych.
Rozporzadzenia majg zastapi¢ obowiazujace od poczatku lat 9o. dyrektywy unijne (tzw. MDD).
Maja one decydowac nie tylko o rynku ustug kosmetycznych, ale tez wszystkich zabiegéw mo-
dyfikacji ciata. Do wyrobéw medycznych maja by¢ zakwalifikowane nawet soczewki zmieniajgce
barwe oczu, lasery do depilacji czy sprzet do zmiany anatomii ludzkiego ciata, np. do liposukeji,
lipolizy lub lipoplastyki#?.

W uchwale z 29 stycznia 2021 r. wladze samorzadu lekarskiego (Naczelnej Rady Lekarskiej -
NRL) sformulowaly jeszcze jedng propozycje zmiany prawa. Dotyczy ona projektu ustawy
o wyrobach medycznych z 30 czerwca 2020 r. (nr z wykazu UC 34). NRL chce obligatoryjnosci
wydania rozporzadzenia w przedmiocie okreslenia katalogu wymagan lub ograniczen w od-
niesieniu do wyrobdw, ktore stwarzaja lub moga stwarza¢ zagrozenie dla zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa pacjentow i uzytkownikow. [...]

Ponadto lekarze chcieliby wprowadzenia administracyjnej kary pienieznej do 1 mln zl.
Grozilaby ona tym, ktdrzy w ramach prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub wykonywania
pracy zarobkowej, uzywaja wyrobu medycznego niezgodnie z wymaganiami. [...]

Przeciw takim rozwigzaniom jest Naczelna Rada Lekarska Izba Kosmetologéw. — Propozycje
wprowadzania zapiséw zawierajacych ogromne sumy kar za uzycie produktéw, z ktorych od lat
korzystali w bezpieczny sposéb takze kosmetolodzy, jest w naszej ocenie wrecz zachowaniem
pozbawionym etyki ze znamionami nieuczciwej konkurencji - wskazano w stanowisku. — Proba
wprowadzenia tzw. tylnymi drzwiami zapiséw majacych na celu usuniecie z rynku konkuren-
cyjnych zawoddw, w naszej ocenie niszczy w sposob dotkliwy i tak juz trudny dialog pomiedzy
$rodowiskiem kosmetologicznym a lekarskim - uwaza Izba Kosmetologéw. [...] Ministerstwo
Zdrowia, na obecnym etapie prac legislacyjnych, nie planuje jednak wprowadzania zmian, ktére
zaproponowala w tym zakresie Naczelna Rada Lekarska. Na prosbe resortu stanowisko w tej
sprawie zajal Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych (URPL). - W ocenie URPL zaproponowana kara 1 mln z za naruszenie przepisow
art. 61 ust. 2 projektowanej ustawy bylaby nieadekwatna do przewinienia, a zmiana upowaz-
nienia ustawowego w projektowanym przepisie art. 63 ust. 3 z fakultatywnego na obligatoryjny
nie wydaje sie by¢ konieczna, poniewaz obecnie brak jest pewnosci, czy ograniczenia takie
z zalozenia beda wprowadzane — wskazuje Justyna Maletka z Biura Komunikacji Ministerstwa
Zdrowia. [...]

Z projektu wynika, ze wydanie rozporzadzenia jest powigzane z otrzymaniem powiado-
mienia od Prezesa URPL o grupach rodzajowych wyrobow, ktore stwarzaja lub moga stwarza¢
zagrozenie dla Zycia, zdrowia lub bezpieczenistwa pacjentow, uzytkownikéw i oséb trzecich,
wskazujac propozycje wprowadzenia okreslonych wymagan lub ograniczen dotyczacych tych
wyrobow w celu zapewnienia wlasciwego poziomu bezpieczenstwa ich uzywania. [...]

Jak bedzie przebiegat proces wdrazania rozporzadzen, trudno przewidzie¢. By¢ moze w prak-
tyce pozostanie aktualny wieloletni polski spor co do granic kompetencji lekarza, kosmetologa
lub kosmetyczki w zakresie dokonywania réznych zabiegéw okreslanych do tej pory jako nie-
medyczne. [...]

438 https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2020/561/0j [dostep: 28.05.2021].

439 O. Luty, Przepisy UE o wyrobach medycznych zmienig rynek ustug kosmetycznych, https://
www.prawo.pl/zdrowie/uslugi-kosmetyczne-a-nowe-regulacje-prawne-unii-europejskiej,495867.
html [dostep: 30.05.2021].
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Dla producentéw i dystrybutoréw tych produktéw fakt umieszczenia ich na liScie oznacza
konieczno$¢ podporzadkowania si¢ regulacjom MDR w zakresie praktycznie takim samym,
jaki dotyczy producentdw i dystrybutoréw wyrobéw medycznych#+.

25.05.2021 I. ,Gazeta Prawna” zamie$cila takg informacje:

Obecnie obowigzujace prawo na rynku wyrobéw medycznych nie zmienialo si¢ przez niemal 30
ostatnich lat. Archaicznos¢ rozwigzan, réznice w obowigzujacych w poszczegélnych krajach Unii
Europejskiej przepisach oraz brak dostosowania prawa do postepu technologicznego prowadzity
do licznych probleméw interpretacyjnych oraz hamowaty rozwdj podmiotéw dziatajacych w tym
sektorze. Dodatkowym problemem byt brak skutecznych narzedzi prawnych, ktére zapewnityby
organom regulacyjnym nadzor nad rynkiem. Z tego powodu Komisja Europejska zdecydowata
sie na opracowanie nowych aktéw prawnych i ujednolicenie stosowania prawa na obszarze
wspdlnoty. Wynikiem tych prac bylo opracowanie rozporzadzenia Parlamentu i Rady (UE)
2017/745 z 5 kwietnia 2017 1. w sprawie wyrobéw medycznych (Dz.Urz. UE z 2017 1. L 117, 5. 15
dalej: MDR) oraz rozporzadzenia Parlamentu i Rady (UE) 2017/746 z 5 kwietnia 2017 r. w sprawie
wyroboéw medycznych do diagnostyki in vitro (Dz.Urz. UE z 2017 1. L 117, 5. 176; dalej: IVDR).
Pierwsze z tych rozporzadzen — MDR - zaczyna by¢ stosowane juz 26 maja 2021 r. Dzienl ten
mozna uzna¢ za rewolucje w systemie prawa na rynku wyrobow medycznych. Bezposrednim
skutkiem rozporzadzenia bedzie zwiekszenie wymagan regulacyjnych dla wszystkich podmiotéw
gospodarczych funkcjonujgcych na europejskim rynku wyrobéw medycznych. Nowe obowigzki
zostang zatem nafozone m.in. na producentéw wyrobéw medycznych, ich importeréw oraz
dystrybutordw, a takze takie podmioty, jak autoryzowani przedstawiciele czy zestawiajacy albo
sterylizujacy systemy lub zestawy zabiegowe*+..

Tak wiec w czasie wydawania tej ksigzki pozostaje nierozwigzany problem dotyczacy
uprawnien i odpowiedzialnosci zawodowej kosmetologa, o kosmetyczkach nie wspo-
minajgc. Natomiast problem sprzetu i wyrobow uzywanych w medycynie estetycznej
przez osoby omawianych zawodéw zostal uregulowany zarzadzeniem Unii Europejskie;j.
Jego realizacja wydaje sie trudna, jednak daje nadzieje na poprawe bezpieczenstwa
zdrowotnego osob, ktdre poddaja sie zabiegom medycyny estetycznej, jak i tym, ktore
te zabiegi wykonuja.

440 D. Lesner, op. cit.

441 M. Paluch, Na rynku wyrobéw medycznych rewolucja niczym RODO, ,Gazeta Prawna’,
25.05.2021, https://www.gazetaprawna.pl/firma-i-prawo/artykuly/8170863,na-rynku-wyrobow-
medycznych-rewolucja-niczym-rodo.html.



DYSMORFOFOBIA
(CIELESNE ZABURZENIA
DYSMORFICZNE)

Termin ,,dysmorfofobia” pochodzi od
greckiego stowa dysmorfia, ktére oznacza
brzydote. Po raz pierwszy uzyl tego okre-
$lenia Herodotus, opisujac w swoim dziele -
najbrzydsza dziewczyne w Sparcie. Ponad

100 lat temu termin ,,dysmorfofobia” zostat
wprowadzony do psychiatrii przez Guido
Morselliego, ktory w 1886 r. opisal przypa-
dek pacjenta z typowymi dla tego zaburzenia objawami. Cielesne zaburzenia dys-
morficzne (body dysmorphic disorder, BDD) dawniej znane jako dysmorfofobia, sa
kwalifikowane jako zaburzenia psychiczne.

Dysmorfofobia to subiektywne uczucie brzydoty lub poczucie fizycznego defektu,
o ktérych dana osoba mysli, ze sg zauwazane rowniez przez inne osoby.

BDD od XIX w. byla kwalifikowana réznie - od odmiany zaburzen obsesyjno-
-kompulsywnych (obsessive compulsive disorder - OCD) do zauwazania zwigzkow
z tzw. obsession de la honte du cors, czyli obsesjami wstydu zwigzanymi z wlasnym
cialem. W 1987 r. dysmorfofobi¢ wprowadzono do amerykanskiego nazewnictwa psy-
chiatrycznego (DSM-3) jako przyklad atypowych zaburzen somatycznych, bez kryte-
riéw diagnostycznych.

Klasyfikacja DSM-5. 1CD-10, I1CD-11

W nadal obowigzujacej klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego zwanej DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), opublikowanej w 2013 r. dysmorfofobia zostala zakwalifikowana do grupy
zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych i podobnych (wraz z m.in. patologicznym zbie-
ractwem, trichotillomania). W klasyfikacji ICD-10, ktdra stosujemy jeszcze aktualnie
w Polsce, dysmorfofobia nalezy do zaburzen hipochondrycznych.

Wedlug ICD-11 (wejdzie w Zycie od 1 stycznia 2022 1.) wlaczono ja do kategorii
»zaburzenia obsesyjno-kompulsywne i inne wspotwystepujace zaburzenia” — grupa
ta obejmuje osiem nastepujacych zaburzen psychicznych:
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1) zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,

2) dysmorfofobia,

3) wechowy zespot odnoszacy,

4) hipochondria,

5) syllogomania,

6) nawykowe czynnosci dotyczace ciala,

7) zespot Tourette’a,

8) wtorne zaburzenia obsesyjno-kompulsywne i inne wspotwystepujace zaburzenia,
m.in. ,,Nawykowe czynnosci dotyczace ciala” (obejmujace trichotillomanie i der-
matillomanie, tj. patologiczne skubanie skory).

W grupie ,,Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne” (OCD) obsesje beda szerzej zdefi-
niowane, a poprzednie podtypy ICD-10 zostana pominiete. W ICD-11 mozliwe bedzie
wspolne kodowanie schizofrenii lub depresji z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyw-
nymi. Wprowadzono réwniez specyfikator stuzacy do wskazywania stopnia wgladu
u pacjentdéw z tymi zaburzeniami w zakresie prawdziwosci myéli i przekonan zwiaza-
nych z zaburzeniem. ,Hipochondria” zostala przeniesiona z grupy ICD-10 ,,Zaburzenia
wystepujace pod postacia somatyczng” do grupy ICD-11 ,,Zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsywne i inne wspdotwystepujace zaburzenia™#* W opisie podkresla si¢ takie cechy tej
choroby, jak: zaabsorbowanie wyimaginowanym defektem w wygladzie lub nadmierna
koncentracja na rzeczywistej, niewielkiej anomalii fizycznej, co stanowi powod cier-
pienia i wptywa na istotne pogorszenie funkcjonowania w zyciu codziennym. Ponadto
istnienie tego zaburzenia nie wynika z obecnosci innych zaburzen psychicznych.

ICD-11

»Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne oraz zaburzenia z nimi zwigzane (Obsessive-
-compulsive or related disorders — 6B20 — 6B2Z) - w ICD-10 odpowiadajace pojedynczej
kategorii: Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne F42. Jest to nowy w ICD podrozdziat,
w ktérym zamieszczono nie tylko ,,zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne” (Obsessive-
-compulsive disorder - 6B20, OCD), bedace dotychczas jedng z waznych czesci podroz-
dziatu ,,Zaburzenia nerwicowe..” (F40-F48) w ICD-10, ale takze kilka innych - przy
czym niektore z nich nie wystepowaly dotychczas samodzielnie w ICD: ,,cielesne
zaburzenie dysmorficzne” (Body dysmorphic disorder — 6B21), ,wechowe zaburzenie
odnoszace” (Olfactory reference disorder — 6B22), ,hipochondria” (Hypochondriasis -
6B23), ,zaburzenie zwigzane ze zbieractwem/zbieractwo” (Hoarding disorder — 6B24),
»zaburzenie zwigzane z powtarzanymi zachowaniami skoncentrowanymi na ciele”
(Body-focused repetitive behaviour disorders — 6B25)”.

442 W. Gaebel, J. Zielasek, G.M. Reed, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncepcje,
metodologie oraz obecny status, Psychiatr. Pol. 2017, nr 51, s. 169-195, www.psychiatriapolska.pl [dostep:
10.01.2021]; American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders:
DSM-5, New School Library, Arlington, VA: 2013, s. 235-264.
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»«Cielesne zaburzenie dysmorficzne» lub «dysmorfofobia» (nieurojeniowa) byty
klasyfikowane w ICD-10 jako zaburzenia hipochondryczne (ICD-10 - F45.2) nalezace
do grupy zaburzen somatoformicznych (w odréznieniu od dysmorfofobii urojeniowej,
ktora klasyfikowano jako inne uporczywe zaburzenie urojeniowe [ICD-10 — F22.8]).
W ICD-11 zaburzenie to znalazlo si¢ w jednej grupie z OCD. Podkreslono w ten sposéb
brak pierwotnie psychotycznej etiologii zaburzenia i inng niz w wypadku zaburzen
odzywiania genez¢ 44,

(zestos¢ wystepowania, etiologia, objawy

Prof. Anna Zalewska-Janowska, tworca i kierownik Zaktadu Psychodermatologii
Katedry Alergologii, Immunologii i Dermatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
juz przed 10 laty zauwazala problem pacjentéw z cielesnymi zaburzeniami dysmor-
ficznymi (body dysmorphic disorder - BBD) wsrod dermatologdw, podajac nastepujace
dane $wiatowe.

BDD w populacji ogdlnej szacuje sie w granicach od 0,7% do 2,3%, jednak w nie-
ktorych grupach zaburzen psychiatrycznych (m.in. lekowych, afektywnych czy psy-
chotycznych) siega 22,6%. W rodzinach chorych na BDD czesciej wystepuja zaburze-
nia psychiczne (dotyczace nastroju, choroby obsesyjno-kompulsywne, schizofrenia).
Zaburzenie BBD najczesciej ujawnia si¢ w okresie pokwitania (przed 20. r.z.).

BBD istotnie zaburza relacje osoby chorej z innymi, a jednym z dowodéw moze by¢
fakt, ze az 85% 0s6b z BDD jest samotnych podczas swojego dorostego Zycia.

Na podstawie badan dotyczacych etiologii mozna wyodrebni¢ czynniki:

1. biologiczne,
2. kulturowe,
3. psychologiczne.

Podkresla sie negatywne postrzeganie drobnych defektow ciala przez osoby z BBD,
co moze by¢ zwigzane z kultem ciala, propagowanym wizerunkiem ideatu atrakcyjnosci
fizycznej, jak i z negatywnymi doswiadczeniami z dziecinstwa (seksualne, emocjonal-
ne, lek przed odrzuceniem), a tez pierwotnie niskg samooceng i wzbudzong w okresie
dojrzewania potrzebg symetrii i perfeke;ji ciata.

BBD wyraza si¢ tez — co czasami jest pomocne w réznicowaniu z innymi zaburze-
niami - zmianami w badaniach biochemicznych (rola ukladu serotoniny, uklad dopa-
minoergiczny), a takze neuroobrazowych, jak np. fMRI, ktére mogg wykazywa¢ zmiany
czynnosciowe w obrebie platow skroniowych i potylicznych, odgrywajacych znacza role
w ksztaltowaniu sie wyobrazen o wlasnym wygladzie. U niektdérych pacjentéw z BBD

443 P.Krawczyk, L. Swiecickl, ICD-11 vs. ICD-10 - przeglgd aktualizacji i nowosci wprowadzonych
w najnowszej wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb WHO, Psychiatr. Pol. 2020, nr 54, http://
psychiatriapolska.pl/7-20.html [dostep: 11.03.2021].
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mozna stwierdza¢ cechy dysfunkcji okolic czotowych oraz zaburzenia poznawcze po-
dobne do tych, jakie obserwuje sie w przebiegu zaburzen obsesyjno-kompulsywnych
(obsessive compulsive disorder - OCD).

Pacjenci z BDD charakteryzuja si¢ wystepowaniem ciaglych obaw i dzialan zwiaza-
nych z przekonaniem o nieestetycznym witasnym wygladzie lub zaburzonej budowie cia-
ta pomimo tego, ze jest to przez innych niedostrzegane. W tych przypadkach ocena przy
uzyciu obiektywnych pomiaréw badawczych czesto nie wykazuje nieprawidtowosci.
Osoby z dysmorfofobig uwazajg, ze jakas cecha ich wygladu jest szczegélnie nieatrakcyjna
i nieakceptowalna (wigze si¢ to z myslami ,,jestem ohydna” lub ,wygladam jak potwor”).
1. Obawy sg intruzywne, niechciane, absorbujace czasowo ($rednio 3-8 godzin dzien-

nie) i zwykle trudne do kontrolowania.

2. W odpowiedzi na obawy pojawiaja si¢ powtarzajace si¢ zachowania lub mysli,
ktérym towarzyszy lek lub dysforia.

3. Zachowania majg na celu poprawe, ukrycie wad, a takze upewnienie si¢ co do
wygladu (np. czeste przegladanie si¢ w lustrze).

4. W myslach osoba z BDD moze bezustannie poréwnywac swdj wyglad z innymi.

5. Zaabsorbowanie swoim wygladem powoduje cierpienie i negatywnie wptywa na
wazne sfery zycia (np. utrudnia wchodzenie w zwiazki czy podjecie pracy).

6. Przekonanie o wadach cielesnych bywa tak dotkliwe, ze moze popycha¢ do samo-
boéjstwa. W badaniach amerykanskich stwierdzono, ze mysli samobojcze wystepuja

u 78% chorych, a 24-28% podejmuje probe odebrania sobie zycia. Niewykluczone,

ze samobdjstwa chorych z tym zaburzeniem zdarzaja si¢ czedciej niz wsrod cho-

rych na zaburzenia depresyjne, zaburzenia afektywne dwubiegunowe i zaburzenia
odzywiania.

W badaniach przeprowadzonych pod kierownictwem dr Katharine Philips (ponad
500 chorych) wskazano, na jakich cze¢sciach ciala koncentruje sie uwaga chorych: sko-
ra (73%), wlosy (56%), nos (37%), warga (22%), brzuch (22%), piersi/brodawki (21%),
oczy (20%), uda (20%), zeby (20%), nogi (ogdlnie) (18%), budowa ciata/struktura
kosci (16%), twarz (14%), rozmiar/ksztalt twarzy (12%), wargi (12%), posladki (12%),
podbrodek (11%), brwi (11%), biodra (11%), uszy (9%), rami¢/przedramie (9%), talia
(9%), genitalia (8%), policzki/kosci policzkowe (8%), tysina (8%), wzrost (7%), rozmiar/
ksztalt glowy (6%), czoto (6%), stopy (6%), dlonie (6%), szczeka (6%), usta (6%), plecy
(6%), palce (5%), szyja (5%), topatki (3%), kolana (3%), palce u ndg (3%), kostki u nég
(2%), miesnie twarzy (1%)*4.

Z problemami dysmorfii w pewien sposob wigza sie przymusowe zachowania juz
nazywane uzaleznieniami behawioralnymi. Pacjent, powtarzajac rézne zabiegi, nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak potem wyglada. Ponizej zostaja one omdwione.

444 Dysmorfofobia (body dysmorphic disorder, BDD), http://www.ctzo.org/artykul/65 [dostep:
11.07.2020]; K.A. Phillips, The broken mirror: understanding and treating body dysmorphic disorder,
Oxford University Press, Oxford 2005, s. 56.
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Estetoreksja

Jak podano w 2010 r. i 2014 1., wyrazne rozpoznanie dysmorfofobii mozna ustali¢
u 6-15% pacjentow chirurgdéw plastycznych. W populacji 0sob leczonych psychiatrycz-
nie z objawami BBD zauwaza si¢ przewage plci meskiej, cho¢ dane dotyczace leczonych
dermatologicznie wskazujg na przewage kobiet, ktore cze¢sciej decyduja sie na zabiegi
upickszajace. Wskazano, Ze 64% dermatologéw polskich w calej swojej praktyce spo-
tkalo si¢ z co najmniej 1 przypadkiem BDD, 20% zanotowalo 1-2 przypadki BDD, a 14%
dermatologow 3-5 przypadkow, 7% respondentéw rozpoznato BDD u 5-10 chorych,
a 5% dermatologdéw — w ponad 10 przypadkach.

»Jezeli koledzy nie wychwyca takich pacjentéw, to zaczng i$¢ w kierunku zabiegéw
inwazyjnych, co i tak nigdy nie konczy si¢ zadowoleniem pacjenta, wrecz odwrotnie.
Pacjent zaczyna by¢ roszczeniowy, wiele spraw laduje w sadzie”#.

Przed kilku laty zauwazono, ze sa osoby wykazujace uzaleznienie od zabiegow
medycyny estetycznej i dotyczy to juz nie tylko operacji plastycznych, ale catej gamy
mniej inwazyjnych zabiegéw poprawiajacych urode. Zjawisko koniecznosci ich wyko-
nywania zostalo nazwane estetoreksjg (od gr. aisthetikos — dotyczacy poznania zmy-
stowego, wrazliwy i lac. orexis — apetyt, pragnienie, zadza) i dotyka coraz liczniejszej
grupy mlodych kobiet i mezczyzn*4®. W powszechnej opinii, nie tylko ludzi starszych,
powtarzane przez nich zabiegi upiekszajace wielokrotnie prowadzg do deformacji ciata.

Tanoreksja

Przez wieki modna byta porcelanowa skora — zwlaszcza wsrdd kobiet z tzw. wyzszych
sfer. Stad na obrazach z wcze$niejszych epok widok kobiet z parasolkami przeciwsto-
necznymi nie byl rzadkoscia.

Juz w latach 20. XX w. znana francuska kreatorka mody Coco Chanel (1883-1971)
powiedziata: ,,Ztota opalenizna jest oznaka szyku” (A golden tan is the index of chic),
a 50 lat pdzniej powstalo pierwsze solarium, kiedy — wyraznie wraz ze wzrostem kultu
ciala - opalenizna stala si¢ symbolem wysportowania, zdrowia i rado$ci zycia*#”. Osoby

445 A. Zalewska-Janowska, Dysmorfofobia - ,uzaleznienie” od zabiegéw estetycznych, ,,Me-
dycyna i Pasje” 2010, nr 3, https://www.dermatologia-praktyczna.pl/a2043/Dysmorfofobia---------
uzaleznienie----od-zabiegow-estetycznych.html/ [dostep: 11.07.2020].

446 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne Terapia i Profilaktyka, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii Fundacja Praesterno by Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Warszawa 2015, https://www.kbpn.gov.pl/portal; A. Pikura, ,,Esteto-
reksja” - nowy rodzaj uzaleznienia, ,,Kosmetologia Estetyczna” 2015, nr 4, s. 141-143.

447 Solaria - odpowiedZ na modng opalenizne, https://jasnejakslonce.pzh.gov.pl/artykuly/2-
-solaria-odpowiedz-na-modna-opalenizne [dostep: 3.06.2020].
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opalajace si¢ godzinami byty widywane juz nie tylko na plazy, ale w coraz gestszej sieci
solariow. W USA liczba ich przekraczata nawet liczbe baréw McDonald’s.

Przelomem w mysleniu stat si¢ rok 2000, kiedy to zauwazono uzaleznienie od ko-
rzystania z solariow, a wlasciwie od wygladu wlasnego ciata po opalaniu*#. Uzaleznienie
to nazwano tanoreksjg od polaczenia angielskiego - to tan — ‘opala¢ si¢’ (ang. tanning
dependence) oraz orexis (ttumaczenie wyzej). Tanoreksja zaliczana jest do zaburzen
osobowosci powodowanych nadmiernym skupianiem si¢ na wygladzie zewnetrznym
i kulcie wlasnego ciala, polegajacym na ciaglej checi opalania sie*#.

Tanoreksja przez wielu okre$lana jest jako uzaleznienie, i cho¢ nie zostala wpisana
do ICD-10, to miesci sie w zaburzeniach o cechach uzaleznienie psychicznego i beha-
wioralnego*°. Najczesciej tanoreksja wystepowata u mlodych kobiet, ale od opalania
sie coraz czeéciej uzalezniajg si¢ takze mlodzi mezczyzni. W ich przypadku tanoreksja
cze$ciej niz u kobiet taczy sie z uzaleznieniem od ¢wiczen na sitowni i stosowaniem
srodkéw anabolicznych, powodujacych przyrost masy migsniowej*.

Nastoletni tanorektycy opalajg sie, bo chcg by¢ atrakcyjni, a opalona skora jest dla
nich synonimem dobrego wygladu. Poprzez opalanie si¢ chca ponadto ukry¢ niedo-
skonatosci skory, np. tradzik, przebarwienia i blizny potradzikowe. Mimo tego, ze
nastolatek doswiadcza widocznych szkdd zdrowotnych (zniszczenie naskorka, zna-
miona, plamki i przebarwienia, przesuszenie i zapalenia skory, poparzenia), nie potrafi
zrezygnowac z opalania sig%2.

Na poczatku XXI w. WHO uznalo, ze opalanie w solarium stanowi ogromny pro-
blem z zakresu zdrowia publicznego, gdyz odpowiada za niemal p6t miliona nowo
powstalych nowotwordw skory na swiecie. Komitet Naukowy ds. Zagrozen dla Zdrowia
i Srodowiska okreélil, Ze promieniowanie emitowane przez urzadzenia do opalania
stanowi ogromne zagrozenie o dzialaniu rakotwérczym. U 0s6b korzystajacych z sola-
riéw ryzyko zachorowania na raka skory jest wieksze 0 20% niz u 0sob nieopalajgcych
sie, natomiast u 0s6b po 30. roku zycia ryzyko to wzrasta az do 75%. Co wigcej, u 0sob
korzystajacych z solarium czesciej niz raz w miesigcu ryzyko to wzrasta o 55%. Jednak
jeszcze przed kilku laty widywano czesto sytuacje, ze matki fundowaty swoim cérkom
seanse w solarium przed pierwsza komunis, a takze powszechnie widywano dzieci
w solariach. W Polsce na skutek apeli lekarzy i Rzecznika Praw Dziecka po trzech latach
monitéw w 2018 r. weszly w zycie przepisy o zakazie przebywania nieletnich w solariach.

448 P.Harrison, The Adonis Complex: The Secret Crisis of Male Body Obsession, Simon & Shuster,
New York 2000.

449 C.J. Heckman et al., Measurement of Tanning Dependence, ,Journal of the European Academy
of Dermatology and Venereology” 2014, nr 28, s. 1179-1185.

450 W. Harth, Superbrown beauty: The surface of tanorexia and tanning dependence, Der Hautarzt;
Zeitschrift Fur Dermatologie, Venerologie, Und Verwandte Gebiete, 2017.

451 C.J. Heckman et al., Contextual Factors, Indoor Tanning, and Tanning Dependence in Young
Women, ,,American Journal of Health Behavior” 2015, nr 39, s. 372-379.

452 K.D. Hoerster et al., Density of Indoor Tanning Facilities in 116 Large U.S. Cities, ,American
Journal of Preventive Medicine” 2009, nr 36, s. 243-246.
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Za ztamanie zakazu wlasciciel solarium bedzie musiat zaptaci¢ kare w wysokosci nawet
50 tys. zt. Oprocz tego w solariach mialy pojawic¢ sie¢ ostrzezenia dotyczace zachoro-
wania na raka skory. Podobny zakaz opalania w solarium dla nieletnich obowigzywat
juz od dawna m.in. w USA.

Wiedza miodych o szkodliwosci opalania sie

W 2013 1. przedstawiono wyniki ankietowych badan polskiej mtodziezy na temat wiedzy
o szkodliwosci opalania sie i uzaleznienia zwanego tanoreksja. Wsrod ankietowanych
70% uwazalo, ze od opalania mozna sie uzalezni¢ i wiedzialo, co to jest tanoreksja.
Uczniowie byli zgodni, ze uzaleznienie od opalania jest tak samo niebezpieczne jak
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych. Ponad 90% badanych bylo swiadomych,
ze nadmierna ekspozycja na stonice moze prowadzi¢ do nowotwordw skory, przyspie-
sza proces starzenia skory i ze nalezy stosowa¢ ochrone przeciwstoneczna. ,,Jednak
38% ankietowanych korzystato z solarium, co sugerowalo potrzebe dalszej edukacji
mlodziezy o szkodliwoséci nadmiernej ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe3.

Bigoreksja

Bigoreksje (od ang. big- duzy i fac. orexis- apetyt, pragnienie, Zadza**) czyli nieustanng
potrzebe zwiekszania masy miesniowej traktuje si¢ jako odmiane dysmorfofobii, czyli
zaburzenia, w ktorym osoba dopatruje si¢ nieprawidtowos$ci w swoim wygladzie, mimo
ze w rzeczywistosci nieprawidlowosci te nie wystepuja. Podstawowa przyczyng bigo-
reksji jest brak akceptacji dla swojego wygladu. Osoby z tym zaburzeniem, podobnie
jak tanorektycy, anorektycy i bulimicy, przesadnie skupiaja si¢ na swoim wygladzie, co
zwykle prowadzi do zaniedbania obowigzkéw rodzinnych i zawodowych.

Bigoreksja dotyka gléwnie mlodych mezczyzn, cho¢ coraz czesciej rowniez mio-
de kobiety. Po raz pierwszy nazwy tej uzyl w 1997 r. amerykanski psychiatra doktor
Harrison Pope, definiujgc ja jako obsesje na punkcie umiesnionego ciata. Na temat
czesto$ci wystepowania zaburzenia nie ma obecnie dokladnych danych, jednak szacuje
sie, ze z powodu tej choroby cierpi ok. 10% kulturystow, gtéwnie mlodych mezczyzn.

We wspolczesnym $wiecie, a szczegdlnie wsrdd kulturystow, panuje swoisty kult
wysportowanej sylwetki. Dlatego m.in. bigoreksja jest bardzo trudna do rozpoznania,
bo czesto objawy zaburzenia nie wzbudzaja niepokoju u samego chorego, jak i jego
otoczenia.

453 W. Komorowska-Szczepanska, L. Tryk, K. Nowicka-Sauer, R. Hansdorfer-Korzon, Poziom
wiedzy uczniow szkot ponadgimnazjalnych na temat tanoreksji, ,Family Medicine & Primary Care
Review” 2013, nr 15, s. 121-123.

454 J. Kazojc, Stownik tacirisko-polski, https://pl.glosbe.com/la/pl/orexis [dostep: 29.05.2021].
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Osoby, ktorym zalezy na dobrze zbudowanym ciele, czgsto sa przekonane o stusz-
nosci swojego dziatania i wierzg, ze w taki sposdb dbajg o swoje zdrowie, mase ciata
i aktywnos¢ fizycznag, przy okazji poprawiajac wyglad. Jest o tym przekonane réwniez
srodowisko chorego, ktdre skupia sie tylko na pozytywnych aspektach sytuacji, czyli
na tym, ze chory prowadzi pozornie zdrowy styl zycia. Czesto osoby z najblizszego
otoczenia nie dostrzegaja rodzacej si¢ obsesji na punkcie wygladu i popadania osoby
chorej w skrajnosci*s.

Przyczyny

Z dotychczasowych badan wynika, ze za przyczyny tego zaburzenia w znacznym stopniu
odpowiedzialne sg czynniki spoteczne, takie jak:

1. wzrost popularnosci kulturystyki,

2. przywiazywanie duzej wagi do wygladu zewnetrznego,

3. podziw dla wysportowanego ciafa,

4. oczekiwanie posiadania wyrzezbionego ciala,

5. wplyw mediéw spoteczno$ciowych, ktdre lansuja taki rodzaj budowy ciata.

W publikacjach naukowych raczej ogélnie wymienia sie czynniki psychologiczne
i srodowiskowe, ktore mogg takze odpowiadac za wystepowanie bigoreksji.

Ten wyraz swoistego kultu ciala, zapoczgtkowany przez kulturystow, stal sie¢ ma-
rzeniem wielu mtodych chlopcéw, ktdre zwykle objawia si¢ w okresie dojrzewania
z powodu niezadowolenia ze swojego aktualnego wygladu, co wyzwala obsesyjne da-
zenie do jego poprawy. Chlopcy ci zwykle weze$niej byli szczupli (ale tez czasem otyli)
badz mieli inne kompleksy, np. z powodu niskiego wzrostu, wykazywali tendencje do
obnizonego nastroju, mieli problemy z funkcjonowaniem w grupie réwieéniczej lub
zaburzone relacje z bliskimi (np. z rodzicami).

Kryteria rozpoznania wedtug Harrisona G. Pope’a i wsp.:

1. zaabsorbowanie uporczywa mysla, ze cialo nie jest wystarczajaco umigénione;
2. spedzanie wielu godzin na silowni, uporczywe uprawianie biegdw;

stosowanie restrykcyjnych diet, suplementéw, samodzielne przygotowywanie po-

sitkow w domu, gdyz tylko wtedy moga w pelni kontrolowa¢ to, co i kiedy jedza;
4. nadmierne zaabsorbowanie budowa wlasnego ciala, prowadzace do pogorszenia

funkcjonowania na innych polach zycia rodzinnego, spotecznego i zawodowego;
5. czesta ocena wizualna wlasnych mie$ni w lustrze; sprawdzanie obwoddw mie$ni
wszystkich partii ciala, poréwnywanie ich z wymiarami mistrzow kulturystyki;
6. state niezadowolenie z wlasnego wygladu;
brak wyznaczania granicy umie$nienia, ktorg chcg osiggnaé;

455 P. Pawelczyk-Jablonska, Bigoreksja — meskie zaburzenie odzywiania, https://ncez.pl/abc-zy-
wienia-/psychodietetyka/bigoreksja-----meskie-zaburzenie-odzywiania [dostep: 3.06.2020].
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8. podporzadkowywanie rozkladu zaje¢ treningom i rezygnacja z zaje¢ mogacych
skroci¢ trening, kontynuowanie treningéw i diety nawet w sytuacji, gdy pogarszaja
one samopoczucie badz stanowig zagrozenie dla zdrowia;

9. unikanie sytuacji mogacych prowadzi¢ do pokazania wlasnego ciala (basen, pla-
za) — niezaleznie jak silnie jest juz ono umie$nione, bo wyglad pozostaje wcigz
niesatysfakcjonujgcy**.

Bigoreksja a sterydy i suplementy
Sterydy

Mtodzi obojga plci z bigoreksja w pogoni za osiggnieciem idealu cz¢sto stosuja ste-
rydy, aby szybko uzyska¢ oczekiwane efekty. Dzialanie tych hormondéw polega na
przyspieszaniu procesu odnowy komorek, utatwiajg one szybki przyrost masy mie-
$niowej, podnoszg sile oraz wytrzymato$¢. Sterydy mogg by¢ grozne, szczegdlnie dla
nastolatkow. Zagrozenie to wiaze sie z zahamowaniem wzrostu, moze by¢ przyczyna
zaburzen lipidowych, choréb serca, naczyn krwiono$nych, zapalenia watroby, niewy-
dolnosci nerek i osteoporozy. Ponadto u chlopcdw przyjmowane w celu poprawienia
masy mig$niowej sterydy moga by¢ przyczyna impotencji, hipotrofii jader, rozrostu
prostaty, tysienia, ginekomastii, a nawet uszkodzenia chromosoméw. Sterydy stosowane
u dziewczat tym celu sg przyczyng obnizenia gtosu, zaburzenia cyklu menstruacyjnego
i nadmiernego owlosienia. Nagle odstawienie sterydéw moze prowadzi¢ do szeregu
zaburzen zwigzanych z ich niedoborem, tym bardziej gwaltownym, bo z powodu su-
presji produkowanych endogennie w czasie przyjmowania ich w postaci chemiczne;j.
Jednym z nich jest depresja*”.

Suplementy

W 2013 r. opublikowano wyniki badan mezczyzn w wieku 18-35 lat, z ktérych prawie
2/3 badanych stosowalo suplementacje diety.

456 M. Medras, M. Szczesny, Dysmorfofobia (dysmorfia) migsniowa a sport, [w:] M. Medras (red.),
Medycyna sportowa. Medsport, Warszawa 2004, s.109-110; H.G. Pope jr., R. Olivardia, Evolving ideals
of male body image as seen through action toys, ,International Journal of Eat Disorders” 1999, nr 26,
s. 165-172; P. Harrison, op. cit.

457 J. Wegrzecka-Gilun, Uzaleznienia behawioralne. Rodzaje oraz skala zjawiska. Sygnaly ostrze-
gawcze i skutki. Kompendium wiedzy dla Rodzicow, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji
i Terapii Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2013; U. Kluczynska, Bigoreksja, czyli ktopoty mez-
czyzn z ciatem, http://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/arseducandi/article/view/1882/1378 [dostep:
3.06.2020]; M. Maciag, K. Maciag, Zagrozenia i problemy cywilizacyjne XXI w. - przeglgd badania,
http://bc.wydawnictwo-tygiel.pl/public/assets/213/Zagro%Cs%BCenia%20i%20problemy%20cywi-
lizacyjne%20XXI1%20w.%20%E2%80%93%20przegl%C4%85d%20i%20badania.pdf#page=7 [dostep:
3.06.2020]; A. Michalska, N. Szejko, A. Jakubczyk, M. Wojnar, Niespecyficzne zaburzenia odzywiania
sig — subiektywny przeglgd, http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_3_2016/497Michal-
ska_PsychiatrPol2016v50i3.pdf [dostep: 3.06.2020].
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Ustalono ponadto, ze:

1. Mezczyzni uczeszczajacy na sitownie stosowali kilka suplementéw rownoczesdnie,
zazywajac skladniki mineralne, witaminy oraz aminokwasy — zaréwno w przypadku
ich niedoboréw, jak i nadmiaru w diecie.

2. Dieta me¢Zczyzn trenujacych amatorsko na sitowniach cechowata si¢ czesto zbyt
niskg warto$cig energetyczng oraz zbyt malg podaza weglowodanéw, potasu, bton-
nika i folianéw.

3. W nadmiernych ilo$ciach stwierdzona byta podaz bialka i fosforu oraz witamin,
gltéwnie z grupy B.

4. Niepokojace bylo uzupetnianie i modyfikacja diety nie tylko suplementami jedno-
skladnikowymi, ale takze wedtug formuly All in One, bez konsultacji z lekarzem
lub fizjologiem sportowym.

5. Wzorujac si¢ na schematach dietetycznych udostepnianych przez zawodowych
kulturystow, cze$¢ badanych mezczyzn uczeszczajacych regularnie na sitownie
komponuje diete, spozywajac w dni treningowe i nietreningowe niemal identyczne
positki, réznicujac je tylko iloscig zazywanych suplementéw w celu osiagniecia
szybkich rezultatow.

6. Nie upowaznia to jeszcze do wyciagniecia jednoznacznych wnioskow, ale mozna
sadzi¢, ze bigoreksja stanowi realne zagrozenie rozwoju wsrdd czesci mlodych
mezczyzn®®,

To byly dane sprzed siedmiu lat, jednak obserwujac znaczng i stale rosnaca liczbe
sklepéw z suplementami diety, wydaje sie, ze problem sie¢ nasilil i z pewnoscig nadal
nie podlega kontroli odpowiednich organizacji dbajacych o zdrowie obywateli.

Na marginesie nalezy doda¢, ze jak podano w 2018 r., w Polsce rynek suplementéw
rosnie co roku o 8%, a w 2020 r. Polacy wydali na te specyfiki 5 mld zt. Producenci
suplementéw, zwykle niebadanych w taki sposdb. jak badane sg leki, dostarczajg ta-
bletki i kapsutki na wszystkie dolegliwosci, czasem nawet na wymyslone jednostki
chorobowe*°.

Whpisujllc w wyszukiwarce internetowej PubMed hasto: szkodliwosci suplementéw
diety (harmful dietary supplements), zaznaczajac okres ostatnich pieciu lat, mozna
znalez¢ ok. 459 prac naukowych (z czego 29 dotyczy sportowcéw). Dotycza m.in. uszko-
dzenia watroby czy nerek lub gwaltownego rozpadu tkanki miesniowej po zazywaniu
suplementéw spozywanych w celu rozbudowy masy mie$niowe;.

458 'W. Wilczek, E. Kolarzyk, J. Kwiatkowski, Dysmorfia migsniowa (bigoreksja) - czy rzeczywiscie
stanowi realne zagrozenie dla mlodych mezczyzn?, ,Hygeia Public Health” 2013, nr 48, s. 537-544, http://
www.h-ph.pl/pdf/hyg-2013/hyg-2013-4-537.pdf [dostep: 14.03.2021].

459 https://www.mp.pl/pacjent/dieta/aktualnosci/186750,suplementy-diety-sukces-czy-pro-
blem [dostep: 28.05.2021]; https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/suplementy-diety-panaceum-na-
wspolczesne-dolegliwosci-zdrowotne-czy-triumf-reklamy/ [dostep: 28.05.2021].



ZAMIERZONE
SAMOUSZKODZENIE/ZATRUCIE
(AUTOAGRESJA, AUTODESTRUKCJA) -
+ANTYSAMOBOJSTWO”

Wisrod oséb, ktore uporczywie powtarzajg bo-
lesne zabiegi modyfikacji ciala, opisywana jest
grupa, dla ktorych stanowi to wyraz tytutowego
zaburzenia. Dgzeniem nie jest poprawa urody
czy wizerunku ciala, ale do§wiadczanie bolu fi-
zycznego, bedacego lekiem na cierpienie duszy.

Prekursorami podej$cia proponujace-

go uznanie samookaleczen za odrebna jed-
nostke nozologiczna byli E. Mansell Pattison
i Joel Kahan, ktorzy stworzyli pojecie zespolu
celowego samookaleczania, charakteryzujacego
sie (a) niezdolno$cig do przeciwstawienia si¢ impulsowi zranienia siebie, (b) przezywa-
niem napiecia przed aktem samookaleczenia, (c) do$wiadczaniem ulgi po dokonaniu
samouszkodzenia“®°.

Najbardziej rozpowszechniong forma samookaleczania si¢ jest nacinanie skory,
wystepujace u 70-90% osob, w dalszej kolejnosci uderzanie (21-44%) oraz przypalanie
(15-35%). Ponadto obserwuje sie¢ dokonywanie zadrapan, gryzienie, uderzanie glowa
w twarde powierzchnie, wyrywanie wlosow, zazywanie lekéw. Wiekszo$¢ oséb samo-
okaleczajacych sie stosuje wigcej niz jedng metode, przy czym u kobiet czgsciej obser-
wuje sie nacinanie i dokonywanie zadrapan, u mezczyzn za$ przypalanie. Okolicami
ciala najbardziej narazonymi na tego typu urazy s3 rece, nadgarstki, przedramiona,
ramiona, uda i brzuch#*®.

W International Classification of Diseases 10th Revision (ICD-10; a takze planowanej ICD-11)
znajduja sie tylko kody odnoszace si¢ do zastosowanej metody samobojczej, bez wprowadzania
odrebnej jednostki nozologicznej. Natomiast w Diagnostic and Statistical Manual of Mental

460 ]. Kahan, E.M. Pattison, Proposal for a distinctive diagnosis: the deliberate self-harm syndrome
(DSH), Suicide Life Threat Behav, https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/6506129/ [dostep: 14.03.2021];
E.M. Pattison, J. Kahan, The deliberate self-harm syndrome, Am ] Psychiatry 1983, nr 140, s. 867-872,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6859301/ [dostep: 14.03.2021].

461 http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2017/323Lenkiewicz_PsychiatrPo-
l2017v51i2.pdf [dostep: 14.03.2021].
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Disorders V Edition (DSM-5) stworzono nowe, odrebne diagnozy: samobojcze zaburzenie
zachowania (suicidal behavior disorder - SBD) oraz niesamobdjcze samouszkodzenia (non-
-suicidal self-injury — NSSI). Zaznaczono, ze oba stany sg kategoriami wymagajacymi dalszych
badan. SBD obejmuje okres 2 lat od dokonania proby samobdjczej (12 miesigcy okreéla si¢ jako
aktualne ryzyko, 12-24 miesigce jako wczesna remisje). Kryteria wykluczenia SBD obejmuja NSSI,
zachowania podejmowane w stanach zaburzen swiadomosci czy pod wpltywem substancji, akty
podejmowane z pobudek religijnych czy politycznych oraz symulowanie proby samobdjczej.
W przypadku NSSI inny jest cel podjecia dziatania (roztadowanie napiecia) oraz stosowane s3
mniej zagrazajace zyciu metody*®.

Samookaleczanie zwane jest tez autodestrukcja lub autoagresja (w ujeciu psy-
chologicznym i nalezy odréznia¢ je od pojecia medycznego — choréb z autoagresji).
Samookaleczanie si¢ to szereg zachowan (od komunikatéw werbalnych do préb sa-
mobdjczych) wymierzonych przeciwko sobie samemu. Obecnie potwierdzono z calg
pewnoscig, ze samookaleczanie si¢ jest kraicowo rézne w intencji od samobojstwa,
cho¢ czasem prowadzi do $mierci, ale niezamierzone;j.

Do czynnikéw ryzyka samookaleczen naleza wezesniejsze zachowania autoagresyw-
ne, ple¢ zenska, okres dojrzewania, trudnosci psychologiczne, rodzinne lub spoleczne,
objawy depresyjne, zaburzenia osobowosci, a takze inne zaburzenia psychiczne*®.
Badacze zauwazaja, ze moze powstac uzaleznienie od samookaleczania si¢ - podobnie
jak w przypadku narkotykow czy seksu.

Epidemiologia i historia rozpoznania problemu

W panstwach cywilizacji zachodniej zjawisko to dotyczy 17-18% nastolatkéw populacji
ogolnej i 40-80% nastolatkéw z zaburzeniami psychicznymi. W odréznieniu od samo-
bojstw trudno podac¢ $ciste dane epidemiologiczne, gdyz z powodu nieujawniania sie
tych osob wiele przypadkow nie jest rejestrowanych#64.

Do 1938 r. samouszkodzenia ciata zaliczano do wspélnej grupy z samobdjstwami.
Do zachowan ,autodestrukcyjnych’, czyli zmierzajacych do samozniszczenia, wlacza-
no tez samobdjstwa. W tym samym roku amerykanski psychiatra Karl A. Menninger
(1893-1990) w swojej pracy Man against himself [1938]*% po raz pierwszy zauwazyt
istotne réznice. Uzyl okreslenia focal suicide i partial suicide (tzw. samobojstwo zogni-

462 M. Janas-Kozik, K. Kozera, Mysli i tendencje samobdjcze oraz samookaleczenia u nasto-
latkéw: rozpoznawanie, prowadzenie rozmowy z pacjentem, postgpowanie, ,Medycyna Praktyczna
dla Lekarzy” 2021, https://www.mp.pl/psychiatria-dzieci-i-mlodziezy/zaburzenia/zaburzenia-zach-
owania/258822,mysli-i-tendencje-samobojcze-oraz-samookaleczenia-u-nastolatkow-rozpoznawanie-
prowadzenie-rozmowy-z-pacjentem-postepowanie,1 [dostep: 14.03.2021].

463 Fundacja Zobacz Jestem, http://zobaczjestem.pl/ [dostep: 18.05.2020].

464 Ibidem.

465 K.A. Menninger, Man against himself, Wydawnictwo Harcourt, Brace&World, Inc., New
York 1938, https://www.worldcat.org/title/man-against-himself/oclc/1667130 [dostep: 26.07.2021].
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skowane czy czg$ciowe), co oznaczalo, ze nie jest to proba pozbawienia siebie zycia, ale
proba zapobiegania samobdjstwu. W tamtych czasach autor byl pionierem tej mysli,
wyprzedzil swoje czasy, gdyz jeszcze przez wiele lat potem myslano inaczej. Obecnie
jednoznacznie uwaza sig, ze samookaleczenie jest wolaniem o pomoc, ze sprawca nie
ma zamiaru popelni¢ samobojstwa, ale pod$wiadomie chce go uniknaé. Zadajac sobie
bdl fizyczny, nie odczuwa ,,bélu duszy”

W 1976 r. wprowadzono pojecie antysamobojstwa (antisuicide), zauwazajac, ze
ludzie samookaleczajacy si¢ chca sprawi¢, by sie poczuli Zywi - walczg z uczuciem
depersonalizacji i ,umarlego wnetrza” Gloria Babiker i Lois Arnold wrecz podkreslaja
kontekst ,,antysamobojstwa” — osoba, ktora si¢ okalecza, usituje si¢ chroni¢, walczy
0 przetrwanie*®.

Funkcje, doznania, metody samouszkadzania

Samookaleczenia spelniajg nastepujace funkcje:
1) Zwigzane z radzeniem sobie i przetrwaniem:
- regulacja napiecia i leku,
- radzenie sobie z gniewem,
— unikanie;
2) Zwigzane z wlasng osobg, tozsamoscig ,,ja”:
- wzmozZenie poczucia autonomii i kontroli,
- odzyskanie poczucia rzeczywistosci,
- okazja do zaopiekowania si¢ soba;
3) Zwigzane z radzeniem sobie z wlasnym doswiadczeniem:
- demonstrowanie lub wyrazanie wlasnych doswiadczen traumatycznych,
- ponowne przezywanie urazu;
4) Zwigzane z karaniem wlasnej osoby i byciem ofiara:
- karanie sie,
- oczyszczenie,
- karanie przesladowcy;
5) Radzenie sobie z dezorientacja w sferze doznan seksualnych;
6) Dotyczace relacji z innymi ludzmi:
- komunikacja,
- karanie innych,
- wywieranie wplywu na zachowanie innych#®.

466 L. Arnold, G. Babiker, Autoagresja. Mowa zranionego ciata, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Sopot 2002.

467 G. Babiker, L. Arnold, op. cit., S. Pawlowska, Ostre przedmioty — samookaleczenia wsréd
miodziezy, ,Remedium” 2019; nr 4, s. 15-17.
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Rozladowaniu trudnych emocji (napigcia, gniewu, smutku czy poczucia winy)
towarzyszy ulga po takim akcie - jest to efekt kilku procesow:

o Juz samo wyrazenie tych emocji powoduje spadek napigcia, jednocze$nie docho-
dzi do wytworzenia endorfin, ktére stymuluja te same receptory co opiaty. Dziatajg one
przeciwbodlowo, redukuja stres i napiecie, wywolujac stan zblizony do euforii. Badacze
poréwnujg te doznania do przyjemnych, jak np. seks, ale tez przykrych (silny bol).

« Akt autoagresji to nie tylko forma komunikowania si¢, demonstrowanie lub wyra-
zenie emocji, czy wywolywania nacisku na otoczenie, ale i nieco podobne do anoreksji
zwiekszanie poczucia niezalezno$ci i samokontroli, jednoczesnie takie zachowania
umozliwiajg wejscie w role osoby uprawnionej do opieki czy troski i utrwalajg wzorzec
funkcjonowania jako ofiary.

Wisréd oséb podejmujacych zachowania autodestrukeyjne zwykle wystepuja jed-
nocze$nie wszystkie z wymienionych funkcji. Podstawg jest zauwazenie problemu
i skorzystanie z pomocy psychoterapeuty. Zdarza sig, ze konieczne jest leczenie farma-
kologiczne, szczegélnie ze wykazano u wielu os6b niedobor serotoniny, ktéry mozna
leczy¢+9s.

Do zachowan autoagresywnych (autodestrukcja) zaliczane sg liczne metody uszka-
dzania ciata. Wedtug jednej z definicji jest to kazde zachowanie stwarzajace zagrozenie
zdrowia lub zycia podejmowane dobrowolne, $wiadomie, jak i mniej $wiadomie.

Niektorzy badacze wyodrebniaja trzy grupy samouszkodzen:

1) wielkie, wystepujace najrzadziej (autokastracja, obcigcie konczyny itp.), dokonywane
najcze$ciej w stanie ostrego upojenia alkoholowego, psychozach;

2) samouszkodzenia stereotypowe (np. rytmiczne uderzanie glowg o $ciang), obserwo-
wane stosunkowo rzadko, towarzyszg tez autyzmowi, uposledzeniom umystowym,
psychozom;

3) samouszkodzenia powierzchowne (umiarkowane), po raz pierwszy opisane w1969 r.,
wystepuja najczesciej, majg charakter powierzchowny i zwykle nie wymagaja po-
mocy medycznej.

Niektorzy zaliczajg do zachowan autodestrukcyjnych wspomniane juz zaburze-
nia taknienia (bulimia, anoreksja, otylo$¢), ale tez natogi lub obgryzanie paznokci
i opuszkow palcow, przymusowe uszkadzania ciala (drapanie, rozdrapywanie ran,
gryzienie warg), wyrywania wlosow, a nierzadko nawet ich zjadanie. Czasami osoby
z zachowaniami autodestrukcyjnymi pod$wiadomie szukajg sytuacji czy okoliczno$ci,
w ktdrych tatwo o wypadek. Znacznym problemem sg celowe zatrucia lekami, ktore
moga prowadzi¢ do ciezkich, trwalych uszkodzen ciala (np. polekowe uszkodzenie
watroby), a czasem $mierci.

468 A.Eckhardt, Autoagresja, Wyd. WAB, Warszawa 1998; A. Suchanska, J. Wycisk, Samouszko-
dzenia. Istota, uwarunkowania, terapia, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2006; Uzaleznienia
behawioralne. Przyczyny autoagresji, https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/inne-uzaleznienia/
przyczyny-autoagresji/ [dostep: 18.05.2020].
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Wielu autoréw, w tym takze z Polski, znajduje zwiazki i wzajemne zaleznosci samo-
okaleczen z tatuowaniem/piercingiem, skaryfikacjq ciata, depresjg, chorobg afektywna
dwubiegunows, stwardnieniem rozsianym, padaczka i astmg**. Badania innych au-
torow wprawdzie nie wykazaly bezposrednich takich zaleznosci, ale zauwazaja oni, ze
wsrod oséb, ktdre przynajmniej raz w zZyciu dokonatly czynu o charakterze autoagresji,
13,4% z nich mialo tatuaze, a 17,3% piercing°.

Postrzeganie przez spoteczenstwo
(réwniez przez profesjonalistow)

Osoba samouszkadzajaca si¢ — chocby z pocieta skora na przedramieniu - jest po-
strzegana jako margines spoleczny, gdyz skojarzenia z brzydotg, krwig, bliznami budzg
nieched, zazenowanie, czasem pogarde i che¢ odizolowania si¢ od takiej osoby.

Liczne badania wykazuja, Ze takze lekarze, psychiatrzy, psycholodzy, terapeuci i caly
personel medyczny dos¢ czesto rowniez negatywnie postrzegaja takie osoby i doznaja
podobnych uczu¢ jak ludzie spoza wymienionych profesji. Rowniez zajmujacy sie dia-
gnostyka i terapia w tych przypadkach odczuwaja podobnie jak grupy tu wymienione,
a ponadto do$¢ czesto towarzyszy im niepokoj wynikajacy np. z niepewnosci dotyczacej
wlasciwej diagnozy problemu.

Jak juz podano, w odréznieniu od samobojstw trudno jest poda¢ Sciste dane epi-
demiologiczne, gdyz wiele przypadkdéw nie jest rejestrowanych. W Polsce temat samo-
uszkodzen i zamierzonych otruc¢ jest zwykle omawiany niechetnie.

Znaczenie internetu

Osoby nieradzace sobie z tym problemem czasami ujawniajg si¢ w internecie, piszac
o tym, jak si¢ czuja, jak sg odrzucane przez srodowisko, a takze, jak zostaly potrakto-
wane przez profesjonalistow i w efekcie juz tam nie szukaly pomocy. Wiadomo jed-
nak, Ze czesto$¢ zjawiska samookaleczania, zwlaszcza wéréd mlodziezy, stale narasta.
W Anglii zauwazono skale tego problemu i powotano organizacj¢ o nazwie National
Self-Harm Network — dzialajaca w internecie*””. Jej zadaniem jest rozpowszechnianie
wiedzy, edukacja spoteczenstwa o przyczynach takich zachowan, wsparcie oséb oka-

469 M. Sokot-Szawtowska, L. Swiecicki, I. Czyzak, K. Zdziechowska, Zachowania autoagre-
sywne u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi - badanie z udzialem uzytkownikow portalu spoteczno-
sciowego, Psychiatr. Pol. 2015, nr 49, s. 503-516, http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/
PP_3_2015/503S0kolSzawlowska_PsychiatrPol2015v49i3.pdf [dostep: 18.05.2020].

470 A.TJasek, A. Kostulski, A. Gmitrowicz, Analiza zaleznosci samookaleczet i tatuowania w grupie
0s0b prezentujgcych obie cechy, Psychiatr. Psychol. Klin. 2011, nr 11, s. 224-231.

471 National Self-Harm Network. Talk To Us. Off The Record, https://www.talkofttherecord.org/
need-help-now/national-self-harm-network/ [dostep: 5.04.2020].
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leczajacych sie, organizowanie grup wsparcia dla rodzin i ludzi, ktérzy majg kontakt
z osobami okaleczajgcymi sie.

W Polsce dziala forum internetowe — TacyJakJa.pl - prowadzone przez leka-
rzy*. Dziata na zasadach znanych w krajach anglosaskich jako GSMP (Guided Self
Management Program for Patients)*3.

Kazde, nawet najdrobniejsze zauwazone objawy autoagresji, zwlaszcza u osoby
bliskiej, sugeruja konieczno$¢ podjecia terapii, bo moga sie one przeksztatca¢ w inne,
powazniejsze zaburzenia lub przy kolejnej probie samouszkodzenia doprowadzi¢ do
niezamierzonego samobdjstwa. Leczenie osoby z zaburzeniami o typie autodestrukeji
powinno obejmowac calg rodzing, gdyz zwykle w jej obrebie mozna ustali¢ przyczyne
takich zachowan i powinna by¢ prowadzona praca z psychoterapeuta. Bardzo przydatna
jest terapia przez tworczo$¢ — pozwala wyrazi¢ swoje wewnetrzne problemy i pokazuje
postepy w procesie zdrowienia. Pomocna jest tez terapia skierowana na cialo - pomaga
je od nowa pozna¢, uczy samoakceptacji, dbalosci o swoje potrzeby, a takze kontaktow
z ludzmi. W niektorych przypadkach niezbedna jest opieka psychiatry+.

Prowadzacy strone internetowa niebieskalinia.pl”s podaja, Ze temat autoagresji
jest rzadko poruszany w mediach, a nawet w literaturze fachowej, chociaz zdarzaja sie
konferencje na temat samookaleczen u dzieci i mlodziezy¥¢. Zwracajg tez uwage na
to, Ze nawet zachowania powszechnie uznawane za norme (np. operacje plastyczne,
sport ekstremalny), mogace prowadzi¢ do deformacji ciata, bywaja przejawem zaburzen
o typie autodestrukcji.

Opowiesci mtodych o tym, jak pomaga im tatuaz

Warto zacza¢ od tego, jak tatuaz pomaga ludziom zagubionym w $wiecie, z bélem duszy,
ktory jest tak trudny do udzwigniecia, ze zadaja sobie bdl fizyczny, by usmierci¢ ten
psychiczny. Tak pisza osoby dotknigte tym zaburzeniem:

472 TacyJak]a.pl - Korzystaj z rzetelnej wiedzy o zdrowiu! Lekarze — pacjentom. Szukaj wedtug
schorzenia, https://tacyjakja.pl/ [dostep: 5.04.2020].

473 PA. Grady, L.L. Gough, Self-Management: A Comprehensive Approach to Management of
Chronic Conditions, ,,American Journal of Public Health” 2014, nr 104, s. e25-e30.

474 A. Eckhardt, Autoagresja. Wyd. WAB, Warszawa 1998; K. Linowski, I. Wysocki, Agresja, au-
toagresja w przemoc w zyciu czlowieka. Przyczyny, przejawy, przeciwdzialanie i resocjalizacja, http://
www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_3_2015/503SokolSzawlowska_PsychiatrPol2015v49i3.
pdf [dostep: 5.04.2020].

475 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” Instytutu Psy-
chologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, https://www.niebieskalinia.pl/ [dostep:
5.04.2020].

476 E. Golbik-Madej, Zranione ciato - zraniona dusza. ,Samookaleczenia u dzieci i mlodziezy.
Materialy z konferencji dla rodzicow, pedagogdéw, psychologow i terapeutéw”, Gliwice, 9 lutego 2019 .,
http://poradnia.gliwice.pl/wp-content/uploads/2019/03/Zranione-cia%C5%820-%E2%80%93-zranio-
na-dusza.pdf [dostep: 5.04.2020].
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Postanowitem zrobi¢ ten tatuaz na mdj nadgarstek po tym, jak po raz pierwszy uslyszalem
o0 ,,darmowej milo$ci” w kwietniu 2011 roku. Wtedy dowiedziatem sie o grupie To Write Love on
Her Arms. Jest to ruch na rzecz dawania nadziei i znajdowania pomocy dla 0sob zmagajacych
sie z depresjg, uzaleznieniem, samouszkodzeniem i samobojstwem. TWLOHA istnieje, aby za-
checa¢, informowac, inspirowac i inwestowac w leczenie i odzyskiwanie zdrowia psychicznego.
Postanowilam umiesci¢ tatuaz w miejscu widocznym dla wszystkich, aby kto§ maégl zapytaé
mnie: Hej, co to znaczy? Dzieki temu moge szerzy¢ §wiadomosé wsréd wszystkich zdrowych
i cierpigcych jak kiedys ja. — Ashley

Emilie Autumn pisze piosenki, do ktorych moge sie odnies¢, i popycha do cigzkiej walki o sie-
bie. Kilka lat temu miatam okazje sie z nia spotka¢. Powiedzialam jej o moich zmaganiach
i powiedziala mi, ze ma podobne doswiadczenia. Pokazala mi swoje ramie, ktdre jest pokryte
bliznami, i sprawila, ze obiecalem sobie, ze juz nigdy wiecej sie nie skrzywdze. Od tego czasu nie
popelnilem samouszkodzenia. Tatuaz zawsze przypomina mi, Ze warto walczy¢ o zycie. - Tina

Kiedy zmagatem si¢ z atakami samookaleczenia i prob samobdjczych i czulem sie kompletnie
beznadziejny, wiedzialam, ze potrzebuje czegos, co przypomni mi, ze byla nadzieja, nawet gdy
nie moglam tego zobaczy¢ ani poczué. Ten tatuaz jest stalym przypomnieniem nadziei, ktora
czasami wydaje sie nieosiagalna. Patrze na moj nadgarstek i wiem, ze musze dalej walczy¢, bo
beda lepsze czasy, nawet je$li nie zawsze bedg trwaly. — Kelly

Podstawowa historig mojego tatuazu jest napis Love on her Arms. To moja inspiracja, aby nie
cig¢ si¢ za kazdym razem, gdy patrze na moj nadgarstek. Zawsze przypomina mi, Ze jestem
kochana bez wzgledu na wszystko i nie potrzebuje nikogo innego, aby potwierdzi¢, ze jestem
piekna i godna szacunku i mitoéci. Potrzebuje tylko siebie. Jestem warta milosci bez wzgledu
na wszystko. — Chanel*”

477 https://pl.oldmedic.com/inspired-ink-22-depression-tattoos-5179 [dostep: 5.04.2020].

217



NAMIASTKA 2O .
DANA PO SMIERCI

Wspdlczesnie obserwuje sie niezwykla
mode na dbalos¢ o wyglad nieboszczyka.
W internecie mozna znalez¢ oferty za-
biegdw kosmetycznych z balsamowaniem
zwlok wlacznie. Tak zwane firmy funeralne,
czyli zwiazane z przygotowaniem do po-
grzebu (lac. funeralis — pogrzebowy)+#, prowadzg szkolenia odpowiednich specjali-
stow, a zawdd ten wykonuja rowniez kobiety. W jednym z wywiadéw mozna znalez¢
wypowiedz mlodego czlowieka:

[...] toaleta po$miertna to niewatpliwie zawod dla ludzi o stalowych nerwach. Bardzo lubie
swoja prace, gdyz mam poczucie spelnienia obowigzku wobec zmarlych. Kiedy$ chciatem by¢
lekarzem, lecz nie poszedlem na studia lekarskie. Wybralem prace w prosektorium. Oprocz
toalety po$miertnej poszerzam swoje umiejetnosci o laborantyke sekcyjna, a takze balsama-
cje. [...] Oprocz nabycia odpowiednich kwalifikacji nalezy zna¢ anatomie czlowieka, prawo
pogrzebowe (i nie tylko), zasady kosmetyki, czyli wizaz, a takze interesowac si¢ zyciem branzy
funeralnej w Polsce*.

Juz w latach 70. XX w. amerykanski ‘przemyst’ pogrzebowy zarabial ponad 4 mld dolaréw
i zatrudnial okoto 65 tys. ludzi w okolo 24 tys. doméw pogrzebowych. Reakcja na uprzedmio-
towienie zmarlego stal si¢ zainicjowany w Kalifornii ruch na rzecz godnej $mierci i umierania.
Jego zwolennicy domagali sie naturalnego i pozbawionego pretensjonalnosci pogrzebu, cho¢
wspomniane tutaj praktyki domoéw pogrzebowych nadal nie maja powaznej konkurencji*.

I w tak rozpedzony $wiat w kierunku zdobienia ciata zmartych czy jego modyfikacji
w 2020 1. wkroczyla pandemia COVID-19. Smier¢ stala sie coraz bardziej powszech-
na, przychodzita w cichosci sal szpitalnych i w ogromnej samotnosci bez mozliwosci
towarzyszenia bliskich. Pogrzeby staly sie ceremoniami, w ktérych ze wzgledow epi-
demiologicznych mogla uczestniczy¢ niewielka liczba 0s6b**. Przemyst funeralny

478 https://pl.glosbe.com/la/pl/funeralis [dostep: 14.02.2021].

479 https://www.bankier.pl/wiadomosc/Zawodowo-zajmuje-sie-wizazem-zwlok-2667131.html
[dostep: 15.02.2021].

480 R.Hryn-Ku$mierek, Godnos$¢ cztowieka trwa poza jego smier, ;Wiedze i Zycie” 1999, Nr 11.

481 https://www.gov.pl/web/wsse-bydgoszcz/pochowek-i-ceremonia-pogrzebowa-w-dobie-
pandemii-koronawirusa [dostep: 15.02.2021].
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wprawdzie rozkwital, ale dotyczy to jedynie pochéwkow+2. Mozliwosci zdobienia ciata
zakazonego wirusem SARS-CoV-2 nie istnialy.

Czy po ustgpieniu pandemii zwyczaje i potrzeby ludzi wréca do poprzedniego
poziomu? Odpowiedz moze by¢ tylko niejednoznaczna. Wprawdzie, jak opowiada
Wielka Historia, po pandemiach, ktére zdarzaly si¢ w przesztosci, ludzko$¢ powracata
do intensywnego zycia, jednak pewne obyczaje si¢ zmienialy.

Tanatopraksja, czyli balsamowanie

Nazwa ,,mumia” pochodzi od arabskiego mumiyah, co oznacza cialo zakonserwowane
woskiem (w jezyku perskim mum to wosk). Znane powszechnie mumie egipskie byly
opisywane juz przez Herodota.

W ciagu tysiecy lat stosowano rézne sposoby balsamowania. Pochodzacy z Chile profesor
antropologii na University of Nevada w Las Vegas, Bernardo Arriaza, opublikowal w 1995 roku
ksigzke zatytutowana Beyond death: the Chinchorro mummies of ancient Chile. [...] Opisal
w niej m.in. wyniki badan, jakim poddano mumie ludu Chinchorro, odkryte na poczatku lat
osiemdziesigtych XX w. na wybrzezu Pacyfiku wokdt miasta Arica, w poblizu granicy dzisiej-
szego Chile i Peru. Mumie potudniowoamerykanskie sg starsze od egipskich o okolo 2 tys. lat,
poniewaz wiek najstarszych okreslono na ponad 7 tys. lat. Sposrdd 282 odkrytych mumii okoto
150 jest dzietem czlowieka, reszta powstala w sposob naturalny w wyniku dziatania suchego
klimatu. Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze Chinchorro bardzo demokratycznie traktowali
swoich zmartych, mumifikujac wszystkich - kobiety, mezczyzn i dzieci - bez wzgledu na ich
status w grupie i stan majatkowy*%.

Przez wiele plemion mumie byly zakopywane plytko na pustyni, a przedtem je
malowano w ujednolicony wzor, typowy dla tego plemienia. Znalezione $lady $wiadcza
o malowaniu kilkukrotnym, by¢ moze wydobywano je i w czasie uroczystosci wysta-
wiano na widok publiczny. Byly tez przechowywane bez leku w rodzinach, a bliscy
mieli obowigzek zapewnia¢ im pokarm i napoje.

Mumifikowanie zwlok byto znane réwniez Europejczykom. Na przyklad w Palermo na Sycylii,
w katakumbach tamtejszego klasztoru Kapucyndw ciagna sie diugie galerie, gdzie spoczywa
okoto 8 tys. mumii. «Ulice» w tym mie$cie umarltych zwane sg korytarzami mezczyzn, kobiet,
profesjonalistow (czyli lekarzy, adwokatéw, malarzy, urzednikéw, wojskowych, profesorow),
kaptanoéw, braci zakonnych oraz dzieci i niemowlat. Najstarsze mumie, najczesciej juz bezi-
mienne, licza ponad 400 lat, najmtodsza to pochowana w 1920 roku zabalsamowana dwuletnia
dziewczynka, Rosalia Lombardo.

Jeszcze w XIX w. mieszkancy Palermo byli przekonani, Ze ziemia, na ktdrej zostal zbudowany
klasztor, ma niezwykle wlasciwosci opdzniania rozktadu ciat zmartych. Pézniej to przekonanie
ostablo, poniewaz uznano, ze proces naturalnej mumifikacji zachodzi w wyniku braku dostepu
powietrza. Zwloki umieszczane byty bowiem w piwnicy z szybem wentylacyjnym, gdzie powoli

482 https://firma.rp.pl/biznes/10527-pogrzeb-podczas-pandemii-koronawirusa-a-obawy-przed
-zakazeniem-zaklad-pogrzebowy [dostep: 15.02.2021].
483 R. Hryn-Ku$mierek, op. cit.
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wysychaly przez rok. Pézniej wystawiano je jeszcze na stonce, nastgpnie myto w occie winnym,
owijano w stome i aromatyczne ziola, wreszcie ubierano. Rodziny bardzo czesto odwiedzaty
zabalsamowanych krewnych, aby pomodli¢ si¢, opowiedzie¢ o kfopotach i poprosi¢ o rade*+.

Mumifikacja pozostaje nadal dawnym rytuatem wéréd Aborygenodw, ktorzy wprawdzie nie
sami mumifikujg swoich zmartych, ale umieszczajg ich na drzewach. Pod wplywem promieni
stonecznych i wiatru proces ten odbywa si¢ w sposéb naturalny+%.

Obecnie podstawa zabiegéw tanatopraksji jest wstrzykiwanie do naczyn krwio-
no$nych osoby zmarlej substancji, ktéore hamujg namnazanie sie bakterii gnilnych,
zapobiegajac rozkladowi ciata. W roku 1963 powstal Francuski Instytut Tanatopraksji,
ktéry zajmowal si¢ nauczaniem, rozpowszechnianiem i kontrolowaniem technik bal-
samowania ciala zwanych Metodg IFT. W 1980 r. zalozono w Stanach Zjednoczonych
pierwsza szkole tanatopraksji.

Tanatopraktyka

Terminem tym okreéla si¢ zajecia wysoko wyksztalconych zawodowo 0séb zwigzanych
z przygotowaniem zwlok do pochéwku, transportu i ewentualnej kremacji. Jest to de-
zynfekcja zwtok, toaleta po§miertna, ubieranie, zabiegi kosmetyczne, jak np. makijaz,
rekonstrukcja ciala, a takze konserwacja zwlok.

Tanatokosmetyka

Nazwa pochodzi od greckich stéw tanatos — $mier¢ i kosmeo — zdobié, upiekszac.
Oznacza tradycje zdobienia zwlok. Holdowali jej starozytni Egipcjanie.

Teksty Piramid Starego Paristwa czy Tekst Trumien Sredniego Paristwa potwierdzajg, ze ciato
zmartych malowano ochrg: czerwong w przypadku mezczyzn, a z6ttg u kobiet, a paznokcie
przyciemniano henna [...].

Akcesoria, niezbedne do wykonania kosmetycznej toalety posmiertnej, znajdowano podczas
prac archeologicznych wsrdd daréw grobowych, np. w grobowcu syberyjskiej ksiezniczki sprzed
2,5 tys. lat, ktory zawieral kosmetyczke z pedzlem do naktadania pudru z konskiego wlosia,
fragment eyelinera i puder zawierajacy wiwianit — mineral barwigcy na ciemny bfekit.

W Jerychu odnaleziono czaszki pochodzace z okresu neolitu, ktore «posiadaly ludzkie
oblicze» i dzieki swoiScie wymodelowanym oczom, otrzymaty na powr6t twarz, ktora utracity
wraz ze $miercig ich wlascicieli. Rowniez barwy, wsréd ktdrych obficie wystepuje czerwien,
nawigzujaca by¢ moze do koloru krwi, zmieniajg te sztuczng skére w obraz zycia.

W Rzymie zmarlego zZegnano w domu, w otoczeniu rodziny, wedtug $cistej ceremonii, w trak-
cie ktdrej cialo namaszczano olejkami, a glowe wiericzono wiericem lub korona. Nastepnie osoba
namaszczajaca (pollinctoi) dokonywala odlewu maski zmartego w gipsie lub glinie i uzyskiwata
z negatywu maske woskowa (imago ceia), ktorg malowano zywymi barwami i naktadano na twarz

484 Ibidem.
485 http://www.antropologia.uw.edu.pl/AR/ar-05-04.pdf [dostep: 15.02.2021].
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nieboszczyka. Do Polski zwyczaj upiekszania ciata zmartego prawdopodobnie przywedrowat
z USA, gdzie zabiegi takie stosuje si¢ od wielu lat+.

Wspolczesnie tanatokosmetologami sg tez kobiety, réwniez w Polsce. Jedna z nich,
mloda i atrakcyjna, opowiada, ze bylo to jej marzenie od dziecinstwa. Po urodzeniu
dziecka odbyta odpowiednie kursy, pracuje w tym zawodzie juz od kilku lat. Opowiada
o réznych doznaniach, ale czuje si¢ spelniona. Chcac niejako ,,oswoi¢” problem $mierci,
ale tez swojego zawodu, zatozyta na Instagramie profil ,,Pani z Domu Pogrzebowego”,
ktory cieszy sie wielkim zainteresowaniem — obserwuje go juz blisko 9o tys. 0séb.
W internecie szczerze opisuje swoja prace, porusza nierzadko trudne tematy zwigzane
ze $miercig i u$wiadamia, jak postepowac ze zmartymi. Koiczy z traktowaniem $mierci
jako tematu tabu. Zauwaza m.in., ze niska jest wiedza wérdd spoleczenstwa o tym, jak
sie zachowac wobec osoby, ktéra zmarta w domu. Czgsto domownicy przed przybyciem
pracownika medycznego, ktory stwierdzi zgon, zachowujg sie tak, jakby ta osoba zyla,
chca sie nadal nig opiekowac¢ tak jak chorym czy starym - zamykaja okna, nakrywaja
koldrg. Przyspiesza to oczywiscie procesy rozktadu. Nalezy otworzy¢ szeroko okno,
odkry¢ ciato, zamkna¢ oczy zmarlemu i ulozy¢ cialo w pozycji potsiedzacej*™.

Celem kosmetyki posmiertnej jest spowodowanie, by zmarty wygladat najkorzyst-
niej. Uzywane sg specjalistyczne produkty, tzw. kosmetyki posmiertne, gléwnie produ-
kowane na bazie formaliny. Pokrywaja one niekorzystne zmiany powlok ciata, tez plamy
opadowe, uszkodzenia, np. po wypadku, czy rozpoczete juz procesy gnilne. Ponadto
tanatokosmetolog wykonuje makijaz po$miertny, zaklada tipsy, farbuje i uktada wlosy,
ozdabia piercingiem itd.

Wszystkie te dzialania musza uwzglednia¢ nie tylko kanony pickna, ale gtéwnie
przekonania i prosby rodziny. W réznych religiach pewne zabiegi sa niedopuszczalne,
jak np. malowanie twarzy zmartego czy balsamowanie w judaizmie.

Tanatoplastyka

Szczegblne zabiegi rekonstrukeji twarzy czy czeéci ciata zwane sg tanatoplastyka.
W 1912 1. Joel Crandall wprowadzil pojecie demichirurgii, czyli sztuki odbudowania
ciata zniszczonego w wyniku choroby, wypadku czy proceséw rozktadu. W 1930 r.
zabiegi te zwano ,,sztukg rekonstrukcyjng”. Pod koniec lat 40. XX w. kosmetyka i re-
konstrukcja cial zmartych byla juz powszechnie stosowana w zaktadach pogrzebowych
w Stanach Zjednoczonych*.

Antonina Ostrowska w swej ksigzce Smier¢ i umieranie opisuje do$¢ powszechny w Stanach
Zjednoczonych sposob dokonywania toalety zmarlego: po [...] czynnosci balsamowania zwlok

486 Kultura $Smierci, kultura umierania, red. A. Guzowski, E. Krajewska-Kutak, G. Bejda, https://
www.umb.edu.pl/photo/pliki/Dziekanat-WNOZ/monografie/11-2016/3.pdf [dostep: 15.02.2021].

487 https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/tanatokosmetolog-jak-wyglada-praca-przy-zwlo-
kach/zidlvse [dostep: 15.02.2021].

488 Kultura smierci, kultura umierania.
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zostajg one poddane praktykom kosmetyczno-upiekszajacym. Zeby zmarlego sa czyszczone,
a nawet lakierowane, oczy zaklejane specjalnym preparatem. Modeluje sie twarz, usuwa opu-
chlizny, tuszuje blizny, a nawet uzupelnia brakujace czesci ciala. Jezeli zmarty za zycia np. stracit
reke, dorabia sie ja ze specjalnego wosku. Zanim nastgpi ostateczny makijaz, twarz zmartego
modeluje si¢ w ten sposob, aby rysom twarzy zapewni¢ odpowiednig ekspresje. [...] Czasem dla
zapewnienia odpowiedniej pozycji ust (poniewaz oczy sa zamkniete, caly wyraz twarzy zalezy
od ulozenia ust) przypina sie¢ je od wewnatrz igtami do dzigset*®.

Interesujace sg badania antropologa Nadii Seremetakiego prowadzone w Grecji na
Pétwyspie Peloponeskim. Na ich podstawie zauwazono bowiem, ze wdowy po trzech
czy pieciu latach od $mierci meza same wydobywaly zwloki, oddzielaty kosci od ciata
i przy uzyciu wody, octu, wina i oliwy z oliwek wykonywaly toalete po$miertna. Ko$ci
suszono na stoncu, a nastepnie ukladano tak, by glowa znajdowata si¢ na wierzchu.
Zabiegi te, przypominajace prace przy uprawie drzewek oliwnych, mialy utatwiacé
przejscie ze $wiata zywych do $wiata umartych. Tradycja takiego postepowania przy
ekshumacji zwlok przetrwata w Grecji do czaséw wspoltczesnych#°.

Portrety posmiertne

Znalezisko archeologiczne w postaci portretéw z Fajum, pono¢ poznanych juz w czasie
wypraw krzyzowych, a p6zniej przez wojska Napoleona, nabraly §wiatowego rozglosu
dopiero pod koniec XIX w. Stalo sie to za sprawg wiedenskiego kupca Teodora Grafa,
ktéry w 1997 r. zainteresowal si¢ maskami po§miertnymi sprzedawanymi przez egip-
skich chfopéw mieszkajacych w okolicy Fajum. Rok pdzniej zorganizowal ich wystawe.
Stynne portrety z Fajum, najstarsze z I w. n.e., w liczbie ok. 700, s3 wykonane na drew-
nie i byly sktadane wraz z zabalsamowanymi zwlokami do grobow. Francuski pisarz,
z wyksztalcenia orientalista i archeolog, Andre Malraux, zauwazal, ze twarze na nich
przypominajg ,,§wiecgce znicze wiecznego zycia”. Niektdrzy widza pewne podobienstwo
do twarzy malowanych przez Rembrandta, Modiglianiego czy Picassa*".

Tradycja wsrod polskiej szlachty byl przybijany do trumny tzw. portret niebosz-
czykowski, malowany na blasze cynowej, srebrnej lub miedzianej. Po uroczystosciach
pogrzebowych portret wieszano w kosciele lub kaplicy.

489 R. Hryn-Ku$mierek, op. cit.
490 Kultura smierci, kultura umierania.
491 Ibidem.



»~OSTATNI AKORD"” -
PLASTINARIUM,
BODY WORLDS

Wszystko zaczeto si¢ od Gunthera von Ha-
gensa (wlasc. Gunther Liebchen), urodzo-
nego w 1945 r. w polskich Skalmierzycach,
ktore w tym czasie byly wtaczone do
Rzeszy — niemieckiego lekarza, patomorfo-
loga i anatoma. Pracujac na Uniwersytecie
w Heidelbergu, w 1977 r. opracowal i opa-
tentowal nowatorskg metode preparowania
zwlok.

W 1980 r. utworzyt firme Biodur Products, ktora zaczeta stosowa¢ plastynacje na skale prze-
mystowa do produkeji medycznych pomocy naukowych. W 1993 r. powolal wlasny Instytut
Plastynacji w Heidelbergu. W 1995 r. zostal powotany do grona wykladowcow na Uniwersytecie
Medycznym Dalian w Chinach, a w1999 r. objal kierowanie Instytutem Plastynacji Panstwowego
Uniwersytetu Medycznego w Biszkeku w Kirgistanie, gdzie uruchomiono najwigksza produkcje
plastynatéw na $wiecie.

W 2005 r. von Hagens podjat prébe wykupienia w miejscowosci Sieniawa Zarska w woj. lu-
buskim nieczynnych obiektéw przemystowych, aby na ich terenie otworzy¢ kolejny oddziat
Instytutu Plastynacji z 300 miejscami pracy, w celu sktadowania plastynatéw na potrzeby wy-
stawowe. Na skutek protestow motywowanych wzgledami religijnymi projekt zostat odrzucony
przez polskie wladze. W 2006 roku budowe oddzialu zatwierdzono do realizacji w niemieckim
miescie Guben, oddalonym ok. 60 km od Sieniawy Zarskiej.

17 listopada 2006 von Hagens otworzyt stala wystawe swoich eksponatéw — Plastinarium
w Guben.

Juz w 1995 r. Von Hagens zainicjowal cykl wystaw pod nazwg Body Worlds (pol.: ,Cielesne
$wiaty”), na ktdrej cate zwloki ludzi i zwierzat oraz ich fragmenty, poddane plastynacji, wykorzy-
stywane byty jako eksponaty. Wystawy z cyklu ,,Body Worlds”, prezentowane na catym $wiecie,
wzbudzaja réwnoczesnie wielkie zainteresowanie oraz aktywne sprzeciwy.

Von Hagens twierdzi, ze pokazywane na wystawach zwloki po plastynacji pozyskuje droga
darowizn cial, dokonywanych przez samych dawcow jeszcze za ich zycia. Przeciwnicy wysta-
wienniczej dziatalnosci von Hagensa wysuwali oskarzenia, ze cze¢$¢ zwlok von Hagens kupit od
wiadz chinskich po wykonywaniu wyrokéw $mierci, gléwnie na mlodych skazancach*?.

492 https://pl.wikipedia.org/wiki/Gunther_von_Hagens [dostep: 13.03.2021].
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Plastinarium

Plastinarium jest osrodkiem o charakterze muzealnym i naukowym zlokalizowanym
w niemieckim Guben, ktéry graniczy z polskim miastem Gubin. Zostalo otwarte
w 2006 r. przez dr. Gunthera von Hagensa. Placowka jest powigzana z Instytutem
Plastynacji w Heidelbergu, ktory nalezy do tego samego doktora, i od niego zalez-
na. O$rodek zajmuje si¢ technicznym opracowywaniem zwlok, zwanym plastynacja,
gromadzeniem i przygotowywaniem eksponatow na wystawy Body Worlds. Ma tez
charakter otwartego centrum informacyjnego prezentujacego dziatalno$¢ jej zatozy-
ciela. Ponadto organizuje si¢ tam okresowe spotkania osob zainteresowanych donacja
swojego ciala po $mierci na potrzeby Plastinarium.

»Organizator osrodka, dr von Hagens, swoja dzialalno$¢ motywuje m.in. checia
zmiany stosunku ludzi do $mierci, odtabuizowania ludzkiego ciata po $mierci i zaprze-
stania postrzegania czlowieka po $mierci jako cos obrzydliwego czy nieestetycznego™2.

»Osrodek plastynacji w Gubinie prezentuje po raz pierwszy w jednym miejscu sta-
cjonarng wystawe anatomiczng «BODY WORLDS. The Anatomical Exhibition of Real
Human Bodies» (niebedaca elementem wersji ruchomej Body Worlds), z plastynatami
calego ciala oraz dostepng dla zwiedzajacych tzw. szklang pracowni¢. W tym dziale
mozna obserwowal na zywo powstawanie plastynatow, sledzi¢ kolejne fazy przetwa-
rzania zmartego w plastynat: od preparacji anatomicznej do gotowego eksponatu”4.

Plastinarium w niemieckim Guben to kombinacja warsztatu anatomicznego i mu-
zeum. Jego tworcg jest dr Gunther von Hagens - lekarz, patomorfolog i specjalista
od anatomii, ktory opracowal nowatorskg metode preparowania ludzkich cial, zwang
plastynacja. Chetni moga nawet sta¢ sie naocznymi $wiadkami jego dziatalno$ci*®s.

Plastinarium powstalo na terenach bylej fabryki sukna. Zajmuje powierzchnie
2500 m* Umozliwia ogladanie proceséw preparacji cial, konserwacji i wykonywania
plastynatéw — s to szkielety, przezroczyste platy ciala, ale tez narzady wewnetrzne.
Jest tam ok. 150 preparatéw pojedynczych narzadow czlowieka oraz ok. 15 plastynatow
calych cial. Poza informacjami o anatomii cztowieka znajduje si¢ tam pomieszczenie,
gdzie mozna si¢ przygotowaé do kontrolowania swoich reakcji w czasie ogladania
szczatkow i ewentualnie zrezygnowac ze zwiedzania.

Plastinarium jest nieznang wcze$niej ekspozycja muzealng dostepna dla zwiedzaja-
cych niezaleznie od profesji czy wieku. Mozliwe jest udostepnianie zwiedzania dzieciom,
cho¢ wezesniej rodzice muszg si¢ zastanowi¢ nad decyzjg**.

493 https://trojmiasto.tv/Wystawa-Body-Worlds-Gdansk-12-03-2019-video-32674.html [dostep:
12.03.2021].

494 https://pl.wikipedia.org/wiki/Plastinarium [dostep: 28.05.2021].

495 https://turystyka.wp.pl/twarza-w-twarz-ze-smiercia-6043968557515905g/2 [dostep:
12.03.2021].

496 https://www.podrozepoeuropie.pl/plastinarium-gubin/ [dostep: 12.03.2021].



,Ostatni akord” - Plastinarium, Body Worlds

Miejsce to stanowi tez szanse dla osob, ktdre nie cheg tradycyjnego pogrzebu i bez-
powrotnego zniszczenia ciala, a wyrazaja cheé, by pozostaé w $wiecie zywych w formie
eksponatu wystawy Body World. Jedng z takich o0sob byt zmarly w 2004 r. Hans Guido
Mutk, niemiecki pilot, ktory jako pierwszy przekroczyt bariere dzwigku.

W magazynach Plastinarium sa gromadzone i konserwowane eksponaty wchodzace
w sklad wszystkich pieciu ruchomych wersji wystawy Body Worlds*”.

Bardzo wiele 0sdb styszalo o glo$nej wystawie Body Worlds, ktora co jakis czas
pojawia sie w miastach na calym $wiecie. Z reguly towarzyszy jej krytyka, ale przed
kasami ustawiajg sie kolejki.

Technika plastynacji

Technika plastynacji to

metoda, jaka postuguje sie Hagens, ktéra sprowadza sie do kilku nastepujacych po sobie czynno-
$ci. Do ciala wpompowuje sie przez aorty formaline, co skutkuje zahamowaniem postepujacego
rozkladu. Pézniej usuwa si¢ calos¢ lub znaczng czgé¢ tkanki ttuszczowej i facznej. Nastepnie
zwloki umieszczane sg w acetonie, a po jego wypompowaniu w tkanki wprowadza sie tworzywo
sztuczne (np. silikon). Ten zabieg przeprowadzany jest w komorze prozniowej. W tym momencie
przyszly plastynat ustawia si¢ w odpowiedniej pozie (przy pomocy drutu, szpilek czy gwozdzi).
Ostatni etap to utwardzanie - specjalny preparat w reakcji z zastosowanym tworzywem sprawia,
ze tkanki twardniejg.

Czasem wykonuje sie tez plastynacje przekrojowa. Aby mogt powstaé odpowiedni przekroj,
cialo jest zamrazane i krojone na cieniutkie plastry, te za$ impregnuje si¢, np. zywicg epoksydowa.
Przygotowanie jednego modelu zajmuje 1500 godzin! Calos¢ gotowa jest z reguly po roku pracy*%.

Body Worlds

Body Worlds (wlasciwie: Body Worlds, tytul niemiecki: Korperwelten, Cielesne swiaty) to
wspdlny tytul kilku ruchomych ekspozycji, wystawianych na calym $wiecie od 1995 r.,
prezentujacych plastynaty, gtéwnie ludzkich zwlok, cho¢ tez sg zwierzece, ktore realizuje
opisany juz prof. Gunther von Hagens*”.

Grupa Body Worlds Polska, aktywna na Facebooku, ma juz lajki od 12 763 uzyt-
kownikéw, a 13 072 uzytkownikow ja obserwuje. Mozna tam przeczyta¢ o motywacji
0sob, ktdore oddajg swoje cialo po $mierci.

Trzy gtéwne powody, dla ktorych dawcy decyduja przekazaé swoje ciala po $mierci
na rzecz wystawy BODY WORLDS:

497 https://pl.wikipedia.org/wiki/Plastinarium [dostep: 12.03.2021].

498 https://www.podrozepoeuropie.pl/plastinarium-gubin/ [dostep: 12.03.2021].

499 https://pl.wikipedia.org/wiki/Body_Worlds [dostep: 12.03.2021]; https://bodyworlds.pl/
[dostep: 12.03.2021].
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- 1zycza sobie, aby ich ciala po $mierci stuzyly nauce;
- sa zafascynowani metodg plastynacji;
- nie chcg zosta¢ pochowani ani poddani kremacji.

We wspomnianej Grupie mozna znalez¢ rézne informacje, np. o tym, jak zachowaé
zdrowie: ,,CZY WIECIE ZE... otyli mezczyzni Zyja 13 lat ponizej $redniej statystycznej,
a otyle kobiety tracg 8 lat zycia! Otylos¢ zwigksza ryzyko przewleklych choréb serca
oraz takich, jak cukrzyca, nadci$nienie, zapalenie stawéw, udar i niektére typy raka.
Otylos¢ ma ogromny wplyw na dlugos¢ zycia. Wplywa réwniez na nasze samopoczu-
cie psychiczne. Prowadzi do obnizenia samooceny przez co zwigksza ryzyko depresji.
Szukacie cennych wskazdwek? Chcecie dowiedzie¢ si¢ wiecej? Zapraszamy na wystawe!”

»Prof. Gunther von Hagens — anatom, wynalazca, nauczyciel oraz oredownik zdro-
wia prezentuje estetyczne plastynaty calego organizmu. Dzigki nim mamy mozliwo$¢
wnikliwego zapoznania si¢ z fantastyczng tematyka ciala. Poprzez plastynacje ciato
po $mierci cztowieka jest przeksztalcone w niesamowity anatomiczny wzorzec, dajac
Wam mozliwo$¢ zobaczenia ludzkiego ciala, jakiego nigdy wczesniej nie widzieliScie!”

Podane sg tez wpisy celebrytow, ktérzy pozytywnie postrzegaja wystawe:
»Dziekuje za tak wnikliwe zbadanie ludzkiego ciala” — Tina Turner, amerykanska
piosenkarka

,Co za niesamowite doswiadczenie edukacyjne! Swojego rodzaju oddzielenie umystu
od ciata bardzo wiele dodalo do mojego zycia!” — Andre Agassi, amerykanski tenisista

»Co za $§wietna wystawa. Teraz doktadnie wiem, co si¢ ze mna dzieje, kiedy mam kaca”
- Jean-Paul Gaultier, francuski projektant mody, muzyk

»Zdecydowanie oszatamiajgca. Otwierajaca oczy. Nigdy nie wiedzialem, ze tak duzo
dzieje sie wewnatrz ciata ludzkiego — niczym cichutka fabryka. Niesamowite”. — Gary
Oldman, brytyjski aktor, scenarzysta, rezyser i producent

»10 jest niesamowite i pouczajace. Fascynujace doswiadczenie naukowe. Nigdy wiecej
nie bede lekcewazy¢ mojego ciata” — Tony Hawk, amerykanski skateboardzista

Wedlug ostatnich badan statystycznych dzieki wystawie BODY WORLDS poznaje-
my wlasne ciafa i zmieniamy zyciowe nawyki! Okazuje sie, Ze 87% osob, ktére odwie-
dzily wystawe, znacznie wzbogacilo swojg wiedze na temat ciala czlowieka, a az 68%
0s6b zaczelo stosowacd sie do cennych wskazdwek dotyczacych zdrowego trybu zycia.
Podczas zwiedzania widzowie u§wiadamiaja sobie, jak wazne jest dbanie o wlasne ciato,
m.in. zdrowa dieta, ¢wiczenia fizyczne, czy jak bardzo szkodliwe jest palenie tytoniu®°.

Organizatorzy wystawy w Krakowie pisza tak:

Ekspozycja wykorzystujaca autentyczne ludzkie ciala, a takze multimedialne instalacje prezentuje
potencjat ludzkiego organizmu w ruchu - jego forme oraz ztozone funkcje. Zwiedzajacy odkryja

500 https://www.facebook.com/BodyWorldsPolska/ [dostep: 12.03.2021].
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tu skomplikowane zagadki naszego organizmu. Dzieki metodzie plastynacji [...] odwiedzajacy
majg mozliwos¢ podziwia¢ wewnetrzne pigkno naszego ciala oraz zajrze¢ do najskrytszych za-
kamarkow ludzkiego organizmu. Przedstawiono tu obok siebie narzady zdrowe i chore, dzieki
czemu odwiedzajacy widza, jak styl Zycia moze wplyna¢ na organizm, np. jak palenie wptywa
na pluca. Wystawa ukazuje jak finezyjne jest nasze cialo, jak jest czule oraz wrazliwe.

Zwiedzajacy majg wrazenie poruszania si¢ po tréjwymiarowym atlasie anatomii
i dzigki temu moga dowiedzie¢ sig, jak skomplikowany, pigkny, ale tez kruchy jest
nasz organizm’®*.

Ewa Krol-Bednarczyk, rzecznik prasowy wystawy, ktéra dotarta w 2019 r. do Trdéj-
miasta, powiedziata:

BODY WORLDS & The Cycle of Life ma edukacyjny charakter, przedstawiajac etapy cyklu
zycia czlowieka. Zwiedzajacy maja mozliwo$¢ poznania zmian zachodzacych w ludzkim ciele -
od poczecia, poprzez okres niemowlecy, dziecinstwo, dojrzalos¢, az po jesien zycia. Wystawa
prezentuje autentyczne ludzkie ciata oraz instalacje multimedialne, pozwala odkry¢ tajemnice
i skomplikowane zagadki ludzkiego organizmu. Wszystkie eksponaty, ktore znajduja sie na wy-
stawie, a jest ich ponad 160, sg prawdziwe. Ciata pochodzg od dawcéw, ktdrzy za zycia zgodzili
sie je przekazac na rzecz Instytutu Plastynacji w Heidelbergu. W instytucie tym prowadzony
jest specjalny program dawcow cial na potrzeby plastynacji.

Pragniemy edukowa¢ widzdow, ze w pelni jestesmy odpowiedzialni za nasze ciala, a w trakcie
zycia pracujac nad swojg sprawnoscig mozemy je udoskonala¢ na nasza korzys¢. Kazdy etap
naszego istnienia jest tutaj niezwykle przystepnie dla zwiedzajacych opisany. Mozemy zobaczy¢
atletyczne figury plastynatoéw zaprezentowane przez tworcow w artystyczny sposob, poszczegdl-
ne organy a takze przekroje réznych czesci ciala. Body Worlds to niesamowita lekcja nie tylko
anatomii, ale piekna i formy. MoZzemy spojrze¢ na wszystkie nasze uktady i narzady w zupelnie
nieznany dotad sposdb. Tylko tutaj jesteémy w stanie zobaczy¢ jak naprawde sig starzejemy, jaki
przebieg maja dolegliwosci oraz choroby w réznych okresach zycias®.

W 2019 r. napisano:

Uznana za kontrowersyjng wystawa Body Worlds zmienia Polakéw. Organizatorzy wystawy
zawsze prosza ogladajacych o podanie, jaki budzita uczucia i jaki miala na nich wplyw. Takie
badania przeprowadzono na grupie 4200 0s6b, ktére odwiedzity wystawe w okresie od stycznia
do czerwca 2018 r. w Krakowie i Poznaniu. Po pdtrocznym okresie, jaki uptynat od wizyty bada-
nych w tym muzeum, odpowiedzieli na kilka pytan dotyczacych kwestii edukacyjnych, w tym na
pytanie o to, czy i w jaki sposob ekspozycja wplynela na ich zycie. Wyniki badan sg zaskakujace.
Okazuje sie, ze 88 proc. oséb, ktore odwiedzily wystawe, uznalo, ze znacznie wzbogacila ona
ich wiedze na temat ciala cztowieka. Co wiecej, 72 proc. 0séb zaczelo stosowad si¢ do cennych
wskazowek dotyczacych zdrowego trybu zycia, w tym: 30 proc. zmienifo diete, 29 proc. oséb
zaczeto uprawiad sport, a 13 proc. rzucilo palenies®.

501 http://karnet.krakow.pl/25301-krakow-body-worlds [dostep: 12.03.2021].

502 https://www.focus.pl/artykul/najliczniej-odwiedzana-anatomiczna-wystawa-na-swiecie-
ponownie-w-polsce [dostep: 12.03.2021].

503 https://kultura.trojmiasto.pl/Uznana-za-kontrowersyjna-wystawa-Body-Worlds-zmienia-
Polakow-n133844.html [dostep: 12.03.2021].
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Kontrowersje wokot wystawy plastynatow

Od kiedy von Hagens po raz pierwszy zaprezentowal Body Worlds szerokiej publicz-
nosci, wystawe obejrzato ponad 40 mln ludzi. Od poczatku wzbudza ona kontrowersje
nie tylko etyczne, dotyczace szacunku dla zmarlych, ale tez pojawiaja sie zarzuty o to,
w jaki sposob zdobywane sg te ciala, a przez 20 lat trwania prac autora tej sztuki ich
liczba siegneta kilkunastu tysiecy.

Filozof dr Andrzej Leszczynski, kiedy w 2013 r. wystawa Human Body Exhibition
po raz pierwszy przyjechata do Polski, nazwal ja w wywiadzie dla dziennika ,,Polska
The Times” ,pornografig $mierci”.

Gdy w 2015 r. zadecydowano, ze inna wystawa von Hagensa, pt. Cielesne swia-
ty stanie na siedem lat w samym centrum stolicy Niemiec (w wiezy telewizyjnej na
Alexanderplatz, nieopodal kosciota Mariackiego), burmistrz dzielnicy Berlin-Mitte
Christian Hanke grzmial: ,,Miejsce zmartych jest pod ziemig”

W 2017 r. polskie media podawaly, ze:

W Polsce gto$no o ludzkich ciatach byto juz kilka lat temu. W uzasadnieniu Prokuratury Rejo-
nowej w Krakowie-Podgorzu z listopada 2013 roku mozemy przeczytaé, ze podstawowa kwestig
w ramach postepowania w zaistnialej sprawie bylo ustalenie, czy prezentowanie na wystawie
The Human Body Exhibition zwlok ludzkich realizowalo znamie zniewazenia ujetego w art. 262
par. 1 Kodeksu karnego. Dochodzenie, ktorego elementami byly m.in. zasiegniecie opinii bieglego
z zakresu bioetyki i kontrola pomieszczen wystawy przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Krakowie, wykazalo, ze zorganizowanie ekspozycji nie wypelnia znamion zniewa-
zenia, gdyz, zgodnie z opinig prokuratury, zniewaga to zachowanie, ktére wedlug zdetermino-
wanych kulturowo i spofecznie aprobowanych ocen stanowi wyraz pogardy’. The Human Body
Exhibition, wykorzystujac odpowiednio spreparowane ciala, ukazuje piekno czlowieka, gtéwnie
w celach edukacyjnych®+.

Powody religijne byly jednym z motywoéw protestéw mieszkancow przeciwko lo-
kalizacji plastynarium na terenie Polski w Sieniawie Zarskiej w woj. lubuskim, z czego
ostatecznie zrezygnowano w 2005 .

»Od wielu lat von Hagens zarzuty o profanacj¢ odpiera w ten sam sposéb — méwi,
ze jego plastynaty nie maja juz nic wspdlnego z ludzkim ciatem, wiec w stosunku do
nich przepisy o zniewazaniu czy chowaniu zwlok tracg swojg moc. Przy dodatkowym
podparciu swojej dziatalnosci motywacja naukows i dydaktyczng ze wszelkich klopotow
prawnych zawsze wychodzi obronna reka”s*s.

Z punktu widzenia Kosciola katolickiego opinia wyrazona w katolickim tygo-
dniku przy Stolicy Apostolskiej w Watykanie — ,,LOsservatore Romano” — moze by¢

504 https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,35063,21345255,pornografia-smierci-czy-piekno-
-ludzkiego-ciala-body-worlds.html [dostep: 28.05.2021].
505 Ibidem.
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wskazowka, jak nalezy mysle¢ o tej wystawie i Muzeum w Gubinie, a takze calej idei
przyswiecajacej pomystodawcy i autorowi prac. Napisano tam m.in.:

Body Worlds zastuguje na uwage. Towarzyszy laikowi z dziedziny medycyny i anatomii, poma-
gajac odkrywa¢ ludzkie ciato, pokazujac i thumaczac prostym jezykiem zyciowe mechanizmy.
Widzac serce w ksigzce, telewizji czy na modelu to jedno, ale patrzac na prawdziwe plastyczne
serce, zdajac sobie sprawe z tego co mamy w sobie i nieustannej pracy naszego wewnetrznego
ukladu, pozostaje nam tyko podziw i szacunek dla naszego ciala. Wystawa jest wspaniatym
hymnem o szacunku do ciatas*®.

Niezaleznie od tych wszystkich kontrowersji pokazywanie cial ludzkich poddanych
procesowi plastynacji na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat okazalo si¢ $wietnym
pomystem na biznes, z czego skorzystala m.in. czeska firma JVS Group, ktdra jest
wlascicielem The Human Body Exhibitions*.

506 https://kultura.trojmiasto.pl/Uznana-za-kontrowersyjna-wystawa-Body-Worlds-zmienia-
Polakow-n133844.html [dostep: 12.03.2021].

507 https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,35063,21345255,pornografia-smierci-czy-piekno-
-ludzkiego-ciala-body-worlds.html [dostep: 12.03.2021].
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