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O]

Wpisy motywacyjne stanowia doskonaly material do badan, nie tylko jezykowych, ale
réwniez psychologicznych i socjologicznych. W literaturze przedmiotu brakuje jednak
pozyciji, ktore poruszatyby kwestie ich jednoznacznej definicji, ktora opisywataby ich
budowe oraz wskazala role, jakg pelnig we wspétczesnym komunikowaniu. Tematem
niniejszego artykulu sg sportowe wpisy motywacyjne i ich miejsce w procesie komu-
nikowania spofecznego na przykladzie postow Ewy Chodakowskiej.

Komunikowanie spofeczne to najszerszy proces komunikowania, w ktérym miesz-
czg si¢ inne, wezsze, procesy zwigzane z porozumiewaniem sie jednostek ludzkich.
Denis McQuail' w swojej piramidzie komunikowana wyrdznil sze$¢ poziomow.
Wpisy motywacyjne Ewy Chodakowskiej mieszcza sie w kregu komunikacji masowej,
skierowanej ,,do wielkich rzesz odbiorcéw”?. Wspolczesny powszechny dostep do
Internetu sprawil, ze jego uzytkownicy poszukuja coraz to nowszych form komunikacji
miedzy soba. Sportowe wpisy motywacyjne zyskaly szczegdlng popularnosé¢ okolo
pie¢ lat temu, gdy w Polsce zapanowala moda na bycie ,,fit”, na bycie wysportowanym
i zdrowo si¢ odzywiajacym.

Czym s3 wpisy motywacyjne? Jak je zdefiniowa¢?

Prébe zdefiniowania pojecia wpis motywacyjny nalezy rozpocza¢ od przedstawienia
trzech termindw — pismo, wpis internetowy oraz motywacja. Wedtug Ewy Wolanskiej
pismo:

! T. Goban-Klas, Komunikowanie i media, red. Z. Baueri E. Chudzinski, Krakow 2008, s. 21-22.
2 Ibidem, s. 21.
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w odréznieniu od mowy - jest srodkiem komunikowania sztucznym, posrednim i zdeperso-
nalizowanym. Sztucznym, gdyz wymaga postugiwania sie specjalnymi narzedziamii materia-
tami. Jako $rodek posredni umozliwia brak stycznosci fizycznej nadawcy i odbiorcy. Z kolei
jako $rodek zdepersonalizowany pozwala na zwracanie si¢ do oséb catkowicie nieznanych,
a nawet do przysztych pokolen’.

Powyzszy cytat pozwala zdefiniowaé internetowe posty (nie tylko motywacyjne)
jako krotkie formy tekstowe — sztuczne, posrednie i zdepersonalizowane. Sztuczne,
poniewaz wymagaja postuzenia si¢ komputerem i Internetem. Posrednie, gdyz
pomiedzy nadawca a odbiorca nie ma fizycznego kontaktu. Zdepersonalizowane,
poniewaz kierowane sa do osob, ktérych nie znamy w ogoéle badz znamy tylko wir-
tualnie. Dopelnieniem powyzszej definicji jest motywacja. Wedlug Stownika jezyka
polskiego PWN motywacja to: 1. to, co powoduje podjecie jakich$ dzialan lub decyzji;
2. uzasadnienie czyich$ dziatan lub decyzji'.

Przytoczone wyzej pojecia pozwalaja zdefiniowaé wpisy motywacyjne jako for-
my tekstowe, ktorych celem jest zmiana dotychczasowego zachowania jednostki,
zawierajgca opis skutkow (pozytywnych i negatywnych) wyboréw czlonkéw grupy
docelowe;j.

Materiat badawczy -
sportowe wpisy motywacyjne Ewy Chodakowskiej

Materialem badawczym wywodu byty wpisy motywacyjne® zamieszczone na fanpa-
g'u Ewy Chodakowskiej - polskiej instruktorki, ktéra media okrzyknety ,trenerka ca-
tej Polski™. Swoja popularnos¢ zyskata wydawanymi na ptytach treningami - Skalpel,
Skalpel Wyzwanie, Turbo spalanie czy Szok trening. Liczba 1 564 3787 tzw. polubien®
jej strony na portalu spoteczno$ciowym Facebook §wiadczy o ogromnej popular-
noéci, ktéra z dnia na dzien wzrasta. Na Facebooku i oficjalnej stronie internetowej
Chodakowskiej pojawiajg sie opisy metamorfoz osdb, ktére regularnie korzystaty lub
wcigz korzystaja z jej programow treningowych.

* E. Wolanska, Szybko, mobilnie, skrotowo, czyli wlasciwosci komunikacyjne, tekstowe i styli-
styczne krotkiej wiadomosci tekstowej, Warszawa 2006, s. 37-38.

* Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 2006.

> Wpisy opublikowano w Internecie: https://pl-pl.facebook.com/chodakowskaewa [dostep:
1.06.2015]. Pod uwage wzieto wpisy motywacyjne z okresu od 20 stycznia do 16 kwietnia 2015
roku. Dla przejrzystosci artykutu przy przykladach nie podaje si¢ konkretnej daty postu, z ktérego
zaczerpnieto dany fragment.

¢ Okreélenie ,trenerka calej Polski” w swoich artykutach stosowaly m.in. portale: onet.pl,
natemat.pl, plejada.pl, teleshow.wp.pl, londynek.net, polki.pl, adidas.com.

7 Dane z 30 maja 2015 r.

8 Tzw. laikéw, od angielskiego I like!
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Whpisy motywacyjne sa jednym z typoéw komunikowania si¢ trenerkiz ¢wiczacymi

lub tymi, ktérzy ¢wiczy¢ dopiero majg zamiar. Chodakowska stosuje regularnie trzy

rodzaje wpisdw motywacyjnych:

1)

2)

3)

krotkie wpisy tradycyjne, w ktérych autorka wspiera ogot czytelnikéw. Znajdziemy
w nich takie stowa, jak: ,Kazdy dzien, to kolejna szansa, do zblizenia si¢ o krok
od «bycia» kimkolwiek chcesz by¢. Nie marnuj jej!™s

wpisy zdjeciowe przedstawiajgce metamorfozy czytelniczek oraz opis stosowanego
treningu, jego czas i efekty. Najcze$ciej wpisy te autorka podsumowuje stowami

1”

zachety do dalszych ¢wiczen: ,Nie poddawaj sie!!!”, ,,Juz tak wiele osiggnetas!!!”;
oraz wpisy motywacyjne w formie przykazan, ktore sg materiatem badawczym
tejze pracy.

Ponizej zamieszczono przyklad jednego z wpiséw motywacyjnych Chodakowskiej

z 16 kwietnia 2015 roku:

Na dzien dobry troche motywacji

Obudz w sobie pasje!! Poszukaj w sobie motywacji =/ nie réb tego dla kogos
innego!! Zrob to dla siebie!! Odpowiedz sobie na proste pytanie: dlaczego chcesz
»TO” [A: czy byt taki cudzystéw?] zrobi¢ '=/ zabieraj sie do pracy!!

Porzu¢ negatywne myslenie!! Zacznij wszystko od poczatku = NIGDY NIE JEST
ZA POZNO!!...ale liczy sie kazdy dzien &/

Celebruj swoj sukces!! Im dalej idziesz, tym jest Ci fatwiej trzymac forme i dawa¢
z siebie coraz wigcej '=/ciesz sie nawet najmniejsza zmiana i na drodze do celu
nie koncentruj sie na tym ile jeszcze zostato”, ale ,ile zdotatas juz osiggna¢” =/
Dbaj o to, co laduje na Twoim talerzu '=' pozegnaj sie na dtugo z cukrem prostym!!
Z alkoholem (tak, wiem, ze bedziesz marudzi¢).. szkodliwe zastap zdrowym ..
Uwierz mi, nie jestem fanatyczkg.. I mnie sie zdarza kieliszek wina, czy smakowity
deser, ale nie na co dzien i tez nie w kazdy weekend.. Wybér nalezy do Ciebie =/
pamietaj, ze przyjemne jest to, co sami nazywamy przyjemno$cig =/

JEDZ REGULARNIE!!! Czesto kiedy rozmawiasz z osoba szczupla myélisz
sobie ,jak to jest, ze ONA ciagle je i jest taka szczupla”..no wlasnie '=' JEDZ
REGULARNIE!

Oducz sie jednorazowego obzarstwa!l! Naucz sie zdrowych porgji!!

Okazje.. Wyjscia.. Spotkania familijne.. Przyjecia etc.. Jedz mniej.. Jesli sama je
przygotowujesz, zadbaj o modyfikacje przepiséw '=' W restauracji wybieraj gril-
lowane lub na parze!!



364 ¢ Barbara Klimek

8. TRENUJ!!! Nie podoba Ci si¢ ten pomyst? Przykro mi ..nie znam alternatywy
@

9. Pamietaj o tym, ze $wietnie Ci idzie!! Zwtaszcza w okresie kryzysu, przypominaj
sobie, jaki wybrata$ cel i dlaczego '=! wracaj tu do mnie na stronei szukaj wsparcia
wérod dziewczyn walczacych nie inaczej jak Ty ‘&

10. Przetrwaj poczatek!!! Przyjdzie taki dzien, kiedy powyzsze punkty stang sie przy-
jemnoécig.. $wiadomym wyborem, a nie przykra koniecznoscig.. OBIECUJE!!!®

Forma analizowanych wpiséw motywacyjnych

Kazdy analizowany wpis motywacyjny Ewy Chodakowskiej rozpoczyna sie tytutem
(np. Pokochaj siebie!!!). Ponizej znalez¢ mozna kilka lub kilkanascie ponumerowanych
punktéw, ktore niczym dekalog lub kodeks, wyznaczajg zachowania pozadane lub nie.
Whpisy uatrakcyjniaja emotikony, a liczne nagromadzenie wykrzyknikéw podkresla
powage prezentowanych treéci. To, co rzuca si¢ od razu w oczy, to pewna niedba-
fo§¢ w tworzeniu wpiséw. Wnioskowaé mozemy, ze wpisy tworzone s3 napredce.
Autorka gubi litery w wyrazach, zapomina o znakach diakrytycznych, czesto znaki
interpunkcyjne zastepuje emotikonami'®. Charakterystyczne jest réwniez uzywanie
dwukropkéw zamiast wielokropkéw oraz stosowanie podwdjnego wykrzyknika.

Kazdy punkt wpisu rozpoczyna czasownik w drugiej osobie liczby pojedynczej
trybu rozkazujacego - jedz, uwierz, zapisz, porzug, celebruj. Wyjatek, ktéry potwier-
dza regule: ,Okazje.. Wyjscia.. Spotkania familijne .. Przyjecia etc.. Jedz mniej .. Jesli
sama je przygotowujesz, zadbaj o modyfikacje przepiséw”. Rownie dobrze mogliby$smy
zamieni¢ zdania miejscami i uzyskaliby$my kolejny wpis rozpoczynajacy sie od roz-
kazu: Jedz mniej. Okazje.. Wyjécia.. Spotkania familijne .. Przyjecia etc.... Jesli sama
je przygotowujesz, zadbaj o modyfikacje przepisow.

Niewatpliwie punktem najwazniejszym analizowanych wpiséw motywacyjnych
jest sfownictwo nacechowane emocjonalnie". Wsérdd niego na szczegdlna uwage
zastuguja:

® Wpis z 16 kwietnia 2015 r.: https://pl-pl.facebook.com/chodakowskaewa [dostep: 1.06.2015].
Zachowano oryginalng pisownie.

1 Na potrzeby artykutu analizowane teksty poddano podstawowej korekcie jezykowej w celu
poprawy czytelnosci cytowanego tekstu: uzupelniono litery, wstawiono znaki diakrytyczne,
pozostawiono natomiast charakterystyczne dwukropki, cudzyslowy, wielokropki, wykrzykniki
i podwdjne myslniki.

11 Zob.]. Stawek, Czytelnik uwolniony? Perswazja we wspdlczesnej informacji prasowej, Poznan
2007, s. 82.
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- slownictwo prymarnie warto$ciujace obejmujace wszystkie te ,wyrazy, ktdre
w sposdb najogolniejszy okreslaja pozytywna lub negatywna warto$¢ przedmiotu
lub stanu rzeczy”'%
=, Porzu¢ negatywne myslenie!!”;

»Mysl o sobie dobrze... takze wtedy, kiedy spogladasz w lustro™;

=, Unikaj negatywnych komentarzy i krytyki na temat swojego ciala”;

- oraz sfownictwo oceniajgco-opisowe. Grupa ta faczy ,w swych definicjach seman-
tycznych tresci opisowe i wartosciujace”™?. W ich centrach pojeciowych znajduja
sie leksemy dobry/zty, ktére w polaczeniu z opisem tworzg stownictwo wtérnie
warto$ciujace:
=, Szkodliwe zastagp zdrowym”;
= ,Pamietaj o tym, ze $wietnie Ci idzie!!”;

» ,Przyjdzie taki dzien, kiedy powyzsze punkty stang si¢ przyjemnoscia..,

$wiadomym wyborem, a nie przykra koniecznoscia..”;

= ,Szukaj tego, co pickne w Tobie”.

Kolejng, réwnie wazng cechg wpisdw motywacyjnych, jest stosowanie w szczegol-
ny sposéb znakéw graficznych. Mowa tu o charakterystycznych dla internetowego
srodowiskach emotikonach, czyli tzw. buzkach, ktére nawiazuja do piktogramow'.
Emotikony zastepuja bezposredni kontakt miedzy nadawcg a odbiorca, podkreslaja
ekspresje wypowiedzi, omawiajg stan emocjonalny nadawcy oraz jego stosunek do
prezentowanych tresci. Ich stosowanie §wiadczy réwniez o dazeniu przez nadawce
do skrétowoséci. W analizowanych wpisach motywacyjnych wystepuja trzy rodzaje
znakow graficznych:

1) u$miechnieta buzka (@hs),

2) tzw. buzka z przymruzonym okiem ('C;J);

3) oraz serce (@).

Frazy zapisywane wielkimi literami majg podkresli¢ kwestie najbardziej istotne,
ktdre czytelnicy powinni zapamietaé (, NIGDY NIE JEST ZA POZNO!!”) i stosowaé
si¢ do nich (,JEDZ REGULARNIE!”, ,TRENU]J!”). Podkres$laja one réwniez, ze
trenerka wspiera swoich czytelnikow w ich dazeniu do poprawy ciata (,IRZYMAM
ZA CIEBIE KCIUKI!”). Malgorzata Kaczmarek pisze, ze stosowanie w tek$cie zapisu
stow wielkimi literami jest ,,jednym ze sposobéw uzupelniania znakéw pozastownych,
charakterystycznych dla komunikacji bezposredniej. Przez wyrézniajacy si¢ na tle

2 Ibidem, s. 71.

13 Ibidem, s. 74.

4 Zob. A. Maliszewska, Wirtualna buzka. Modyfikujgca rola znakow graficznych w komunikacji
internetowej, [w:] Tekst w mediach, red. K. Michalewski, £6dz 2002, s. 150.

15 W tekstach Chodakowskiej stosowane s3 emotikony charakterystyczne dla portalu spo-
feczno$ciowego Facebook.
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calej wiadomosci zapis tego jej fragmentu, ktory nadawca chce podkresli¢, tworca

komunikatu probuje odda¢ intonacje, bedaca skladnikiem kodu prozodycznego

»16

Zawarte w tek$cie frazy dynamizujq tekst, pozwalaja, szczegdlnie wzrokowcom, skupié

uwage na wyrdznionych przez autorke zdaniach.

W analizowanych wpisach motywacyjnych mozna wyodrebni¢ 3 grupy stéw

kluczy:

e zaimki osobowe:

,ObudZ w sobie pasje!!”;

»Poszukaj w sobie motywacji”;

,Zrob to dla siebie!!”

»Odpowiedz sobie na proste pytanie: dlaczego chcesz «T'O» zrobic”
,»Celebruj swoj sukces!!”;

Wybor nalezy do Ciebie”;

»Pamietaj o tym, ze $wietnie Ci idzie!!”;

»Mysl o sobie dobrze... takze wtedy, kiedy spogladasz w lustro™;
»Wspdtpracuj ze swoim ciatem”;

e czasowniki:

porzucac — ,porzué negatywne myslenie!!”;

dbac - ,,dbaj o to, co laduje na Twoim talerzu”;

jes¢ — ,jedz regularnie!”;

oduczad sie - ,,oducz sie jednorazowego obzarstwal!!”;
trenowac — ,trenuj!”

przetrwac — ,przetrwaj poczatek!!!”;

unika¢ - ,,unikaj negatywnych komentarzy”;
przestawac — ,,przestan poréwnywac sie do innych”;
wspolpracowac — ,wspotpracuj ze swoim cialem”

e rzeczowniki:

cialo - ,wspdlpracuj ze swoim cialem”;
cel - ,,zapisz liste celow™;

odzywianie - ,zdrowe odzywanie”;
wsparcie - ,,szukaj wsparcia”;

forma - ,utrzymac forme”;

wybor - ,$wiadomy wybodr”;

jedzenie — ,zdrowe jedzenie”.

6 M. Kaczmarek, Specyfika jezykowa i graficzna krétkich wiadomosci tekstowych (SMS-6w),
[w:] Tekst w mediach..., s. 133.
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Powyzsze stowa klucze mozna sprowadzi¢ do czterech podstawowych pojeé, ktore
sg istotg wpisow motywacyjnych Chodakowskiej: JA - CIALO - CEL - TRENING.

Autorka stosuje w swoich wpisach personifikacje, poprzez ktdre stara sie poglebi¢
wigz czytelniczek z ich cialem. Trenerka zwraca uwage na to, aby ¢wiczace traktowaly
je jak partnera sportowego — ,wspotpracuj ze swoim ciatem, zamiast walczy¢ z nim.
Traktuj je dobrze i dbaj o nie”. Podobny zabieg mozna zaobserwowaé w przypadku
cukru (,pozegnaj si¢ na dtugo z cukrem prostym!!”), ktory w tym kontekscie zyskuje
cechy czlowieka. Stosowniejsze byloby uzycie formy ,zrezygnuj na dlugo z cukru
prostego”.

Perswazyjnos¢ wpisdow motywacyjnych
i ich wptyw na odbiorce

Mirostaw Korolko w Sztuce retoryki pisze, ze: ,,perswazja pod wzgledem etymolo-
gicznym wywodzi sie od tac. czasownika persuadere, co znaczy «<namoéwi¢, naklonic,
stara¢ si¢ przekonac, radzi¢, zachgcaé, ustapic, oczarowad, zwabia¢, zjednywaé»™".
Jak pisze Dariusz Dolinski: ,Komunikat perswazyjny odnosi si¢ do tych aktéow ko-
munikacyjnych, ktorych celem jest realizowanie strategii naktaniajacej odbiorce do
okreslonej postawy i/lub zachowania, zgodnych z intencja nadawcy™.

Wpisy motywacyjne Chodakowskiej maja wplywacé na zachowania odbiorcow. Nie
tylko poprzez nagromadzenie czasownikéw w trybie rozkazujacym czy wykrzyk-
nien, ale gléwnie poprzez umiejetno$¢ trafiania w tzw. czule punkty ¢wiczacych.
Takie zabiegi posrednio realizujg jeden z typdw perswazji wyrdznionych przez
Korolke, a mianowicie perswazj¢ pobudzajacg, ktora zaktada, ze odbiorca jest jed-
nostka aktywna intelektualnie, otwartg na przekonywanie, a nadawca ma uczciwe
intencje i zamiary". W swoich wpisach trenerka kaze ¢wiczacym (ktorzy sg otwarci
na przekonywanie, poniewaz chcg podja¢ ¢wiczenia) zmieni¢ swoj stosunek do je-
dzenia, aktywnodci fizycznej, ale przede wszystkim do samych siebie. Naklania do
pozytywnego postrzegania swojej osoby i uwierzenia we wlasne sity. Bardzo trafnie
o naklanianiu pisal Jerzy Bralczyk, wyrdzniajacy dwie jego formy: dyrektywnosé
i perswazj¢. Pierwsza to wezwania do zachowan aktywnych (np. apele), druga nato-
miast, to wypowiedzi, ktore stymulujg postawe aktywna, zmieniajacg zachowania
odbiorcéw (wypowiedzi nie tylko nakazujace, ale rowniez omawiajace problem).

7M. Korolko, Sztuka retoryki. Przewodnik encyklopedyczny, Warszawa 1998, s. 32.

8 D. Dolinski, Techniki wptywu spolecznego, Warszawa 2005, s. 27.

¥ Zob. M. Korolko, op. cit., s. 34-35.

20 Zob. G. Dudek, Perswazja w ujeciu polskich i rosyjskich jezykoznawcow. Przeglgd stanowisk,
»Nauki Humanistyczne” 2013, nr 6, s. 159.
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Wpisy motywacyjne nalezg do grupy drugiej, one nie tyle nakazuja, co ttumaczg

skutki okreslonego sposobu postepowania.

We wpisach motywacyjnych widzimy ewidentne nastawienie komunikatéw na

JA ¢éwiczgeych:

- ,Wybdr nalezy do Ciebie, pamietaj, Zze przyjemne jest to, co sami nazywamy
przyjemnoscia’;

- ,Przestan poréwnywac si¢ do innych. Nie ulegaj wptywom mediéw, ktére promuja
nierealny wizerunek ciata!! Kazdy jest inny, wyjatkowy...”;

oraz manipulowanie uczuciami:

- ,Unikaj negatywnych komentarzy i krytyki na temat swojego ciata - nawet
w myslach.. Traktuj siebie, jak najlepszego przyjaciela — czy powiedziatabys mu,
ze brzydko wyglada?”;

W ten oto sposéb czytelnicy maja mozliwos¢ skonfrontowania swoich osobistych
doswiadczen z zaleceniami trenerki.

Tworzone przez Ewe Chodakowska wpisy motywacyjne mozna zaprezentowac,
wzorujac si¢ na modelu komunikowania perswazyjnego wedtug Harolda Laswella®,
przedstawionego za pomocg ciggu linearnego:

nadawca > komunikat > kanat > odbiorca > efekt
kto méwi? > co mowi? > jakim medium? > komu méwi? - z jakim efektem?

Ewa Chodakowska > wpis motywacyjny - Internet > czytelnicy postéw/ osoby przy-
padkowe > zmiana wygladu, zmiana zachowania

Proces komunikacyjny rozpoczyna si¢ w momencie, gdy Chodakowska two-
rzy swéj wpis motywacyjny, w ktérym zamieszcza wskazéwki, poucza, dopinguje
i wspiera. Kanalem komunikacyjnym jest Internet, a konkretnie oficjalna strona
trenerki na portalu spotecznosciowym Facebook, na ktorej publikowane sg wpisy.
Teksty te skierowane sg do grona stalych czytelnikow, ktorzy odwiedzajg strone
Chodakowskiej, szukajac motywacji, inspiracji oraz wskazéwek odnoénie do ¢wi-
czen. Nie mozna jednak wykluczy¢ spos$rod odbiorcéw oséb przypadkowych, ktdre
pojawily sie na stronie trenerki niezamierzenie i réwniez przeczytaja opublikowany
wpis. Ostatnim elementem procesu komunikacyjnego jest efekt, przejawiajacy sie
najczesciej w postaci zmian w ciele, utraty kilogramoéw, a co za tym idzie, w zmianie
zachowania czytelnikow.

2 T. Goban-Klas, P. Sienkiewicz, Spoleczeristwo informacyjne: Szanse, zagrozenia, wyzwania,
Krakéw 1999, s. 15-16.
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Interesujacy jest fakt, Ze najwazniejszym punktem tego procesu komunikacyj-
nego nie jest efekt, czyli zmiana wizerunku, ale sam komunikat nadawany przez
Chodakowska, w ktorym czytelniczki odnajduja nadzieje na to, ze wysilek fizyczny
poprawi ich dotychczasowy wyglad. Idealnie obrazuja to komentarze** odbiorcéw
zamieszczane pod analizowanymi wpisami, w ktérych mozemy zauwazy¢, ze do-
tychczasowe efekty nie sa tak motywujace (ale réwniez motywuja) jak to, co napisata
Chodakowska:

[Kasia Kasienka] Tego mi trzeba, twoja motywacja podnosi na duchu zawistam na punkcie 3
alejuz teraz wiem, ze dam rade do$¢ do wyznaczonego celu cho¢ zostato wigcej kg niz spadto
ale i tak mam juz za sobg 10 kg i musze dac rade!

[Monika Piechowska] Musze powiedzie¢ ze za kazdym razem jak czytam cokolwiek napi-
szesz to jestem zmotywowana. Dziekuje ci bardzo!!!! Jestem na poczatku drogi jest ciezko
ale si¢ nie poddam.

[Rdza Kasprowicz-Sztybor] Takiego postu mi dzi$ brakowalo... Motywacja gdzie$ uciekta...
a tu taki kop na dzien dobry... 3 punkt to do mnie, bo jeszcze wczoraj tak myslatam...
»ile jeszcze mi zostalo”, a dzi$ zmieniam na ,ile juz osiagnetam”. Ewa jestes wielka.

Komentarze pod wpisami motywacyjnymi pozwalajg stwierdzi¢, ze uzyta we
wpisach perswazja wplywa na zmiane zachowania, my$lenia, a co za tym idzie, na
zmiang wygladu i samoakceptacje czytelnikéw. Mamy tutaj przyklad przenikania si¢
dwdch funkeji tego typu komunikatéw — funkcji informacyjnej i perswazyjnej:
Komunikowanie perswazyjne rozni si¢ tym od komunikowania informacyjnego, ze obiek-
tem wymiany nie jest czysta, prawdziwa i obiektywna informacja. Jego wlasciwoscia jest
takie oddzialywanie nadawcy na odbiorce, aby w procesie komunikowania nakloni¢ go do
akceptacji pogladdw, przyjecia nowych postaw i zachowan zgodnych z intencja nadawcy.
Proces ten ma charakter dobrowolny i nie towarzysza mu zadne $rodki przymusu?®.

Rola wpiséw motywacyjnych w budowaniu kontaktu
miedzy nadawcga a odbiorcy

Specyfika portalu spotecznosciowego, jakim jest Facebook, zaklada, ze kazdy uzyt-
kownik ma swoja osobistg tablice, na ktoérej moze zamieszcza¢ posty i kierowac je
do wybranych przez siebie grup odbiorcéw. W analizowanym materiale nadawca
komunikatu jest Ewa Chodakowska. W swoich wpisach motywacyjnych nie wskazuje
ona konkretnego odbiorcy, swoje mysli kieruje do pewnej zbiorowosci, ktora korzysta

22 Wszystkie komentarze pochodza z 16 kwietnia 2015 roku. Usunigto z nich emotikony.
Pogrubienie moje - A.A.
2 B. Dobek-Ostrowska, Komunikowanie polityczne i publiczne, Warszawa 2006, s. 85.
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z Facebooka. Uzywanie drugiej osoby liczby mnogiej skraca dystans pomiedzy nig
a czytelnikami.

Ewa Chodakowska, dzieki swoim wpisom na Facebooku, stala si¢ trenerka postrze-
gang przez uzytkownikéw portalu jako ta, ktéra wspiera, doradza, jest zainteresowana
postepami swoich podopiecznych. Czytelnicy otwarcie pisza, o czym $wiadczg m.in.
prezentowane wcze$niej komentarze, ze trenerka jest dla nich wazna osobg, wzoruja
sie na niej, uwazaja ja za swoja mentorke. Jedna z czytelniczek Chodakowskiej w ko-
mentarzu do wpisu motywacyjnego napisala:

Ewa, stworzytas co$ na ksztalt odrebnej spotecznosci. Zupelnie obce sobie osoby pomagaja
i wspieraja si¢ wzajemnie. Pomijajac Twoje treningi, diety etc. skonstruowatas samo napedza-
jaca si¢ machine. Gdy osiagne swoj cel, podzieckowania bede kierowa¢ nie tylko do Ciebie, ale
i do dziewczyn, ktére motywuja mnie tutaj stowami wsparcia, radami etc. Dzigkuje ©*.

Wpisy motywacyjne oraz zmiany w czytelnikach, jakie za sobg niosg, wplywaja
réwniez na samg trenerke. W jednym z wywiadéw Chodakowska powiedziala:

Ja dziennie dostaje okolo 500 wiadomosci na Facebooku. [...] To jest m6j motor napedowy. Co
wiecej, na zasadzie fancuszka motywacyjnego osoba, ktéra dostaje ode mnie plan treningowy,
zaczyna ze mng ¢wiczy¢, dzieli sie tym z najblizszymi, znajomymi, wspiera, namawia i finalnie
sama staje si¢ taka motywacja. Dostaje coraz wiecej wiadomosci typu: ,Ewka, juz wiem, jak
ty sie czujesz! Zmotywowatam kolezanke i ona do mnie pisze i do mnie dzwoni, ze dzigkuje
mi bardzo, ze jest wdzieczna. Tak si¢ ciesze, bo mogtam kogos zarazi¢ ta pasja tak, jak Ty”.
Wiadomosci wypelnionych radoscig i stowami wdzigcznosci dostatam dotychczas 150 tysiecy
($miech). Nie mogtam sobie wyobrazi¢ piekniejszej profesji. Méj sposob na zycie przetozylam
na metode, taczac wszystkie swoje pasje, daje to, co mam najlepsze innym?.

We wpisach motywacyjnych Chodakowskiej znajdziemy réwniez zdania, w ktd-
rych trenerka nawotuje do powrotu na jej strone, do czerpania z niej jak najwiecej -
»Wracaj tu do mnie na strone i szukaj wsparcia wsrdd dziewczyn walczacych nie
inaczej jak Ty”.

Jak wida¢, wpisy motywacyjne realizuja podstawowa funkcje komunikowania
spotecznego. Polega ono na wzajemnym oddzialywaniu na siebie dwdch (lub wigcej)
0s0b, na obustronnym wpltywaniu na swoje zachowania®.

24 Autor: Malgorzata Kumorek, data postu: 20.01.2015. Zachowano oryginalng pisownie.

2 Zob. http://natemat.pl/47205,chodzcie-bedzie-fajnie-pot-krew-lzy-i-omdlenia-szal-na-ewe-
chodakowska-trenerke-calej-polski-wywiad [dostep: 21.01.2013].

26 Zob. B. Sobkowiak, Komunikowanie spoteczne, [w:] Wspétczesne systemy komunikowania,
red. B. Dobek-Ostrowska, Wroctaw 1998, s. 86.
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Podsumowanie

Analiza materialu jezykowego pozwolita wskaza¢ charakterystyczne cechy wpiséw
motywacyjnych Ewy Chodakowskiej, wyrdzniajace je na tle innych sportowych ko-
munikatéw, ktérych celem jest motywowanie odbiorcow. Sg to:

- stalo$¢ w konstruowaniu wpisow, polegajaca na rozpoczynaniu zdan od czasow-
nikéw w drugiej osobie liczby pojedynczej, skracajaca dystans pomiedzy nadawca
a odbiorcg. Swoja budowa wpisy te wyrdzniajg sie na tle innych wypowiedzi mo-
tywacyjnych umieszczanych w Internecie;

- nagromadzenie znakoéw graficznych (emotikonéw) w celu podkreslenia emocjo-
nalno$ci wypowiedzi oraz zastapienia znakow interpunkcyjnych;

- perswazyjno$¢ wpisoéw przejawiajaca si¢ poprzez nakreslenie zaréwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych skutkéw sugerowanego przez Chodakowska sposobu
postepowania;

- skoncentrowanie wokol czterech centréw pojeciowych: JA- CIALO - CEL
- TRENING;

- wzmozone oddzialywanie na odbiorcéw przejawiajace sie tym, ze komentarze do
wpisOw staja si¢ niejako kolejnym komunikatem motywacyjnym dla pozostatych
¢wiczacych.

Podsumowujac, sportowe wpisy motywacyjne Ewy Chodakowskiej to krétkie
formy tekstowe, ktdrych celem jest pobudzenie odbiorcy komunikatu do rozpoczecia
aktywnosci fizycznej oraz kontrolowanego i zdrowego odzywiania sie ze wskazaniem
dobrych stron podjecia tychze dziatan oraz negatywnych skutkéw, bedacych konse-
kwencjami ich zaniechania. Wpisy te stanowig nieformalng sfer¢ komunikowania
publicznego nastawiona na promowanie zdrowego stylu Zycia, przez co mozna je
zaklasyfikowac jako element agitacij.
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Sportowe wpisy motywacyjne jako element wspétczesnego
komunikowania spotecznego (na przyktadzie postéw Ewy Chodakowskiej)

Streszczenie: Wpisy motywacyjne stanowig doskonaty material do badan, nie tylko jezyko-
wych, ale réwniez psychologicznych i socjologicznych. W literaturze przedmiotu brakuje
pozycji, ktore poruszatyby kwestie definicji wpiséw motywacyjnych, ich budowy oraz roli, jakg
pelnig we wspotczesnym komunikowaniu. Niniejszy esej stanowi ogoélny zarys pojecia, ktore
zyskuje coraz wigksza popularno$¢, szczegdlnie w Internecie. Analiza materiatu jezykowego,
pozyskanego z postéw Ewy Chodakowskiej, pozwolita wskaza¢ charakterystyczne cechy bu-
dowy sportowych wpiséw motywacyjnych, ich perswazyjnos$¢ oraz istotng role w budowaniu
kontaktu miedzy nadawca i odbiorca.

Stowa kluczowe: wpis motywacyjny, komunikowanie spoteczne, perswazja, Ewa Chodakowska,
sport

Sport-related motivational entries as an element of contemporary
social communication (based on Ewa Chodakowska’s posts)

Summary: Motivational entries make a perfect material not only for linguistic but also psy-
chological and sociological research. In the literature on the subject no attempt has so far been
made to define motivational entries, examine their composition or determine the role they play
in contemporary communication. The present paper introduces this concept, which appears to
be gaining popularity nowadays, especially on the Internet. The analysis of the data obtained
from Ewa Chodakowska’s posts made it possible to point out the characteristic features of the
composition of sport-related motivational entries as well as to demonstrate their persuasiveness
and essential role in building the relationship between the sender and the recipient.

Key words: motivational entries, social communication, persuasion, Ewa Chodakowska,
sport





