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M owa ciala to kluczowy element komunikacji miedzyludzkiej. Sygnaly emitowane
niewerbalnie, ktére nieustannie wysyla nasze cialo, pomagaja w doprecyzowaniu
wlasnej wypowiedzi oraz w zrozumieniu intencji naszego rozmoéwcy. Znaczna wigk-
sz0$¢ prac okresla mowe ciata jako wazniejsza od komunikatéw wysytanych werbalnie.
Warto przy tym zada¢ pytanie, jak istotna jest mowa ciala w przekazie dziennikarzy
sportowych oraz czy wplywa ona na jako$¢ tego przekazu.

Analiza mowy ciala dziennikarzy zostanie przeprowadzona na przykladzie Michata
Pola oraz Mateusza Borka. W ponizszych rozwazaniach wyjasnie, czym jest mowa ciata
i jak wazna jest ona w zyciu cztowieka. Ponadto poprzez wyodrebnienie poszczegol-
nych gestow wybranych dziennikarzy postaram si¢ wskazac¢, jak istotnym elementem
przekazu sg dla nich komunikaty niewerbalne.

Tekst zostal przygotowany na podstawie aktualnej literatury przedmiotu z dzie-
dziny mowy ciata oraz notatek z wywiadu z pracujacymi w ogélnopolskich mediach
dziennikarzami sportowymi.

Charakterystyka mowy ciata

Komunikacja miedzyludzka przebiega na wiele réznych sposobow. Najczesciej stoso-
wanymi formami jest komunikacja pisemna i stowna. Informacje sg przekazywane za
posrednictwem listow, komunikatoréw, poprzez rozmowe telefoniczng oraz kontakt

* Artykul powstal w ramach zaje¢ seminaryjnych licencjackich pod kierunkiem doktora Kry-
stiana Sai.
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twarza w twarz. W przypadku bezpo$redniej komunikacji mi¢dzyludzkiej bardzo wazna
role odgrywa mowa ciata i cho¢ wydaje sie, ze to jezyk stanowi gtéwny kanal przekazu,
to wedtug Raya Birdwhistella tylko 35% informacji udzielane jest poprzez komunikaty
stowne, a az 65% z nich bez stéw'. Zdaniem Alberta Mehrabiana proporcje waznosci
tych dwdch elementéw rozkladajg si¢ jednak inaczej i sg znacznie korzystniejsze dla
komunikatéw niewerbalnych. Wskazal on bowiem na proporcje 93% do 7% na nieko-
rzy$¢ werbalnego przekazywania informacji2. Swiadczy to o niewatpliwej przewadze
tego, co widoczne, nad tym, co styszalne w komunikacji. Pod dyskusje poddaje si¢
jedynie to, jak bardzo komunikacja niewerbalna dominuje nad stowna.

Mowa ciala to pojecie, ktore odnosi si¢ do komunikacyjnej funkcji naszego or-
ganizmu. Zdaniem Marcina Cureau de La Chambrego natura uzewnetrznia dusze
poprzez cialo, przynajmniej w tym stopniu, w jakim sg one polaczone, i nie trzeba, jak
zapewnial, ,,by istnialy inne okna, poprzez ktére mogliby$my zajrze¢ w glab ludzkiej
psychiki”3. Wedtug Doroty Dolinskiej jest to jeden z kilku elementéw, ktére sktadajg
sie na komunikacje niewerbalng, do ktorej zaliczajg si¢ réwniez takie elementy jak
parajezyk, odleglos¢ migdzy rozmdéwcami, organizacja otoczenia, wyglad, ton glosu
czy odpowiednie wykorzystanie czasu*. Uwaza ona réwniez, ze czynnosci zwigzane
z komunikacja niewerbalng s3 nieustajace, mimowolne i dotyczg kazdego.

Najszerszego podzialu mowy ciala dokonat Zbigniew Necki, ktéry podzielil ja na:
kinezjetyke, czyli gestykulacje, mimike twarzy, spojrzenia, haptyke, czyli dotyk i kontakt
fizyczny®. Pochylajac sie nad tematem mowy ciala, mozna zauwazy¢, ze nie ma jedno-
my$lnej odpowiedzi na pytanie o konkretng jej funkcje. Mozemy jedynie stwierdzi¢,
ze wspolgra ona z komunikatami stownymi. Stefan Knapp sprowadzit funkcje mowy
niewerbalnej do pieciu aspektéw, wyrdzniajac:

- powtarzanie — np. stowo ,,cze$¢” potwierdzone jest machnieciem reka,

- zastapienie (substytucja) — zamiast stowa ,,nie” kiwanie glowa na boki,

- regulacja konwersacji — reka wyciagnieta nieco do przodu z dionig do dotu moze
oznacza¢ chec zabrania glosu przez rozméwece,

- akcentowanie tekstu méwionego — odpowiednie obrazowanie podkresla znacze-
nie wypowiadanych stoéw. Np. rozszerzenie rak na szeroko$¢ ramion na wysokosci
mostka z dlonimi skierowanymi do $rodka podkresla, ze co$ jest duze,

! R. Adler, L. Rosenfeld, R. Proctor II, N. Towne, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewa-
nia sig, ttum. G. Skoczylas, Poznan 2006, s. 143.

2 Ibidem, s. 20-25.

3 Za: T. Stegliniski, Marcin Cureau de La Chambre o naturze uczué ludzkich, mechanizmach ich po-
wstawania i ich znaczeniu w celu wyrazenia stanéw duszy za pomocg mowy ciata, Bialystok 2015, s. 63.

4 D. Dolinska, Mowa ciata jako aspekt komunikacji miedzyludzkiej, ,Zeszyty naukowe Politech-
niki Slz;skiej” 2013, Seria: ,Organizacja i Zarzadzanie’, z. 65, nr kol. 1897, s. 103-106.

5 Z.Necki, Komunikacja migdzyludzka, Krakéw 2000, s. 185-186.
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- maskowanie — np. ukrywanie ktamstwa wiaze si¢ ze zwiekszeniem gestéw majacych
obnizy¢ napiecie, np. ,,przytulanie” samego siebie czy unikanie wzroku rozméwcy.
Klasyfikacja Stefana Knappa pokrywa sie w wigkszosci z ta, ktdra stworzyli wspol-
nie Paul Ekman oraz Wallace Friesen. Podzielili oni bowiem funkcje mowy ciata na:
powtarzanie, zastepowanie, uzupelnianie i podkreslanie (ilustratory), regulowanie
(regulatory), zaprzeczanie (gesty zaprzeczaja stowom i podkreslaja wycofanie sie
moéwcy z przekazu slownego), falszowanie (funkcja ujawnia si¢ w momencie, kiedy
mowca zamierzenie klamie i probuje uwiarygodnic¢ przekaz)®. Zgodnos$¢ miedzy tymi
dwiema klasyfikacjami pokazuje, Ze mowa ciala spetnia wiele funkcji, dzigki ktérym
jeden przekaz stowny moze zosta¢ zrozumiany na wiele réznych sposobéw. Do po-
prawnego odszyfrowania mowy niewerbalnej potrzebne jest zrozumienie kontekstu.
Potwierdzenie tych stéw mozemy znalez¢ w ksigzce Allana i Barbary Pease, ktérzy
napisali ,kluczem do odczytywania mowy ciala jest zrozumienie stanu emocjonalnego
rozmoéwcy podczas stuchania, co on méwi i zwracanie uwagi na okolicznoéci, w ja-
kich to méwi™”. Uwazajg oni rowniez, ze mowa ciala stuzy nam w gléwnej mierze do
budowania relacji miedzyludzkich, a dopiero jako druga z kolei wymieniaja funkcje
uzupelnienia przekazu stownego®. Argument na temat potrzeby rozrdznienia gestu
w zaleznosci od kontekstu potwierdza w swojej ksigzce Zbigniew Necki, ktory objasnia
czynniki kontekstowe jako te, ktdre istnieja niezaleznie od jednostki, takie jak doswiad-
czenia zyciowe, ktére moga wplyna¢ na wykonany gest, pozycja spoleczna, czynniki
srodowiskowe, otoczenie i osobowos¢ czlowieka®. Podsumowujac, jeden gest wykonany
przez dwie osoby moze wysyta¢ dwa roznigce si¢ od siebie sygnaly.

Mowa ciata, jako jeden z najwazniejszych elementéw komunikacji miedzyludzkiej,
jest czestym elementem dyskusji oraz badan naukowych. Nie ma jednak zadnych wat-
pliwosci co do tego, ze jest ona indywidualna oraz zalezna od kontekstu.

Mowa ciala Michatla Pola

Niniejsza cze$¢ artykulu bedzie poswigcona analizie wybranych gestow Pola, ktory
jest bylym redaktorem naczelnym ,,Przegladu Sportowego”, aktualnie jako dziennikarz
sportowy spelnia sie gléwnie w Internecie. Na platformie YouTube stworzyl on bowiem
kanat ,,Polsport — Michat Pol”, na ktérym prowadzi transmisje dotyczace aktualnych
tematow sportowych. Analizie zostang poddane dwa materialy wideo, ktore ukazaty

6 S. Orzechowski, O relacjach pomigdzy komunikacjg niejezykowg a jezykowg, [w:] Komuniko-
wanie si¢ w sytuacjach spotecznych, red. K. Markiewicz, J. Syroka, Lublin 2009, s. 111-115.

7 A. Pease, B. Pease, Mowa ciata, Poznan 2019, s. 62.

8 Ibidem, s. 75.

9 Z.Necki, op. cit., s. 198.
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sie na tym kanale. Pierwszym z nich bedzie transmisja na zywo, ktéra odbyla sie tuz
po meczu Anglia — Polska, w ktérym reprezentacja Anglii wygrala 2:1 z Polakami'.
Transmisja na zywo odbyla si¢ w pierwszy dzien kwietnia 2021 roku. Po meczu media
oraz kibice w Polsce moéwili gléwnie o niedosycie, ale i pozytywnym zaskoczeniu po
przegranym meczu. Pol w trakcie nagrania znajduje sie w pozycji siedzacej, co znacz-
nie utrudnia analize mowy ciata. Wigkszo$¢ materialéw, ktére mozemy znalez¢ na
jego kanale, daje mozliwo$¢ przeanalizowania jedynie gestow jego dloni oraz twarzy.
Znajduje si¢ on w swoim biurze, w ktérym systematycznie nagrywa, co z pewnoscia
daje mu pefen komfort wypowiedzi oraz swobode w poruszaniu si¢. Analizie zostanie
poddany godzinny material wideo, w ktérym dziennikarz ocenia gre reprezentacji
Polski w meczu z Anglig. Drugim przedmiotem analizy bedzie wystep na Uniwersytecie
Warszawskim, w ktérym Pol wraz z Mateuszem Borkiem oraz Przemystawem Rudzkim,
w roli zaproszonych gosci, wzieli udzial w spotkaniu ze studentami. W tym przypadku
dziennikarz znajduje si¢ w sali konferencyjnej uczelni, co moze powodowa¢ niepewno$é
ruchows i ograniczenie mowy ciata. Cho¢ samo miejsce moze by¢ dziennikarzowi zna-
ne, to zmiana otoczenia, w ktérym sie znajduje, moze powodowaé m.in. dyskomfort
ruchowy. Dziennikarz znajduje si¢ za stolikiem, ale widoczna jest cala jego sylwetka,
co pozwala na przeanalizowanie emocji, ktére mozemy dostrzec w gestach jego nég.
Ponizsze rozwazania zostang przeprowadzone z zastosowaniem roboczego podziatu
na poszczegolne gesty. Ulatwi to przeprowadzenie wlasciwej kompleksowej analizy.

Uzycie palca wskazujacego

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a30ZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Poza oczywistym przyciaganiem uwagi widza ruch palcem wskazujacym ma jeszcze
jedno wazne zastosowanie. Méwi o tym Andy Collins, ktdrego zdaniem ,,Palec wskazu-
jacy skierowany w strone rozméwcy $wiadczy o tym, zZe dana osoba jest zdecydowana

19 Anglia - Polska 2:1. Wstydu nie bylo, jest niedosyt. Moder zapisat si¢ w historii, https://www.
youtube.com/watch?v=a30ZILaWgl4 [dostep: 1.05.2021].
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na zazartg polemike. Palec jest jej orezem zwiekszajacym sile argumentdw. Jezeli wne-
trze dloni jest zakryte, ten kto$ pilnuje, aby nie odstoni¢ swoich stabych punktow™.
Podobne znaczenie tego gestu potwierdza Anna Bartosinska, ktdra stwierdzila, ze
ma on wskaza¢ adresata i obliguje odbiorce przekazu do skupienia na nim oraz do
podtrzymania kontaktu'. Nieco innego zdania na ten temat sg Allan i Barbara Pease,
ktorzy w swojej ksigzce podkreslaja, ze gest ten jest jednym z najbardziej irytujacych,
jakie mozna wykona¢ w trakcie moéwienia, poniewaz w wielu krajach jest to uzna-
wane za zniewage™. Majac na uwadze kontekst wypowiedzi oraz relacje pomiedzy
dziennikarzem i odbiorca, ktdre zostaly zbudowane, trzeba jednak w tym przypadku
rozpatrywac ten gest jako pozytywny, przyciagajacy uwage i naklaniajacy do refleksji
nad poruszanym zagadnieniem. Biorgc pod uwage fragment wskazany na obrazie,
nalezy skupi¢ sie na kubku, ktéry méwca trzyma w prawej dloni. Cho¢ wedtug Collinsa
trzymanie w reku przedmiotu w trakcie méwienia moze oznacza¢ niezdecydowanie, to
podkresla on, ze muszg to by¢ nerwowe ruchy, branie przedmiotu do reki i odkiada-
nie go'%. Nocne godziny nagrania, ktére poddane jest analizie, oraz swobodna forma
wypowiedzi wskazujg jednak na to, ze Pol zaprasza tym dodatkowym rekwizytem do
wspolnej dyskusji ,,przy kawie”.

POL

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a30oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

W cze$ci wprowadzajacej, w ktorej skupiliémy uwage na teoretycznych zagadnieniach
zwigzanych z mowg ciata, moglismy zauwazy¢, ze osoby zwigzane z ta dziedzing naukowsa
dostrzegaja ilustrujaca ceche mowy ciafa. Ilustratory majg wizualizowa¢ przekaz stowny
oraz go wzmocnié. Jednym z przykladéw tego typu zachowan jest gest, ktory obser-
wujemy powyzej. Stanowi on uzupelnienie wypowiedzi dziennikarza, ktérego stowa
o pierwszej potowie meczu zostaja podkreslone gestem lewego kciuka wyciggnietego

' A. Collins, Mowa ciata. Co znaczg nasze gesty?, Warszawa 2002, s. 40.

> A. Bartosinska, Zachowania niewerbalne rozméwcow w sytuacji dialogowej (na podstawie pro-
gramu Dzieti Dobry TVN), L6dZ 2014, s. 148.

3 A. Pease, B. Pease, op. cit., s. 62.

4 A. Collins, op. cit., s. 37.
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lekko w gére oraz wycelowanym, a wrecz potozonym na nim, palcem wskazujacym reki
prawej. Waznym elementem pod katem przekazu wysylanego przez Pola jest to, ze mo-
wigc o drugiej czesci spotkania, nie dofozyt on drugiego palca lewej dtoni do gestu, ktory
wcigz wykonywal, co z perspektywy analizy mowy ciala, w tym konkretnym przypadku,
moze by¢ uznane za niezgodnos¢ mowy werbalnej z niewerbalng. Mozna powiedzie¢,
ze tworzenie komunikatu to proces nie tylko wypowiedzenia danego komunikatu, ale
ijego ksztaltowania. Osoba, ktdrej mowa ciala zgadza si¢ z komunikatami werbalnymi,
wydaje si¢ pewniejsza tego, co moéwi i kreuje si¢ na autorytet. Pol to osoba, ktdra wraz
z kolejnymi szczeblami kariery zawodowej budowata autorytet wérdd swojej grupy od-
biorcow, dlatego dla statych odbiorcéw jego komunikatéw mowa ciata moze znajdowac
si¢ na dalszym planie i nie wplywa na odbiér przekazu.

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a30ZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Kolejnym ilustratorem wprowadzonym do narracji przez dziennikarza jest gest
pokazujacy interwencje bramkarza, bedaca w tym momencie tematem wywodu. Takie
ulozenie rgk przedstawia pozycje bramkarza podczas akcji, po ktérej padta bramka oraz
kierunek lotu pitki. Odwzorowanie tej sytuacji w komunikacie wysytanym do oséb,
ktore ogladaty wezesniej ten mecz, daje szans¢ na wigksze zaangazowanie odbiorcéw
przekazu w jego wystuchanie oraz analizowanie pod katem wlasnych przemyslen.

T

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a3oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Gest widoczny na zdjeciu powyzej jest czesto uzywany przez srodowisko pitkarskie
podczas meczu, aby jak najszybciej poinformowac¢ trenera druzyny o koniecznosci
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zmiany zawodnika. Pozwala to na oszczedzenie czasu oraz sit pitkarzy znajdujacych
sie na boisku, a trenerowi daje wiecej czasu na przygotowanie zmiennika dla np. osoby
kontuzjowanej. Pol jako dziennikarz zajmujacy si¢ sportem dobrze zna ten gest, a sam
material wideo skierowany jest do 0séb interesujacych si¢ pilka nozna, dlatego jego

uzycie jest uzasadnione i zgodne z przekazem werbalnym.

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a3oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Analizujgc taktyke i méwigc o swoich wczesniejszych spekulacjach na jej temat,
dziennikarz gestykuluje, obrazujac ukladanie taktyki. Mowiac o trzech obroncach,
wykonuje gesty, ktore kojarza sie z ukladaniem puzzli. Dodatkowo wskazuje palcami
miejsca, gdzie wedlug niego powinni zagra¢ poszczegélni pitkarze, co dodatkowo moze
podnosi¢ zainteresowanie przekazem wéréd odbiorcéw. Zmruzone oczy pokazuja
skupienie na dokladnym przekazaniu tresci do widzéw, przy pomocy mowy werbalnej
oraz niewerbalnej, ktdra ten przekaz uzupetnia i wzmacnia.

Mimika twarzy

]

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a3oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Twarz to najlepsze zroédlo informacji, ukazujace emocje przezywane przez cztowieka®.
Wedtug Karola Darwina jest ona réwniez uniwersalna dla wszystkich ludzi, dlatego

5 D.G. Leathers, Komunikacja niewerbalna - zasady i zastosowania, ttum. M. Trzcifiska, War-
szawa 2007, S. 25-27, 50-51.
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ze podobnie wyrazane sg przez nas zfo$¢, smutek, strach, odraza czy zdziwienie, ktére
mozemy zobaczy¢ na powyzszym zdjeciu. Gest, ktdry wykonuje Pol, jest jednym z tych,
ktdrego znaczenie jest powszechnie znane.

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a3oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Otwarte usta, szeroko otwarte oczy i znacznie uniesione brwi sg charakterystyczne
dla zaskoczenia, ktére w tym przypadku potwierdzone jest gestem. Dodatkowo kciuki
dloni wyciagniete do zewnetrznej strony ciala wskazuja na niedowierzanie lub wlasnie
zdziwienie. Gest ten w dobry sposob uzupelnia kod werbalny wysylany przez dzien-
nikarza, ktéry sam moéwi o swoim zdziwieniu.

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a3oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Tym razem Michat Pol stosuje bardzo podobny gest, jednak o odmiennym znacze-
niu. Zaci$niete usta, oczy, cho¢ tak jak w poprzednim przypadku, sa szeroko otwarte,
to brwi nie zmieniajg swojej pozycji. Rece utozone w taki sposdb sugeruja bezradnos¢,
poniewaz zblizone sg do gestu, ktdry zostal poddany analizie w tym rozdziale, do
tego przenikliwe spojrzenie, wyrazajace brak zrozumienia. Dodatkowo wstuchujac
sie w werbalny przekaz dziennikarza, mozemy doszuka¢ si¢ braku zrozumienia i ne-
gatywnej opinii o sytuacji, ktora wspomina. To wszystko sugeruje odmienne intencje
wykonania tego gestu od poprzedniego, poniewaz w tym przypadku na twarzy osoby
moéwigcej widzimy zdziwiong i negatywnie oceniajgcg mine.

Na kolejnym zdjeciu Pol wykonuje gest pokazujacy negatywne emocje, ktdre
odczuwa. Méwi o fatalnych 7o minutach, zagranych przez reprezentacje. Lewe oko
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nieco bardziej przymruzone od prawego, réwniez lewy kacik ust uniesiony, a prawy
zamkniety. Widocznie zaangazowane w wykonywany gest sa réwniez policzki, ktére
napinaja si¢ w czasie gestykulowania rekami, co sugeruje, ze jest on naturalny. Taki
wyraz twarzy w kontekscie, ktory zostat przytoczony, moze oznaczaé zwatpienie i znie-
smaczenie sytuacjg, o ktorej byta mowa. Mimika twarzy w tym przypadku jest w pelni
zgodna z tym, co dziennikarz méwi, jednak gest wykonywany rekami jest pozostatoscig
po tym co méwit, kiedy wyliczal bledy jednego z pilkarzy.

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=a30oZILaWgl4 [dostep: 5.05.2021]

Wezesniejsza analiza pozwolita zauwazy¢, ze skierowane w bok galki oczu wskazuja
na proces przypominania obrazéw z przeszto$ci. W tym przypadku widzimy réwniez,
ze oczy s3 zmruzone, glowa skierowana w prawa strone. Waznym aspektem jest fakt,
ze Pol mowiac, ze jeden z pitkarzy dostal szanse gry u poprzedniego selekcjonera, za-
stygl na chwile unieruchomiony w pozycji, ktérag widzimy wyzej. W takim kontekscie
gest ten moze oznacza¢ zwatpienie lub niepewnos¢ komunikatu, ktory jest wysytany.
Zmruzone oczy oznaczaja, ze dziennikarz stara si¢ przypomnie¢ obraz, jednak widzi
go jak przez mgle. Taka mimika moze oznacza¢ réwniez zwatpienie i zaklopotanie.
Biorac pod uwage kontekst, trzeba jednak wykluczy¢ taka mozliwos$¢, poniewaz ani
przed, ani po wykonaniu tego gestu dziennikarz nie sprawial wrazenia braku pewnosci
stow, ktore przekazywat.

Mowa ciala Mateusza Borka

Po analizie mowy ciala Pola swoja uwage skupie na podobnych aspektach gestow
Mateusza Borka, dziennikarza sportowego, ktéry w roli eksperta oraz komentatora
sportowego wspolpracuje m.in. z TVP Sport oraz Canal+ Sport. Analizie poddane
zostang trzy materialy wideo. Pierwszy z nich to program ,,Hate Park’, ktory znalez¢é
mozna na wspottworzonym przez dziennikarza ,Kanale Sportowym” na platformie
YouTube, w ktorym jako gos¢ odpowiada na pytania oséb dzwonigcych do studia.
Jako drugi zostanie przeanalizowany wywiad w programie ,,M6j pierwszy raz” na tym
samym kanale. W tym przypadku pytania zadawane sg przez Tomasza Smokowskiego
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i dotycza zycia zawodowego oraz prywatnego. Ostatnim materiatem bedzie, podobnie
jak w przypadku Pola, zapis spotkan ze studentami Uniwersytetu Warszawskiego.
W pierwszym materiale widoczna bedzie jedynie gérna czes¢ ciala, a w pozostatych
dwoch przypadkach réwniez nogi. Borek, co bedzie dostrzegalne w tym rozdziale, ma
szersza palete wykonywanych gestéw, jednak cze$¢ z nich powiela si¢ z tymi, ktére
wykonywat Michat Pol.

Bezradnos$¢

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

Wykonany przez Borka gest jest lustrzanym odbiciem tego, co zauwazyliémy podczas
analizy dotyczacej Pola. Dzieki szerzej roztozonym tokciom, ktére stuza za podpar-
cie dla dziennikarza, gest ten jest jednak bardziej uwydatniony niz w przypadku
poprzedniej jego interpretacji. Pozycja ta zostata wykonana w czasie odpowiadania
na wczesniej opisane pytanie i byta jednym z nielicznych gestéw wykonanych przez
dziennikarza w tym programie. Stanowila ona dodatkowo element uzupelniajacy
emocjonalng wypowiedz méwcy. Kontekst wypowiedzi oraz przekaz werbalny
pozwalajg na stwierdzenie, Ze jest to gest bezradnosci, ale i braku mozliwosci zrozu-
mienia intencji osoby zadajacej pytanie. Zimne spojrzenie, ktore utrzymuje si¢ przez
wiekszo$¢ tej wypowiedzi, stanowi element potwierdzajacy, ze jest ona nacechowana
negatywnie.

Nieche¢

Pozycja, ktorg widzimy w tym przypadku, kontrastuje z gestem analizowanym poprzed-
nio. Pozycja rak pozostaje bez zmian, jednak mimika twarzy oraz odchylenie glowy
wskazujg na inny przekaz werbalny dziennikarza. Wyeksponowane wargi, surowa
powaga oraz rzucenie zimnego spojrzenia to stanowcza oznaka zachowania ofensyw-
nego w stosunku do rozméwcy. Zmarszczone brwi i nieznaczne odchylenie glowy do
tytu wskazujg na irytacje oraz gotowos¢ do kontrujacej wypowiedzi w strone osoby
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Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

dzwonigcej. W tym przypadku nalezy pomina¢ $ci$niete razem dlonie, poniewaz jest
to pozycja przyjmowana przez mowigcego przez diugi czas programu i jako ze dzien-
nikarz czesto wraca do tej pozycji, moze to oznaczad, iz jest ona dla niego wygodna.
Gesty tego typu sa rzadko stosowane przez Borka, jednak w tym przypadku wazny jest
kontekst. Dziennikarz odpowiada na pytanie dotyczace sytuacji z przeszlosci, ktéra
zdaniem opinii publicznej wzbudzila duze kontrowersje. Byta ona przez bardzo dlugi
czas argumentem stosowanym do ataku stownego na dziennikarza, co w tym przypadku
mogto obudzi¢ w nim negatywne emocje.

Stanowczos$¢

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

Pozycja przyjeta w tej sytuacji przez dziennikarza jest pozycja méwiacg o stanow-
czo$ci. Lekko pochylone do przodu cialo oraz gtowa skierowana nieco w dot, wraz
z uderzaniem o stol palcem, tworza kompozycje, ktéra sprawia, ze osoba méwigca
odbierana jest jako kto$, kto nie zmieni swojego zdania w danym temacie. Potwierdze-
niem takiej interpretacji moze by¢ fakt, ze Collins okreslil uzycie palca wskazujacego
do podkreslenia powagi stow oraz ukazania zdecydowania w trakcie polemiki, palec
wskazujacy moze by¢ wedlug niego uzywany przez méwce jako orez, ktdry zwigksza site
argumentu. Dodatkowo stwierdza, ze zastoniete wnetrze dtoni w takiej sytuacji oznacza
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che¢ do ukrycia swoich stabych punktéw podczas rozmowy*s. Kolejnym aspektem
wartym interpretacji s3 zmarszczone brwi, ktére zdaniem Dolinskiej wskazuja na dwie
mozliwo$ci: brak zgody z rozmoéwca lub zlos¢V. Fakt, ze jest to kolejny z calej gamy
gestow wykonanych podczas odpowiedzi na jedno pytanie, moze potwierdzac te tezg,
jednoczesnie pokazuje, ze jest to dla Borka temat, na ktory reaguje emocjonalnie, co
sprawia, iz taka réwniez staje si¢ jego mowa ciatla.

Dominacja i pewnos$c siebie

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

Wypowiedz dziennikarza w programie ,,Hate Park” byla przepelniona nie tylko nace-
chowanymi negatywnie gestami, ale i tymi, ktore wysylaja sygnat dominacji i pewnosci
siebie. Na powyzszym obrazku widzimy go w pozycji, w ktdrej odchyla sie do tytu,
rzuca przenikliwe spojrzenie w strone¢ kamery, docelowo wymierzone w strong osoby
zadajacej pytanie, jednoczesnie zaciska usta. Wedlug Dolinskiej taka pozycja ciata
moze oznaczaé nie tylko che¢ pokazania pewnosci swojej dominacji nad rozmodwca,
lecz takze jest to spojrzenie oceniajgce w jego strone. Podkresla réwniez, ze wysyla ona
informacje o negatywnych odczuciach méwcy™.

Zebranie w jedna calos¢

Borek czesto, kiedy méwi o konkretnej grupie lub wymienia osoby z konkretnego kregu,
gestem zblizenia rak zbiera je w calo$¢ miedzy swoimi dlonnmi. Rece, ktore oparte sg na
ramionach fotela, nie zmieniaja swojej pozycji w momencie, kiedy dziennikarz méwi
o konkretnej grupie 0s6b i rzeczy. Zmienia si¢ to w chwili, gdy chce on podkresli¢ wage
wypowiadanych stéw. Dodatkowe aspekty, ktére mozna dostrzec, polegaja na tym, ze

6 A, Collins, op. cit., s. 40.
7 D. Dolinska, op. cit., s. 107.
8 Ibidem, s. 104-107.
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Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=NbCcyYkY7Gc&t=1333s [dostep: 5.05.2021]

na zdjeciu po lewej stronie, kiedy to méwca wymienia negatywne emocje widoczne na
twarzach pilkarzy reprezentacji po przegranym meczu Polski z Koreg, odchyla lekko
gltowe do tylu, co oznacza proces oceniania, dodatkowo mruzy oczy w gescie wspo-
minania i analizy. Kazdy element, ktéry wymienia Borek, jest podkreslony delikatnym
obnizeniem pozycji rak, co sprawia, ze gest ten nadaje tempo wypowiedzi. Moment,
ktéry widzimy na zdjeciu drugim, to element wypowiedzi na temat grupy bliskich
0s06b, zebranych na jednym spotkaniu. Gest taki powtarza sie, kiedy mowa jest o gru-
pie 0s6b bliskich dziennikarzowi. Pokrywa si¢ to znacznie z tym, co pisze Dolinska,
ktorej zdaniem otwarte dlonie oraz swobodny ruch ramion to jeden z elementéw, ktére
wskazuja na zaufanie, uczciwo$¢ oraz gotowos¢ do wspoétpracy™. Kontekst wypowiedzi
nakazuje sadzi¢, ze jest to ocena wlasciwa réwniez w tej sytuaciji.

Pogarda

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

Pozycja ciala, ktorg mozemy zauwazy¢ wyzej, w polaczeniu z trzymanym w ten sposob
telefonem w dloni oznacza pogarde i nieche¢. Przy jej analizie najwazniejszym elemen-
tem zaraz po og6lnym rozeznaniu interpretacji gestow jest kontekst. Borek mowi w tej

9 Ibidem, s. 108.
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sytuacji o mediach spoleczno$ciowych, ktére poczatkowo dawaly mu duzg satysfakeje,
a po pewnym czasie zaczety wzbudzaé nieche¢ oraz pogarde. Sygnaly wysylane niewer-
balnie s3 w tym przypadku doktadnym odzwierciedleniem tego, co mozemy ustysze¢.
Trzymany koniuszkami palcow telefon i potrzasanie nim mogg oznacza¢ niechec lub
pogarde dla tego przedmiotu. Ponownie mamy do czynienia z odchyleniem gtowy do
tytu, marszczeniem brwi, jednak w tym przypadku dziennikarz lekko potrzasa glowa
na boki, co mozna zinterpretowac jako negatywne nastawienie, brak zgody, ale i gniew,
ktéry wywoluja u niego wezeéniej wspomniane media spoteczno$ciowe. Znaczenie
ma réwniez sam przedmiot, ktéry ma symbolizowa¢ internetowy $rodek masowego
przekazu. Jest to jeden z elementdéw ilustrujgcych to, co méwi dziennikarz. Skojarzenie
internetu z telefonem pozwala na ukierunkowanie emocji w jeden punkt, ktéry okresla
calg grupe docelowa przekazu.

Ilustratory

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

W tym samym kontekscie Borek wykonuje gest przytulenia, ktéry odnosi si¢ do ocze-
kiwan wobec jego osoby. Przy analizie tego gestu musimy zauwazy¢, Ze odnosi sie on
do negatywnych stwierdzen na jego temat, co powoduje widoczng na twarzy irytacje
dziennikarza. Pozycji ciala, ktérg widzimy na zdjeciu, nie mozna poréwnac do gestu
obronnego, jakim jest przytulanie samego siebie, poniewaz dziennikarz pozostawia
wolng przestrzen miedzy klatka piersiowa a rekami. Przestrzen ta ukazuje rejon dla
0sob, ktore wedlug dziennikarza wymagaja od niego ciagtej radosci i wlasnie przy-
witalnego, jak to okreslit, ,misia ze wszystkimi”. Jego odczucia réwniez w tej sytuacji
mozna wyczyta¢ z twarzy, na ktorej widoczny jest sztuczny, mozna wrecz stwierdzié,
ze karykaturalny u$miech, ukazujacy niecheé¢ do rozméwcy czy tez brak zgody na
kontynuowanie dyskusji.

Kontynuacja wcze$niejszej wypowiedzi jest szybko wykonany gest okreslajacy
mowienie glupot, zakoficzony nerwowym uderzeniem zaci$nieta piescia w stol. Dzien-
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Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

nikarz ironicznie kontynuuje wyliczanie rzeczy, ktorych jego zdaniem wymagaja od
niego widzowie. Tym razem skupia si¢ na gadaniu przez 9o minut meczu pitkarskiego
i zamknieciu na tym swojego zycia zawodowego. Odnosi si¢ do zarzutéw, Ze niepotrzeb-
nie udziela kontrowersyjnych opinii na tematy sportowe. Wylicza on w tym kontekscie
réwniez to, jak w takich sytuacjach zachowuja si¢ inni dziennikarze, ktérzy nie chca
zabiera¢ glosu i wedlug niego chowaja sie w redakeji. Odznaczalo si¢ to réwniez w jego
mowie niewerbalnej, co pokazujg ponizsze obrazy.

Zdj. z materialu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow [dostep: 5.05.2021]

Moment wyliczania argumentdw jest w tym przypadku wsparty gestem, ktory nadaje
tempo i docelowo ma obrazowac kolejne zarzuty przytaczane przez dziennikarza. Gesty
tego typu maja za zadanie wzmocni¢ przekaz oraz zwigkszy¢ site wypowiedzi. Dodat-
kowg wartoscig jest fakt, ze zostaly one wykonane w jednym rytmie, czyli nadajg tempo
przekazowi oraz sprawiajg, iz staje si¢ on zywszy, a przy tym bardziej przyciaga uwage.

Mimika twarzy

Borek, odpowiadajac na jedno z pytan dotyczacych jego Zycia zawodowego, opowiada
o mistrzostwach Europy, ktore byly transmitowane w telewizji Polsat, podczas ktorych
byt jednym z ekspertéw oraz komentatoréw. Wyraz twarzy, ktéry mozemy zobaczy¢


http://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow
http://www.youtube.com/watch?v=tr8KOr_SZow

570 Piotr Michalczyk

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=NbCcyYkY7Gc&t=1333s [dostep: 5.05.2021]

na zdjeciu wyzej, $wiadczy o procesie przypominania sobie obrazu, o czym $wiadcza
galki oczne zwrécone do boku oraz zacis$niete usta, ktérych lewy kacik jest delikatnie
uniesiony. Jak twierdzi Iwona Bielen, to wlasnie lewa strona twarzy jest bardziej zaan-
gazowana w wyrazanie intencji o przezywanych emocjach?°. Na twarzy dziennikarza
widzimy wigc zamyslenie i analiz¢ dwczesnych wydarzen.

= I I

Zdj. z materiatu wideo: https://www.youtube.com/watch?v=NbCcyYkY7Gc&t=1333s [dostep: 5.05.2021]

W momencie, w ktérym Borek méwi o klubie, w ktorym byt jednym z akcjonariuszy,
przybiera mine widoczng na powyzszym zdjeciu. Jest to uzupetnienie stéw ,,nie rozu-
miem’, ktére wypowiada, parafrazujac rozmowe z jednym z terazniejszych cztonkéw
rady nadzorczej tego klubu. Mimika twarzy w petni odzwierciedla to, co méwi dzien-
nikarz. Zmarszczone czoto, lekko odchylona do tytu gtowa i wydete usta wskazuja na
brak checi zrozumienia i negatywny stosunek do osoby, o ktérej méwi. Taka mimika,
biorac pod uwage to, co méwi dziennikarz, moze oznacza¢ réwniez brak zaufania do
wspominanej osoby. Mina ta precyzuje oraz wzmacnia przekaz, co powoduje, Ze staje
sie on ciekawszy w odbiorze.

20 1. Bielen, op. cit., s. 37.
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Podsumowanie

Borek podczas wypowiedzi zachowuje spokoj, przez co wykonywane gesty sa nieliczne,
ale konkretne. Inaczej wyglada to w sytuacji wypowiedzi, ktora wywoluje u niego nega-
tywne emocje, wtedy gesty wykonywane rekami sa liczniejsze, ale dobrze uzupelniajg
przekaz werbalny, nadaja mu tempa i wzmacniajg go. Dziennikarz jest dobrym stucha-
czem z perspektywy osoby mowiacej, jednak z perspektywy osoby trzeciej widoczne
jest gubienie skupienia na komunikacie wysylanym przez nadawce.

W przypadku Pola mozna zauwazy¢, ze ilos¢ wykonywanych gestow podczas
wypowiedzi jest znacznie wigksza, jednak sg one mniej precyzyjne. Czesto gesty nie
uzupelniaja przekazu werbalnego i neguja go. Dziennikarz ma bardzo szeroki zasob
mimiki, przez co przekaz staje si¢ zywszy i jednoczesnie ciekawszy. Jest on bardzo
dobrym stuchaczem, zaangazowanym w wystuchiwane komunikaty. Zaprezentowane
postacie u$wiadamiaja nam, jak wiele informacji mozemy odczyta¢ z komunikatéw
niewerbalnych oraz jak duzo tracimy, gdy zostaniemy pozbawieni obrazu. Wypowia-
dane stowa nie wyraza wszystkich emocji, ktore towarzysza komentatorom sportowym.
Ponadto nad wyraz czesto autentyczne emocje dziennikarzy objawic sie¢ mogga jedynie
w komunikacji niewerbalnej, gdyz stowa potrafig znakomicie kamuflowaé wlasciwe
intencje, oceny oraz interpretacje.
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Analiza mowy ciala dziennikarzy sportowych
na przykladzie Michala Pola oraz Mateusza Borka

STRESZCZENIE: Artykul poswigcony jest gestom wykonywanym przez Michala Pola oraz Mateusza
Borka - jednych z najpopularniejszych dziennikarzy sportowych w Polsce, w wybranych przeze mnie
materiatach wideo. Analiza skupia si¢ wokét komunikatéw niewerbalnych, ktére wzmacniajg prze-
kaz, ale moga réwniez zdradza¢ ukryte intencje méwcy. Artykul ma uswiadamia¢ warto$¢ gestow
rak, nég oraz mimiki twarzy w komunikacji miedzy dziennikarzem a odbiorcg przekazu.

SLOWA KLUCZOWE: komunikacja, komunikaty miedzyludzkie, mowa ciala, analiza przekazu

Body language analysis of sports journalists
using an example Michal Pol and Mateusz Borek

SUMMARY: This article is devoted to analyze the gestures of Michal Pol and Mateusz Borek, the most
popular Polish sports journalists, in the selected video materials. My research focuses on nonverbal
communication which reinforce the message but, on the other hand, it can also reveal the speaker’s
hidden intentions. The purpose of this article is also to make the readers aware of the value of gestures
and facial expression in the communication between the journalist and the recipient of the message.

KEYWORDS: communication, interpersonal messages, body language, the analysis of the message
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