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Kaidy z nas kiedy$ sobie co$ postanowil. Juz za dzieciaka snuli$my dalekosie¢zne
plany dotyczgce naszej kariery, wyksztalcenia czy stylu zycia. Kto z nas nie chciat
zostaé policjantem, strazakiem, aktorem czy $piewakiem? Takich osobnikéw o wy-
jatkowych marzeniach pewnie mozna policzy¢ na palcach dwoch ragk. W wigkszoéci
jednak chcieliémy tego samego, a wigc wszystkiego, co najlepsze. Niektorzy — stawy,
inni - szczesliwej rodziny. Kto$ jeszcze wymarzyt sobie dom nad jeziorem, a kolejny -
wycieczki dookola §wiata.

Gdy zakonczyt sie okres bardziej lub mniej wesotego dziecinstwa, trzeba bylo obra¢
jaka$ $ciezke zyciowa. Wlasnie wtedy Zycie po raz pierwszy zasmialo si¢ niektorym
prosto w twarz. Okazalo sie, ze bycie ksiezniczka czy ksieciem nie jest prawdziwg praca,
ze tylko nieliczni zostajg miliarderami, ze trudno dosta¢ sie do szkoly aktorskiej, a $pie-
waé mozemy gltéwnie pod prysznicem, gdy zaglusza nas lejaca sie woda. Oczywiscie
nie chce generalizowal. Zdaje sobie sprawe, ze niektorzy mieli wiecej szczg$cia niz ja
i rzeczywiscie zrealizowali wszystkie swoje plany. Z pewnoscig kilka moich kolezanek
zostato tancerkami, modelkami, terazniejszymi influencerkami. Zerkam czasem na
ich instagramowe profile, nieraz pozostawie po tej wizycie §lad w postaci likea pod
zdjeciem. Koledzy spelniajg si¢ na studiach informatycznych. Dalsi znajomi rozpoczeli
juz dawno prace marzen, a ja... Nawet nie wiem, o czym dokladnie marze.

Bedac malg dziewczynka, miatam wiele pasji. Chcialam jezdzi¢ konno, cho¢ tylko
raz udalo mi si¢ wsigé¢ na kucyka na jakims festynie. Chciatam zostaé piosenkarka,
mialam discmana z tysigcami piosenek i kiedys nagratam teledysk do jednej z nich.
Oczywiscie ze mng w roli gtéwnej, a przy okazji zalapali si¢ sgsiedzi, spacerujacy
z psem po drugiej stronie chodnika. Chcialam by¢ tancerks, chodzitam na zajecia,
wtedy moéwilo sie po prostu ,tance”, a w trzeciej klasie podstawdwki pojechalam na
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obdz, na ktérym tanczyliémy codziennie. Jeszcze weze$niej chcialam by¢ akrobatka
i rodzice zapisali mnie na akrobatyke. Bylo fajnie, ale kolezanka zrezygnowata, wiec
ja zrobilam to samo. W miedzyczasie trenowatam karate, jednak okazalo sie, ze to
nie dla mnie. Zdemotywowalam si¢ po ktérychs$ tam zawodach, na ktérych nic nie
wygralam.

W gimnazjum (tak, jeszcze wtedy istniato!) odkrylam w sobie pasje do fotogra-
fii. Ciagnela sie ze mng dlugo, a moze ja ja ciagnelam, zeby nie musie¢ zastanawiaé
sie, co wpisaé w rubryczce ,,hobby”. Zatozytam profile na Facebooku i Instagramie,
wykonatam pare sesji zdjeciowych. Nie ze wszystkich jestem zadowolona, ale praca
z ludZzmi, mozliwo$¢ ich poznania i obserwowania, jak zachowujg si¢ za obiektywem,
byta w niezwykly sposéb kojaca. Pdzniej zafascynowata mnie koszykéwka. Cudowny
sport, cudowne emocje. Nie opuscilam ani jednego meczu przez dobrych kilka lat,
czulam si¢ niemal tak, jakbym zapuscita korzenie w zielonogodrskiej hali. Pasja prze-
rodzila si¢ w prace i sprawialo mi to coraz mniej przyjemnosci, wiec znowu chodze na
trybuny tylko jako zwyczajny kibic. Zapomnialam jeszcze wspomnie¢, ze przez chwile
sama myslalam o wystepach na pelnowymiarowym boisku koszykarskim, jednak poza
umiejetnosciami zabraklo mi sporo wzrostu.

Przy wyborze szkoly $redniej odstawitam na bok marzenia i wybratam praktyczny
zawod. Zdobytam tytul technika informatyka, ale brakowato mi pisania. Podjetam sie
prowadzenia gazetki szkolnej, w potowie zapelnionej moimi tekstami, jednak to nie
bylo to. Uczac sie na wlasnych bledach, ztozytam dokumenty na studia na kierunek,
o ktérym weczesniej tylko $nitam. Dziennikarstwo i komunikacja spoleczna wypowia-
dam z dumag, cho¢ wiele 0s6b krzywi sie w sztucznym usmiechu, gdy to moja odpowiedz
na pytanie, co studiuje. A wigc jednak spetnitam jedno z moich marzen.

Jesliby sie nad tym dluzej zastanowié, to spelnitam ich nawet wiecej. W ciagu
swojego zaledwie 22-letniego Zycia odwiedzilam bardzo ciekawe miejsca, zobaczylam
Camp Nou, leciatam samolotem, zdatam na prawo jazdy, mialam pierwszg prace, a na-
wet jestem wspolautorka ksigzki, ktora zostata wydana! Jednak mimo wszystko dalej
gonie za kolejnymi rzeczami i cz¢sto zapominam o tych waznych momentach. Gdy
zaczelam pisaé ten tekst, wierzytam, Ze nie mam zadnych marzen, ze nic specjalnego
jeszcze nie zrobitam. Czasami potrzebujemy czasu, aby przypomniec sobie o dobrych
chwilach. Czasami potrzebujemy czasu, aby te dobre chwile stworzy¢. Ale..., bo jak
wiemy, zawsze jest jakies$ ,,ale”

Nic na sife. Nie oczekujmy zmian z dnia na dzien, nie skaczmy od razu na gleboka
wode. W koncu Ameryki nie odkryto od razu, prawda? Codziennie przegladamy tysigce
obrazkéw na naszych mediach spofeczno$ciowych, widzimy znajomych i nieznajomych,
ktorzy realizujg wlasne cele, a my w tym czasie scrollujemy z paczka chipséw w rece.
Ogladamy filmiki z sifowni i przysiegamy sami sobie, ze to od jutra bedziemy takze
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my. Dostajemy maile o znizkach w tym naszym ulubionym sklepie odziezowym i obie-
cujemy sobie, ze kupimy te bluzke czy spodnie przy najblizszej okazji. Przyda si¢ do
biegania albo po bieganiu, jak juz bedziemy najlepszymi wersjami siebie. Wyczolgujemy
sie spod koldry i wyrzucamy niezdrowe przekaski prosto do $mietnika, nie ogladajac
sie za siebie. Wykopujemy z szafki butelke wielorazows, moze nawet gnamy do sklepu,
zeby jednak mie¢ co zje$¢ na $niadanie. Oczywiscie co$ zdrowego, beztluszczowego,
nieprzetworzonego, bez cukru, bez glutenu, bez... smaku. Tylko zartowatam, przeciez
zdrowe jedzenie tez jest pyszne! Bierzemy ostatniego gryza batonika oblanego podwdj-
na czekolada i go tez wyrzucamy. Od jutra bedzie lepiej. Od jutra zaczniemy ¢wiczyé,
biega¢, ptywa¢, poci¢ si¢ na sitowni. Od jutra tylko zdrowa dieta. Od jutra wczesne
pobudki i minimum osiem godzin snu. Od jutra mniej czasu przed komputerem czy
telefonem. Od jutra wigcej ksigzek. Od jutra.

Ale przeciez jeszcze jest dzisiaj. Kawatek czekolady wte lub wewte nie zrobi juz
réznicy, tak samo jak godzina przed telefonem z ulubionym serialem. Lepsze Zycie
zaczniemy jutro, wiec dzisiaj nie musimy si¢ o nic martwic.

Problem pojawia sie wtedy, gdy jutro rzeczywiscie nadchodzi. Okazuje sig, ze stroj
kapielowy jest za ciasny albo w ogoéle nie mozemy go znalez¢. Legginsy nagle maja
dziure na udzie, wiec wstyd w czyms§ takim biega¢. Budzik nie zadzwonil, kotdra przy-
gniotla. Kogut zapial zdecydowanie za szybko. Kielki na kanapce z zielonym pesto byly
przepyszne, ale juz 10 minut pézniej myslimy, co by tu przekasi¢ stodkiego. Sitownia
jest za daleko, karnet za drogi. Przychodzi powiadomienie o nowym odcinku serialu,
a trwa przeciez tylko 30 minut. Nie zaszkodzi obejrzec, jest sobota. Mamy caly dzien
na zmienianie siebie.

Gorzej, gdy to postanowienia noworoczne. Wtedy sprawa jest bardziej skompliko-
wana, poniewaz zazwyczaj wiekszo$¢ z nas ma co do siebie jakie$ plany. Karnet na sitke
zostal zakupiony z wyprzedzeniem, bo kolezanka naméwita. Przyszedt tez zaméwiony
strdj polecany przez influncerke z YouTubea i buty, ktére pokazaly sie w reklamie
pomiedzy serialami w telewizji. Robimy zdjecia, aby wszystkim relacjonowaé nasze
postepy. Nawet w pracy czy na uczelni widzg, ze zrzuciliSmy pare kilogramoéw. Efekt
WOW osiagniety, ale co dalej?

REZYGNUJEMY. Dlaczego? Sama nie wiem. Chodzilam na sitownie¢ i czutam
sie fantastycznie. Skonczytam z fast foodami, chipsami i innymi stodko$ciami. Waga
pokazywala coraz mniejsza liczbe, ubrania kupowatam w coraz mniejszym rozmiarze.
Bylam lekka, rzeska, wesola. Zabraklo motywacji i wrdcily stare nawyki. Teraz ciagle
powtarzam sobie od jutra. Jednak jutro nie mam czasu. Mam studia, mam prace i inne
obowigzki. Trzeba co$ napisa¢, co§ wysta¢, nauczy¢ si¢ na kolokwium czy odrobi¢ lekgje.
Wyj$¢ do kina, p6js¢ na lody. Wiaczy¢ serial, bo przeciez zastuzytam na odpoczynek.
Potrzebuje chwili dla siebie, a nie wygibaséw na sifowni.
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»Dzisiaj bal, jutro zal” méwi jedno z polskich przystéw. Troche je zmienitam...
»Dzisiaj bal, jutro postanowienia”. Prawda, ze brzmi troche lepiej? Mimo wszystko
wierze, ze w koncu nadejdzie jutro, ktore okaze sie dla mnie taskawe. Jutro, w kto-
rym nie bede musiala sobie nic obiecywa¢, bo po prostu juz wtedy bede najlepsza
wersjg siebie. Moze to mnie kolezanki beda zazdrosci¢, ogladajac moje zdjecia na
Instagramie? Z tymi postanowieniami jest tak, jak z marzeniami. Tylko mate kroki
doprowadzg nas do celu. A jesli nawet w migdzyczasie zabladzimy i kupimy paczka
z czekoladg... Co z tego? Czujmy si¢ dobrze we wlasnym ciele i cieszmy sie z tego, co
sprawia nam rados¢.

* ok ok

A gdyby tak przyja¢, ze poszukujac nieustannie swojego sposobu na zycie, de facto szu-
kamy spetnienia w okreslonej roli, narzuconej nam w danej chwili przez spolecznosc¢,
w ktorej zyjemy? Ze probujemy wielu rzeczy tylko po to, zeby wpasowaé sie w istniejgce
juz schematy? A, Ze czesto wbrew sobie...

To nieustanne poszukiwanie wpisane jest w nature czlowieka. To istota jestestwa,
ktora czesto przeklada sie na cate zycie. Nie tylko natury zwane niepokornymi czuja
wieczny ped ku zmianie, ktdra ostatecznie nasyci ich niezaspokojone pragnienia. Za-
zwyczaj motorem naszego dzialania sg potrzeby wyzszego rzedu. To wlasnie poszuki-
wanie: szacunku, uznania, samorealizacji czy tez przynaleznosci determinuje wigkszos¢
naszych reakcji. I sprawia jednoczesnie, Ze tu i teraz staje si¢ z czasem przewidywalne
i mato atrakcyjne.

Moze i tak jest wlasnie z nami, Ze ciggle nam malo, ciagle nie ten kierunek i w efekcie
zamiast poczucia szczg$cia czujemy rozczarowanie i niedosyt? Tym wieksze, im wigk-
sze nadzieje wigzaliémy z nowym, zyciowym projektem i im powazniejsze obietnice
sktadaliémy samym sobie w zwigzku z wyznaczeniem nowego celu...

Gdyby tak wyzwanie zmieni¢ w marzenie? Od razu zmienia si¢ waga przedsiewzie-
cia, ktérym sie aktualnie zajmujemy. Zamieniajac obietnice na nadziej¢ spelnienia,
automatycznie zrzucamy z ramion fikcyjny ciezar odpowiedzialnosci. Nie musimy
nikomu niczego udowadnia¢. Przed nikim si¢ spowiada¢. Ot kolejny etap, fanaberia,
btahostka, proba. Li i jedynie. I nic wiecej. Zadnych rozliczen, podsumowari i moral-
nego kaca, Ze si¢ nie wytrwato.

Wewnetrzny przymus zniewala, nie kazdemu jest dana umiejetno$¢ odpuszczania.
A warto sie tego nauczy¢, zeby nie wpas¢ w wir niepotrzebnych nikomu czynnoéci,
oddalajacych nas od celu, ktérym powinno by¢ samo spelnienie pragnien. Bez nasta-
wiania sie na wynik, cieszy¢ sie samg czynnoscig, ktorg w danej chwili wykonujemy.
Wrylaczajac kontrole poszczegdlnych etapdw, smakowac po trosze i z namaszczeniem
terazniejszo$¢. Zaakceptujmy swoja niedoskonalo$é, czyniac z niej droge do finatu.
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Zostawmy sobie miejsce i pozwolenie na bledy. Mierzmy sily na zamiary, a zamiary
na mozliwosci. Zostawmy gdzie$ na pozniej perfekeje, dla ktorej w marzeniach nie
moze by¢ miejsca. Pozwélmy sobie na bycie zachtannym na zycie, probujac jego
wszystkie smaki. Powoli i bez planu, porzadku i $cistych wytycznych. Bo tylko w ten
sposob odkryjemy wszystkie odcienie czlowieczenstwa i poznamy nasze prawdziwe
przeznaczenie.



