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Wprowadzenie

Powszechnie wiadomo, ze szeroko rozumiana edukacja muzyczna
ma nieoceniony wplyw na rozwdj czlowieka. Juz w okresie starozyt-
nym Arystoteles dostrzegal, Ze muzyka wplywa na uszlachetnienie
obyczajow'. Platon za$ precyzyjnie dookreslat znaczenie poszczegol-
nych skal* w edukacji i wychowaniu mtodego cztowieka, dodajac, ze
istnieja skale niezwykle pomocne w procesie nauczania, jak rowniez
zupelnie zbedne, ktérych wedlug niego mogloby w ogéle nie by¢.

! Arystoteles, Polityka, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2008.

2 Skala - zbidr co najmniej 2 dZwiekéw, tworzacych w ramach kazdej oktawy staly
uklad stosunkéw interwalowych; wzorowane na nazwach starogreckich gatunkow
oktawowych, np. w szeregu diatonicznym: ¢, d, e, f, g, a, h, ¢, d, e, f, g itd. — s. dorycka
zaczynata sie od dzwieku d, frygijska od e, lidyjska od f, miksolidyjska od g, jonska
od ¢, eolska od a . Z dwdch ostatnich wywodza si¢ podstawowe skale dominujace
w muzyce europejskiej od okoto polowy XVII do poczatku XX wieku (okreslany
jako system dur - moll), a mianowicie s. durowa (majorowa), o uktadzie interwatéw:
1-1-1/2-1-1-1-1/2 (gdzie 1 to caly ton, a 1/2 to potton), oraz s. molowa (minorowa),
w swej odmianie naturalnej (s. molowa naturalna ) o ukladzie interwatéow: 1-1/2-1-
1-1/2-1-1. Za: Encyklopedia muzyki, Warszawa 1995, s. 814.
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Harmonie placzliwe’ (...) nalezy usungé. Bo nie przydajq sie nawet kobietom, ktore
majg by¢ jak sig nalezy, a c6z dopiero mezczyznom. (...) przydadzq si¢ na cos w zastoso-
waniu do ludzi (...) tylko dorycka i frygijska. (...) Te dwie tonacje: glos cztowieka, ktory
ma sile i czegos chce, w szczesciu czy w nieszczesciu, glosy rozwagi i mestwa pozostaw,
a bedzie bardzo pigknie.

Wspolczesne badania z zakresu psychologii rozwoju, psychologii
muzyki, jak réwniez biologii, czy neurologii pozwalaja obserwo-
wa¢, analizowac oraz przewidywa¢ wplyw poszczegélnych elemen-
tow dzieta muzycznego oraz edukacji muzycznej na rozwoj dziecka
nawet w okresie prenatalnym. W konsekwencji tworzone sg liczne
projekty, zajecia umuzykalniajgce oraz programy nauczania skie-
rowane nie tylko do dzieci w wieku przedszkolnym, ale réwniez
do niemowlat oraz matek w cigzy. Powszechna wiedza spoteczna
w tym zakresie jest coraz wigksza, co przejawia sie rosngcym za-
interesowaniem rodzicow malych dzieci dodatkowymi zajeciami
muzycznymi. O ile fakt coraz liczniejszych mozliwosci wczesnej
edukacji muzycznej napawa optymizmem, to higiena przestrzeni
dzwiekowej i $wiadomos¢ rodzicielska w tym zakresie pozostawia
wiele do Zyczenia.

W tytule tej pracy zostaly wykorzystane dwa okreslenia odnoszg-
ce sie do przestrzeni muzycznej w zyciu dziecka: kierowanie oraz
edukacja. Taki podzial proponuje amerykanski muzyk, pedagog
i psycholog muzyki Edwin Gordon. Pojecie kierowania definiuje
jako ustrukturyzowang badz nieustrukturyzowang forme kontaktu
dziecka z kultura, ktéra ma charakter nieformalny. Edukacja mu-
zyczna wedlug Gordona jest juz dzialaniem sformalizowanym, do
ktérego dziecko powinno by¢ przygotowane wczesniejszym wilasci-
wym kierowaniem®. Ze wzgledu na fakt, Ze w niniejszej pracy znaj-
dujg si¢ odniesienia i refleksje dotyczace zaréwno roli rodzicdw jak
i nauczycieli w rozwoju dziecka, terminy te réznicujg jako$¢ dzia-
tan, nie umniejszajac wartosci zadnego z nich.

* Mowa o skali miksolidyjskiej i syntonolodyjskie;j.
* Platon, Paristwo, Kety 2006, s. 96-97.

* E. Gordon, Teoria uczenia si¢ muzyki. Niemowleta i mate dzieci, Gdansk, 2015,
s. 13.
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Stuchanie: przestrzen dzwiekowa i muzyka

Miedzy dwunastym a szesnastym tygodniem zycia plodowego
dziecko posiada w pelni wyksztalcony zmyst stuchu. Styszy i stu-
cha. Ucho oraz ukfad kostny przez odbierane drgania reaguja na
rzeczywisto$¢ dzwigkowa. Dziecko sltyszy dzwiek przejezdzajacego
pociagu, wlaczony telewizor, jak réwniez muzyke, ktdrej stucha jego
mama. Wprawdzie nie uczestniczy w pelni, w okresie prenatalnym
nie wyrazi swojej opinii w sposob werbalny na temat otaczajacych
dzwigkow, nie mniej odbiera i w okreslony sposéb na nie reagu-
je. Ostatni trymestr cigzy stanowi szczegdlnie interesujacy okres,
w ktérym mozna zaobserwowal jak dziecko funkcjonuje w aku-
stycznej przestrzeni. Mozna w tym celu wykorzysta¢ zaréwno sam
poziom aktywnosci ruchowej w stosunku do okreslonych dzwigkdw
i muzyki, ktéry moze matka podda¢ analizie, bez koniecznosci uzy-
wania dodatkowego sprzetu, jak réwniez nieinwazyjne narzedzie do
diagnostyki obrazowej, jakim jest ultrasonograf (USG).

Dzigki przeprowadzonym badaniom i obserwacjom® wiadomo, ze
dziecko w okresie prenatalnym styszy dzwieki powyzej 40dB’. Pre-
natalnej pamieci muzycznej dowodzg eksperymenty potwierdzaja-
ce, ze muzyka prezentowana w ostatnim trymestrze cigzy pozosta-
je w pamieci dziecka réwniez po narodzinach®. Réwniez w okresie
prenatalnym mozna zaobserwowa¢ zalazki preferencji muzycznych.
Badania blizniat dwujajowych bedacych jeszcze w tonie matki wska-
zuja na fakt, ze ta sama muzyka powoduje rézne reakcje ruchowe’.

Doséwiadczenia muzyczne oraz jako$¢ przestrzeni dzwiekowej od
najwczesniejszych miesiecy po urodzeniu maja znaczenie nie tylko

¢ A.Goérniok-Naglik, Muzyka a rozwéj matego dziecka [w:] Dziecko w Swiecie
muzyki, red. B. Dymara, Krakow 2000, s. 66.

7 Przyjmuje si¢, ze normalna rozmowa jest na poziomie natezenia ok.40dB.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje zalecany dopuszczalny poziom hatasu
w $rodowisku w porze dziennej na poziomie 50dB.

8 M. Manturzewska, H. Kotarska, L. Miklaszewski, K. Miklaszewski, Zdolnosci,
uzdolnienie i talent muzyczny [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red.
M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa 1990, s. 55.

® M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwéj muzyczny czlowieka..., op. cit., s. 32.
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dla rozwoju muzycznego, ale réwniez emocjonalnego, spolecznego
i poznawczego dziecka. Kazdy z obszaréw mozna stymulowac tak,
aby w wyniku obserwacji, wlasciwie towarzyszy¢ i wspiera¢ jego
rozwdj. Kolysanka $piewana przez matke moze miec¢ znaczenie dla
wzrostu poczucia bezpieczenstwa, szczegolnie wsrdd niemowlat, jak
réwniez modulowac¢ nastrdj: dziecko uspokaja sie, przestaje plakac
lub zasypia. Staly repertuar muzyczny, ktéry stanowi tlo muzyczne
dla podejmowanych aktywnosci w ciggu dnia, takich jak na przyktad
wspolna gimnastyka z osobg dorosly, rytmizuje dziatania, wptywa
na procesy pamigciowe, rozwija koordynacje stuchowo-ruchows.
Odpowiednio dobrana muzyka, stuchana przed zasnigciem, pozwa-
la na plynne przejscie ze stanu aktywnosci w stan odpoczynku.

Nie bez znaczenia pozostaje obszar jako$ci dzwigkdw stuchanych
przez dzieci. Innym do$wiadczeniem jest naturalne brzmienie in-
strumentu, innym za$ dzwigk odtworzony, na przykfad z ptyty CD,
odtwarzacza MP3 czy komputera. Pelniejszych wrazen stuchowych
dostarczy koncert orkiestry symfonicznej na zywo niz wystuchany
z plyty. Edwin Gordon, odnoszac si¢ do edukacji muzycznej nie-
mowlat i matych dzieci, zwraca uwage na sposob budowania $rodo-
wiska muzycznego. Im wigcej doswiadczen zwigzanych z dzwigkiem
i glosem naturalnym, tym lepiej dla rozwoju dziecka. Porownuje to
do procesu nabywania jezyka: pozadane jest, aby uczy¢ sie jezyka
w sposéb naturalny, przez bezposredni kontakt. Podobnie z muzyka:
inaczej, jezeli dziecko ma mozliwos¢ jednoczesnego zaangazowania
zmystu wzroku, stuchu i dotyku. Obejrzenie, uslyszenie i dotkniecie
instrumentu pozwala na zaangazowanie kilku zmysléw jednocze-
$nie, co przeklada si¢ na rozwdj proceséw poznawczych. W bada-
niach z zakresu neurobiologii rozwojowej mowi si¢ o tzw. uciele-
$nieniu (ang. embodiment) proceséw myslowych, jako kluczowym
dla rozwoju poznawczego czlowieka'®.

O wiele wazniejsze jest to, ze ciato bierze bezposredni udzial w zapisywaniu Sladéw
pamigciowych w nizej rozwinigtych obszarach kory mézgowej i ze wszystkie ,wyzsze”
zdolnosci umystowe mogqg rozwingc sie w odpowiednich partiach mézgu wylgcznie
dzigki powstatym wczesniej sladom na jego nizszych plaszczyznach. Wiadomo ponadto,

' M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci, Stupsk 2013, s. 146-148.
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ze slady pamigciowe zachowujg wzglednie duzg stabilnos¢; krotko mowigce - to, co raz
zapisane, raczej juz si¢ nie zmienia'.

W ksztaltowaniu wtasciwych postaw w odniesieniu do stuchania
muzyki znaczenie ma réwniez pojecie ciszy. W uproszczonej defini-
cji pauzy muzycznej uzywa si¢ wlasnie stowa ,,cisza”. Pauza to cisza
w muzyce, czas aby wybrzmiato wcze$niejsze doswiadczenie aku-
styczne lub mozliwo$¢ przygotowania si¢ na kolejne. Dla prawidto-
wego rozwoju emocjonalnego, spolecznego i poznawczego niezwy-
kle istotna jest dbalo$¢ o cisze. Szczegdlnie podczas odpoczynku,
kiedy mézg w pewnym sensie powinien uporzadkowaé wszystkie
doswiadczenia z minionego dnia, cisza i spokdj moga przelozy¢ sie
na jako$¢ jego pracy. Sen, ktory jest niezbedny dla regeneracji orga-
nizmu, jest réwniez potrzebny dla procesu tzw. konsolidacji, ktory
dokonuje si¢ w moézgu. Wtedy wiasnie doswiadczenia zmagazyno-
wane w hipokampie, maja szanse zosta¢ przeniesione do struktur
korowych, czyli z malego i nietrwatego magazynu do pewnego i du-
zego, jakim jest kora mézgowa'>.

Spiew: gaworzenie muzyczne, gtosowe rytmizowanie

W obrebie pojecia gaworzenia muzycznego Gordon wyréznia
tonalne i rytmiczne. Pierwsze z nich dotyczy podejmowania préb
$piewu korzystajac z takiego glosu jak w mowie. Drugie - rytmicz-
ne, zwigzane z wydawaniem réznych dzwigkow z jednoczesnym wy-
konywaniem ruchéw bez utrzymania okre§lonego tempa. Zaréwno
jeden, jak i drugi typ gaworzenia jest niezbedny do prawidlowego
uksztaltowania stuchowego stownika tonalnego oraz rytmicznego®.
Umiejetno$¢ $piewania oraz rytmicznej melorecytacji sa powiazane,
miedzy innymi, z pracg aparatu migsniowego oraz oddechowego.
Jesli zatem dziecko nie bedzie motywowane do eksperymentowania
w $piewaniu czy melorecytacji, nie doswiadczy w swoim $rodowi-
sku ,,melodyjnego postugiwania si¢ glosem”, a jedynie mows, moze
to znaczaco wplyna¢ na zubozenie jego stownika wykonawczego

I Tbidem, s. 148.
'2 M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg?, Warszawa 2007, s. 99.

BE. Gordon, Teoria uczenia sig ... op. cit., s. 15-16.
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w rozwoju muzycznym. Jak stwierdza Gordon, takie dzieci w mo-
mencie wejscia na droge edukacji muzycznej uczg sie o muzyce. Petne
uczestniczenie w jej tworzeniu i wykonywaniu jest dla nich trudne'.

Dlaczego $piew jest zatem tak istotny? Czy jest potrzebny jedynie
tym, ktorzy wiaza swoja przysztos¢ z zawodem muzyka? Czy nalezy
$piewad nawet jesli intonacja pozostawia wiele do czynienia?

Glos ludzki to instrument ktory, odnoszac si¢ do norm rozwo-
ju, kazdy cztowiek posiada i od urodzenia wykorzystuje. Polaczenie
pracy aparatu gtosowego i oddechowego tworzy dzwieki, ktérymi
od pierwszych chwil dziecko komunikuje si¢ ze $wiatem. Mowa
i $piew w pierwszych latach zycia plynnie si¢ rozdziela, a dla rozwoju
obu umiejetnosci niezwykle wazny jest zaréwno trening, jak row-
niez prawidlowe wzorce. Mowigc oraz $piewajac angazuje si¢ jedno-
cze$nie procesy poznawcze zwigzane miedzy innymi z my$leniem,
pamiecia czy uwaga. Zatem im lepiej dziecko méwi i $piewa, tym
wieksza ma mozliwo$¢ pelnego wyrazania siebie oraz swoich emo-
¢ji, doznan i przezy¢. Na szczegdlng uwage w tej sytuacji zastuguje
$piew, liczne badania donoszg bowiem, ze wlasnie podczas $piewa-
nia dokonujg si¢ istotne zmiany zaréwno w obszarze biologicznego,
jak i psychologicznego funkcjonowania cztowieka.

Badania szwedzkiego zespotu doktora Bjorna Vickhofta z uniwer-
sytetu w Goeteborgu wskazuja, ze podczas $piewania dochodzi do
zmian tetna, ktore uwarunkowane sg okreslonym repertuarem. Co
wiecej, tetno synchronizuje si¢ (przyspiesza lub zwalnia) u wszyst-
kich uczestnikow choru. Najlepiej, jak podkresla Vickhoff, synchro-
nizujg tetno wolne piesni®. Poprzez $piew dochodzi do wzrostu
poziomu immunoglobulin typu A, odpowiedzialnych miedzy in-
nymi za prawidlowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego'®.
Z ankiet przeprowadzonych wsréd uczestnikow chéréw wynika,

14 Tbidem, s. 17.

15 Za: Serca bijg zgodnym chérem, dostep on-line http://naukawpolsce.pap.pl/
aktualnosci/news,396218,serca-bija-zgodnym-chorem.html (stan z dnia 30 marca
2017).

'e §. Clift, G. Hancox, I. Morrison, B. Hess, G. Kreutz, D. Stewart, Choral singing
and psychological wellbeing, ,,Journal of Applied Arts and Health” 2010, Volume 1,
Number 1, s. 19-34, s. 20.
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ze $piew moduluje nastrodj, sprawia, ze ludzie czuja si¢ szczesliwsi.
Zmiany, zaréwno z biologicznego, jak i psychologicznego punktu
widzenia, ktére dokonuja si¢ podczas $piewania, sklaniaja do re-
fleksji, a jednoczes$nie sformulowania wniosku, ze kazdy cztowiek
posiada skuteczne narzedzie profilaktyki, autoterapii oraz terapii,
jakim jest $piew, pod warunkiem, Ze nauczy si¢ z niego wlasciwie
korzysta¢. Odpowiedni czas na nauke jest w pierwszych latach zycia.
Krytyczny okres rozwoju intonacji konczy si¢ okoto 5-6 roku zycia,
a najlepszym wzorcem do nasladowania jest naturalny, stuchany na
zywo glos zenski'”. Obserwujac rzeczywistos¢, w ktorej dzieci w wie-
ku przedszkolnym spedzaja wigkszo$¢ czasu, a zatem dom i przed-
szkole, ilo§¢ $piewu obecna w tej przestrzeni, pozostawia niejedno-
krotnie wiele do Zyczenia. Wspdlnie §piewane piosenki z rodzicami
zastepuje telewizor, komputer, w najlepszym przypadku odtwarzacz
CD, w przedszkolu uczenie piosenek wynikajacych z programu na-
uczania niejednokrotnie przejmuje sprzet, zastepujac zywy glos lub
ewentualnie instrument.

Wisrod rodzicow malych dzieci oraz nauczycieli mozna spotkac
deklaracje zapewniajgce, ze nie beda $piewa¢, poniewaz stori im na
ucho nadepngl. Do rozstrzygnigcia pozostaje zatem kwestia: nie
$piewam z powodu braku umiejetnosci, czy brakuje mi umiejetnosci
poniewaz nie $§piewam. Zoltan Kodaly, wegierski kompozytor i pe-
dagog, jednoznacznie odnosi si¢ do tego dylematu: jesli od najmtod-
szych lat dziecko nie $piewa, nie trenuje aparatu glosowego, to tym
samym pozbawia si¢ niezwykle istotnego narzedzia komunikacji
i wyrazania siebie, a w konsekwencji nie potrafi $piewac'®.

Badania z zakresu biopsychologii wskazuja, ze rodzic, ktory $pie-
wa swojemu dziecku, nie tylko pozytywnie wplywa na siebie, ale
réwniez na swoje pociechy. Spiewajac, a jednoczesnie uruchamiajac
przeponowo-zebrowy tor oddychania, dotlenia organizm, odzywia
mozg, zwigksza poziom serotoniny, jednocze$nie wzmacniajac uktad
immunologiczny. Niemowle, styszac $piewana melodie przez jedne-
go z rodzicow, zwigksza czestotliwos¢ ssania, lepiej zasypia, czesciej

7 M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane
zagadnienia..., op. cit., s. 37.

18 Z. Kodaly, O edukacji muzycznej. Pisma wybrane, Warszawa 2002, s. 69.
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podejmuje aktywno$¢ gtuzenia, a nastepnie gaworzenia, co przekta-
da si¢ na rozwoj mowy i myslenia'®. Odpowiedzialnos¢ za wlasciwe
kierowanie rozwojem muzycznym dziecka lezy po stronie rodzicow,
natomiast wspieranie tego procesu podejmuja, czy tez powinni po-
dejmowac nauczyciele, szczegolnie w okresie przedszkolnym.

Rodzice nie muszg by¢ ani amatorsko, ani profesjonalnie przygotowani do kierowania
i wprowadzania dzieci w rozumienie muzyki, tak jak nie muszg by¢ profesjonalnymi
pisarzami, méwcami czy matematykami, aby skutecznie nauczy¢ je porozumiewania
sie i liczenia. Muzyka nie jest szczegélnym darem ofiarowanym garstce. Kazdy cztowiek
ma jakies mozliwosci jej rozumienia. Rodzice, ktorzy Spiewajg z wzglednie prawidltowg
intonacjg (...) nawet jesli nie potrafig grac¢ na zadnym instrumencie, dysponujq podsta-
wowym wyposazeniem do kierowania i umuzykalniania dzieci®.

Wykonywanie muzyki: instrumentarium Orffa i szkota muzyczna

Poddajac analizie poszczegdlne elementy dzieta muzycznego?,
rytm wymienia si¢ jako ten, ktory najsilniej oddzialuje na cztowie-
ka. Wewnetrzne rytmy, do ktérych mozna zaliczy¢ tetno czy oddech,
odpowiadajac na zjawisko psychorezonansu muzycznego, moga
dostraja¢ sie do tej rzeczywisto$ci rytmiczno-dzwickowej, w kto-
rej organizm uczestniczy. Drobne warto$ci rytmiczne, w polacze-
niu z przyspieszonym tempem, wplywaja na zmiany tempa pracy
organdéw wewnetrznych?. Ponadto rytm w sposéb widoczny moze
wplywa¢é na cialo. Poruszanie reka, noga czy glowa w takt stucha-
nej piosenki jest zjawiskiem, nawet jesli nie powszechnym, to takim,
ktére mozna w zyciu codziennym zaobserwowa¢. Poruszanie si¢ do
muzyki stanowi nieodlaczny, wynikajacy z natury element rozwoju

¥ A. Jaroszyk, Pozytywny wplyw muzyki na organizm czlowieka: Noc
Biologéw w Poznaniu, dostep on-line http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/
news,398782,pozytywny-wplyw-muzyki-na-organizm-czlowiekanoc-biologow-w-
poznaniu.html (stan z dnia 30 marca 2017).

2 E. Gordon, Teoria uczenia..., op. cit., s. 14.

! Elementy dzieta muzycznego: rytm, melodia, harmonia, artykulacja, agogika,
dynamika, kolorystyka. Za: Encyklopedia muzyki, Warszawa 1995, s. 229.
2 E. Galinska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej

dziatania [w:] Czlowiek — muzyka—- psychologia, red. W. Jankowski, B. Kaminska,
A. Miskiewicz, Warszawa 2000, s. 473-486.
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muzycznego dziecka w pierwszych jego latach zycia. Uginanie ko-
lan, bujanie lub obrot wokot wlasnej osi to pierwsze naturalne reakcje
dziecka na rytm zawarty w muzyce. W okresie poniemowlecym, mig-
dzy 18 miesigcem a 3 rokiem zycia, dziecko taniczy z wykorzystaniem
tych prostych elementéw. Wprawdzie nie jest w stanie jeszcze sko-
ordynowac ruchu ciala z okreslonym rytmem, nie mniej reaguje na
zmiany tempa®. Odczuwa muzyke i realizuje swoja interpretacje cia-
tem, ktore w tym wieku stanowi niezwykle wartosciowy instrument,
réwnie bliski i naturalny jak $piew. Im czesciej dziecko doswiadczy
mozliwo$ci wykonania utworu swoim ciatem, im cze$ciej bedzie do
tego zachecane, motywowane, stymulowane, tym lepiej przygotuje si¢
do kolejnego etapu, jakim jest gra na instrumentach, poczynajac od
instrumentarium Orffa. Modelowanie ruchu ciala, uwrazliwianie na
zmiany zachodzgce w muzyce, poruszanie si¢ w przestrzeni nie tyl-
ko rozwija muzycznie. Koordynacja stuchowo-ruchowa, umiejetnos¢
powstrzymania ruchu, czy tez zréznicowana dynamika ruchu wpty-
wa pozytywnie na rozwdj poznawczy oraz emocjonalny, korzystnie
tez dopelnia rozwdj psychospoteczny. Drugie i trzecie stadium roz-
woju nazwane, w teorii amerykanskiego psychologa Erika Eriksona,
stadium autonomii oraz inicjatywy zwigzane sg wlasnie z samodziel-
nym podejmowaniem dzialan, realizacjg wlasnych pomystow, ktore
rozwijajac poczucie sprawstwa moga przektada¢ si¢ na budowanie
adekwatnej samooceny, poczucia siebie jako warto$ciowej osoby?.
Pierwszy kontakt dziecka z instrumentem zazwyczaj ma miejsce we
wezesnym dziecinstwie w domu lub w przedszkolu. To tam ma okazje
gra¢ na tamburynie, trojkacie, marakasach, kofatce czy dzwonkach
chromatycznych. Dzieci, ktére majg rodzicow muzykoéw lub starsze
rodzenstwo uczeszczajace do szkoty muzycznej, doswiadczajg bezpo-
$redniego kontaktu wczesniej niz jego réwiesnicy i czgsto z wigkszym
asortymentem instrumentalnym. W takich domach bywa pianino
lub keyboard, nawet jesli nie jest to instrument gtéwny, na ktérym
gra lub graja cztonkowie rodziny. W domach muzykéw kierowanie
i edukacja muzyczna dzieci moze przybra¢ nieco inng forme. Jezeli

» M. Manturzewska, B. Kaminska, Rozwdj muzyczny cztowieka, [w:] Wybrane
zagadnienia..., s. 34.

2 E. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Gliwice 2012, s. 42-43.
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ktos z rodziny regularnie ¢wiczy na instrumencie, §piewa, wykonuje
muzyke, w domu na co dzien stucha si¢ muzyki klasycznej, a dziecko
od najmtodszych lat uczestniczy w koncertach, stanowi to naturalne
srodowisko rozwoju, w ktorym decyzja o podjeciu nauki w szkole
muzycznej jest oczywista dla wszystkich pozostalych czlonkéw ro-
dziny. W takiej sytuacji podjecie gry na instrumentarium Orffa czy
tez innym instrumencie moze wynika¢ jednoczesnie z naturalnego
rozwoju oraz checi podazania za rodzicem lub rodzenstwem.

Wyksztalcenie muzyczne rodzicow nie jest, jak wezesniej podkre-
slono, jedynym warunkiem pelnego rozwoju muzycznego dziecka.
Istotniejsza w tej kwestii jest motywacja dziecka do podejmowania
muzycznych aktywnosci. Jesli rozwinie zamitowanie do muzykowa-
nia, a w konsekwencji do gry na instrumencie, wzbogaci si¢ o kolejne
narzedzie komunikacji i wyrazania siebie. Jezeli bedzie czerpaé ra-
dos¢ z tworzenia na instrumentarium Orffa w okresie przedszkolnym
i zdecyduje rozpocza¢ regularng edukacje muzyczng na wybranym
przez siebie instrumencie, réwnolegle bedzie rozwija¢ potrzebne
w zyciu codziennym kompetencje spoteczne. W takim przypadku
bowiem regularne ¢wiczenie na instrumencie oraz dodatkowe zaje-
cia ksztaltujg roznorodne kompetencje i umiejetnosci, miedzy inny-
mi zarzadzanie czasem, cierpliwo$¢, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, porazkami oraz czerpanie radosci z matych sukceséw dnia
codziennego. Do pelnego i prawidlowego rozwoju zaréwno muzycz-
nego, jak i wymienionych powyzej kompetencji i umiejetnosci, ko-
nieczna jest wlasciwa wspolpraca oraz wsparcie rodzicéw i nauczy-
cieli. To ich obecno$¢ i madre towarzyszenie pozwala na harmonijny
rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoleczny, jak réwniez pomaga
pokonywac sytuacje trudne, a nawet kryzysy.

Podsumowanie

Wspolczesna rzeczywisto$¢ i rozwoj technologii cyfrowych daje
zaréwno rodzicom, jak i nauczycielom ogromne mozliwosci doboru
narzedzi oraz wspomagania rozwoju i edukacji dzieci. Jednoczes$nie,
to na nich cigzy odpowiedzialno$¢ dotyczaca wlasciwego wyboru.
Z calg pewnoscig istnieje wiele wartosciowych pomocy, ktore roz-
wijaja dzieci poznawczo, emocjonalnie i spofecznie. Istniejg rowniez
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takie, ktore moga wspiera¢, s jednak niestety wykorzystywane jako
te, ktore zastepuja obecnosc¢ rodzica czy nauczyciela. Czy bowiem ta-
blet, gdzie dziecko dotyka ikone z okreslonym przedmiotem i styszy
nagranie lektora nazywajacego ten obiekt, moze zastapi¢ wspolnie
spedzony czas z rodzicem, gdzie na Zywo dziecko dotyka konkret-
nej rzeczy i stucha, co na ten temat mowi rodzic? Czy nagranie ko-
tysanki zastapi sytuacje, kiedy dziecko wtulone w ramiona rodzica
wsluchuje si¢ w jego $piew? Czy wreszcie wspolne zabawy ruchowe
dzieci z dorostymi rozwing podobnie jak wirtualne gry, gdzie czesto
forma kontaktu ogranicza si¢ do dotkniecia opuszkiem palca szkla-
nego ekranu?

Nalezy pamieta¢, zZe bezposredni kontakt na zywo z rodzicami,
rodzing czy rowiesnikami zapewni naturalny rozwdj zachowan spo-
tecznych, jak réowniez umiejetnosci jezykowych i poznawczych®.
Spiew i taniec od najwczesniejszych lat wspierajg rozwéj §wiadomo-
$ci swojego ciala i siebie, pozwalajg wyrazi¢ emocje, a odpowiednio
dobrana muzyka moduluje nastroj i sprawia, ze czlowiek czuje si¢
szczesliwszy.
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Streszczenie

Wedtug teorii uczenia sie muzyki autorstwa Edwina Gordona, krytycz-
ny okres rozwoju muzycznego dziecka trwa od narodzin do pigtego roku
zycia. Kierowanie oraz edukacja muzyczna prowadzona zaréwno przez
rodzicow, jak i nauczycieli ma duzy wptyw na rozwdj dziecka, nie tylko
W muzycznej przestrzeni. Spiew, gra na instrumencie mozliwo$¢ impro-
wizacji rozwija dzieciecg osobowos$¢ oraz twdrcze myslenie. Wazne jest
zatem zanurzenie dziecka od wczesnego dziecinstwa w Swiat muzyki.
Ze wzgledu na fakt, ze kazde dziecko ma swoje indywidualne potrzeby
w przestrzeni muzycznej, rodzice oraz nauczyciele powinni dostosowy-
wac narzedzia i elementy edukacji muzycznej do potrzeb i mozliwosci
swoich podopiecznych.

Stowa kluczowe: rozwdj muzyczny, teoria uczenia sie muzyki Edwina
Gordona, edukacja muzyczna

Abstract

In Edwin Gordon’s music learning theory, the most critical period in
every individual’s musical life is from birth to age five. Guidance and mu-
sic education provided by parents and music teachers have a great influ-
ence on child’s development, not only in a music area. Singing, playng
instruments and improvising can develop child’s personality and creative
thinking. It is important, children schould be exposed to their culture,
music and encouraged to absorb it. Each child has individual musical
needs. Parents, music teachers and educators schould adapt musical
guidance and instruction to individual children’s possibilities and needs .

Key words: musical progress, Edwin Gordon’s music learning theory,
music education



