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Wprowadzenie

Emocje s3 pierwszym jezykiem dziecka. Sa sygnalami umozli-
wiajgcymi radzenie sobie w réznych sytuacjach spotecznych, petnia
funkcje adaptacyjng, sg niezbedne w rozwiazywaniu podstawowych
zadan zyciowych. ,Istota emocji jest przygotowanie do dziatania
i podsuwanie planéw”. Poziom rozwoju emocjonalnego dziecka
warunkuje, z jednej strony rozwdj funkeji poznawczych, a z drugiej
bezposrednio wiaze si¢ z takimi cechami, jak motywacja, wytrwa-
tos¢, zdolno$¢ do pokonywania przeciwnosci i umiejetno$¢ nawia-
zywania satysfakcjonujacych relacji w grupie réwiesniczej.

Zajecia muzyczne, podczas ktérych dziecko w sposdb spontanicz-
ny podejmuje aktywno$¢ wokalna, instrumentalng, ruchowa, staja
sie przestrzenig odkrywania, oswajania i wyrazania emocji. Szczegol-
nie wartosciowe w tym wzgledzie, wydaje si¢ by¢ wzbogacanie zaje¢
muzycznych z dzie¢mi o metody i techniki muzykoterapeutyczne.

' K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, Warszawa 2003, s. 53.
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W artykule prezentuje¢ wyniki badan eksperymentalnych, jakie
przeprowadzitam z dzie¢mi w dwoch wroctawskich przedszkolach.
Celem eksperymentu bylo sprawdzenie wptywu programu muzyko-
terapii na rozwoj czytania i ekspresji emocji u dzieci w wieku przed-
szkolnym.

Muzykoterapia w edukacji przedszkolnej

Muzykoterapia dzieci jest dziedzing interdyscyplinarng, powia-
zang z terapig pedagogiczng, psychologia, pedagogika specjalna,
edukacja muzyczng. W praktyce, stawianie ostrej granicy pomiedzy
edukacja muzyczng a muzykoterapia dzieci jest btedne. Dziedziny
te powinny przenikac¢ sie, taczy¢, uzupelniaé. Jak zauwaza Krzysz-
tof Stachyra, ,pedagogika muzyczna i muzykoterapia postuguja sie
tymi samymi $rodkami, jednak pomimo pozornych podobienstw,
w rzeczywistoéci rozbiezno$¢ pomiedzy nimi jest bardzo znaczaca.
Podstawowa réznice stanowi cel. W edukacji muzycznej jest nim
przekazanie okreslonego zasobu wiedzy, ksztalcenie stuchu, poczu-
cia rytmu. W muzykoterapii poprawa funkcjonowania psychofi-
zycznego dziecka™.

W prawidlowym procesie wychowania obecna byla zawsze mu-
zyka. ,Spiewano dziecku kolysanki, istnialy réwiesnicze zabawy
z piosenka, rodzinne muzykowanie, jak chociazby wspélne $piewa-
nie koled czy piesni patriotycznych. Byly to dla dziecka komunika-
ty estetyczne, majace walor poznawczy, uwrazliwiajacy na pigkno.
Przede wszystkim jednak byly to komunikaty emocjonalne, majace
walor rozwojowy i terapeutyczny™®. Réznice pomiedzy zajeciami
edukacji muzycznej a muzykoterapia dzieci odnosza si¢ do sposobu
analizowania twodrczo$ci muzycznej dzieci, ich jakosci artystycznej,
precyzji wykonania. W muzykoterapii najwazniejszy jest indywidu-
alny, emocjonalny wyraz ekspresji wlasnej dziecka, wyrazanej w grze

2 K. Stachyra, Muzykoterapia a edukacja muzyczna [w:] Podstawy muzykoterapii,
red. K. Stachyra, Lublin 2012, s. 47.

3Z.Konaszkiewicz., Relacje pomiedzy wychowaniem, terapiq a sztukg w odniesieniu
do dziecka, ,Nasze Forum. Kwartalnik Pedagogiczno-Terapeutyczny” 2002, nr 1(5),
s. 25.
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na instrumentach, $piewie, ruchu inspirowanym muzyka. Podczas
zaje¢ muzykoterapii dzieci moga, w sposob bardziej swobodny niz
na zajeciach umuzykalniajacych, poszukiwaé wlasnych sposobdw
gry na instrumentach, zachecane sg do niekonwencjonalnych spo-
sobow tworzenia i poszukiwania dzwigku. Muzykoterapia wyksztal-
ca w dziecku przedszkolnym umiejetno$¢ wezuwania si¢ w przezy-
cia innych, troski, empatii. Celem oddzialtywan muzykoterapii jest
poprawa komunikacji werbalnej i niewerbalnej dziecka. Innymi
istotnymi celami zaje¢ muzykoterapeutycznych, wspierajacych roz-
wdj emocjonalny dziecka, sa: wyksztalcenie strategii relaksacyjnych,
umiejetnosci roztadowania napie¢ w sposob akceptowany spotecz-
nie.

Elementy muzykoterapii, w ostatnich latach, stosuje si¢ coraz czg¢-
$ciej w przedszkolach i szkotach w odniesieniu do dzieci nieprzeja-
wiajgcych szczegdlnych trudnosci rozwojowych. Proces ten opisuje
Kinga Lewandowska, wskazujac na profilaktyczne warto$ci muzyko-
terapii dzieci*. O wprowadzaniu muzykoterapii w przedszkolu pisza
takze m.in. Malgorzata Wozniak® i Ewa Wozniczka®. Autorki opisujg
relaksacyjne oddzialtywanie muzyki, przydatno$¢ aktywnych form
muzykoterapii w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spo-
tecznych dzieci przedszkolnych. Beata Duniec’ podkresla walory
ogolnorozwojowe elementéw muzykoterapii w pierwszych klasach
szkoly podstawowej. Izabela Debicka zajmowala si¢ zastosowaniem
muzykoterapii w rozwijaniu funkcji manualnych dzieci w edukacji
wczesnoszkolnej, a takze mozliwo$ciami muzykoterapii w osigganiu

* K. Lewandowska, Profilaktyczne wartosci muzykoterapii [w:] Wspomaganie
rozwoju, psychostymulacja i psychokorekcja, t. 2., red. B. Kaja, Bydgoszcz 2000, s.
156-163.

> M. Wozniak, Zabawy relaksacyjne z elementami muzykoterapii,
»Wychowanie w Przedszkolu” 2009, nr 3, s. 37-42; M. Wozniak, Muzykoterapia,
» Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 3, s. 38-40.

¢ E. Wozniczka E., Muzykoterapia w aktywizowaniu dzieci niesmiatych,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 5, s. 48-50.

7 B. Duniec, Wplyw zaje¢ muzyczno-ruchowych z elementami muzykoterapii na
dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg, ,Nauczyciel i Szkota” 2001, nr 1/2,'s. 111-
123.
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dojrzatosci szkolnej®. Do$wiadczenia badawcze i praktyczne wymie-
nionych autorek ukazujg szerokie mozliwo$ci wlaczania muzykote-
rapii do zaje¢ ogolnorozwojowych i edukacyjnych w przedszkolu.

Wiasne doswiadczenia z zajec z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
zainspirowaly mnie do wzbogacania istniejacych programéw umu-
zykalnienia dzieci w przedszkolu o metody i techniki muzykote-
rapeutyczne. Nastepnie, obserwujac reakcje dzieci na proponowane
¢wiczenia i zabawy muzyczne, postanowilam przeprowadzi¢ bada-
nia nad wplywem programu muzykoterapii na rozwdj kompetencji
czytania i ekspresji emocji.

Czytanie i ekspresja emocji

Zdolnos¢ czytania emocji czyni §wiat dziecka bardziej bezpiecz-
nym i zrozumialym. Rozwija si¢ wraz ze wzrostem $wiadomosci
wlasnych emocji, rozwojem zdolnosci do empatii oraz zdolno$cia
do refleksji nad doswiadczeniami emocjonalnymi’. Czytanie emocji
dokonuje si¢ na podstawie zewnetrznych oznak, sygnalizowanych
mimika, ruchem ciala, gestem, zdolnoscia do rozpoznawania emo-
¢ji innych osob. Czytanie przekazéw emocjonalnych innej osoby,
ktora zachowuje si¢ we wlasciwy sobie sposob, umozliwia dziecku
podjecie odpowiedniego zachowania i nawiazanie z nia relacji.

Emocje wyrazane sg za posrednictwem komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych:

— mimiki,

8 1. Debicka, Scenariusz pozalekcyjnej edukacji muzycznej z elementami
muzykoterapii, ,Nauczanie Poczatkowe” 2004/2005, nr 3, s. 91-101; I. Debicka, Dziecko
u progu nauki szkolnej: zatozenia metodyczne zaje¢ muzycznych z wykorzystaniem
wybranych technik muzykoterapii, ,Nauczanie Poczatkowe” 2006/2007, nr 1, s. 68-77;
I. Debicka, Wyobraznia muzyczna a zdrowie emocjonalne, ,Nauczanie Poczatkowe”
2006/2007, nr 3, s. 65-77; 1. Debicka, Zastosowanie muzykoterapii aktywnej
w ksztattowaniu funkcji manualnych dzieci, ,Nauczanie Poczatkowe” 2008/2009, nr 4,
s. 55-60; Wykorzystanie technik muzykoterapeutycznych w stymulacji sfery emocjonalnej
dziecka, ,Nauczanie Poczatkowe” 2010/2011, nr 4, s. 56-65.

? Por. M. Kowalik-Olubinska, Edukacyjny kontekst wspierania rozwoju kompetencji
emocjonalnej dziecka [w:] Edukacja wobec zagrozen rozwoju i bezpieczeristwa dzieci,
red. S. Guz, J. Andrzejewska, Lublin 2008, s. 131-132.
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- ruchdéw i postawy ciala,
- tonu, barwy glosu,

- sposobu zachowania.

Komunikowanie emocji jest nieodlacznym elementem interakeji
spotecznych. Sposdb i stopien ekspresji mimicznej, cielesnej, stow-
nej dostarczaja informacji o stanie uczuciowym osoby, a takze poka-
zuja jej miejsce w grupie (np. ekspresja ztosci informuje o dominacji,
a smutku o ulegloéci i niskiej pozycji)*’.

Paul Ekman i Alan Fridlund przeprowadzili w 1980 roku mie-
dzykulturowe badania. Skupili si¢ na dzieciach z réznych krajow,
ktérych zadaniem bylo rozpoznanie emocji przedstawionych na
fotografiach. Uzyskane wyniki potwierdzily uniwersalny charak-
ter emocji podstawowych, takich jak: rados¢, smutek, zaskoczenie,
obrzydzenie, zto$¢ i lek. W kontekscie tych badan ekspresja emocji
uznana jest za zachowanie adaptacyjne. Emocje podstawowe i ich
ekspresja mimiczna zwigzane sg z naturg cztowieka i pozostaja nie-
zalezne od czynnikéw kulturowych'.

Ekspresja, jako istotny skladnik procesu emocjonalnego, jest
rodzajem uniwersalnego jezyka, sygnalem informujacym o prze-
zyciach. Schaffer wyréznia cztery kategorie regut ekspresji emocji:
minimalizacja - kiedy intensywno$¢ okazywania emocji jest zredu-
kowana w poréwnaniu z prawdziwymi odczuciami; maksymaliza-
cja — reakcja o wiele bardziej entuzjastyczna niz wskazywataby na
to sytuacja, np. w celu zrobienia przyjemnos$ci komus, kto ofiaro-
wal dziecku upominek; maskowanie — ukrywanie i nieokazywanie
uczué; substytucja - zastepowanie jednych emocji innymi, zazwy-
czaj przeciwnymi ze wzgledu na silna presje otoczenia, np. okazywa-
nie rado$ci zamiast rozczarowania z powodu otrzymania nieodpo-
wiedniego prezentu.

W rozwoju spolecznym dziecka niezdolno$¢ do ekspresji emo-
cji niesie ze sobg niemoznos$¢ zmiany, poprawy sytuacji, znalezienia

10 Por. U. Hess, G. Kirouac, Ekspresja emocji w grupach [w:] Psychologia emocji,
red. M. Lewis, J. Haviland-Jones, Gdansk 2005, s. 475.

' Por. R. James, J. R. Averill, Czy istniejg emocje podstawowe? [w:] Natura emocji,
red. P. Ekman, R.]. Davidson, Gdansk, s. 20-21.
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konstruktywnych rozwigzan. Przeciwienstwem zahamowania eks-
presji emocji jest niezdolnos¢ do powstrzymania wyrazania swoich
emocji w sytuacjach tego wymagajacych. Tak wiec ekspresja emocji
taczy sie z kontrolg emocjonalng, ktora rozwija si¢ w tempie indywi-
dualnym, zaleznym od temperamentu i dojrzalosci uktadu nerwo-
wego. Konsekwencja zahamowania ekspresji emocji jest pobudzenie
fizjologiczne, ktore ostabia uktad odpornosciowy dziecka. ,,Dojrza-
tos¢ emocjonalna, wigze si¢ nie tyle z ekspresja emocji lub ich kon-
trolowaniem, ile z plastycznoscig dziecka w tym wzgledzie™'.

Schaffer wykazal, ze dzieci z wysokim poziomem czytania emocji
osiagaja najwyzsze wyniki akceptacji spotecznej; sg bardziej popu-
larne w grupie rowiesniczej. ,Dzieci trafniej interpretujace przekazy
emocjonalne innych os6b osiagaja najwyzsze wyniki akceptacji spo-
tecznej. Dzieci, ktére wypracowaly konstruktywne sposoby kiero-
wania wlasnymi emocjami (np. panujg nad sobg, kontroluja ptacz),
majg na ogot wieksze powodzenie w kontaktach z rowiesnikami.
Dzieci potrafigce radzi¢ sobie z gniewem w sposob nieagresywny
sg bardziej lubiane, sg lepszymi przywddcami i ogélnie sa bardziej
kompetentne pod wzgledem spotecznym™.

Prezentacja badan wtasnych

Badania eksperymentalne prowadzilam w okresie jednego roku
w dwoch wroctawskich przedszkolach. Lacznie wzigto w nich udziat
90 dzieci w wieku od czterech do siedmiu lat. Byty to dzieci w nor-
mie intelektualnej, rozwijajace sie prawidlowo, kilkoro pozostawato
pod opieka poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Gléwnym problemem badan bylo poznanie wplywu programu
muzykoterapii na rozwoj czytania i ekspresji emocji. Stosownie do
tak postawionego zagadnienia, sformutowatam nastepujace hipote-
zy badawcze: poziom czytania i poziom ekspresji emocji u dziec-
ka, poddanego oddzialywaniom muzykoterapii bedzie wyzszy niz
u dziecka, uczestniczacego w tradycyjnych zajeciach umuzykalnia-
jacych.

2]. R. Averill, Doniostos¢ emocji [w:] Natura emocji. .., op. cit., s. 93.

13 H. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 172.
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Dzieci z grupy eksperymentalnej uczestniczyly przez szes¢ mie-
siecy, raz w tygodniu, po 30 minut, w grupowych zajeciach muzy-
koterapii, prowadzonych wedlug autorskiego programu. Zawieral
on nastepujace elementy aktywnosci muzycznej dzieci: improwiza-
cje rytmiczno-ruchowe inspirowane muzyka o zmiennym nastroju;
$piew, inscenizacje tresci piosenek, instrumentacje do piosenek,
$piew z podzialem na role; ¢wiczenia ekspresji i rozpoznawania emo-
cji z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych; ekspresje emociji
wyrazang poprzez swobodny i ustrukturalizowany ruch taneczny;
¢wiczenia ruchowe w parach: nasladowanie ruchéw, odczytywanie
znaczenia gestow i mimiki, ,prowadzenie dzwigkiem’, ¢wiczenia
dotykowe (masazyki rytmiczne, $piewane, taniec improwizowany
w parach); zadaniowe stuchanie muzyki wykonywanej ,,na zywo’,
¢wiczenia wyobrazni, dziatania plastyczne inspirowane muzyka,
tworzenie wolnych skojarzen do muzyki, relaksacja przy muzyce.

W tym czasie dzieci z grupy kontrolnej mialy zajecia umuzykal-
niajagce w tej samej liczbie godzin, prowadzone wedlug programu
standardowego. Zardwno zajecia muzykoterapii, jak i zajecia umu-
zykalniajace prowadzone byly w czterech grupach wiekowych. Po
zakonczeniu cyklu zaje¢ pordwnano uzyskane wyniki pomiaru po-
ziomu czytania i ekspresji emocji w obu grupach dzieci. Poziom
czytania emocji okreslany byl na podstawie liczby poprawnie wy-
konanych przez dzieci zadan rozpoznawania przedstawionych na
fotografiach twarzy szesciu emocji podstawowych. W odniesieniu
do mierzenia poziomu ekspresji emocji zastosowalam wilasng ska-
le pomiaru. W skali tej oceniany byl sposob przedstawienia przez
dziecko kazdej z szesciu emocji podstawowych. Oceniane bylo za-
angazowanie dziecka w przedstawienie danej emocji, swoboda, wy-
konywane gesty, mimika. Istotna byla takze adekwatno$¢ ruchow
i wyrazistos¢ ekspresji. Pomiar poziomu ekspresji dokonywany byt
w skali od 0 do 5. Wszystkie uczestniczace w eksperymencie dzieci,
zaréwno z grupy eksperymentalnej, jak i kontrolnej, poddane byly
pomiarowi poziomu czytania i ekspresji emocji dwukrotnie: przed
rozpoczeciem zajeé ( pre-test) i po ich zakoniczeniu - sze§¢ miesiecy
pozniej (post-test).
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Aby moéc odpowiedzie¢ na pytanie o wplyw programu muzy-
koterapii na rozwoj czytania i ekspresji emocji, nalezalo okresli¢
przyrost kompetencji w zakresie czytania i ekspresji emocji w obu
badanych grupach.

Ponizej zamieszczam dwa diagramy, ktére obrazujg poréwnanie
przyrostow poziomu czytania (wykres 1) i ekspresji emocji (wykres
2) w grupie eksperymentalnej i kontrolne;.

Wykres 1. Zestawienie przyrostow pomiedzy pomiarem poziomu czytania
emocji w pre-tescie i post-teécie dla poszczegdlnych zmiennych dla grup ekspe-
rymentalnej i kontrolnej (oprac. wlasne).
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Wykres 2. Zestawienie przyrostow pomiedzy pomiarem poziomu ekspresji
emocji w pre-tescie i post-tescie dla poszczegdlnych zmiennych dla grup ekspe-
rymentalnej i kontrolnej (oprac. wlasne).
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W zakresie zmiennych czytania i ekspresji emocji przyrosty
w grupie eksperymentalnej sa wyzsze niz w grupie kontrolnej, jed-
nakze w zakresie czytania réznice w przyrostach miedzy grupa eks-
perymentalng i kontrolng okazaly sie nieistotne statystycznie

Przeprowadzony eksperyment wykazal, ze u dzieci, uczestnicza-
cych w programie muzykoterapii, wystapil wzrost poziomu eks-
presji emocji w poréwnaniu do grupy niepoddanej temu oddziaty-
waniu. Uzyskany wynik dla zmiennej ekspresji emocji byt istotny
statystycznie. Réwniez wzrost poziomu czytania emocji u dzieci
poddanych oddzialywaniu programu muzykoterapii kreatywnej byt
wiekszy niz u dzieci nieuczestniczacych w zajeciach muzykoterapii.
Jednak analiza statystyczna wykazata, ze réznice w przyrostach war-
to$ci pomiaru nie sg istotne.

Statystyczna analiza pomiaréw opracowanych facznie dla obydwu
grup, eksperymentalnej i kontrolnej, wykazata ponadto wysoka do-
datnig korelacje miedzy pomiarami zmiennych a wiekiem badanych
dzieci (wykres 3 14). Oznacza to, ze im starsze dziecko, tym uzyskuje
wyzsze warto$ci w pomiarach obydwu badanych zmiennych: czyta-
nia i ekspresji. Nie odnotowano natomiast korelacji pomiedzy plcia
dziecka a analizowanymi zmiennymi.

Wykres 3. Wartosci $rednie poszczegdlnych zmiennych (czytanie) w szescio-
miesiecznych grupach wiekowych (oprac. wlasne).
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Wrykres 4. Wartosci $rednie poszczegdlnych zmiennych (ekpresja) w szescio-
miesiecznych grupach wiekowych (oprac. wiasne).
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Analiza pomiardw opracowanych lacznie dla obydwu grup, eks-
perymentalnej i kontrolnej, wykazata réwniez istotny statystycz-
nie, wprost proporcjonalny, zwigzek pomiedzy pomiarami czytania
i ekspresji emocji. Oznacza to, ze przyrostom w zakresie pomiaréw
czytania emocji towarzyszy wzrost warto$ci pomiardw ekspresiji.

Wyniki eksperymentu potwierdzily postawione hipotezy doty-
czace wplywu muzykoterapii na rozwdj czytania i ekspresji emocji
u dzieci. Przeprowadzone badania pokazaly zasadno$¢ wzbogaca-
nia programdéw wspierania rozwoju dziecka o metody i techniki
muzykoterapeutyczne, ktore okazaly si¢ by¢ bardziej przydatne dla
rozwoju czytania i ekspresji emocji dziecka, niz tradycyjne metody
umuzykalnienia dzieci w przedszkolu.

Zakonczenie

Muzykoterapia dzieci w wieku przedszkolnym stwarza odpo-
wiednie warunki do rozwijania podstawowych kompetencji emo-
cjonalnych. Nalezg do nich umiejetno$¢ rozpoznawania, ekspresji
i kontroli emocjonalnej, rozwijanie poczucia sprawczosci, ksztalto-
wania wlasnej warto$ci. Stosowane formy, metody i techniki muzy-
koterapii stuzg poprawie koncentracji uwagi, kontroli impulsywno-
$ci, majg tez na celu obnizenie agresji, leku, napiecia.
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Wyniki przeprowadzonych badan sg istotne w sytuacji, gdy odse-
tek dzieci przedszkolnych, wymagajacych wsparcia i potrzebujacych
pomocy, szczegdlnie w obszarze funkcjonowania emocjonalno-spo-
tecznego, ciagle rosnie. Presja czasow, w jakich Zyjemy, dostarcza
rodzicom argumentdéw, by przyspiesza¢ rozwdj dziecka, szczegolnie
w obszarze intelektualnym. Klimat gonitwy i pospiechu, brak cza-
su na rozmowe i wspolne spedzanie czasu, zakldcaja harmonijny
rozwoj dziecka. Dzieci wzrastaja w przekonaniu, ze tylko sukces
ma warto$¢. Spelnianie, czesto wygorowanych oczekiwan rodzicow,
dla wielu dzieci staje si¢ przyczyna powstania trudnosci o podtozu
emocjonalnym. Z kolei dobrze zorientowane w przekazach emo-
cjonalnych dziecko ma szanse na rozwijanie satysfakcjonujacych
relacji w grupie réwiesniczej, a takze radzenie sobie w sytuacjach
nowych, wymagajacych przystosowania, jakimi sg sytuacje zwigzane
np. z rozpoczeciem nauki w szkole.

W tym kontekscie poszukiwanie sposobdw wspierania dziecka
w jego najblizszym otoczeniu, jakim jest $rodowisko przedszkol-
ne, wydaje si¢ by¢ niezwykle wazne. Muzykoterapia, ktéra wkracza
w obszary edukacji przedszkolnej jest, w moim przekonaniu, kon-
struktywnym, cho¢ zbyt mato jeszcze wykorzystywanym rozwigza-
niem.
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Streszczenie

W artykule zostaty przedstawione rezultaty badan eksperymentalnych
przeprowadzonych w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. Problematy-
ka badan dotyczyta mozliwosci rozwijania u dzieci kompetencji czytania
i ekspresji emocji poprzez oddziatywania muzykoterapeutyczne. Autor-
ka przedstawia w artykule znaczenie rozwoju czytania i ekspresji emocji
u dzieci przedszkolnych w kontekscie ich rozwoju spotecznego i poznaw-
czego. Zaprezentowane wyniki badan zachecaja do wzbogacania progra-
mow umuzykalniajgcych dla dzieci w wieku przedszkolnym o podejscie
zaczerpniete z muzykoterapii.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, dziecko w wieku przedszkolnym,
czytanie emocji, ekspresja emocji
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Abstract

The article presents issues related to the ability to support the deve-
lopment of competence of reading and expressing emotions in children
aged 4-7 in music therapy. Based on literature, the article discusses issu-
es related to the emotional development of children aged 4-7, especial-
ly the competence of reading and expressing emotions. It brings up the
current state of research in the field of music therapy of children with
developmental difficulties and disabilities. The author introduces the
assumptions of her music therapy program for preschool children and
presents the methodology and preliminary analysis of experimental tests
in a group of 90 children of preschool age.

Key words: music therapy, preschool children, reading emotions,
expressing emotions, music therapy



