DZIECKO I NAUCZYCIEL

W KULTURZE ARTYSTYCZNE])

Jolanta Gebreselassie

Akademia im. Jakuba z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim

Mowa a motoryczno$c
dziecka w wieku przedszkolnym

Sﬁgech and motor development of preschools
children

Wprowadzenie

Rozwijajgca sie mowa jest uznawana za najwazniejsze osiggniecie
rozwojowe dziecka trzyletniego'. Prawidtowa — umozliwia satysfak-
cjonujace relacje z otoczeniem, warunkuje rozwdj funkcji poznaw-
czych (m.in. spostrzegania wzrokowego i stuchowego, myslenia
i wyobrazni, pamieci, uwagi, uczenia si¢), jest podstawa ksztalto-
wania si¢ osobowosci. Jednoczesnie wyzszy potencjal intelektualny,
czestsze kontakty spofeczne i lepsze warunki spoleczno-wychowaw-
cze, s3 czynnikami ksztaltujacymi mowe dziecka®. Relacje te sg sil-
ne i wzajemnie zalezne. Mozna moéwic¢ zatem o swoistym sprzeze-
niu zwrotnym. Zrozumienie istoty mowy, jej ztozonosci, hierarchii

' A. Bolechowska, Dojrzatos¢ przedszkolna dzieci trzyletnich, Katowice 1978,
s. 100.

% Por.: J. Cieszynska-Rozek, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna
w ujeciu metody krakowskiej [w:] Wezesna interwencja logopedyczna, red.
K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski, Gdansk 2016, s. 380-412; A. Hamerlinska-
Latecka, Dyslalia. Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012;
E.M. Minczakiewicz, Mowa-Rozwéj-Zaburzenia-Terapia, Krakéw 1997.
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i uwarunkowan ma podstawowe znaczenie dla praktyki logopedycz-
nej. Pozwala nie tylko na precyzyjna ocen¢ poziomu mowy i do-
strzezenie jej ewentualnych nieprawidtowosci. Wyznacza réwniez
proces postepowania terapeutycznego. Stwarza szans¢ prowadzenia
skutecznych dziatan profilaktycznych odwotujac sie do pierwotnych
deficytow.

Mowa i jej uwarunkowania

Pojecie ,mowa” moze wystegpowaé w trzech znaczeniach: jako
przedzial czasowy, w ktérym dziecko opanowuje werbalne porozu-
miewanie si¢ z otoczeniem, lub jako wlasciwoséci komunikacji dziec-
ka, czy tez badania nad mowg dziecka®. Wspolczesnie mowe dziecka
postrzega si¢ dynamicznie, jako proces nabywania sprawnoéci w ko-
munikowaniu si¢ z otoczeniem za pomocg jezyka4. Zdaniem Stani-
stawa Grabiasa mowa jest ,,zespotem czynnosci, jakie przy udziale
jezyka wykonuje czlowiek, poznajac rzeczywistos¢ i przekazujac jej
interpretacje innym uczestnikom Zzycia spolecznego”. W niniej-
szym opracowaniu termin ,mowa’ bedzie odnosil si¢ do calosci zja-
wisk zwigzanych z werbalnym porozumiewaniem sig.

Pojecie mowy mozna rozpatrywac z dwoch perspektyw: horyzon-
talnej (poziomej) lub wertykalnej (pionowej)°. Ujecie horyzontalne

* J. Porayski-Pomsta, Zagadnienie periodyzacji rozwoju mowy dziecka,
»Logopedia” 2009, nr 1 (7), s. 7-31.

* Jak wyjaénia Jozef Porajski-Pomsta termin jezyk dziecka jest pojeciem
wezszym, odnosi si¢ do systemu jezykowego i oznacza albo proces przyswajania
przez dziecko systemow gramatycznego i leksykalnego, albo wiasciwosci
tych systemoéw. Pojecie mowa dziecka obejmuje caloé¢ zjawisk zwigzanych
z porozumiewaniem si¢ (J. Porayski-Pomsta, Zagadnienie periodyzacji rozwoju
mowy dziecka., ,Logopedia” 2009, nr 1 (7), s. 7-31.

*S. Grabias, Mowa i jej zaburzenia, ,,Audiofonologia” 1997, tom X, s. 10.

¢ Por. M. Michalik, Mézgowe porazenie dzieciece w teorii i praktyce
logopedycznej, Gdansk 2015; R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka,
Wielopietrowos¢ zaburzen mowy w praktyce lekarskiej, ,Psychiatria” 2006,
tom 3, nr 3, s.112-117; M. Wiercinski, Geneza i ewolucja mowy artykutowanej
w antropologicznym ujeciu Andrzeja Wierciiskiego [w:] Przeszlos¢ spoleczna.
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eksponuje wieloskladnikowo$¢ elementéw niezbednych dla prawi-
dlowego rozwoju mowy. W zaleznosci od aktualnej wiedzy, podejscia
badawczego, akcentuje si¢ rézne elementy (czynniki), podkreslajac
jednoczesnie ich wzajemne powigzania. Istnieje kilka koncepcji roz-
woju mowy’. Przyswajanie mowy wigze si¢ z trzema gltéwnymi ob-
szarami: biologicznym, spoteczno-kulturowym i psychologicznym.
Najczesciej wsrdd czynnikéw warunkujacych mowe wymienia sie:
- narzady mowy,

- os$rodkowy uktad nerwowy,

- narzad stuchu,

- rozwdj emocjonalny i intelektualny,

- warunki srodowiskowe i wychowawcze®.

Reprezentujacy $rodowisko medyczne Roman Mazur i wspolpra-
cownicy, wyodrebniaja podstawowe i wspomagajace uktady struktu-
ralno-czynnos$ciowe (rys. 1):

- uklad nerwowy (pelnigcy funkcje sterowniczo-kontrolng);

- uklady pozamodzgowe - uklad oddechowy, fonacyjny, migsniowy,
aparat artykulacyjny (pelniace role wykonawcze);

- uklady zmystéw - stuchu, wzroku, smaku, czucia, wechu (pelniace
role wspomagajace)’.

Préba konceptualizacji, red. S. Tabaczynski, A. Marciniak, D. Cyngot, A. Zalew-
ska, Poznan 2012, s. 815-825.

7 Wiecej o tym mozna przeczyta¢ w pracach A. Hamerlinskiej-Lateckiej,
Dyslalia.  Psychospoleczny aspekt terapii logopedycznej, Bydgoszcz 2012;
K. Kuszak, Kompetencje jezykowe malego dziecka - zarys problematyki, ,,Studia
Edukacyjne” 2014, nr 33, s. 45-67; J. Porajskiego-Pomsty, O okresach rozwoju
mowy dziecka, dostep on-line: http://www.tkj.uw.edu.pl [dostep: 15.06.2017];
B. Wolosiuk Rodzina w procesie rozwoju mowy dziecka, ,Spoleczenstwo
i Rodzina” 2014, nr 38 (1), s. 23-33.

8 B. Wolosiuk, Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej u 0séb z zespotem
Downa, ,,Spoteczenfistwo i Rodzina” 2016, nr 48 (3), s. 58-70.

? Za: R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka, Wielopietrowos¢ ..., op. cit.,
s.112-117.
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Rysunek 1. Czynniki ksztaltujace mowe dziecka w ujeciu horyzontalnym
- podejscie medyczne
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Zrédlo: opracowanie wasne na podstawie R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy,
W. Nyka, Wielopigtrowos¢ zaburzert mowy w praktyce lekarskiej, ,,Psychiatria” 2006,
Tom 3, nr 3,s.112-117.

W pedagogice i logopedii podkresla si¢ dodatkowo role czynnikow
spofeczno-kulturowych, uznajac, Ze mowa rozwija si¢ w relacjach z in-
nymi ludZmi i relacje te warunkuje'®.

Ujecie wertykalne, zaproponowane w antropologii i medycynie, od-
woluje sie do rozwoju filogenetycznego. Uwzglednia ewolucje struktur
warunkujacych méwienie (narzadéw mowy, przede wszystkim zmian
w budowie zuchwy i uzgbienia, co umozliwilo fonacje i ruchy arty-
kulacyjne jezyka oraz rozwdj catego systemu nerwowego wraz z rdz-
nicowaniem sie anatomicznym i funkcjonalnym moézgu)''. Podejscie
wertykalne (pionowe) proponuje postrzeganie mowy jako struktury
wielopietrowej. Wyodrebnia mowe: limbiczng, werbalng i wewnetrzna.
Mowa limbiczna zwigzana jest z ewolucyjnie starym obszarem moézgu

10 A. Kroll, Jak mozg uczy sie dialogu, czyli o wezesnych poczgtkach nauki mowy.
Neurobiologiczne podstawy komunikacji jezykowej, ,,Roczniki Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. Neurokognitywistyka w patologii i zdrowiu” 2009-2011,
Szczecin 2011.

1 Za: R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka, Wielopietrowos¢ zaburze ..., op.
cit,, s. 112-117; J. M. Dolega, Z podstawowych zagadnieti jezyka, ,,Studia Teologiczne”
1990, nr 8, s. 291-308.
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- ukladem limbicznym - odpowiadajacym za procesy emocjonalno
-motywacyjne i zapamietywania. Ten pierwszy poziom mowy (pierw-
sze pietro) bazuje na gestach, postawie ciala, napieciu migéni, mimice,
a wiec na komunikacji niewerbalnej i poprzedza pojawienie si¢ mowy
artykulowanej. Wraz z opanowaniem mowy werbalnej zmniejsza si¢
znaczenie mowy ciala (rys. 2). Poslugiwanie si¢ mowg artykulowang
wymaga odpowiedniego funkcjonowania zlokalizowanych w korze
mozgu (a wigc wyzej) osrodkow: mdwienia, rozumienia mowy i postu-
giwania si¢ pojeciami. Wigze si¢ rdwniez z umiejetnoscia regulowania
napiecia miesniowego, funkcjonowaniem zmystow, wydtuzaniem cza-
su $wiadomej koncentracji i rozwojem samo$wiadomosci. Zmianom
tym towarzyszy rozwdj czynnosci narzedziowych lub nasladowczych
gestow dioni. Jak zauwaza Mateusz Wiercinski ,,bytoby to zbiezne
z wystepowaniem asocjacji pomiedzy osrodkami gnozji kinestetycz-
nej dtoni a osrodkami mowy”'?. Na najwyzszym poziomie (najpozniej)
ksztaltuje sie mowa wewnetrzna - $cisle zwigzana z mysleniem: wyko-
rzystuje skroty myslowe, wyobraznie, skojarzenia. Jest rozmows z sa-
mym sobg, co czyni ja niezrozumialy dla otoczenia®.

Rysunek 2. Czynniki ksztaltujagce mowe dziecka a mowa ciala
- ujecie medyczne
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Zrédlo: na podstawie: R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka,
Wielopietrowos¢ zaburzeri mowy w praktyce lekarskiej, ,Psychiatria® 2006,
Tom 3, nr 3,s.112-117.

2 M. Wiercinski, Geneza i ewolucja mowy..., op. cit., s. 822.

Y R. Mazur, M. Klimarczyk, J. Rudy, W. Nyka, Wielopietrowos¢ zaburzeti ..., op.
cit., s. 112-117.



118 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

Postrzeganie mowy z perspektywy rozwoju gatunku - filogenezy
- ukazuje, ze jest ona tworem najpdzniejszym, zwigzanym z ana-
tomiczno-fizjologicznymi zmianami organizmu czlowieka (przede
wszystkim jego mdzgu), jest tez ztozona (ma charakter wielopie-
trowy). Wraz z dokonujacym sie rozwojem starsze filogenetycznie
poziomy komunikowania si¢ (jak np. mowa limbiczna) nie prze-
stajg istnie¢, lecz wspoldziatajg z mlodszymi (np. mowsg werbalng).
Zaburzenia na poziomach nizszych (ewolucyjnie starszych) moga
zahamowac¢ dalszy rozwo6j mowy (na poziomach wyzszych, filoge-
netycznie mtodszych). Czesciej jednak rzutujg na jej dalszy rozwoj:
mowa rozwija si¢ na nieprawidlowo funkcjonujgcych podstawach.
Prawidtowa mowa wymaga wiec nie tylko prawidlowej budowy
struktur, ale tez wspoéldziatania wielu pieter uktadu nerwowego
(osrodkowego i obwodowego). Rozwdj komunikacji werbalnej
cztowieka byt mozliwy dzieki rozwojowi motoryki, manipulacji -
uzywaniu narzedzi i ognia, spotecznemu trybowi zycia oraz rozwo-
jowi psychiki'.

Jak pisze Tadeusz Milewski rozwdj mowy dziecka (w aspekcie
indywidualnym) jest procesem stopniowym. Poszczegdlne umiejet-
nos$ci werbalne dziecka (kategorie znakéw) ,,nie pojawiaja si¢ row-
nocze$nie, lecz w tej samej kolejnosci, w jakiej wylanialy sie w ciggu
trwajacej przez miliony lat ewolucji $wiata organicznego na ziemi.
Zgodnie ze znang tendencjg rozwojowa ontogeneza, czyli rozwdj
indywidualny jednostki, powtarza tu w skrocie filogeneze, tj. proces
ewolucji form Zycia na naszej planecie””.

Motorycznos$¢ dziecka a mowa

Odwolanie si¢ do filogenezy zwraca uwage na potrzebe wlacze-
nia w perspektywe badawcza osiggnie¢ antropomotoryki — nauki
o motorycznosci czlowieka'®. Analiza zachowan ruchowych, stan

4]. M. Dolega, Z podstawowych zagadniet jezyka..., op. cit., s. 303.
1> T. Milewski, Jezykoznawstwo, Warszawa 1975, s. 20.

'* Wedlug M. Demela i A. Sklada ,,motoryka lub motorycznos¢ ludzka to pojecie
obejmujace caloksztalt czynnosci ruchowych czlowieka, inaczej - sfere ruchowej
aktywnoséci’, M. Demel, A. Sklad, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1971,
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napiecia mie$niowego, standardowo sg elementem postepowania
diagnostycznego w przypadku zaburzen osrodkowego ukladu ner-
wowego. Szeroko opisuje si¢ wystepowanie nieprawidtowosci w za-
kresie funkcjonowania motoryki u dzieci i dorostych z zaburze-
niami mowy najczeséciej, gdy stanowia one ceche dominujaca, np.
w dyzartrii lub afazji"”. Jednak w wiekszosci prac motoryka duza,
umiejetnosci ruchowe nie sg obiektem szczegétowych dociekan'®.
Na og6t prezentacja motorycznosci ogranicza sie do artykulatorow:
warg, jezyka, podniebienia migkkiego. To z ich funkcjonowaniem
wigze si¢ mozliwosci opanowania prawidltowej artykulacji. Oczy-
wiscie, wyjsciowo, zaklada to ich prawidlowa budowe, optymalne
funkcjonowanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Rozszerzenie praktyki logopedycznej o perspektywe antropomo-
toryczng w odniesieniu do ksztaltowania mowy i ewentualnych
trudnosci w jej nabywaniu pozwali glebiej spojrze¢ na uwarun-
kowania ewentualnych, nawet nieznacznych, zakiécen rozwoju
mowy. Jak pisze Olga Przybyla ,,wskazywanie korelacji miedzy mo-
toryczna sprawnoscig artykulacyjng, wraz z uwzglednieniem po-
ziomu opanowania motorycznych zdolnosci realizacyjnych mowy
(praksja oralna/praksja kinetyczna oralna), a poziomem szeroko
rozumianej motorycznos$ci cztowieka umozliwia zaréwno badanie

s. 101. Istnieje kilka klasyfikacji motorycznosci ludzkiej. W zaleznoéci od celu
i motywu dzialania mozna wyrézni¢ motorycznoé$é: produkcyjng (zawodows),
wyrazowsa (ekspresjna) i sportowa (W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000). B.
Woynarowska wymienia jeszcze motoryczno$¢ zwigzang z samoobstuga i zabawag
(B. Woynarowska, Rozwdj motoryczny, [w:] Biomedyczne podstawy ksztatcenia
i wychowania. Podrecznik akademicki, red. Woynarowska B., A. Kowalewska, Z.
Izdebski, K. Komosinska, Warszawa 2012, s. 62-73. W pedagogice i psychologii
cze$ciej dokonuje si¢ podzialu na motoryke duza oraz motoryke mala. Pojecie
motoryka duza odnosi si¢ do ruchéw calego ciata. Termin motoryka mala dotyczy
gléwnie ruchéw rak: chwytnych i manipulacyjnych (W. Osinski, Antropomotoryka,
Poznan 2000).

17 Por.: M. Michalik, Mézgowe porazenie..., op. cit., 2015.

18 Wyjatkiem moze by¢ praca O. Przybyty Motoryczne zdolnosci koordynacyjne
w Swietle badan nad mowg [w:] Metodologia bada# logopedycznych z perspektywy
teorii i praktyki, red. S. Milewski, K. Kaczorowska-Bray, Gdansk 2015, s. 325.
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mechanizméw mowienia, jak i obrazowanie ich wzajemnych po-
wigzan”*®

Tradycyjnie, rozwdj artykulacji wiaze si¢ z doskonaleniem spraw-
nosci narzadéw artykulacyjnych bezposrednio zaangazowanych
w proces méwienia. Zwigzek pomiedzy motoryka duza, mala, arty-
kulacyjna, rozwojem spotecznym, intelektualnym i mowga jest odno-
towywany w pracach z zakresu jezykoznawstwa, logopedii, antropo-
motoryki®. Ruch jest postrzegany jako wazny czynnik stymulujacy
rozwoj mowy. Strukturalna i funkcjonalna specyfika narzadu ruchu
powoduja, iz posiada on niezwykle bogate potaczenia ze wszystki-
mi strukturami centralnego systemu nerwowego. Wedlug lokalizacji
reprezentacji funkcji ruchowych w korze mézgowej na przykladzie
Homulunkusa Penfielda najwigkszy obszar zajmuja: twarz, wargi
oraz dlonie prawie — dwie trzecie powierzchni. Ich rozmiar a takze
anatomiczna bliskos$¢ sugeruja, Ze istnieje miedzy nimi zaleznos¢*.

U prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci opanowywanie mowy
werbalnej przebiega réwnolegle z doskonaleniem si¢ czynnoéci ru-
chowych calego ciata i precyzyjnych ruchéw rak. Zwigzek ten jest
szczegblnie zauwazalny we wezesnym dziecinstwie (do 3 roku zycia
— tab. 1). W tym okresie oddzielenie poszczegdlnych mozliwosci po-
znawczych (w tym mowy) oraz motoryki jest praktycznie niemozli-
we — s3 one ze sobg integralnie zwigzane, wzajemnie sie¢ warunku-
jac. Stad okreslenie: rozw6j psychomotoryczny.

¥ O. Przybyla, Motoryczne zdolnosci..., op. cit., s. 325.

* Por. J. Cieszynska-Rozek, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna
w  ujeciu metody krakowskiej [w:] Wezesna interwencja logopedyczna, red.
K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski, Gdansk 2016, s. 380-412; M. Michalik, Mézgowe
porazenie... op. cit; B. Odowska-Szlachcic, Metoda integracji sensorycznej we
wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego,
Gdansk 2010; W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000; O. Przybyta, Motoryczne
zdolnosci... op. cit., s. 322-363.

2l M. Bosk, E.B. Tanasn, Boccmarosnenuemomoprozo komnoxeHma peuu
HA 0a3e yNpasneHUs MoluleUHbIMU OBUNEHUAMU. meopemuueckoe 000CHOBAHUe,
»KubepHeTnka u1 BBIYMCINTENIbHAS TEXHNKA , BUIL. 167, 2012, s. 51-60; B. Odowska-
Szlachcic, Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci
z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, Gdansk 2010.
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Tabela 1. Wczesne umiejetnosci ruchowe a rozwéj mowy

Miesiac Motoryka Mowa werbalna
zycia
3 Energicznie kopie Gtuzy, wypowiada dzwieki przypominajace
samogtoski
4 Przewracanie sie z boku na plecy Gtuzenie, wypowiada wiecej niz dwa
dzwieki
5 Przewraca sie z boku na bok Ctuzy, przestaje ptakaé przy dzwiekach
muzyki
6 Siedzi delikatnie podtrzymywane Gaworzenie (wypowiada najmniej cztery
Trzymatyzke rézne dzwieki)
6 Bawi sie duzym palcem stopy Gaworzenie spoteczne (jako ,rozmowa”
z dorostym)
7 Petzanie, raczkowanie Gaworzy, krzyczy, by zwrécié na siebie
Pije z kubeczka uwage
Manipuluje tyzka i kubkiem
9 Kreci sie w miejscu (zaawansowane Gaworzenie—wypowiada co najmniej
raczkowanie) cztery sylaby
Gniecie kartke papieru
Chwyta drobne przedmioty
Zdejmuje czapke
10 Stoi podtrzymywane Wypowiada dwa stowa, ruchem gtowy
Uderza dwoma klockami o siebie odpowiada ,tak” lub ,nie”
Macha raczka na pozegnanie
Zdejmuje pokrywke z pudetka
12 Chodzenie z pomocg Wypowiadanie pierwszych trzech stéw
Po12 Chodzenie samodzielnie Budowanie stownika, powtarzanie nowych
stow
13 Wchodzi najeden stopieri schoddw, Prébuje $piewad
lubi trzymaé mate przedmioty
Wktada i wyjmuje drobne przedmioty
z kubeczka
15 Prébuje wchodzié po schodach Postuguje sie 4-5 stowami (wypowiada je
Pietrzy klocki (uktada jeden na drugim) | wsposdb zrozumiaty)
16 Chodzi samodzielnie, pewnie Postuguje sie 6-7 stowami (wypowiada je
Rysuje (,bazgrze”) —stosujac coraz w sposGb zrozumiaty)
dtuzsze linie
20 Skacze Postuguje sie 12 stowami (wypowiada je
Swobodnie postuguje sie tyzka w spos6b zrozumiaty)
Rysuje dtugie linie proste
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Miesiac Motoryka Mowa werbalna

zycia

22 Zeskakuje z pierwszego stopnia Nazywa (pod rzad) dwie czesci ciata
schodéw

Rysuje linie pionowe
Buduje domy z klockéw

24 Samodzielnie wchodzi i schodzi po Postuguje sie stowami

schodach Wyraznie nazywa swoje zabawki
Jest aktywne przy ubieraniu sie
i rozbieraniu—pomaga
Samodzielnie otwiera drzwi
Rysuje linie poziome

Zrédlo: na podstawie: E.®.Apxumnosa, Jlozoneduueckas paboma ¢ demomu panHezo
603pacma, Mocksa: Actpenb, 2007.

Badania prowadzone na poczatku lat siedemdziesigtych XX w.
dowiodly, ze poziom rozwoju mowy werbalnej dzieci jest skorelo-
wany z ruchami palcow reki2. Za$ poziom rozwoju mowy dziecka
w wieku przedszkolnym jest wprost proporcjonalny do precyzji ru-
chéw manualnych. Pojawienie si¢ zamierzonego, wykonywanego
pod kontrolg wzrokowa chwytania, rozwdj czynnosci manipula-
cyjnych i konstrukcyjnych, ruchéw manualnych stanowia baze, na
ktorej ksztaltuja sie ruchy artykulacyjne. Marionella Maksimowna
Kolcowa uwaza, ze obserwowany zwigzek pomi¢dzy motoryka matg
a mowa upowaznia do ,postrzegania reki za jeszcze jeden element
aparatu artykulacyjnego’®. Autorka proponuje nawet dokonywanie
oceny rozwoju mowy w pierwszych latach zycia dziecka wylacznie
w oparciu o nasladowanie izolowanych ruchéw palcéw rak. Dzieci,
ktore nie potrafig rozprostowa¢ kolejno: kciuka, palca wskazujacego
i srodkowego (pokaza¢: jeden, dwa i trzy palce), lub wykonuja ¢wi-

> M. M. Konbuosa, M. C. Pysuna, Peberok yuumcs zosopumv. Ilanvuuxosbolil
uepompenune, Ekarepun6ypr 2004, s. 146. W badaniach nie potwierdzono natomiast
zaleznoéci pomiedzy rozwojem mowy a umiejetnosciami w zakresie motoryki duzej.
Analiza prezentowanych wynikéw ukazuje, ze w zastosowanym eksperymencie
umozliwiono badanym codzienne, swobodne przemieszczanie si¢ po podiodze
w czasie 20 minut. Nie oceniono natomiast umiejetnoéci lokomocyjnych dzieci. Nie
wiemy w jaki sposob sie przemieszczaly: czy potrafity chodzi¢ samodzielnie, czy
wymagaly pomocy, a moze raczkowaty?

23 Ibidem, s. 146.
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czenie nieprawidlowo (ruchom towarzyszy zbyt duze napiecie, lub
odwrotnie - napigcie jest zbyt niskie, prostowane sg wszystkie palce)
- to dzieci niemdwigce. Te za$, ktdre wykonuja ¢wiczenie — mdowig.
W wieku przedszkolnym przemiany zachodzace w motoryczno-
$ci wydaja si¢ wolniejsze niz w poprzednich okresach. Jednak anali-
za umiejetnosci ruchowych dzieci od 3 do 6 roku zycia wcigz pelni
istotna role w diagnozowaniu ich potencjatu intelektualnego.
Przychodzace do przedszkola trzylatki potrafiag chodzi¢, biega¢,
pokonywac tatwiejsze przeszkody, wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach
krokiem naprzemiennym. Prawidlowo rozwijajacy si¢ trzylatek po-
trafi sta¢ na jednej nodze przez 2-3 sekundy. Umie tez wspia¢ si¢
na palce, kopna¢ pitke wykonujac zamach. Jezdzi na tréjkotowym
rowerku. Do konca czwartego roku dzieci opanowuja umiejetnosé
rzutu pitki zza gtowy, podskokéw na jednej nodze. Czas stania na
jednej nodze wydtuza sie do 10 sekund. Pieciolatki doskonalg zdo-
byte wczesniej umiejetnosci ruchowe. Potrafig faczy¢ bieg z innymi
czynnosciami, np. z jednoczesnym toczeniem kofa lub kopnieciem
pitki, skokiem w dal z rozbiegu z odbiciem w oznaczonym miejscu.
Uzyskuja przy tym plynnos¢ i harmonie ruchéw. Z tego wzgledu jest
to wiek okreslany jako ,zloty okres motorycznosci” lub ,pierwsze
apogeum motoryczno$ci”. Szesciolatki biegaja swobodniej, bez nad-
miernego napiecia migsniowego, szybciej i zreczniej niz ich mlodsi
koledzy. Kiedy celem jest sam bieg, to ruch wspomagany jest swo-
bodnym ruchem rak (a nie kurczowym, jak u dzieci mtodszych).
Automatyzm biegu i szybki refleks umozliwiajg szesciolatkom wyko-
nanie skoku wzwy?z z rozbiegu z jednoczesnym szybkim ruchem rak
w gore oraz podrywanie si¢ do biegu na sygnal. Potrafiag biega¢ na
palcach, jezdzi¢ na dwukolowym rowerku. Z powodzeniem uczg si¢
jazdy na tyzwach, nartach, hulajnodze, wrotkach. Dzieci w széstym
roku Zycia postuguja si¢ juz dobrze skakanka, co dowodzi, ze w tym
wieku mozliwa jest koordynacja zgodnych rytmicznie, ale prze-
ciwstawnych co do kierunku ruchéw rak i nog. Potrafig zeskoczy¢
miekko na palce z wysokosci okolo 30 centymetrow. Przedszkolaki
sg ruchliwe i ekspresyjne. Ich aktywno$¢, energia i che¢ dzialania
dotyczg przede wszystkim czynno$ci spontanicznych. Trudnosci
pojawiaja sie przy wykonywaniu ruchéw precyzyjnych. Wowczas
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dzieci szybko meczg si¢, rozpraszajg i staraja sie unikacé aktywnosci
wymagajacych skupienia uwagi i doktadnosci.

Mata motoryka wymaga skoordynowanej pracy migéni rak i oka.
Jej opanowanie jest warunkiem uzyskania przez dziecko pewnej nie-
zalezno$ci i samodzielno$ci przy wykonywaniu czynnosci samoob-
stugowych: zakladanie odziezy, obuwia, zapinanie guzikéw, mycie
sie, spozywanie positkow. Pomaga tez wyrazac sie przez prace pla-
styczne. Sprzyja wyzszej samoocenie. Trzylatki potrafig z plasteliny
ulepi¢ walek, probujg cig¢ papier nozyczkami. Potrafia nawleka¢
korale i budowa¢ wieze z 9 klockéw. Czterolatki rysuja kredkami,
sktadajg kartke papieru (co najmniej dwa razy). Rok starsze dzie-
ci rozpoznajg dotykiem przedmioty (ukryte np. w woreczku), lepia
z plasteliny proste, zlozone z dwdch-trzech czesci figury.

Cho¢ maluchy z powodzeniem uczg si¢ wielu nowych umiejetno-
$ci ruchowych, za najwazniejsze osiagniecie tego okresu uznaje si¢
osiagany przez nie przyrost w zakresie koordynacji ruchéw?. Stad,
rozwazajac motorycznos¢ przedszkolakow, wydaje sig istotne zwro-
cenie uwagi nie tylko na to co dzieci juz potrafig w sferze ruchowej,
ale i na to jak wykonujg czynnosci ruchowe. Jednym z kryteriow
oceny wystepujacych juz ruchéw jest koordynacja ruchowa. Obok
zdolnosci kondycyjnych (sita i wytrzymatos¢) oraz zdolnosci kom-
pleksowych (zwinnos¢ i szybkos¢) jest jedna z trzech zdolnosci (daw-
niej cech) motorycznych®. Koordynacja ruchowa jest zdolnoscig do
wykonywania ruchéw ztozonych doktadnie, szybko i odpowiednio
do nieoczekiwanie powstajacych zadan, to tez harmonia ruchéw po-
szczegblnych czesci ciata®. Rozwoj koordynacji ruchowej dokonuje
sie stopniowo. Uwarunkowany jest dojrzewaniem odpowiednich
struktur o$rodkowego uktadu nerwowego, doswiadczeniami rucho-
wymi i uczeniem si¢. Obecnie podkresla si¢ role wzajemnych inte-
rakcji pomiedzy dojrzewaniem a uczeniem si¢ (zdobywaniem do-
$wiadczen ruchowych). Ruch réwniez stymuluje aktywnos¢ mozgu

#'W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2000, s. 61.
» B. Woynarowska, Rozwdj motoryczny, op. cit., s. 62-73.

6 'W. Starosta, Globalna i lokalna koordynacja ruchowa, Warszaw, 2006.
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i wplywa na tworzenie si¢ dynamicznych powiazan®. Zaréwno doj-
rzewanie, jak i doswiadczenia ruchowe w réwnej mierze sa niezbed-
ne dla prawidlowego rozwoju motorycznosci dziecka.

Badania przeprowadzone przez O. Przybyle® potwierdzity wy-
stepowanie zalezno$ci pomiedzy poziomem motoryki duzej i ma-
tej (szczegdlnie w zakresie koordynacji) a rozwojem mowy dzieci
w wieku przedszkolnym. Dzieci z dyslalig oraz z op6éznionym roz-
wojem mowy prezentowaly nizszy poziom opanowania czynnosci
ruchowych, niz ich réwiesnicy méwiacy prawidiowo.

Podobne korelacje stwierdzono w niezaleznie prowadzonych ba-
daniach Ludmily Wiadimirowny Lopatiny (Jlomatuna JIrogmmnia
BrnagumuposHa). Badaczka zauwazyta, ze u dzieci z zaburzeniami
mowy o typie dyslalii nie obserwuje sie¢ powaznych zaburzen roz-
woju szeroko rozumianej motorycznosci. Nieprawidlowosci maja
»wygladzony i starty” charakter. Dopiero doktadna diagnoza uka-
zuje ogolng niezreczno$¢, niedostateczng koordynacje, lekkie spo-
wolnienie lub na odwrét hiperaktywnos¢. Jest to szczegolnie zauwa-
zalne podczas zaje¢ muzyczno-ruchowych: dzieci nie zachowuja
wlasciwego tempa i rytmu ruchu, z trudno$cig zmieniajg aktywnos¢.
Réwniez w zakresie malej motoryki ujawniaja si¢ nieprawidtowo-
$ci. Dzieci nieprawidtowo moéwiace majg problem z opanowaniem
umiejetnosci samoobstugowych: z trudem ucza sie zapina¢ guziki,
wigza¢ sznurowki. Wiele z nich nie lubi rysowaé. Zaburzona jest
réwnowaga statyczna, koordynacja dynamiczna, tempo i zrecznosé
ruchoéw, obnizona pamie¢ ruchowa®.

W zakresie rOwnowagi statycznej mozna zaobserwowac trudnosci
(a czasem i niemozno$¢) utrzymania rownowagi. Dzieci maja pro-
blem z utrzymaniem pozy. Stojac na jednej nodze kolysza sie, balan-
sujg probujac utrzymac pozycje. Moga rowniez opuszczaé uniesio-
ng noge lub chwyta¢ si¢ rekoma réznych przedmiotéow. W zakresie
réwnowagi dynamicznej dostrzega sie nieprawidiowe napiecie rak

0. Przybyla, Motoryczne zdolnosci... op. cit., s. 322-363.
* Ibidem, s. 322-363.

¥ Za: E.®. Apxunosa, Jlozoneduueckas paboma ¢ demvMu paHHezo 603pacma,
Mocksa 2007.
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przy wykonywaniu rzutu pitka do celu, czesto ruchowi nie towarzy-
szy zamach. Wigkszo$¢ dzieci potrafi przeskoczy¢ z miejsca przez
nisko rozciggniety sznurek. Jednak prawidlowo wykonywana jest
najczesciej tylko pierwsza proba. Wraz z postepujacym zmeczeniem
(przy drugim, trzecim powtorzeniu) jako$¢ ruchu pogarsza sie. Pra-
wie potowa badanych dzieci nieprawidlowo moéwiacych nie moze
wykona¢ ¢wiczenia sprawdzajacego predkos¢ ruchu: usigéé na pod-
todze i wsta¢ bez pomocy rak. Jeszcze mniej jest w stanie powtdrzy¢
we wlasciwej kolejnosci ruchy dorostego.

Podobne wyniki uzyskaly E.E. Romanowa i E.W. Dulina (bada-
jace 70 dzieci 5 i 6 letnich z réznego rodzaju zaburzeniami mowy.
Zaréwno w zakresie duzej, jak i malej motoryki dzieci mowiace nie-
prawidlowo osiagnely nizsze wyniki niz ich prawidlowo moéwiacy
koledzy™.

Podsumowanie

Najlepiej udokumentowane sg powigzania pomiedzy omawiany-
mi sferami w grupie matych dzieci: do 3 roku zycia. Badania doty-
czace zaleznoéci pomiedzy poziomem opanowania mowy a moto-
rycznoscig sg nieliczne i rozproszone. Jednak, nawet tak skromne
proby, pozwalaja nie tylko na poznanie mechanizmu zaburzen
mowy i ich struktury. Powinny réwniez przyczynic si¢ do szerszego
spojrzenia na proces postepowania diagnostycznego, profilaktycz-
nego i terapeutycznego. Wskazuja na potrzebe wlaczenia do diagno-
zy logopedycznej danych dotyczacych rozwoju ruchowego, a takze
wyposazenia logopeddéw w testy do jego oceny. Sugeruja koniecz-
no$¢ celowego i planowego wiaczenia (rozszerzenia) terapii logope-
dycznej o ¢wiczenia ruchowe.
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Streszczenie

Rozwdj mowy jest procesem dtugotrwatym i ztozonym. Zasadniczg
role odgrywajg trzy gtéwne grupy czynnikdw: biologiczne, spoteczno
-kulturowe i psychologiczne. W pracy zwrdcono uwage na koniecznos$¢
uwzglednienia w postepowaniu logopedycznym rozwoju motorycznego.
Przedstawiono zaleznosci pomiedzy rozwojem mowy i motorycznoscig
dzieci w wieku przedszkolnym.

Stowa kluczowe: mowa, rozwdj motoryczny, motoryka mata, moto-
ryka duza

Abstract

Speech development is a long and complex process. Three main gro-
ups of factors play a crucial role: biological, socio-cultural and psycholo-
gical. The work emphasizes the necessity to include motor development
in the speech therapy.

The paper presents connections between speech development and
motor skills of preschools children.

Key words: speech, motor development, manual-motor (fine motor)
skills, gross motor skills.



