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Bajka w zyciu dziecka
Afairy tail in the life of a child

Wprowadzenie

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ wéréd rodzicow tendencje
do interesowania si¢ swoimi dzie¢mi w zakresie rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego. Pragnag, by ich dzieci jak najszybciej nauczyty sie
czytaé, pisaé, liczy¢, postugiwad sie jezykami obcymi. Jesli zachodzi
koniecznos¢ oplacajg dodatkowe zajecia, by wiedza ich pociech byta
poréwnywalna z wiedza, jaka posiadajg réwiesnicy. Dzieci chcsg, by
rodzice byli z nich dumni, dlatego podejmuja wyzwania, starajac sie
sprosta¢ oczekiwaniom dorostych. Musza dopasowywac sie do wy-
mogo6w zwigzanych z codziennoscia. Czesto to zadanie ich przerasta,
gdyz zostajg z nim same. A wystarczy zadba¢ o rozwdj emocjonal-
no-spoteczny dziecka. W kazdym momencie dojrzewania matego
czlowieka najwazniejsza jest swiadomos¢, ze dziecko jest kochane
bez wzgledu na wszystko. Zadbanie o prawidiowe relacje z dzieckiem
to podstawa nabycia przez nie umiejetnosci wyrazania emocji. Po-
znanie przez dziecko jezyka uczu¢ pozwoli mu zrozumie¢ swoje wla-
sne emocje i radzi¢ sobie z nimi. Juz u 3-latka naturalnym rodzajem
aktywnosci jest zabawa indywidualna lub z opiekunem. Nawigzuje
wtedy swoje pierwsze przyjaznie i wazne jest, by rodzic nie przegapit
tej chwili, by to on stal sie przyjacielem swojego dziecka. Na kazdym
etapie rozwoju dziecko potrzebuje innej uwagi rodzica, ale zawsze



152 Dziecko i nauczyciel w kulturze artystycznej

potrzebuje jego obecnosci, miltosci i zrozumienia. Zadbanie o emo-
cjonalny rozwoj dzieci to bardzo trudne zadanie. Czgsto rodzice
tkwig w nawykach i stereotypach wyniesionych z domu rodzinnego,
ze ,ja wiem najlepiej, co jest dobre dla mojego dziecka” Nie potrafia
sie przyznad, ze nie jest fatwo zrozumie¢ emocje, ktorych sami nie ak-
ceptuja w sobie. A dziecko? Co ma zrobi¢ z emocjami, ktdre go prze-
petniajg, s3 w nim zywe, czasem trudne i bolesne? Dzieci potrzebuja
zrozumienia i przyzwolenia na okazywanie uczu¢. Moga wyplaka¢
je w poduszke, zwierzy¢ si¢ misiowi lub, a moze przede wszystkim,
opowiedzie¢ o nich rodzicom. Dziecko moze poradzi¢ sobie samo
ze swoimi emocjami, jesli stworzymy mu bezpieczng przestrzen, po-
zwolimy powiedzie¢ o swoich uczuciach i je przezy¢. Jedng z metod,
jaka mozemy postuzy¢ si¢ w takiej chwili, jest bajka terapeutyczna.
Sa to niezwykle opowiesci, swiadomie tak skonstruowane, by dzieci
odnajdywaty w nich czastke siebie, swoich uczu¢ oraz konkretnych
problemodw, z ktorymi si¢ borykaja. W bezpiecznych ramionach taty,
czy na kolanach mamy, maly czytelnik moze przezy¢ rézne historie
a utozsamiajac si¢ z bohaterem uwolnic sie z poczucia winy. Nie kaz-
da bajka pomoze zawsze i kazdemu dziecku. Do jednego trafi, do in-
nego nie. To naturalne. Jesli jednak juz tak sie stanie, dzialanie takiej
bajki moze by¢ naprawde znaczace.

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy:
cieszy¢ sig bez powodu, byc ciggle czyms zajetym,
domagac sig - ze wszystkich sil - tego, czego pragnie.
Paulo Coelho
Bajka a rozwdj emocjonalny dziecka

Rzeczywisto$¢ przedstawiana w basniach jest zgodna z mysleniem
dziecka, dzigki czemu pomaga mu zrozumie¢ siebie i otoczenie,
wprowadza tad i porzadek, pokazujac jakie reguly rzadza $wiatem.
Bajka, dzigki temu, Ze daje uporzadkowany i przewidywalny obraz
$wiata, buduje w dzieciach poczucie bezpieczenstwa. Wszelkie in-
formacje niezgodne z tymi juz posiadanymi budza sprzeciw, opor
i zmuszajg do poszukiwania nowych rozwigzan'.

! Por. M. Molicka, Bajkoterapia, Poznan 2002, s. 143.
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Podazajac za dzie¢mi, ich potrzebami, obserwujac ich zachowania
i problemy, siggam po rozne ksigzki. Wojciech Kolyszko od dawna
towarzyszy mojej pracy biblioterapeutycznej. Jego seria ksigzeczek
o emocjach pokazuje, ze uczucia sg zjawiskiem naturalnym. Gdy
konfrontujemy si¢ z nimi, potrafimy je odpowiednio wyraza¢, latwiej
nam zaakceptowac samego siebie, zrozumie¢ innych a §wiat nabiera
glebi. Dzieci czgsto mylnie odczytuja emocje. Boja sie swoich i cu-
dzych uczué. Czasem mozna ustysze¢, ze zlo$¢, strach, czy zazdrosé,
to sg zle uczucia, ktore tylko krzywdza. Seria ksigzeczek Wojciecha
Kotyszki pomaga w wychowaniu, wspomaga rozwoj dziecka, utatwia
rozpoznawanie i wlasciwe okazywanie uczuc. Pozwala zrozumie¢, ze
wszystkie uczucia s potrzebne. Kazda ksigzeczka zawiera instrukcje
obstugi emocji, ktéra uczy co robi¢, gdy pojawia sie to uczucie.

Smok Lubomit i tajemnice zlosci pokazuje, ze:

kazdy sig czasem zlosci. Jest to zjawisko zupetnie normalne. Wigcej, bardzo pozyteczne!
Ztos¢ méwi, ze cos nie pozwala ci robic tego, co chcesz, albo dostac tego, czego potrzebu-
jesz. (...) Ztos¢ mozesz czué rowniez wtedy, gdy ktos robi ci krzywde. Jesli jakis podwor-
kowy rozbéjnik zabiera ci zabawke albo bolesnie pocigga za ucho, to zrozumiale, ze sig
zloscisz. (...) Ztos¢ pomaga takze znalez¢ sile, by pokonacl przeszkode albo obronié sie
przed zagrozeniem - o ile to mozliwe. (...) A co robié, kiedy pojawia si¢ zto$¢? Najpierw
jg poczuj i powiedz sobie: ,,Oho, jestem zly!” Jesli ztos¢ jest bardzo silna, trzeba jg oswo-
i¢. Istnieje na to tysigc sposobéw. Oto niektore z nich: mozesz jg narysowac w postaci
strrrasznego potwora albo w jakiejs innej. Kopac pitke, wrzeszczel, okropnie, mocno
tupaé — w ogéle pozwoli¢ swojemu ciatu robic to, na co ma ochote. Uwazaj jednak, by
nie uczynié krzywdy sobie lub komus innemu.. (...) A czego lepiej w zlosci nie robic?
Trzeba uwazad, zebySmy to my uzywali jej, a nie ona nas” (...) Lepiej tez nie udawac,
ze sig nie ztoscisz, jesli tak naprawde czujesz ztos¢. (...) Najlepiej nauczy¢ sie rozpozna-
wad, co czujemy i - jesli to tylko mozliwe - méwic o tym innym. Wtedy jest duzo mniej
problemow!.

Czy takie tresci moga ksztaltowaé wrazliwo$¢ matego czytelnika,
moga zmieni¢ jego zycie? Tak. Barwny $wiat postaci przenika do
wyobrazni dziecka, pozwalajac spojrzec na siebie z dystansu, jakby
innymi oczyma, dostrzec to, co byto niedostrzegalne, przeformuto-
wacé i przewartosciowa¢ codziennosc.

2 W. Kotyszko, Smok Lubomit i tajemnice ztosci, Gdansk 2005, s. 40-48.
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Biblioterapia opiera si¢ gléwnie na wykorzystaniu terapeutycznych wartosci literatu-
ry (...) Ksigzki mogg wydobywal z podswiadomosci czytelnika zaréwno radosne jak
i przykre przezycia (...) Podczas czytania dziecko moze dozna¢ emocji podobnych do
tych, ktore zostaly zepchniete do podswiadomosci (...) Za jedno z najwazniejszych za-
dan biblioterapii uwaza sig pomoc w intelektualnym uaktywnianiu si¢ pacjenta, lub
wychowanka poprzez dostarczenie takich bodZcow, ktére umozliwiajg mu tworcze, ak-
tywne dziatanie (...).

Uczestnictwo w zdarzeniach literackiego §wiata prowadzi ku zro-
zumieniu siebie, motywacji wlasnego postepowania, doswiadcze-
nia*.

W bajkach mowa jest o wszystkich emocjach, tych pigknych i tych
trudnych. Zawierajg one wiele wskazéwek co mozna zrobi¢, by po-
radzi¢ sobie z problemem. Daja czas do namystu i zastanowienia sig¢
nad sobg. Swiat w bajkach widziany z dzieciecej perspektywy ma za
zadanie uspokoi¢, wyciszy¢ i zredukowaé problemy emocjonalne,
jak rowniez wesprze¢ w rozwoju osobistym matego czytelnika. ,,To
ja, Twoj smutek. Z tej ksigzki dowiesz si¢ jak bardzo jestem Ci po-
trzebny”*. Tak rozpoczyna si¢ druga ksiazeczka — Zaklete miasto i se-
krety smutku. Uswiadamia matego czytelnika, ze smutek jest nieod-
taczng emocjg kazdego czlowieka, a wrecz jest mu bardzo potrzebny.
Jak kazda emocja, rowniez smutek, ma swoje wazne funkcje: jest
naturalng i normalng odpowiedzig na poczucie straty (osoby, celu).
Dzigki smutkowi wiemy, co jest dla nas wazne i probujemy to zdo-
by¢.

Smutek pozwala nam pozegnaé sig z tym, co odchodzi i z tym, co jest dla nas niedostep-
ne. (...) Jesli czesto nie pozwalamy sig ujawnic¢ zalowi, on rosnie i rosnie, az w pewnym
momencie trudno sobie z nim poradzic; taki jest duzy. (...) Im wyrazniej poczujesz smu-
tek i im tatwiej go z siebie wypuscisz, tym szybciej minie. (...) Pomozesz zmartwionej
kolezance, po prostu jg wystuchujgc, a nie pocieszajgc na site®.

* 1. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum: materialy
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy, Walbrzych 2002, s. 11.

* Por. M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Role literatury w procesie zmiany
rozumienia $wiata spotecznego i siebie, Poznan 2011, s. 121.

> W. Kotyszko, Zaklete miasto i sekrety smutku, Gdansk 2004, s. 1.
¢ Ibidem, s. 45-53.
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Lek jest stalym elementem rozwoju dziecka. Najpierw boi si¢ ono
zosta¢ samo w pokoju, pozniej straszne staja si¢ ciemnosci, a nastep-
nie rézne przedmioty, zwierzeta, lekarze itd. Kazdy z nas zapewne
pamieta jedng rzecz, ktorej sie bal w dziecinstwie. Jednak to, co kie-
dys$ budzito w nas strach, teraz nalezy do przesztosci. Z niektorych
lekdw sie wyrasta, a inne moga odcisna¢ duze pigtno na nasze do-
roste zycie. Pogromca potworéw i magia strachu — to opowies¢ po-
zwalajaca dziecku utozsami¢ si¢ z bohaterami, do$wiadczajacymi
uczucia strachu podczas wedréwki przez Puszcze Straszydel, a takze
uczy¢ sie wraz z nimi, jak ,nie ba¢ si¢ ba¢”. Ile dzieci, a nawet do-
rostych, traktuje strach jak swojego sprzymierzenca, albo mysli, ze
trzeba mie¢ odwage, zeby si¢ z nim spotkac¢?

Strach ostrzega nas przed niebezpieczefistwem i pomaga sie¢ przed nim uchronic. Daje
energie, by uciec lub schowa( si¢ przed zagrozeniem albo si¢ z nim zmierzy¢. Kiedy
nie ukrywasz przed sobg, ze si¢ boisz, lecz sig do tego przyznajesz, obronisz si¢ o wiele
tatwiej, niz gdybys udawat bohatera. (...) Czasami wiesz, ze nic ci nie grozi, ale i tak
si¢ boisz. Nazwij wtedy to, co czujesz: ,boje si¢”. Zauwaz, w ktorych czesciach ciata
i w jaki spos6b odczuwasz strach. Znacznie latwiej jest go oswoié, gdy wiemy gdzie sig
umiejscowit’.

Dzieci potrafia spontanicznie i bez zahamowan ujawnia¢ siebie
w kontakcie z innymi ludZzmi, co mogloby sugerowa¢, ze wstyd ich
nie dotyczy. Mimo tego, ze wstyd nie kojarzy sie dobrze i przyjemny
nie jest, to jednak istnieje z jakiego$ waznego powodu i ma czemus
stuzy¢. Uczy co jest dobre a co zte, pomaga wyznaczy¢ granice, mo-
bilizuje do zmiany, poprawy sytuacji i jesli faktycznie nie przekro-
czy on pewnego krytycznego progu — powyzej ktorego demobilizu-
je i hamuje - to mozna mowi¢, ze jest on konstruktywny. Ksigzka
sWistyd i latajacy $piwor” opowiada o pozytkach, jakie wynikaja ze
zdrowego wstydu, a takze o jego destrukcyjnej sile pojawiajacej sie
wtedy, gdy wstydzimy si¢ nadmiernie. Ksigzka zawiera ,instrukcje
obstugi wstydu”, w przystepny sposéb przedstawiajaca praktyczne
sposoby radzenia sobie z tym uczuciem, a takze wiele zabaw i ¢wi-
czen pomagajacych lepiej je poznaé, réwniez w kontekscie innych
emocji.

7 W. Kotyszko, Pogromca potworéw i magia strachu, Gdansk 2004, s. 41-49.
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Kazdy z nas napotyka codziennie wiele sytuacji nacechowanych
réznorodnymi emocjami. Silne emocje bywaja trudne do przezwy-
ciezenia i pokonania zwlaszcza przez dzieci, u ktoérych umiejetnosci
spoleczne i uczuciowe dopiero zaczynaja si¢ rozwijac i ksztatltowac.
Trudno wiec im ogarnag¢ emocjonalng rzeczywistos¢, co znajduje
odbicie w réznorodnych postawach matego cztowieka. Dlatego cze-
$ciej skupiamy sie na negatywnych emocjach, zeby broni¢ si¢ przed
nimi, uczy¢ si¢ walczy¢ z nimi, badz pracowac nad sobg, Zeby umie-
jetnie je wyraza¢. Zapominamy wowczas o pozytywnych uczuciach,
ktore nalezy pielegnowa¢ w sobie. Rados¢ i wyspa Hop-Siup opowia-
da o tym, dlaczego rados¢ jest w zyciu koniecznie potrzebna i co
nam grozi, gdy zaczynamy ja lekcewazy¢.

Wojciech Kotyszko w swojej kolejnej ksigzce: Bawian, Cudanna
i putapki zazdrosci thumaczy, ze:

jezeli czegos komus zazdroscimy, oznacza to, zZe wlasnie tego nam brak. (...) Jesli wiesz,
ze masz i zalety, i wady, Ze cos posiadasz, a czegos nie - i wiesz, Ze to jest w porzgdku -
wtedy nie musisz doczepiac sobie sztucznego nosa i uszu albo ich chowaé. Ani skarzyé
na innych, ani w zaden sposéb im szkodzié. A wlasnie przeciwnie, dzieli¢ si¢ z nimi tym,
co lubisz i na czym sig znasz. A takze uczy( sie od nich i korzystac z ich umiejetnosci®.

Fenomen bajki polega gtéwnie na tym, ze ona dziala sama. Jej
tres¢ przenika stopniowo do dziecka i zaczyna na nie wptywa¢é. Maly
czlowiek identyfikuje si¢ z bohaterem i dzieki temu zaczyna rozu-
miec¢ jak kto§ moze sie czu¢ w okreslonych sytuacjach. Uczy sie do-
strzega¢ i nazywa¢ emocje swoje i innych.

Nalezy pamigtaé, ze problemu nie rozwiazuje bajka, ale samo
dziecko. Korzysta ono z rozwigzan w niej zasugerowanych, a odbie-
ra je jako wlasne. Stuchajgc o problemach podobnych do jego trud-
nosci, dziecko mysli: Jesli komus podobnemu do mnie udato sie, by¢
moze ja tez to potrafig, warto sprébowac.

Pomocna Uwazno$é

,Kraina Uwaznosci, to seria ksigzeczek o potedze UWAZNOSCI
dostepnej kazdemu, niezaleznie od wieku. To lektura dla najmtod-
szych, jednak moga z niej czerpac¢ réwniez starsi czytelnicy. Kazda

8 W. Kotyszko, Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci, Gdansk 2004, s. 41-49.
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z ksigzeczek dotyka obszardw istotnych dla dzieci, daje mozliwos$¢
nowego spojrzenia na siebie oraz otaczajacy $wiat, jednocze$nie ofe-
rujac bardzo przydatne narzedzia, ktére uruchamiajg si¢ juz pod-
czas czytania. Kraina Uwazno$ci to praktyczne umiejetnosci podane
dzieciom w zabawny i przyjazny sposdb”9.

Bohaterem pierwszej ksigzeczki — Lew Staszek i sita uwaznosci
— jest wesote lwigtko, ktore przezywa powazny problem - nad jego
glowa zbieraja sie czasem burzowe chmury. Pojawiajg si¢ wtedy, gdy
Staszek bardzo czego$ pragnie a tego nie dostaje. Staszek ma mno-
stwo pomyslow, zeby przegoni¢ chmury, ale zaden ze sposobow nie
dziata. Dopiero rozmowa z tatg, jego autorytetem, powoduje, ze Sta-
szek spoglada na swdj problem z innej strony.

- Tak wiasnie synku dziata sita UWAZNOSCI, ktéra pomaga nam przepedzac burzliwe
chmury. Walka z nimi powoduje, ze jest ich coraz wiecej, a my bardziej sie ztoscimy,
gniewamy, czujemy sig coraz gorzej. Jesli jednak zamiast z nimi walczy¢, spokojnie im
sig przyjrzymy i zaakceptujemy to, ze czasami po prostu si¢ pojawig, one same stang sie
matymi obloczkami i powoli odplyng".

Poprzez zrozumiale i logiczne dialogi, dziecko nie tylko dowia-
duje sie, ze ma zmysly, ale réwniez jak moze z nich korzysta¢, zeby
dawaly mu rado$¢ i spokdj.

- Zobacz synku, jakg moc nosisz w sobie. Swoje uszy, oczy i oddech masz zawsze

przy sobie, wigc mozesz z nich korzysta¢ w kazdym momencie. Rob to jak najczesciej,
a w przyszlosci staniesz sie mgdrym i dobrym wladcq - poradzit Staszkowi tata''.

Staszek szybko zauwazyl, ze gdy pracowal nad swoja uwaznoscia
byt spokojniejszy, wiecej sie usmiechat, a gdy zapominal o uwaznosci
chmury pojawialy si¢ natychmiast. Staszek podzielil si¢ uwazno$cia
ze swoimi przyjacioimi, ktérym bardzo spodobalo si¢ to i odnalezli
wlasny sposob na bycie uwaznym. Uwazno$¢ pomagata Staszkowi
radzi¢ sobie z najtrudniejszymi problemami.

Druga ksiazeczka - Szczurek Rysio i smak uwaznosci — uwraz-
liwia dzieci na smakowanie jedzonych potraw. ,Uwazne jedzenie

® A. Pawlowska, Lew Staszek i sita uwaznosci, Poznan 2015, s. 41.
1 Tbidem, s. 17-18.
1 Tbidem, s. 29.
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zdecydowanie zwigksza zakres odbieranych doznan oraz przyjem-
nosci z jedzenia, a takze zapobiega nieswiadomemu pochlanianiu
niezdrowych przekasek oraz zajadaniu smutkéw stodyczami™2
Szczurek jest samotny, nikt sie z nim nie bawi, bo on nie chce dzieli¢
sie swoimi stodyczami a im bardziej czuje si¢ smutny i samotny, tym
wiecej je. Nauczycielka sowa zacheca Rysia do uwaznego jedzenia na
przyktadzie poziomki.

Obejrzyj jg z kazdej strony. Zauwaz jej kolor, ksztalt i fakture. [...] Dziwne to jedzenie
oczami, a nie buzig - pomyslat Rysio, ale poziomka rzeczywiscie wydata mu si¢ bardzo
ciekawa. Byla czerwona w zotte kropeczki, z jednej strony wezsza [...] Przymknij oczy
i powgchaj jq. Jaki zapach czujesz? Moze przywoluje on jakies wspomnienia lub z czyms
ci sig kojarzy? [...] - Na koniec powoli rozgryZ poziomke, zwracajgc uwage na smak,
ktéry w tym momencie odczuwasz i ilos¢ soku, jaka z niej wyplywa. Zuj jg powoli,
delektujgc sig wszelkimi doznaniami, jakie do ciebie docierajg. - Mniam - ze smakiem
oblizat si¢ szczurek - jaka pyszna ta poziomka! Cho¢ taka malutka, zawiera w sobie
mndstwo koloréw, zapachéw i smakéw'.

Szczurek obiecal sobie, Ze juz nigdy nie zje niczego nie§wiadomie,
bo wtedy tez je duzo rzeczy niezdrowych. Od tej pory szczurek sma-
kowal kazdy kes. Zaprosil na uczte cala swoja klase i od tej pory stat
sie mistrzem gotowania i uwaznego jedzenia.

Kolejna ksigzeczka — Kotka Wiktoria i magia uwaznosci — jest,

... ksigzeczkg dla malych artystéw, Zyjgcych w Swiecie fantazji i poszukujgcych ciggle
nowych wrazen. Pomaga dostrzec wyjgtkowos¢ w Swiecie, ktéry otacza nas na co dzien
i docenié pigkno zwyczajnych rzeczy™.

Kotka Wiktoria bardzo lubila zanurza¢ si¢ w $wiat fantazji. Wy-
obrazala sobie, ze podrdzuje po calym $wiecie, przeistacza si¢ w roz-
ne postaci, raz jest ksiezniczka a raz wielkim odkrywcg. Radosci
byto co niemiara, gdy przezywala cudowne przygody. Jednak, gdy
tylko przypominala sobie, ze to wszystko jest dzielem jej pomystow
a nie rzeczywistosci, ogarnial ja smutek, ze mieszka w tak niecieka-
wym miejscu, w ktérym nic si¢ nie dzieje.

12 A. Pawtowska, Szczurek Rysio i smak uwaznosci, Poznan 2015, s. 41.
13 Ibidem, s. 21-30.

4 A. Pawtowska, Kotka Wiktoria i magia uwaznosci, Poznan 2015, s. 42.
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Obudz w sobie ciekawos¢ i dusze odkrywcy - powiedziata mama, patrz na to, co cig
otacza, jakbys widziata to po raz pierwszy w zyciu, a dostrzezesz pigkno, o ktérym na-
wet nie $nitas™.

W ksiazeczce Nietoperzyca Kaja i pigkno uwaznosci autorka po-
kazuje jak wyjatkowa moze by¢ nasza réznorodnos¢. W malej nie-
toperzycy, wygladajacej i Zyjacej inaczej niz pozostate zwierzeta, do-
strzegamy site i poczucie wlasnej wartosci, ktdre stopniowo w sobie
rozwija. ,Kaja przypomina nam o tym, ze nie ma jednej definicji
piekna™®. Juz na poczatku ksigzeczki, autorka zwraca nam uwage, ze
to Kaja uwazala siebie za dziwaczke. To, ze byla inna, gdyz byla czar-
na, spala, gdy inni sie bawili i to w dodatku glowa w ddt, nie znaczy,
ze inni o niej Zle mys$leli. Nietoperzyca nie przypuszczala, ze kto$ ja
moze polubi¢, gdyz ona sama siebie nie lubila i przez swoéj pryzmat
patrzyta na innych. Az spotkala znana juz nam kotke Wiktorie, ktéra
postanowila podzieli¢ si¢ swoja radoscig wynikajaca z przezywania
i wprowadzania w zycie Uwazno$ci. Otdz kotka zachecita nietope-
rzyce do krétkiej medytacji, czyli wejécia w siebie, skonfrontowania
si¢ ze swoimi myslami.

Wistuchaj sie w moje stowa i powtarzaj je za mng w myslach: Wdycham powietrze i wy-

obrazam sobie, ze jestem wspaniatym kwiatem, wydycham powietrze i czuje, Ze jestem

piekna taka, jaka jestem. Wdech: kwiat, wydech: piekna. Wzruszenie ogarnelo Kaje.
Pierwszy raz w zyciu myslata o sobie, ze jest pigkna'’.

Kaja zostata sama, lecz wcale nie czula sie samotna. Pierwszy raz w zyciu dostrzegta
siebie jako kogos waznego. Zrozumiata, ze to, w jaki sposob o sobie mysli, zalezy tylko
od niej. Poczuta si¢ wolna. Nie musi by¢ taka jak inni. Ma w sobie wlasng wyjgtkowos¢.
Nietoperzyca rozpostarta skrzydta i wzbila si¢ w powietrze. Nareszcie cieszyla si¢ swoim
zZyciem. Nikogo nie udawata, po prostu byla sobg".

Od tej pory Kaja czula si¢ pigkna, silna, spokojna i wolna, czyli
po prostu szczesliwa. Odnalazta to w sobie, czerpigc z wewnetrz-
nego zrodla, zrozumiala, ze nie musi swego szcze$cia uzaleznia¢ od

15 Tbidem, s. 32.

'¢ A. Pawtowska, Nietoperzyca Kaja i pickno uwaznosci, Poznan 2015, s .42.
7 Ibidem, s. 26-32.

18 Ibidem, s. 37.
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innych. Akceptujac siebie osiggamy prawdziwe szczes$cie. W akcep-
tacji jest moc rozumienia siebie i innych.

Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci opowiada o tygrysku, kto-
ry bardzo lubit sport. Fascynowaly go wszystkie dyscypliny. Ruch
dawal mu poczucie wolnosci i sily. Kazdy wie, ze ruch to zdrowie
i nie ma w tym nic zlego, dopdki nie zostanie odwrdcona hierarchia
wartosci. Tak byto w przypadku Erwinka, ktéry ,,z czasem tak bar-
dzo polubit smak zwyciestwa, ze stal sie on dla niego wazniejszy niz
zabawa i przyjemno$¢, jakie czerpal ze sportu”. Przyjaciele odsu-
neli si¢ od niego, bo czuli, ze s3 mu potrzebni tylko do tego, zeby on
moégt wygrywac a nie po to, by wspoélnie spedzac czas. Az pewnego
dnia przyszedt do niego Staszek i spowodowal, Ze opowiesci o przy-
jaciotach zatoczyly koto, gdyz teraz on, jak niegdys jego ojciec, opo-
wiedzial tygryskowi o sile oddechu. Zachecit go do obserwowania
swojego ciala podczas ruchu, tego, co z nim dzieje sie, jak zmienia
siec w miare kolejnych posunigé. Nastepnym krokiem, ktéry poja-
wil si¢ automatycznie, bylo wstuchiwanie si¢ w cialo, w wysytane
sygnaly, po to, by mdc na nie odpowiedzie¢. Potem tygrysek zaczal
dostrzega¢ zmiany wokdt siebie, poczul dotykajace go promienie
stonca, uslyszat dzwigki przyrody. Poczul, ze jego cialo przepetnia
energia. ,Wiedzial juz, Ze by zwyciezy¢, nie zawsze trzeba by¢ pierw-
szym na mecie”®.

Zakonczenie

Praca z dzie¢mi to wyzwanie. To wspdlna z nimi obecno$¢ w po-
znawaniu, otwartosci i elastyczno$ci w dziataniu. To rado$¢ z dro-
biazgéw i wielkich dokonan matych ludzi. To akceptacja i zrozu-
mienie. To bycie wspdtuczestnikiem zabawy, pomaganie dzieciom
w stawianiu kolejnych krokéw ku dorostosci oraz dbatos¢ o to, by
dzialo si¢ to w jak najbardziej komfortowy dla nich sposdb. Jezyk
bajek jest dziecku blizszy, gdyz jest to jezyk fantazji. Forma opowia-
dania nie narzuca mu gotowych rozwigzan. Dziecko samo dochodzi
do konkluzji, ma poczucie, ze rozwigzanie problemu stanowi jego

9 A. Pawtowska, Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci, Poznan 2015, s. 5.

20 Tbidem, s. 37.
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wlasny wybér. Méwienie o ktopotach gtéwnego bohatera nie stano-
wi dla dziecka trudnosci bowiem opowiada ono o czyichs$ klopo-
tach. ,Nadanie uczuciom nazwy daje dziecku poczucie, Ze pozostaja
one pod kontrolg™'. To wyzwala poczucie bezpieczenstwa, ktére po-
zwala si¢ dziecku otworzy¢. Zyskuje ono mozliwo$¢ nieskrepowane-
go mowienia o swoich problemach, bez obawy, ze bedzie poddane
ocenie. Bajki sg doskonalym narzedziem wychowawczym, stanowia
pretekst do rozmoéw i dziatan. Wspdlne czytanie ksigzek i rozmowa
o nich moze by¢ fatwym i dostepnym sposobem budowania silnej
wiezi z dzieckiem, moze by¢ sila pobudzajacy intelekt i wyobraznie,
moze rozwija¢ ambicje tworcze i stawia¢ wymagania w sposob mo-
tywujacy. Czytajac okreslone bajki mozna pomdc dziecku w wielu
trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, porzadkujac rzeczy-
wisto$¢ oraz oswajajac z wlasnymi uczuciami.
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Streszczenie

W niniejszym referacie autorka, na przyktadzie kilku bajek, zastanawia
sie w jakim stopniu wptywajg one na najmtodszego czytelnika. Dzieki wta-
Sciwie dobranym bajkom dziecko ksztattuje swojg osobowosé. Chetnie
utozsamia sie z bajkowymi postaciami, wchodzi w role gtéwnych boha-
teréw by zaspokoi¢ swojg ciekawos¢, odpowiedzie¢ na nurtujgce pytania
i znalez¢ najlepsze rozwigzanie wtasnych problemdéw. Bajka upraszcza to,
co wydaje sie trudne i niezrozumiate, dodaje sit i wiary w siebie, dlatego
moze i powinna odegra¢ wazng role w zyciu kazdego dziecka.

Stowa kluczowe: bajka, dziecko, rozwdj emocjonalny, uwaznos¢

Abstract

In this paper the author on a number of fairy tales wonders to what
extent they affect the youngest reader. By selecting the appropriate fab-
les and reading them to a child usually a boy or a girl shapes its persona-
lity. He/she willingly identifies himself/herself with fairytale characters,
then he/she enters into the role of the main characters for different re-
asons. It can be done to satisfy his/her curiosity, to answer questions and
find the best solution to his/her own problems. The fairy tale simplifies
what seems difficult and incomprehensible. It adds strength and self-con-
fidence, that is why fairy tales can and should play an important role in
the life of every child.

Key words: story, child, emotional development, mindfulness



