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Rozwazania wstepne

Zgodnie z Podstawa Programowsa ,celem wychowania przed-
szkolnego jest wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
realizowane jest poprzez proces opieki, wychowania i nauczania -
uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwo-
$ci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze pro-
wadzgcej do prawdy, dobra i pigkna”’. Rozwdj w pierwszych latach

! Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej, Warszawa dnia 14 lutego 2017 r.,
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zycia cztowieka jest szczegoélnie dynamiczny, to ,tancuch procesow
rozgrywajacych sie w czasie, ztozony z wielu ogniw (...), nastepstwo
tych ogniw jest zwykle state™.

Wspolczesne przedszkole to placowka, w ktdrej, dbajac o pra-
widlowa diete, ruch na $wiezym powietrzu, zapewniajac opieke
i zaspokajanie podstawowych potrzeb, wyraza sie troske o kondy-
cje fizyczna i psychiczng podopiecznych. Wprowadzajac w $wiat
wiedzy, dostarczajac informacji o przyrodzie i kulturze, stymuluje
sie ich rozwdj umystowy. Rowniez bardzo wazne jest ksztaltowanie
postaw prospotecznych, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania,
rozumienia, akceptowania wartos$ci moralnych, takich jak: bezinte-
resowno$¢, tolerancja, uczciwos$é, odpowiedzialno$é¢, prawdomow-
nos$¢, sprawiedliwos$é, umiejetnosé przebaczania.

W znacznym stopniu przedszkolak konstruuje obraz rzeczywi-
sto$ci w trakcie wlasnej aktywno$ci poznawczej. Kontakt z literatura
wzbogaca do$wiadczenia, uczy rozumienia rzeczywistosci, umoz-
liwia zglebianie réznych obszaréw ludzkiego zycia, tych bliskich
codziennosci i tych, ktore sa jeszcze tajemnicy. Zabawa i stuchanie
czytanych lub opowiadanych tekstow sg to zazwyczaj zajecia dla
mtlodych ludzi interesujace, przyjemne i przez nich pozadane.

Mlodsze dzieci w swoim postepowaniu kierujg si¢ przede wszyst-
kim checig zaspokajania wlasnych potrzeb. Dopiero nabywajg umie-
jetnosci dobrego funkcjonowania w grupie, uczg si¢ panowania nad
emocjami. Gromadzone do$wiadczenia maja wplyw na rozwoj spo-
teczno-moralny jednostek. Pieciolatki sg juz w znacznym stopniu
samodzielne. Zaczynajg coraz bardziej interesowac sie otaczajacym
ich $wiatem zewnetrznym, zadaja duzo pytan, sa réwniez dociekli-
we, ruchliwe i impulsywne. To wiek wzglednej réwnowagi, w kto-
rym najczesciej podopieczni sg grzeczni i chetni do wspdtpracy.

Natomiast szesciolatki znajdujg sie w jednym z kilku tzw. trud-
nych okresow zycia czlowieka, ktore charakteryzuja si¢ nieréwno-
waga rozwoju psychicznego. Dlatego sprawiaja wiele problemow

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego, poz. 356.

> M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza wieku dziecigcego, Warszawa 1992, s. 23.
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wychowawczych, nie potrafig sobie radzi¢ z wlasnymi afektami, sa
zbuntowane, krytyczne wobec innych, nieustepliwe. Ze wzgledu
na egocentryzm i egoizm oraz prezentowane postawy roszczenio-
we, moga mie¢ trudnosci z socjalizacja, dostosowaniem sie do sta-
wianych im wymagan. W rywalizacji chcg by¢ zawsze najlepsze, za
wszelka cene wygrywag, zle znoszg porazki. W walce o swoje ko-
rzy$ci moga by¢ zuchwale i agresywne. Sg réwniez bardzo aktywne,
pelne energii, ciekawskie, Zadne przygod, jednoczesnie niecierpliwe,
swawolne i czesto niezdecydowane w dokonywaniu wyboréw, nie
moga zbyt dlugo usiedzie¢ w miejscu’. Kierujg si¢ w swoim poste-
powaniu nie zasadami lecz przede wszystkim emocjami, nie maja
poczucia obowigzku, odpowiedzialnosci za powierzone zadanie®.
W tym okresie mogg si¢ pojawi¢ problemy wychowankoéw z po-
konywaniem trudnosci wymagajacych skupienia uwagi i koncen-
tracji. Wiekszos¢ podopiecznych dosy¢ dobrze wchodzi w relacje z
kolegami. Zdarza si¢ jednak, ze niektérzy nie potrafig przyznac sie
do btedu, klamia, nie rozumiejg wlasnego niewlasciwego postepo-
wania, przeszkadzajg w prowadzeniu zaje¢, zle znosza porazki, szyb-
ko zniechecajg si¢ niepowodzeniami. Zatem warto zadba¢ o to, aby
mlodzi ludzie poznawali aprobowane spoleczne normy i zasady po-
stepowania, uczyli si¢ akceptowanych przez innych zachowan.

Rozwdj emocjonalny dzieci w najstarszej grupie przedszkolnej

Emocje to ,,krotkotrwaly stan uczuciowy, taki jak szczescie, zloéé,
lek, stanowiacy polaczenie — w réznych proporcjach - przyjemnosci
i nieprzyjemnosci, pobudzenia i wystudzenia™. Stanowia one ,jezyk
ludzkiego zycia spotecznego — dostarczaja zaryséw schematow, kto-
re ustanawiajg relacje miedzy ludzmi. USmiech - najlepiej utrwalony

*E L. Ilg, L. Bates Amed, S. M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat.
Poradnik dla rodzicow, psychologow i lekarzy, ttum. M. Przylipiak, Gdansk 1994,
s. 39-41.

* A. Tanajewska, R. Naprawa, L. Czernecka, Dziecko szescioletnie w szkole — dobry
start, Gdansk 2014, s. 7.

> J. D. Mayer, P. Salovey, Czym jest inteligencja emocjonalna?, [w:] Rozwdj
emocjonalny a inteligencja emocjonalna. Problemy edukacyjne, red. P. Salovey,
D. J. Sluyter; ttum. M. Karpinski, Poznan 1999, s. 57.
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uniwersalny sygnatl emocji — jest znakiem afirmacji spotecznej, ra-
dos¢ zas$ jest emocjg wspoldziatania™. Psycholodzy wskazuja, ze:

1. Emocja spowodowana jest zazwyczaj przez $wiadome lub nie-
$wiadome wartosciowanie przez podmiot jakiego$ zdarzenia
jako istotnego dla waznej dla niego sprawy (celu); odczuwana
jest jako pozytywna, jesli zdarzenie sprzyja tej sprawie, a jako
negatywna, jezeli ja utrudnia.

2. Rdzeniem emocji jest gotowo$¢ do dzialania i podsuwanie pla-
néw; konkretna emocja nadaje priorytet dzialaniom, narzucajac
poczucie ich pilnosci (moze zaktoci¢ alternatywne procesy umy-
stowe lub inne dzialania albo rywalizowa¢ z nimi). Odmienne
typy gotowosci tworza odmienne wyjsciowe zarysy relacji z in-
nymi.

3. Konkretna emocja jest zazwyczaj doznawana jako odrebny typ
stanu umyslowego, ktéremu niekiedy towarzysza lub nastepuja
po nim zmiany somatyczne, akty ekspresji i dzialania’.

Zrozumienie emocji pozytywnych (rado$¢, duma, akceptacja)
oraz negatywnych (gniew, lek, smutek, pogarda) moze nie by¢ dla
maluchéw tatwe. Czasami trudno jest przyja¢ punkt widzenia dru-
giej osoby. Emocje nie sa dla dzieci czyms prostym. Niektdre z nich
moga by¢ lepiej rozumiane, dzigki wspolnym rozmowom i zabawie.
W wieku przedszkolnym wychowanek dopiero ,,poznaje cala game
uczud, uczy sie je nazywaé, dowiaduje sie, jak mozna je wyrazaé.
Przekonuje si¢ na licznych przyktadach, ze jego problemy i przezy-
cia nie sg odosobnione - Ze inni tez si¢ boja, tez przezywaja smutki
i cierpienia, ze réwniez sie zloszcza, czujg zazdrosé, wstyd lub roz-
czarowania™®.

Okolo szdstego roku zycia pojawia sie $wiadomos$¢ kontrolowa-
nia emocji. Przedszkolaki w najstarszej grupie zaczynajg postepo-
waé zgodnie ze standardami spolecznymi, lepiej rozumieja pro-
cesy wewnetrzne u siebie i innych, zatem mogg planowaé swoje

¢ K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, ttum. J. Radzicki, J. Suchecki,
Warszawa 2003, s. 88.

7 Ibidem, s. 95.

# 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2010, s. 49.



Ewa Pasterniak-Kobytecka / Mozliwosci wykorzystania biblioterapii .. 167

postepowanie’. Dzieci w tym wieku znajdujg si¢ w stadium przedo-
peracyjnym, w ktérym zaczynaja sie rozwija¢ pojecia moralne. Wy-
chowankowie znaja juz wazniejsze reguty wspoétzycia i w znacznym
stopniu zdajg sobie sprawe z tego, Ze pewne rzeczy nalezy robi¢ (lub
nie) nawet wtedy, kiedy si¢ nie ma na to ochoty". Sa jednak nadal
niestabilni emocjonalnie, dlatego nalezy ich chroni¢ przed sytuacja-
mi, ktére moga wywotaé wzrost napiecia, stany lekowe, powodowa¢
przygnebienie czy rozdraznienie.

Psycholodzy przekonuja, ze w sktad emocji oprocz uczué¢ wcho-
dza réwniez specyficzne procesy nerwowe i ekspresyjno-motorycz-
ne, dzieki ktérym mozliwe jest wigksze zaangazowanie czlowieka
w dzialania oraz szybsze podejmowanie decyzji. Dlatego wiekszos¢
sukceséw w roznych dziedzinach zycia jest zaleznych od inteligencji
emocjonalnej'. Dzigki niej mozliwa jest obiektywna ocena same-
go siebie przez wychowanka, krytyczny stosunek do wlasnych zalet
i wad, umiejetnos¢ przyznania si¢ do bledu, pokora, a takze dojrzata
refleksja na temat innych oraz otaczajacego $wiata zewnetrznego.

Inteligencja emocjonalna to ,zdolnos¢ do postrzegania emocji,
dostepu do nich i takiego ich aktywowania, by towarzyszyly my-
$leniu; zdolnoé¢ do rozumienia emocji i posiadanie emocjonalne;j
wiedzy, ktére pozwalaja regulowaé emocje i sprzyjaja rozwojowi
emocjonalnemu oraz intelektualnemu”?. Zatem ,emocje moga
sprzyjac lepszemu mys$leniu”, z kolei ,,my$lac o emocjach, wykorzy-
stujemy inteligencje”". Inteligencja emocjonalna okresla ,,potencjal-
ne zdolnosci uczenia si¢ umiejetnosci praktycznych, ktére opieraja
si¢ na pieciu skfadnikach: samoswiadomosci, motywacji, kierowa-
niu samym sobg, empatii i dobrym uktadaniu stosunkéw z innymi

K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumiec emocje, op. cit., s. 183.

19B. J. Wadsworth, Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, ttum.
M. Babiuch, Warszawa 1998, s. 107.

" Por. K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumiec emocje, op. cit.

2 J. D. Mayer, P. Salovey, Czym jest inteligencja emocjonalna?, [w:] Rozwdj
emocjonalny a..., op. cit., s. 26.

13 Tbidem, s. 26.
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osobami”, natomiast kompetencja emocjonalna to konkretne

umiejetnosci, ktorych ogole ramy stanowia:

1. Kompetencja osobista (determinuje stopien, w jakim radzimy
sobie ze sobg) obejmuje §wiadomos$¢ emocjonalng, poprawna
samoocene, wiare w siebie.

2. Samoregulacja (panowanie nad swoimi stanami wewnetrznymi,
impulsami i mozliwo$ciami). Jej komponenty to: samokontrola,
spolegliwos¢, sumienno$¢, przystosowalno$é, innowacyjnosc.

3. Motywacja (sktonno$ci emocjonalne, ktore prowadza do no-
wych celéw lub ulatwiajg ich osiagniecie). Sktadaja sie na nig:
dazenie do osiggnie¢, zaangazowanie, inicjatywa, optymizm.

4. Kompetencja spoleczna (determinuje stopien, w jakim radzimy
sobie z innymi).

5. Empatia (uswiadomienie sobie uczué, potrzeb i niepokojéw in-
nych oséb).

6. Umiejetnosci spoteczne (wzbudzanie u innych pozadanych re-
akcji, fagodzenie konfliktéw, wspotpraca w tworzeniu wiezi)®.

Kompetencja emocjonalna jest ,okre$lana jako skutecznosé¢
w przeprowadzaniu wywolujgcych emocje transakeji spotecznych”'¢
i dodatkowo obejmuje znajomos¢ stownictwa i wyrazen zwigzanych
ze stanami emocjonalnymi, zdolno$¢ do rozumienia, ze wewnetrzny
stan emocjonalny moze nie odpowiada¢ zewnetrznemu zachowa-
niu, umiejetno$¢ przystosowawczego radzenia sobie z awersyjnymi
lub przykrymi emocjami poprzez uzycie strategii samoregulacji od-
dzialujacych na intensywno$¢ lub czas trwania stanow afektywnych,
zdolno$¢ do skutecznosci emocjonalnej (jednostka postrzega siebie
jako czujaca tak, jak chce czu¢)". Dzieci kompetentne emocjonalnie
przynajmniej cze$ciowo kontrolujg swoje mysli, uczucia, dzialania

4 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, ttum. A. Jankowski, Poznan
1999, s. 46.

15 Ibidem, s. 48-50.

16 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dzieciristwie [w:] Rozwdj
emocjonalny ..., Op. cit.,, 8. 79.

7 Ibidem, s. 99-113.
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i wyrastajg na autonomicznych, pewnych swojej wartosci ludzi, kto-
rzy szanujg siebie i innych.

Obok uwarunkowan genetycznych, fizycznych, psychicznych doj-
rzalosci emocjonalnej mtodego cztowieka mozemy réwniez wymie-
ni¢, jako bardzo wazne, czynniki $rodowiskowe (np.: metody wy-
chowania domowego, aspiracje, wyksztalcenie, wsparcie rodzicow,
warunki mieszkaniowe, relacje z réwiesnikami, nauczycielami, or-
ganizacje pracy przedszkola). Dziecko stopniowo uczy si¢ odpowie-
dzialnosci za stowa i czyny wlasne oraz grupy, w ktérej funkcjonuje.
Zaczyna rozumie¢ niektdre wartosci spoleczne i moralne. Warto za-
dbac¢ o to, aby wychowanek w jak najmniejszym stopniu przezywat
emocje szkodliwe dla ksztaltowania jego osobowosci, a jesli juz one
wystapia, trzeba stara¢ si¢ je ostabia¢. Badania psychologéw udo-
wadniajg réwniez, ze pozytywne afekty maja wplyw na sprawnos¢
mys$lenia, pamig¢, uwage oraz zachowania spoteczne'.

Biblioterapia i mozliwosci jej stosowania

Literatura peini wiele funkcji, miedzy innymi poznawcza, wy-
chowawcza, estetyczna, ludyczng, terapeutyczng. Czytanie ksigzek
pobudza wyobraznie, ubogaca dziecko w nowe doswiadczenia, po-
maga zrozumie¢ mu siebie, drugiego czlowieka oraz otaczajacy je
$wiat, rozszerza skale uczu¢ mlodego odbiorcy. Analizujac postawy
bohateréw, wychowanek uczy si¢ odréznia¢ dobro od zla, zaczyna
dostrzega¢ zasady postgpowania, ktore s3 aprobowane przez ludzi
doroslych. Moze nauczy¢ sie korygowaé swoje zachowania. Dzieki
temu tatwiej bedzie si¢ w przyszloéci adaptowat w nowym dla niego
$rodowisku.

Biblioterapia jest formg psychicznego wsparcia. To zamierzone
dziatanie wykorzystujace teksty pisane, prowadzace do realizacji
celow resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogdlnorozwojowych®.
W biblioterapii wychowawczej ,,stosuje sie ksigzki (materialy) wy-
obrazeniowe i dydaktyczne dostosowane do potrzeb uzytkowni-
kéw zdrowych w sensie fizycznym i psychicznym, ale majacych do

'8 W. Losiak, Psychologia emocji, Warszawa 2007, s. 133.
1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 14.
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rozwigzania jakie$ istotne dla nich problemy”®. Przede wszystkim
chodzi o ksztaltowanie u dzieci postaw prospolecznych, wyboru
wartos$ci moralnych sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w gru-
pie, niekiedy réwniez zmiane dotychczasowych obyczajow, nawy-
kow lub znalezienie wzorcéw osobowych, godnych nasladowania.
Gdy przygotowuje si¢ programy biblioterapeutyczne, nalezy prze-
strzega¢ miedzy innymi nastepujacych zasad:

- uwzgledniania potrzeb i probleméw cztonkow grupy;

- dostosowania tekstow do mozliwosci percepcyjnych uczestnikow,

ich psychofizycznych dyspozycji;
- podmiotowego traktowania wychowankow;
- aktywizowania tworczej postawy dziecka wobec siebie i otoczenia

- wlaczania elementéw muzykoterapii, arteterapii, dramy?'.

Rozwazania tekstow w celu integracji intelektu, woli i uczu¢ zale-
cal juz w XVI wieku Ignacy Loyola. Praca z ksigzka moze poprawi¢
samopoczucie czytajacej osoby, przyczyni¢ si¢ do odzyskania przez
nig rownowagi psychicznej. Dzigki odpowiednio dobranym opowie-
$ciom dostarczane s3 wzorce osobowe, wiedza o wartosciach ogdl-
noludzkich, przyklady rozwiazan waznych zyciowych problemdw.
Uwrazliwia si¢ rowniez dziecko na piekno stowa, walory artystyczne
czytanych utwordw.

W szczegolny sposob inteligencje emocjonalng przedszkolakow
stymuluja bajki, poniewaz podejmuja one tematy wazne dla malu-
chéw (problemy dobra i zla, radoéci i rozpaczy). Wychowankowie
lubig ich stucha¢ i powtarza¢, identyfikuja si¢ z bohaterami wykazu-
jacymi sie odwaga, madroscia, sprytem. Bajka ,jest utworem, ktory
rozwija i ksztaltuje osobowo$¢ dziecka. Przez pryzmat bajki poznaje
ono $wiat, przenosi si¢ w inne $rodowiska i okresy historyczne, za-
znajamia sie z celami, do ktorych dazy czlowiek, poznaje sens eg-
zystencji’?. Bajkoterapia to ,metoda wspierania i terapii we wcze-
snych okresach rozwoju dziecka, ktdra moze pomdc w efektywnym

2 Ibidem, s. 15-16.
2 Ibidem, s. 21-25.
> M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznan 1999, s. 25.
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radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi. Sytuacje trudne, lekotworcze
s3 nierozerwalnie zwigzane z nabywaniem przez dziecko doswiad-
czen i towarzyszg mu na kazdym etapie rozwoju”*. Szczegélnie przy-
datne sa bajki psychoedukacyjne, poniewaz skupiaja si¢ na emocjach,
jakie towarzysza cztowiekowi, moga motywowac zmiany w zachowa-
niu*, uczy ,tego, ze jesli czlowiek si¢ nie poddaje, chociaz sytuacja
jawi sie jako beznadziejna, jesli trzyma si¢ swoich norm moralnych,
chociaz pokusa czai si¢ za kazdym rogiem, w konficu to on zwycigza>.
Model postepowania biblioterapeutycznego obejmuje:

1. czytanie, stuchanie lub ogladanie odpowiednio dobranych $rod-
kow terapeutycznych;

2. identyfikacje czytelnika z bohaterami literackimi lub fikcyjna
sytuacja;

3. przezycia doznawane w trakcie kontaktu z dzielem;

katharsis — doznanie stanu psychicznego, ktory charakteryzuje
si¢ odczuciem ulgi, redukcjg napigc i blokad;

5. wglad w siebie; przepracowanie waznych osobistych proble-
mow czytajacego;

6. zmiane w postawach lub zachowaniach uczestnika procesu®.

Dzieci poznaja opinie kolegéw i wychowawcy, konfrontuja je ze
swoimi. Uczg si¢ mowi¢, czego oczekujg od innych, nazywajg swo-
je doznania, ksztaltuja wrazliwos¢ moralng i estetyczng. Na rynku
wydawniczym oraz w bibliotekach jest wiele ksigzek, ktére mozna
wykorzysta¢ w edukacji emocjonalne;j.

Przezycia wewnetrzne dzieci, ich emocje ukazujg na przyklad
opowiesci Anny Onichimowskiej”. Znajdziemy tam miedzy in-
nymi studium dziecigcego egoizmu (Mam wszystko), w ktérym
zostaly przedstawione wady niegrzecznego dziecka (chciwosé,

» M. Molicka, Bajkoterapia - o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan
2002, s. 151.

2 Tbidem, s. 161.
» D. Brett, Bajki, ktore leczg, cz. 2, tham. H. Dankiewicz, Gdansk 2003, s. 14.
* 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, op. cit., s. 42-43.

¥ Por. A. Onichimowska, Najwyzsza géra swiata, Warszawa 2005.
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niegodziwo$¢, gtupota). W innym teksécie (Najwyzsza gora swiata)
autorka przedstawia problem wyobcowania, odrzucenia przez gru-
pe, walki z wlasnymi ograniczeniami przezywanej i wySmiewanej
przez kolegow dziewczynki z nadwagg.

Z kolei w ksigzkach Wojciecha Kolyszki i Jovanki Tomaszewskiej
jest wiele porad, jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Zawarte
w nich utwory pomagaja nazwac i zrozumie¢ gniew, zto$¢, zazdros¢,
agresje, ztosliwo$¢, samolubstwo®®. Natomiast Grzegorz Kazdepke
wprowadza tzw. mocne emocje negatywne (nienawis¢, pogarde)
i daje wskazdwki, jak sobie z nimi poradzi¢®.

Przedstawione przez Doris Brett historie (Opowiadania o Ani)
moga pomoc dzieciom uporac si¢ z takimi problemami, jak np. po-
zbycie sie kompulsywnego zachowania lub przesadnego perfekcjo-
nizmu, nie§mialo$¢, dokuczanie kolegow™®. Bajka Agnes Vandewile,
Mopsik, maty taciaty piesek, uczy tolerancji, seria utworéw o Fran-
klinie** zacheca mlodego czytelnika do przezwyciezania wlasnych
stabosci i wad.

Zbior Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak bajki mogg
pomagac® wprowadza w $wiat codziennych trudnosci, ktére moga
mie¢ przedszkolaki. Na przyklad, gdy jakie§ dziecko Zle si¢ czuje
w grupie przedszkolnej, ma niska samoocene, uzala si¢ nad soba,
mozemy siegna¢ po bajke Agnieszki Tyszki Emilka i Trampkowa
Ksigzniczka® i porozmawia¢ na temat emocji zwigzanych z brakiem

*8 Por. W. Kotyszko, J. Tomaszewska, Leo, Leo i Iwy, czyli do czego mogq si¢ przydac
magiczne zwierzeta, Gdansk 2007; por. takze W. Kotyszko, Smok Lubomit i tajemnice
ztosci, Gdansk 2004; idem, Latajgcy smok i maski wstydu, Gdansk 2006.

¥ G. Kasdepke, Tylko bez catowania! Czyli jak sobie radzié z niektorymi emocjami,
Warszawa 2008.

% D. Brett, Bajki, ktére leczg, op. cit., s. 75-121.
! A. Vandewile, Mopsik, maty taciaty piesek, thum. K. Derylo, Lublin 1994.

32 P. Bourgeois, B. Clark, Franklin ma zly dzie#i, ttum. P. Zarawska, Bielsko-Biala
2006.

3 Bajkoterapia czyli dla malych i duzych o tym, jak bajki mogg pomagac, Warszawa
2009.

3 A. Tyszka, Emilka i Trampkowa Ksiezniczka [w:] Bajkoterapia czyli dla malych
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akceptacji oraz wiary we wlasne mozliwosci. Nastepnie poszukuje-
my zalet, mocnych stron kazdego z dzieci i wspolnie odpowiadamy
na pytanie, jak sobie radzi¢ ze smutkiem. Gdy pojawia si¢ kltopoty
z konfrontacjg z innymi ludzmi, egocentryzm, trudnosci z respekto-
waniem zasad, brak asertywnosci, odwotujemy si¢ do bajki Doroty
Suwalskiej pt.: Krolewicz®.

Czytajac teksty zmieniamy tempo, modulacje glosu i jego dono-
$no$¢, aby stuchacz mogl dostrzec glowny watek utworu. Wyraznie
wypowiadamy kazde stowo i poprawnie rozkladamy akcenty, redu-
kujac niepotrzebne napiecie uwagi wychowankoéw, co utatwia kon-
centracje na tre$ci. Dodatkowo warto odpowiednio zorganizowa¢
przestrzen, rekwizyty, wlasciwe o$wietlenie, wlaczy¢ muzyke oraz
obserwowa¢ dzieci w trakcie czytania. Po lekturze zacheca¢ je do
rozmowy, stawiania pytan, dyskusji. Nie oceniamy ich wypowiedzi,
aktywnie stuchamy podopiecznych, zadajemy pytania otwarte. War-
to réwniez wspodlnie uktada¢ opowiesci na interesujgce przedszkola-
ki tematy, wykonywa¢ do nich ilustracje, odgrywa¢ role ulubionych
postaci. Po kilku dniach mozna przypomnie¢ gtéwny watek znanej
juz historii i wymysla¢ z maluchami dalsze losy bohatera.

Uwagi koncowe

Dzieci w wieku 5-6 lat sg spontaniczne, chetne do wspotpracy, na-
uki, zabawy. Charakteryzuje je optymizm, ciekawo$¢ §wiata, energia,
przywiazanie do nauczyciela, szczero$¢, ufnos¢. W przedszkolu ucza
sie panowania nad sobg, rozumienia norm i zasad funkcjonowania
w grupie, ktéra ma znaczny wplyw na obraz tworzenia siebie przez
jednostke®. Ksztaltowane w tym okresie niezalezno$¢, wrazliwo$é
na potrzeby drugiego czlowieka, odpowiedzialno$¢ maja wplyw na
pdzniejsze relacje mtodego cztowieka z innymi podmiotami.

Dzieci sg pobudliwe, tatwo przechodzg od ptaczu do $miechu

i duzych o tym, jak bajki mogg pomagac, op. cit., s. 19-27.
» D. Suwalska, Krolewicz, [w:] Bajkoterapia czyli dla matych i duzych o tym, jak
bajki mogg pomagad, op. cit., s. 53-65.

% M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa
i wychowawcza wieku dziecigcego, op. cit., s .193.
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i odwrotnie, ich emocje sg krotkotrwale i majg przejsciowy charak-
ter. Pod koniec wieku przedszkolnego rozwijaja si¢ uczucia wyzsze,
ksztaltuja si¢ wrazliwo$¢ estetyczna i moralna®*. Obcowanie z ksigz-
ka moze dostarczy¢ wychowankom wielu pozytywnych doswiad-
czen, optymistycznych wizji $wiata, zapozna¢ ich ze stownictwem
dotyczacym uczué, wzruszaé¢ oraz ksztaltowaé postawy szacunku
i tolerancji. Dzigki swoim funkcjom literatura odgrywa wazng role
w realizacji réznorodnych celéw edukacji przedszkolnej. Czeste czy-
tanie tekstow literackich dostarcza okazji do ksztaltowania kultury
zywego slowa, ulatwia akceptowanie aprobowanych spotecznie po-
staw, wzbogaca wyobrazni¢ mlodych oséb, pozwala im na przezy-
wanie podobnych emocji jak bohaterowie, daje nadziej¢ na rozwia-
zanie trudnych problemow.

Wychowawca prowadzacy zajecia biblioterapeutyczne powinien
posiada¢ dyspozycje i umiejetnosci, ktore pomoga mu we wta-
$ciwym prowadzeniu zaje¢. Sa to na przyklad: zdolnos$¢ syntonii
i empatii, umiejetnos¢ diagnozowania potrzeb podopiecznych, zna-
jomosc¢ literatury i warsztatu terapeutycznego, kompetencje komu-
nikacyjne®®. Gléwne zadania nauczyciela to:

- dostarczanie dzieciom przyjemnych doswiadczen, zaangazowanie
ich intelektualnie;

- pomoc w wytworzeniu takiego obrazu wtasnej osoby wychowan-
ka, w ktérym dominujg pozytywy;

- wspieranie w budowaniu zaufania czlonka grupy do siebie samego
i innych;

- budzenie szacunku dla wlasnych marzen;

- akceptowanie pogladéw podopiecznego, pod warunkiem, ze nie
wyrzadzaja komu$ krzywdy;

- dawanie dziecku prawa decydowania o sobie z zachowaniem norm
oraz zasad moralnych®.

7 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa
i wychowawcza wieku dziecigcego, op. cit., s .173.

* 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, op. cit., s. 39-40.
% Ibidem, s. 41.
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Wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej jest bardzo wazne,
poniewaz ,,odnosi sie do zdolnosci rozpoznawania przez nas na-
szych wlasnych uczu¢ i uczu¢ innych, to zdolnosci motywowania sie
i kierowania emocjami zaréwno naszymi wlasnymi, jak i 0séb, z kto-
rymi faczg nas jakie$ wiezi”*’, uzupelnia umiejetnosci intelektualne,
jest odpowiedzialna za podejmowanie decyzji, zarzadzanie czasem,
poziom tolerancji na zmiang i na stres, asertywno$¢, empatie, ko-
munikacje, umiejetnosci spoteczne, odpowiedzialnos¢, poziom za-
ufania, radzenie sobie z gniewem, umiejetnos¢ dostosowania sie*!.
Warto stymulowa¢ jej rozwdj zardbwno w domu rodzinnym, jak
i przedszkolu. Odpowiednio dobrane teksty pomagaja w przekazy-
waniu wskazowek podopiecznym o koniecznoéci zmian w ich nie-
wlasciwym zachowaniu, mogg uczy¢ altruizmu, tolerancji i radzenia
sobie z przemocg*®.
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Streszczenie

Teksty literackie, dzieki petnieniu funkcji poznawczej, wychowawczej,
estetycznej i terapeutycznej, moga wspiera¢ rozwdj inteligencji emo-
cjonalnej jednostek. Literatura pobudza wyobraZnie, ubogaca dziecko
w nowe dos$wiadczenia, pomaga zrozumie¢ mu siebie i innych ludzi oraz
otaczajacy je $wiat. W artykule przedstawiono mozliwosci zastosowania
biblioterapii w pracy z wychowankami w wieku przedszkolnym. Dzieki
odpowiednio dobranym bajkom i opowiadaniom podopieczni zdobywaja
wiedze o uczuciach, wtasciwych relacjach w grupie, ucza sie tolerancji,
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, ksztatcg umiejetnosci po-
mocne w radzeniu sobie ze stresem, gniewem, zazdroscia, rozpacza, bez-
radnoscia.

Stowa kluczowe: rozwoj, emocje, inteligencja emocjonalna, bibliote-
rapia

Abstract

Owing to their cognitive, educational, aesthetic and therapeutic
functions literary texts can support the development of the individual’s
emotional intelligence. Literature stimulates imagination, lets children
gain new experiences, helps them to understand themselves, other
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people and the world around them. The article presents possible ap-
plication of bibliotherapy in working with pre-school children. Carefully
selected fairy tales and stories teach children about feelings, proper re-
lationships within the group, tolerance, responsibility for decisions. They
also help children to develop skills to deal with stress, anger, jealousy,
despair, helplessness.

Key words: development, emotions, emotional intelligence, bi-
bliotherapy



