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Wprowadzenie

Muzyka, cho¢ ma w sobie najwigkszy potencjal artystyczno-edu-
kacyjny, nie zawsze jest odpowiednio wykorzystana. A przeciez uczy
ona mys$lenia estetycznego, rozwija wyobraznie, utatwia przyswaja-
nie nowych poje¢ i znaczen. Muzyka jest towarzyszka procesu zycia
i wspolnie sie z nim rozwija. Stanowi doskonalg baze dla rozwijania
zdolnosci i umiejetnosci nie tylko muzycznych.

Zachecanie dzieci do twdrczej aktywnosci muzycznej, plastycz-
nej, teatralnej sprzyja poszukiwaniom, stymuluje rozwoj zaintereso-
wan, ulatwia wyrazanie siebie poprzez przezywanie, doswiadczanie,
interpretowanie. W strukturze kompetencji muzycznych dzieci (to
suma uzdolnien, umiejetnosci, wiedzy, stopnia akceptacji dla muzyki,
wrazliwosci muzycznej) miesci si¢ czynnik genetyczny, poziom kul-
tury $rodowiska domowego, przedszkolnego, $rodkéw masowego



94 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

przekazu, zdolno$ci i umiejetnosci a takze zainteresowania dziecka.

Jednym z pionieréw programu rozwijania tworczych mozliwosci
dzieci, bedacego antyteza uczenia muzyki jedynie przez naslado-
wanie i odwzorowywanie, byl Emil J. Dalcroze - przedstawiciel kie-
runku pedagogicznego Nowe Wychowanie. Kladziono w nim nacisk
gltownie na poszanowanie praw dziecka i sprzyjanie jego potrzebom
rozwojowym. Za istote uznano natomiast potrzebe ekspresji uczué
i mysli, potrzebe tworzenia, poznawania §wiata przez aktywne do-
$wiadczanie go.

Nalezy stwierdzi¢, iz tworczo$¢ muzyczna dzieci to taka forma
edukacji muzycznej, ktéra najpetniej prezentuje walory poznawcze,
ksztalcace, aktywizuje wyobraznie, ksztattuje postawe twodrczg, uczy
samodzielnego myslenia, do§wiadczania i eksperymentowania. Na-
lezy takze podkresli¢, iz w dzialaniach artystycznych zakres muzyki
obejmuje dzialanie uspokajajace, rekompensujace, dajace dzieciom
mozliwos¢ uzyskania sukcesu. Zdaniem Ewy Zwolinskiej

aktywnos$¢ muzyczna wymaga sytuacji, w ktorych nieodzowne jest inten-
cjonalne dziatanie’.

Najkorzystniej, zwlaszcza w relacjach z innymi pozostawi¢ dzie-
ciom (uczestnikom) dowolno$¢, swobode w interpretacji doboru ar-
tystycznych $rodkow wyrazu.

Wiestawa A. Sacher’ wyréznia w rozwoju muzycznym dziecka
ograniczenia wewnetrzne (do nich zalicza: niski poziom ogdlnego
rozwoju, niski poziom uzdolnien muzycznych, zaburzone cechy
osobowos$ciowe, wysoki, negatywny poziom emocjonalnosci) i ogra-
niczenia zewnetrzne (czyli: nieprawidlowe zalozenia systemowe edu-
kacji artystycznej, niski poziom przygotowania nauczycieli wczesnej
edukacji, dominacje muzyki telewizyjnej (medialnej) popularne;,
kultury masowej).

! E. Zwolinska, Sens umuzykalniania, Bydgoszcz 2016, s. 115-116.

> W.A. Sacher, Wewnetrzne i zewnetrzne ograniczenia rozwoju muzycznego
dziecka [w:] Edukacyjny aspekt uczestnictwa w kulturze muzycznej, red. M. Knapik,
W.A. Sacher, Bielsko-Biata 2007, s. 30.
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Nauczyciel powinien dgzy¢ do rozwijania u dzieci uzdolnien,
zainteresowan muzycznych a takze do motywowania autoteliczne-
go. Niekiedy nie jest w pelni §wiadomy swojej odpowiedzialnej roli
w procesie ksztalcenia muzycznego, zatem powinien by¢ dobrze
przygotowany muzycznie, tzn. wokalnie, instrumentalnie i rucho-
wo. Nie bez znaczenia zatem sg wspdlne praktyczne zajecia muzycz-
ne dla przyszlych nauczycieli - studentéw edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej z dzie¢mi.

Od lat staram sie¢ takowe prowadzi¢ w ramach przedmiotu edu-
kacja muzyczna. Dla studentow jest to okazja poznawania dzieci, ich
zachowan, zainteresowan ale takze sprawdzanie swoich kompetencji
muzyczno-pedagogicznych. Aktywne, bogate treSciowo zajecia ar-
tystyczne wspomagaja wspolne poznawanie sie, przezywanie, do-
$wiadczanie i eksperymentowanie, co moze mie¢ znaczacy wplyw
na rozwoj wyobrazni, twdrczego myslenia zaréwno dzieci, jak i stu-
dentéw. Gléwnym celem zaje¢ artystycznych jest zainspirowanie
studentéw do tworzenia wlasnych propozycji zabaw muzyczno-ru-
chowych wzbogaconych o rézne srodki wyrazu artystycznego (m.in.
tworzenie bajek, opowiadan, zadan, zagadek o tematyce muzycznej).
Wazne jest, aby uczestnicy zaje¢ odczuwali tworczg, swobodng at-
mosfere wspolnej pracy w przedszkolu. Sa to takze najciekawsze
lekcje wyrazania nastrojow, przezy¢, reakcji dzieciecych, przeroz-
nych spontanicznych zadan, pomystow takich jak: zywiolowe ruchy
taneczne, gestodzwigki, ciekawe akompaniamenty, mate formy te-
atralne, malowane barwne plamy na papierze itp.

Zajecia muzyczne w przedszkolu—cele i zadania

Celem zaje¢ umuzykalniajgcych jest rozwijanie podstawowych
zdolnosci i umiejetnosci muzycznych, zainteresowan, wspomaganie
ogolnego rozwoju dziecka.

Romualda Lawrowska podkresla, ze

celem zaje¢ muzycznych jest przede wszystkim wychowanie dziecka przez

wielostronne kontaktowanie si¢ z muzyka, ktére ma stuzy¢ jego rozwojo-
wi ogélnemu - emocjonalnemu, umystowemu, fizycznemu, psychicznemu
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i spotecznemu. Nie mniej waznym jest takze dbanie o wychowanie do mu-
zyki, do interesowania si¢ nig i rozumienia, dla jej przezywania i doznawa-
nia warto$ci estetycznych’.

Wisrod zadan muzycznych realizowanych z dzie¢mi wyrodznia sie
najczesciej takie, ktore dotycza;

- ekspresji wokalnej (¢wiczenia oddechowe, artykulacyjne; nauka
piosenki - indywidualna lub zbiorowa, sg to piosenki przeznaczo-
ne do stuchania i do $piewania, stuzace do wykorzystania przy
zabawach ruchowych, inscenizacjach a takze piosenki z towarzy-
szeniem instrumentéw perkusyjnych; zabawy wokalne obejmuja
miedzy innymi: improwizacje gtosowe nasladujace odglosy przy-
rody, zjawisk atmosferycznych, wymyslanie melodii do tekstow
piosenek, wierszykow, rytmizowanie tekstow itp*.

- ekspresji ruchowej (ksztalcenie umiejetnosci estetycznego poru-
szania sie - ¢wiczenia rak, stop, ¢wiczenia wyprostne, rozluzniaja-
ce, opanowanie podstawowych krokéw, chdd, bieg, podskoki, na-
uka prostych tancow polaczonych z rozwijaniem rozplanowania
przestrzennego). Zabawy muzyczno-ruchowe dotycza wybranych
zagadnien muzycznych (zmiana tempa, przerwa w muzyce, po-
czatek taktu i in., zabawy ruchowe ze $piewem, ilustracyjne, insce-
nizowane, rytmiczne, taneczne, z towarzyszeniem instrumentu,
z zakresu techniki ruchu, opowiesci ruchowe, tance’.

* R. Lawrowska, Muzyka w przedszkolnej edukacji zintegrowanej [w:] Edukacja
dzieci sze$cioletnich w Polsce, red. D. Waloszek, Zielona Géra 2005, s. 81.

* por. L. Katarynczuk-Mania, O potrzebie ksztatcenia wokalnego dzieci [w:]
Profilaktyka i rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania, I., Kowalkowska,
Zielona Goéra 2006; L .Katarynczuk-Mania, Piosenka w usprawnianiu wymowy
[w:] Logopedia. Teoria i praktyka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wroclaw 2005;
L. Katarynczuk-Mania, Piosenka i cwiczenia mowy w pracy z dzie¢mi z trudnosciami
uczenia si¢ [w:] Dzieci z trudnosciami edukacyjnymi, red. M. Nyczaj-Drag,
E. Skorek, Zielona Goéra 2002, L. Katarynczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢
umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona Gora 2009, s. 82-86; R. Majzner, Piosenka
jako forma aktywnosci wokalno-muzycznej matego dziecka [w:] Wybrane zagadnienia
z teorii i metodyki wczesnej edukacji muzycznej w przedszkolu i klasach poczgtkowych
szkoty podstawowej, red. M. Kolodziejski i B. Pazur, Lublin 2015, s. 25-44; M. Kisiel,
Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki w stymulacji rozwoju
dziecka, Dagbrowa Gornicza2007 i in.

° por. J. Grafczynska, M. Dabrowska, Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce dla
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— ekspresji instrumentalnej (poszukiwanie réznych efektow dzwie-
kowych, poznawanie budowy, sposobéw gry i brzmienia réznych
instrumentow, szczegolnie instrumentéw perkusyjnych o nie-
okreslonej wysokosci i o okreslonej wysokosci). Zabawy instru-
mentalne obejmujg twoércze konstrukcje wlasnych instrumentow,
tworzenie dialogéw instrumentalnych, partytur muzycznych,
akompaniowanie do piosenek, opowiadan, zabaw muzyczno-ru-
chowych itp®.

- ekspresji percepcyjnej (¢wiczenia na pobudzenie uwagi stucho-
wej, na wyrobienie umiejetnosci aktywnego spostrzegania, rozroz-
niania i rozumienia zjawisk stuchowych; stuchanie muzyki zywej
i z nagran). Zadania percepcyjne dotycza rozpoznawania utwo-
réw, znajomosci ich budowy - czesci AB, ABA, stuchania miniatur
wokalnych, instrumentalnych o charakterze ilustracyjno-progra-
mowym, interpretowania utworéw ruchem, badz w potaczeniu
z dzialaniem plastycznym, nadawania tytutu utworom, okreslania
ich charakteru, zmian nastroju utworu, itp’. Zdaniem Mirosta-
wa Kisiela, w repertuarze prezentowanych utworéw muzycznych
uwzglednia si¢ tresci najblizsze dzieciom: $wiat basni, codzienng
rzeczywisto$¢ dziecka, prace ludzi réznych zawodow®.

W procesie przygotowania dzieci do odbioru muzyki arty-
stycznej proponuje si¢ nastepujace metody: metoda dziatania na
dzieci wigkszg iloscig bodZcéw, niz s3 w stanie $wiadomie przyjac

dzieci, Warszawa 1974; R. Lawrowska, Rytm, muzyka, taniec w edukacji, Krakéw 2005.
¢ por. U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992.

7 por. U. Bissinger-Cwierz, Muzyczna pedagogika zabawy, Lublin 2000; D. Malko,
Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1988; w praktyce
umuzykalniajacej na uwage zastuguje metoda aktywnego stuchania muzyki Batti
Strauss, silnie zwigzana z systemem Carla Orffa i pedagogiki zabawy; J. Tarczynski,
Aktywne stuchanie muzyki wedtug Batti Strauss, “Wychowanie Muzyczne w Szkole”
2000, Nr 2/3, s. 90-100; A. Balcer, Metoda aktywnego stuchania muzyki w praktyce
edukacyjnej [w:] Edukacyjne inspiracje dziecigcego przezywania, doswiadczania
i poznawania muzyki, red. M. Kisiel, Dabrowa Gérnicza 2008, s. 37-50 i in.

8 M. Kisiel, Muzyka w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej. Studium
metodyczno-badawcze, Katowice 2005, s. 89.
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i zinterioryzowa¢, metoda wnikania w strukture muzyczng utworu,
metoda ujecia brzmienia, metoda ujmowania znaczenia i emocji’.
Jadwiga Andrychowska-Biegacz w publikacji Gry i zabawy roz-
wijajgce dla dzieci mlodszych'® proponuje 50 przykladéw zaje¢ do
praktycznego wykorzystania, ktore
faczg rézne formy werbalnej, muzycznej, plastycznej i ruchowej wypowie-
dzi. Poprzez swa réznorodnos¢ oraz otwartg formule nie stawiajacg ogra-

niczen w srodkach wyrazu, odejécie od stereotypéw myslenia i dzialania
pobudzaja do rozwoju twérczego myslenia.

Zajecia umuzykalniajgce pelnig w szerokim znaczeniu funkcje
poznawczg, estetyczng, terapeutyczng, Zajecia muzyczne w przed-
szkolu ulatwiajg przebieg procesu adaptacyjnego dzieci. Wazny jest
kontakt na zywo z muzyka i profesjonalnie przygotowany nauczy-
ciel. Najkorzystniej jest by takie zajecia prowadzil profesjonalista,
muzyk, ktéry zwrdcilby szczegdlng uwage na kompetencje muzycz-
ne dzieci i prawidlowe ksztalcenie muzyczne (ksztalcenie poczucia
rytmu, melodii, dynamiki, agogiki, pamieci i wyobrazni muzycznej).
Nie zwalnia to nauczyciela przedszkola z obowigzku czynnego mu-
zykowania i doskonalenia predyspozycji wokalnych, percepcyjnych,
ruchowych czy twodrczych. Z obserwacji pedagogicznych wynika,
ze nie zawsze nauczyciele s $wiadomi, iz dla rozwoju muzycznego
dziecka jest to najcenniejszy czas (zob. badania w tym zakresie pro-
wadzili: Mirostaw Kisiel, Wiestawa Sacher, Romualda Lawrowska
iin.).

Walory zajec artystycznych o charakterze twérczym

Zajecia artystyczne opieraja sie gtéwnie na dziataniu, na wspdt-
tworzeniu sytuacji wyzwalajacych potencjal tworczy uczestnikow.
Charakterystyczne dla tych zajec jest to, ze moga by¢ realizowane
w roznych miejscach, przestrzeniach a takze przy wykorzystaniu

° M. Przychodzinska, Stuchanie muzyki w klasach 1-3, Warszawa , 1990, s. 15-23.

10 Zob. J. Andrychowska-Biegacz, Gry i zabawy rozwijajgce dla dzieci mlodszych:
50 przykladow zaje¢ do praktycznego wykorzystania, Rzeszéw 2006.
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réznych $rodkéw wyrazu (dowolno$¢ stosowanych technik i me-
diéw sztuki). To wlasnie dziatania artystyczne stanowig doskonate
medium komunikacji miedzy uczestnikami. Stajg sie:

- $rodkiem komunikacji,

- wspierajg interakcje pomiedzy dzie¢mi, nauczycielem, rodzicem,
- umozliwiajg i wzbogacajg stownik,

- rozwijaja elementarne zdolno$ci artystyczne,

- uczg $wiadomego stuchania, $piewania i grania na instrumentach,
- uczg i wspomagaja ekspresje ruchowsy,

- rozwijajg kreatywnos¢ dziecka.

Podstawg dzialania artystycznego jest sam proces tworczy i do-
$wiadczenie a takze osoby w tym uczestniczace — nauczyciel (stu-
denci) i dzieci. Jan Berdyszak zwrocil uwage na postawe otwarta
wobec uczestnikow zajec. Jego zdaniem

doswiadczenia osob tworczych moga da¢ dziecku najwigcej nie w posta-

ci gotowego produktu lecz przez partnerski udzial w procesie tworczym.

O partnerstwo z dzieckiem w procesie twodrczej aktywnosci nietrudno,

a takze nietrudno wéwczas wydobywa¢ tkwigce w poszczegoélnych osobach
wartosci 1 mozliwosci, a wiec to, co nieodkryte'.

Organizujac warsztaty prowadzacy powinien zapewni¢ uczest-
nikom odpowiednie warunki sprzyjajace wyzwalaniu mozliwo-
$ci tworczych dziecka, do ktérych mozna zaliczy¢ miedzy innymi:
swobode twdrcza w dziataniach, zwracanie uwagi na doswiadczenie
dziecka, stymulowanie aktywno$ci, inspirowanie do twérczego dzia-
tania, tworzenie pdl wspolnotowych dla wszystkich cztonkéw grupy,
odpowiednie warunki materialne, $rodki dydaktyczne'.

1. Berdyszak, Warsztaty, kreacja, edukacja [w:] Warsztaty edukacji twérczej, red.
E. Olinkiewicz, E. Repsch, Wroctaw 2004, s. 9-10.

12 por. L. Katarynczuk-Mania, Warsztaty muzyczne formg aktywnosci tworczej
dzieci i nauczycieli [w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy,
red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002, s. 325-330; E. Jézefowski,
Jedna z metod edukacji plastycznej [w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej
dzieci i mlodziezy, red. L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002, s. 331-
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Prezentacja wybranych dziatan artystycznych

Od wielu lat prowadze wspodtprace z zakresu realizowania zajeé
umuzykalniajgcych i warsztatéw artystycznych z Miejskim Przed-
szkolem Nr 3 im. Misia Uszatka w Zielonej Gorze. Podczas zajec
muzycznych (odbywajacych si¢ dwa razy w tygodniu) staram si¢ aby
dzieci mogly rozwija¢ swoje zdolnosci i umiejetnosci muzyczne ofe-
rujgc wszystkie formy muzycznej aktywnoséci muzycznej, czyli $piew
i ¢wiczenia mowy, muzykowanie na instrumentach perkusyjnych,
ruch z muzyka, stuchanie muzyki i tworzenie muzyki. Niektore tre-
$ci tych zaje¢ stanowily inspiracje do prowadzenia warsztatow arty-
stycznych z dzie¢mi, ich rodzicami z udziatem studentéw edukacji
elementarnej. Istnieje pewna réznica w zachowaniach miedzy stu-
dentami rozpoczynajacymi studia a tymi, ktdrzy wracaja z krotkiej
praktyki. Praktyka zazwyczaj u$éwiadamia, jak bardzo przydatne sa
zajecia muzyczne i cenne sg kompleksowe kompetencje artystyczne
z zakresu teatru, plastyki, tanica itp. Tre$ci muzyczne latwiej przy-
swajajg sobie dzieci (co potwierdzaja studenci) jesli sg one fabulary-
zowane w formie zabawy. Ona przeciez jest naturalna, spontaniczng
aktywnoscia i warunkiem prawidlowego rozwoju. Do realizacji ta-
kich zabaw nalezy by¢ dobrze przygotowanym, zna¢ literature, pio-
senki i utwory muzyczne itp*.

W ramach tematu: BAJKOWA KRAINA - WSZYSTKO OD BA-
JEK SIE ZACZYNA zrealizowano cykl warsztatdéw muzyczno-pla-
stycznych przeznaczonych dla dzieci od 3 do 6 lat oraz ich rodzicow
bedacy dodatkowq ofertg edukacyjng w przedszkolu. W niektérych
zajeciach brali udziat studenci elementarnej edukacji.

340; E. Jozefowski, Warsztaty tworcze aktywnosci plastycznej w Pracowni Edukacji
Twérczej [w:] Metody i formy terapii sztukg, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra
2005, s. 191-196; J. Uchyla-Zroski, Zabawa w muzyce, piesni i taricu [w:] Dziecko
w $wiecie zabawy, red. B. Dymara, Krakéow 2009; W. Herdtweck, Warsztaty rytmiki
dla dzieci, Kielce 2005.

13 Szerzej; 1. Klebanska, Akolada - 8 stopieri wtajemniczenia, Lodz 2008;
G. Stroms, 100 nowych gier muzycznych, Lublin 1999; T. Krzyzowska, Zabawy
z piosenkg, Katowice 1995.
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Celem zadan warsztatowych bylo:

- poznanie warto$ci wychowawczo-edukacyjnych zawartych w zna-
nych dobranockach (wzory postaw, wzory zachowan, warto$ci po-
nadczasowe, dzialania godne nasladownictwa),

- stymulowanie rozwoju osobowoéci dziecka poprzez aktywno$é
tworcza, rozwijanie inwencji tworczej w zakresie dziatan muzycz-
no-plastycznych i teatralnych,

- inspirowanie dzieci do samodzielnego podejmowania dzialan
tworczych w zakresie muzyki, plastyki oraz eksponowanie wytwo-
réw dzialalnosci tworczej w ramach wystaw, wernisazy, koncertow,

- wzbogacanie przezy¢ i wyzwalanie pozytywnych emocji twor-
czych dzieci,

- zachecanie dzieci do wyrazania wlasnych przezy¢, wiedzy o ota-
czajacym $wiecie za pomocg twodrczej zabawy z zastosowaniem
interesujacych form, metod, technik z zakresu muzyki i plastyki,

- wzmacnianie wiary dzieci we wiasne sily i mozliwosci twoércze (za-
bawy muzyczno-plastyczne forma do$wiadczania — tworzenia),

- rozwijanie zainteresowan i talentéw dzieci w zakresie dziatan mu-
zyczno-plastycznych.

Opracowano osiem scenariuszy z zakresu muzyki i plastyki, kto-
rych motywem przewodnim byli bohaterowie bajki Bolek i Lolek.

Blok I pt. - Z Bolkiem i Lolkiem w krainie koloréw - zawieral pro-
pozycje zrealizowania zabaw artystycznych, utrwalajacych nazwy
koloréw oraz umiejetno$¢ ich rozpoznawania w najblizszym otocze-
niu (kolory podstawowe - pochodne, cieplte - zimne, jasne - ciem-
ne), mieszanie koloréw, tworzenie malarskiej palety barw).

W tym bloku wykorzystano takze, jako urozmaicenie, wybrane
misy dzwigkowe', do ktorych wsypywano rdézne kolory piasku. Pod
wplywem uderzenia palteczkyg w mise tworzyly sie kolorowe piasko-
we mandale. Uczestnicy mogli doswiadcza¢ relaksacyjnych dzwie-
kow i obserwowa¢ ciekawe propozycje mandali. Nastepnie przeno-
sili je na papier korzystajac z réznych technik plastycznych.

" L. Katarynczuk-Mania, Zabawy diwigkowe w pracy z dzie¢mi - przyktady
praktyczne [w:] Terapia dZwigkiem, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2006.
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Wspolnie ze studentkami dzieci przygotowaly przedstawienie te-
atralne KOLOROWE PANNY, z piosenkami: Kolorowe kredki i Te-
czowa muzyka (muz. W. Wulejsza, st. T. Fiutowska)®>.

Piosenka Kolorowa jesieri (muz. i st. J. Stadnicka)'®, byla inspiracja
dla grupy Bolka i Lolka. Uczestnicy maszerowali zgodnie z melodia
i tekstem piosenki:

- Izwrotka, po parku (kolorowa jesien, kolorowe drzewa, kolorowa
droga, kolorowy park, w kolorowym $wiecie, z kolorowych lisci,
kolorowy bukiet kazdy zrobi sam....),

- II zwrotka, po sadzie (owocowa jesien, owocowe drzewa, owoco-
wa droga, owocowy sad, w owocowym $wiecie, owocowy zapach,
owocowe smaki skosztuj sobie sam...),

- IIT zwrotka, po alejce kasztanowej (kasztanowa jesien, kasztano-
we drzewa, kasztanowa droga, kasztanowy park, w kasztanowym
$wiecie, kasztanowe konie, kasztanowe ludki wioza tu i tam...).

Po muzycznym wykonaniu uczestnicy, zainspirowani piosenka,
tworzyli wlasne prace plastyczne. Na zakonczenie tego bloku wy-
korzystano elementy metody aktywnego stuchania do wybranych
utwordéw impresjonistow. Postuzono si¢ takze swobodnymi im-
prowizacjami ruchowymi z Bolkiem i Lolkiem (po kole, w parach,
w grupach, w korowodzie).

Blok 2 - Kolorowy zawrét glowy - zabawy z wykorzystaniem cie-
kawych technik plastycznych (malarskich, rysunkowych, modelar-
skich, plaskich i przestrzennych) w cyklach zabaw: Co rysuje a co
maluje?, Od gliny do plasteliny, Od kropli deszczu do katuzy, Od wy-
cinanki do sktadanki, Od nitki do klebka. Towarzyszyta temu projek-
towi piosenka Na deszczowg pogode (muz. i st. J. Stadnicka)'’, po-
zwalajgca na improwizowanie dudnienia deszczu w rézny sposdb, ze
zmienng dynamikg i artykulacja.

Tworzenie kolorowych partytur m.in. Kropelki deszczowe,

' T. Fiutowska, Teatr ,,Smyk” dla smyka” , Warszawa 2003, s. 40-41, 141.
'¢7]. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem i mowg, Warszawa 1998, s. 288.

7 Ibidem, s. 304-306.
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propozycje grup: Bolka i Lolka. Po odtworzeniu partytur, nastepuje
zamiana grup i instrumentéw (blok akustyczny, trojkat, kolatki, tar-
ki i tuby papierowe). Zabawy z piosenka: Pomaluje caly swiat (muz.
B. Kolago i st. E. Zawistowska)'®. Piosenka zostala wykonana przez
studentki wedlug partytury, nastepnie, podczas powtdrnego wyko-
nania wlaczyly sie¢ do prezentacji dzieci, akompaniujac swobodnie
gestodzwiekami (klasniecia, tupniecia).

Wykorzystano zabawe muzyczno-ruchowg Kolorowe druzyny
Bolka i Lolka. Kazda druzyna miala do wyboru biate lub niebieskie
krople deszczu (papierowe). Podczas brzmienia melodii piosenki, na
sygnal nauczycielki, poruszaly si¢ kolejno wskazane druzyny. Kiedy
tanczyla druzyna Bolka to druzyna Lolka lekko uderzata palcami
w swoje krople deszczowe ( wykorzystano torebki foliowe). Inny wa-
riant: Podczas refrenu piosenki dzieci - kropelki taczyly si¢ w pary
i obracaly dookota.

Blok 3 - Bolek i Lolek - bajkowe kukietki — lepienie kukietek
z masy papierowej. Tworzenie opowiesci ruchowych z wykorzysta-
niem kukietek. Aktywne stuchanie utworéw o charakterze tanecz-
nym - Tarczqgce kukietki. Piosenki: Bajka rézne ma imiona..., Piosen-
ka o deszczowej bajce (muz .J. Swider, st. E. Sniezkowska-Bielak).
Do akompaniamentu piosenki wykorzystano takie instrumenty, jak:
grzechotki, czeczotki (takty 1-16) i tréjkaty (takty 17-24) oraz in-
strumenty niekonwencjonalne - papierowe grzechotki. W zabawie
ruchowej o deszczu wykorzystano kolorowe parasolki.

Blok 4 - Teczowe malowanie z Bolkiem i Lolkiem - zabawy ple-
nerowe w ogrodzie przedszkolnym, utrwalanie siedmiu barw teczy
- tworzenie teczowego dywanu dla Bolka i Lolka (wykorzystanie
chusty animacyjnej, kolorowych pitek, kolorowych pidrek ). Piosen-
ki: Podajmy sobie rece (muz. K. Kwiatkowska, st. D. Gellner)®, Pusz-

'8 U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, s. 208-209,
s.210-212.

¥ T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkg, Katowice 1995, s. 172-174.
27, Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, stowem i mowg, Warszawa 1995, s. 243-246.



104 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

ysty kot (piosenka ang., st. pol. M. Komorowska), Teczowa muzyka
- wykorzystano chustki w kolorach teczy do zabaw tanecznych przy
poznanych piosenkach.

Blok 5 - Z Bolkiem i Lolkiem w krainie dZwigkéw — zabawy mu-
zyczne z wykorzystaniem naturalnej potrzeby ruchu przy muzyce
w oparciu o metody C. Orffa, R. Labana, W. Sherborne (zabawy przy
muzyce oparte na poznawaniu wlasnego ciata, zabawy z partnerem,
zabawy kreatywne przy muzyce i opowiesci ruchowe ilustrowa-
ne muzyka). Podczas zaje¢ studentki przygotowaly utwor instru-
mentalny dla dzieci pt. Kofysanka K. Orffa na flet prosty i dzwon-
ki chromatyczne®. Wykorzystano zabawy pt. PORTRETY BOLKA
I LOLKA, oparte na improwizacjach wokalnych, instrumentalnych
i ruchowych. Dzieci uczyly sie takze Polki w stylu country. Propo-
nowano takze zabawy w orkiestre Bolka i Lolka z wykorzystaniem
réznych instrumentéw perkusyjnych a takze pianina.

Blok 6 - Szukamy muzyki — zabawy muzyczne o charakterze od-
krywczym. Rozpoznawanie zjawisk akustycznych wystepujacych
w najblizszym otoczeniu, okreslanie elementéw muzyki (rytm, me-
lodia, tempo) oraz cech dzwi¢ku (natezenie, czas i wysokos¢). Przy-
gotowanie inscenizacji SPOTKANIE Z NUTAM]I, z wykorzystaniem
piosenek: Nutki (muz. W. Wolejsza, st. T. Fiutowska)* i Skaczgce
Nutki (muz. B. Kolago, st. D. Gellner)®. Wspdlne ze studentkami
opracowano opowiadanie muzyczne na temat przygdd Bolka i Lolka
z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych i rekwizytow.

Blok 7 - Muzyczne zagadki Bolka i Lolka — rozpoznawanie mu-
zycznych fragmentéw znanych dobranocek, tworzenie muzyki
niekonwencjonalnej (papier, folia). Nauka i opracowanie ruchowe
piosenki pt. Kopciuszek (muz. J. Swider, st. E. Sniezkowska-Bielak)*.

27, Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, stowem i mowg, Warszawa 1998, s.116-117,
135-136.

2 T. Fiutowska, Teatr ,,Smyk” dla smyka, Warszawa 2003, s. 81-86, 140.
» U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, s. 226-228.
#T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkg, Katowice 1995, s. 154.
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Bolek i Lolek prowadza rozmowy melodyczno-rytmiczne z boha-
terami dobranocek (Mi$ Uszatek, Smerfy, Krecik itp.). Konkurs na
ulubiona dobranocke - dzieci wybieralty dowolne rekwizyty (ob-
razki) i przedstawialy ruchowo (improwizacje swobodne) wybrane
fragmenty z dobranocek.

Blok 8 - Podroze malowane dZwiekiem — zabawy muzyczno-ru-
chowe z wykorzystaniem réznorodnych gatunkéw muzyki kla-
sycznej, ludowej, rozrywkowej; improwizacje ruchowe z wykorzy-
staniem réznych rekwizytéw (chusty animacyjne réznej wielkosci,
kolorowe piodrka, szarfy, wstazki, baloniki). Opracowanie melodii
ludowej Taricowaly dwa Michaty, utworu J. Garsci W pociggu op.5,
nr 2 z wykorzystaniem instrumentow: trdjkaty, talerze uderzane
paleczka drewniana, kotatki, bebenek uderzany palcami, bebenek
uderzany paleczka drewniang® oraz utworu Lokmotywa W. Mar-
kiewiczéwnej (utwér w metrum dwumiarowym, o szybkim tempie,
zostal przygotowany wczesniej przez studentéw, z wykorzystaniem
instrumentéw: pianino, trdjkat, talerz uderzany pateczka filcows,
kotatki, bebenek uderzany pateczkya drewniang, uderzany palcami,
pocierany dfonig).

Dobrze funkcjonujace przedszkole ma swoja misje i wizje, nakre-
$lajace priorytety dziatalnoéci placowki, przybliza gtéwne zalozenia
realizowanego programu. Misjg przedszkola jest: Moje przedszkole
daje mi rados¢ zabawy, jest Zrodtem artystycznego wyrazania same-
go siebie za$ wizja przedszkola to Moje przedszkole - przedszkolem
tworczej zabawy, dziecko zas malym artystg w zaczarowanym swiecie
koloréw, dzwiekéw i stow....

Na uwage zastuguja réwniez autorskie propozycje Dyrektorki
Przedszkola Nr 3 w Zielonej Gorze, Marzeny Kmetko, w zakresie
dzialan artystycznych w ramach wspoélpracy polsko-niemieckiej,
ktére sg organizowane cyklicznie (zaplanowano np. warsztaty pt.
Transgraniczne wedrowki z muzykg). Beda realizowane zadania

#7. Lenartowska, A. Nowak-Lenartowska, Dziecigca orkiestra perkusyjna, Krakow
1966, s. 116-118, 135-136.
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tworcze z zakresu muzykoterapii, zabaw integracyjnych (plasy pol-
sko-niemieckie), nauki piosenek, tancow, wspolnego muzykowania
na instrumentach, poznawania kompozytoréw polskich i niemiec-
kich a takze ich utworéw.

Dzigki opracowaniu projektéw unijnych w ramach Funduszu
Malych Projektéw i projektow sieciowych Euroregionu Sprewa -Ny-
sa-Bobr zostang zakupione pomoce dydaktyczne (w tym do nauki
jezyka niemieckiego), zabawki, instrumenty muzyczne, sprzet au-
diowizualny, $rodki przeznaczone beda takze na organizacje¢ imprez
kulturalnych czy warsztatéw artystycznych.

W ramach wspolpracy z rodzicami przygotowuje si¢ teatrzy-
ki z udziatem rodzicow - Rodzice swoim dzieciom. Jest to ciekawa
forma dzialan artystycznych, umozliwiajaca odkrywanie wartosci
tworczych, gdy rodzice uczg si¢ tekstow, piosenek, tancow. Zauwa-
za sig, ze rodzice bardziej wowczas doceniajg trud wystepow arty-
stycznych swoich dzieci. Studenci, bedac rowniez uczestnikami tych
spotkan, moga obserwowac rézne zachowania i postawy rodzicow.

Innym przykladem sg organizowane festyny rodzinne, w ktérych
biorg udzial cate rodziny, personel przedszkola i zaproszone stu-
dentki. Laczone sg wystepy dzieci i rodzicow, uaktywnia sie perso-
nel przedszkola, studenci wspomagaja organizacyjnie lub prowadza
konkursy, nauke tancéw nowoczesnych. Caly ten proces wzmacnia
wiezi, kontakty i wspolprace. Na uwage zastuguja takze wspdlne
warsztaty dla dzieci i rodzicow o charakterze artystycznym w kaz-
dej grupie wiekowej. Jest takze okazja na wspdlne spedzanie czasu
z dzieckiem i grupa jego kolegéw. Rodziny wspdlnie odkrywaja swo-
je zainteresowania, zdolnosci artystyczne. W grupie 6-latkéw odbyt
sie warsztat W jesiennym nastroju. Obecno$¢ i aktywnos$¢ wszyst-
kich rodzicéw byla milym zaskoczeniem. Wspdlne doswiadczenia
artystyczne stwarzaja kanon, ktory taczy i staje si¢ atrybutem grupy,
wzmacnia poczucie przynaleznosci do tych, ktérzy podobnie czujg
sztuke i ja rozumieja. U dzieci $lady takich przezy¢ artystycznych
pozostajg na dlugo w pamieci i moga stawac sie warto$ciami auto-
telicznymi.
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Przyklady wskazanych dziatan artystycznych przyczynily sie do
rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci, kompetencji muzycz-
nych i twérczych. Wspodlne spotkania muzyczne poglebily praktycz-
ne do$wiadczenia pedagogiczne studentow wczesnej edukacji, pobu-
dzity do poszukiwan kreatywnych w zakresie edukacji artystycznej.

Podsumowanie

Zajecia umuzykalniajagce w przedszkolu mogg by¢ radosnym
przezyciem wplywajacym na samopoczucie czlowieka. Dziecko
o dobrym samopoczuciu jest bardziej podatne na wpltywy wycho-
wawcze, chetniej komunikuje si¢ z réwiesnikami i dorostymi, cze-
go przykladem byly spotkania artystyczne ze studentami. Sposoby
przyblizania dzieciom muzyki, jej réznych form umozliwia rozwi-
janie kompetencji muzycznych, obcowanie ze sztuka ujmowanag
w sposob integralny (plastyka, teatr, literatura itp.). Skutecznos¢ wy-
korzystania muzyki w pracy pedagogicznej w przedszkolu zalezy nie
tylko od przygotowania merytorycznego ale réwniez od umiejetne-
go wykorzystania spektrum dostepnych form, metod pracy, postawy
oraz stopnia zaangazowania samych nauczycieli (i studentow).
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Streszczenie

W artykule zostaty przedstawione cele i zadania zaje¢ umuzykalniaja-
cych, realizowanych w przedszkolu. Przedstawiono mozliwosci realizacji
roznych form artystycznych i przyktady praktyczne podczas wspdlnych
zaje¢ muzycznych dzieci i studentdw.

Stowa kluczowe: zajecia umuzykalniajace, aktywnos¢é muzyczna dzie-
ci, praktyka studentow
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Abstract

The article presents the aims and tasks of the musical classes conduc-
ted in kindergarten. The possibility of performing various artistic forms
and practical examples during the joint musical activities of children and
students was presented.

Key words: music classes, children’s musical activity, students practice



