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Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly jest okreslona, miedzy innymi,
przez program profilaktyki, ktéry powinien by¢ rozumiany, jako
pomoc dzieciom w usuwaniu przyczyn powodujacych trudnosci
w nauce i ktopotéw wychowawczych, a nie jako dzialania niwelujace
skutki juz powstatych problemow.

Lidia Katarynczuk-Mania zauwaza, iz

wielu nauczycieli szuka nowej rzeczywistosci edukacyjnej, probuje do niej

dostosowac swoje kompetencje. Dotycza one aspektow psychologicznych

pracy nauczyciela zwigzanych z motywacja, partnerstwem, negocjowaniem,

sprawdzaniem si¢, jak réwniez poszukiwaniem nowych metod aktywizuja-
cych, réznorakich projektéw autorskich czy innowacyjnych'.

Jednym z wazniejszych aspektéw psychologicznych w pracy na-
uczyciela edukacji wezesnoszkolnej winna by¢ swiadomo$¢ ogrom-
nego znaczenia muzyki, plastyki, teatru w budowaniu bezpiecznych,
przyjaznych, aktywizujacych sytuacji dydaktycznych, dajacych

! Zob. Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mlodziezy, red.
L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2000, s. 5.
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dzieciom rados¢ i satysfakcje z tworczego dziatania oraz ulatwiajace

im uczenie si¢, gromadzenie, zapamietywanie, odtwarzanie i wyko-

rzystywanie samodzielnie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Dobry nauczyciel potrafi okaza¢ dziecku pomoc w odkrywaniu

i ksztattowaniu jego cech osobowosci, zainteresowan i mozliwosci,

a takze okaza¢ wyrozumiato$¢ dla jego infantylnosci, popelnianych

bleddw, ktére zdarzaja sie kazdemu, dla braku wiedzy i dos§wiadczenia.
Nauczyciel, przystepujacy do dziatan w zakresie edukacji weze-

snoszkolnej, najpierw winien zdac sobie sprawe z tego, ze nalezy:

- poznac zainteresowania dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna,
zasob ich wiedzy, umiejetno$ci, doswiadczen,

- odkry¢ style dzialania (zwane systemami reprezentacji wewnetrz-
nych) oraz sposoby komunikowania sie,

- ustali¢ indywidualne potrzeby zwigzane z aktywnoscia ruchows,
wyrazaniem ekspresji emocjonalnej, spolecznej oraz stworzy¢
dzieciom warunki do réznorodnych form wyrazania i poznawania
siebie i innych,

- okresli¢ zdolnosci dzieci, ich dyspozycje do podejmowania dzia-
tan tworczych,

- pozna¢ warunki Zycia dzieci w domu, by zapobiec powstawaniu
przyczyn wywolujacych frustracje, trudnosci w nauce i niewlasci-
we zachowanie,

- stosowac rézne sposoby profilaktyki edukacyjnej oraz metody te-
rapii,

- zaktywizowa¢ dzieci do uczestniczenia w réznych formach dzia-
talnosci artystycznej, nie tylko na zajeciach muzycznych, czy pla-
styce, ale takze podczas nauczania innych przedmiotéw
Problem w tym, Ze dziatania dydaktyczne okreslone s progra-

mami szkolnymi, ktére ograniczaja lub uniemozliwiajg rozwijanie

u uczniéw kompetencji tworczych, dazenie do samorozwoju, sa-

modoskonalenia, ksztaltowanie jednostek zdolnych do wyboru, ro-

zumiejacych $wiat w jego ztozonosci, a takze odkrywajacych siebie

i innych, poszukujacych dla siebie miejsca w tym $wiecie.
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Edukacja przez sztuke pozwala dziecku dojrzewaé do samodziel-
nego podejmowania decyzji i poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania
dotyczace wlasnej tozsamosci.

Nadladowanie, odtwarzanie postaci literackich czy filmowych
uczy dzieci bycia kims$ innym, niz s3 w rzeczywisto$ci. Podobnie od-
dzialuje postugiwanie si¢ cudzymi stowami wyuczonymi na pamigc¢,
a takze odtwarzanie cudzych obrazow. Dziecko zaczyna przejawiaé
brak wiary we wlasne mozliwosci, szacunku do samego siebie, niwe-
czone zostaja postawy tworcze a pojawia sie niemozno$¢ odnalezie-
nia swojego miejsca w §wiecie oraz okreslenia tozsamosci.

Edukacja przez sztuke - muzyke, plastyke, teatr - stwarza dzie-
ciom warunki do tworczego dziatania, dochodzenia do wiedzy
i umiejetnosci metodg prob i bleddw, z ktorego wylaniajg sie prawdy
o $wiecie i o nich samych i budzi sie $wiadomos$¢ - Wiem - to jestem
ja. Jestem taki i to jest moje miejsce w $wiecie.

Z tego odkrycia wynika mozliwo$¢ zycia w harmonii z samym
sobg?. Wraz z tym nastepuje poczucie bezpieczenstwa, poszerzenie
doswiadczen oraz $wiadomosci istnienia innych ludzi i rozumienia
ich, a co za tym idzie, uczenia si¢ od innych i przez innych.

Od zaakceptowania wlasnej wartosci i wartoéci innych zalezy po-
czucie szacunku do siebie i ludzi. Potencjal ten moze by¢ wyzwalany
i rozwijany w warunkach dajacych dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa, partnerstwa i pelnej akceptacji przez tych, ktorzy sg za ten pro-
ces odpowiedzialni.

Tylko w takich warunkach nauczyciele s3 w stanie wyzwala¢
wlasny potencjal tworczy i angazowac si¢ emocjonalnie w kontak-
tach z dzie¢mi. Rolg szkoly, a zatem nauczyciela, jest diagnozowanie
posiadanych przez dziecko potencjalnych cech osobowosci, wiedzy,
umiejetnosci, do§wiadczen, zdolnosci i tworzenie bezpiecznych wa-
runkéw do rozwoju tego potencjatu.

W ten sposob dziecko staje sie taka osobg, jakg mogtaby by¢.

2 H. Machulska, Wstep [w:] B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy,
‘Warszawa 1995, s. 8.
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Traktuj czlowieka zgodnie z tym, jaki jest, a taki sie stanie. Traktuj go we-
dlug tego,jaki by¢ powinien,a stanie sie taki, jaki moze i powinien by¢ (Jo-
hann Wolfgang Goethe).

Jednym z zadan szkoly jest (...) zapewnienie dziecku przyjaznych,
bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy*. Na tym po-
lega opiekuncza rola szkoty, ktora sprawowana jest przez caty okres
edukacji.

Irena Adamek stwierdza, iz nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
sprawuja jeszcze w znacznym stopniu funkcje opiekunicza, ale jednoczeénie
wykonuja trudne zadanie laczenia zabawy z podstawami systematycznej
pracy*.

Rzeczywiscie, wielu nauczycieli rozumie sprawowanie opieki jako
pomoc w podciaganiu rajstop, zawigzywaniu sznuréwek, ubieraniu
kurtek oraz sprawowaniu nadzoru nad bezpieczenstwem fizycznym
dzieci w trakcie lekcji i podczas zabaw na przerwach.

Jedna z najbardziej aktywizujgcych metod edukacyjnych, najbliz-
sza dziecku i dajaca nauczycielom najwiecksze mozliwosci diagno-
zowania ich potencjalu tworczego, wyrazania ekspresji oraz ucze-
nia si¢, uwazana jest za trudne zadanie, zatem rzadko stosuje sie ja
w edukacji wczesnoszkolnej. Nad nig dominuje tradycyjny przekaz
informacji, kodowanie ich w pamieci oraz odkodowywanie, a takze
powtarzanie, sprawdzanie i ocenianie.

Dzieci sa gotowe rozwojowo do uczenia si¢ w dzialaniu, géwnie
poprzez zabawe, gdyz to zaspokaja ich naturalna potrzebe ruchu, ba-
dania, eksperymentowania, odkrywania i wyrazania ekspresji, ktora
przejawia sie¢ w gestach, mowie, tancu, $piewie, muzykowaniu, ry-
sowaniu, malowaniu, wytworach prac manualnych, fotografowaniu,
kolekcjonowaniu.

* Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej w formie obowiazujacej do
1.09. 2016 r., Zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008r.

*1. Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Krakow, 1997, s. 9.
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Sadzi si¢ czgsto, ze ekspresja najpelniej przejawia sie w dziecinstwie, a zani-
ka w miare dorastania (...)°.

Z moich obserwacji wynika, iz przyczyna tej regresji tkwi w zbyt
duzym ograniczaniu wolnosci dziecka i podporzadkowaniu go rygo-
rom, nakazom, zakazom i z gory ustalonym powinnosciom, przez co
programy edukacyjne blokujg ksztaltowanie wyobrazni, kreatywno-
$ci, bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢ osiaganie wszechstronnego
rozwoju osobowosci dziecka oraz ksztaltowanie aktywnych postaw
tworczych czy samodzielno$ci.

Podstawa programowa jest dowodem rozwijania u uczniéw typo-
wej postawy konsumpcyjnej wobec wiedzy i sztuki.

Takiej rzeczywistosci doswiadczaja dzieci. W takiej rzeczywistosci buduja
wlasng tozsamo$¢ i tozsamo$¢ spoteczng, panstwowg®.

W edukacji wezesnoszkolnej priorytetem nalezy obdarzy¢ zaba-
we w teatr, by dzieki niej dzieci mogly wyrazac¢ siebie w ruchu, mo-
wie, geScie, muzyce, $piewie, plastyce, technice, a takze w uczeniu
sie pisania z czytaniem, matematyki, przyrody, etyki czy religii. By
stawaly sie poszukujgce, tworcze, odkrywcze, kreatywne, a nie je-
dynie odtwdrcze, zuniformizowane i §lepo podporzadkowane woli
nauczyciela oraz programowi o zminimalizowanych standardach.

Strefa komfortu, czyli poczucie bezpieczefistwa wewnetrznego

Czuc sie bezpiecznie - to znaczy pozostawaé w otoczce ochra-
niajacej nas przed skutkami gwattownych zmian, ktére wpisane sa
w zycie kazdego cztowieka. Zmiany zmuszaja nas do tego, bySmy
przystosowywali sie do nowej sytuacji, miejsca, ludzi, warunkdw,
obiektéw i byli gotowi na ich przyjecie we wszystkich wymiarach
naszego zycia - fizycznym, umystowym i duchowym.

Im bogatsze jest nasze doswiadczenie zyciowe, wiedza i prze-
konania, tym latwiej znosimy niedogodnosci spowodowane naglta

*> W. Pielasinska, Ekspresja — jej wartos¢ i potrzeba, Warszawa 1983, s. 32.
¢ D. Waloszek, Miedzy przedszkolem a szkolg, Warszawa 2014, s. 29.
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zmiang pracy, awansem, zmiang miejsca zamieszkania, partnera itp.

Postawmy si¢ w sytuacji dziecka rozpoczynajacego edukacje
szkolng, ktorego horyzonty dotychczasowego zycia ograniczaly sie
do rodziny, grona najblizszych i przedszkola. Raptem nastepuje ra-
dykalna zmiana na wszystkich poziomach jego zycia. Zmienia si¢
miejsce - z przytulnego przedszkola na ogromny, nieznany gmach
szkoty. Do jego zycia wkraczajg obcy, nieznani nauczyciele, ktorzy
stawiaja wymagania. Otacza je ttum nieznanych dzieci. W takiej sy-
tuacji pierwszoklasisci odczuwaja niepokdj, lek przed nieznanym,
stres. Traca poczucie wewnetrznego komfortu czyli przestajg od-
czuwad, iz dzialajg w zgodzie ze swoim, subiektywnym, stworzonym
dotychczas, ochronnym $rodowiskiem, ktérego powloka raptownie
peka i wdzieraja sie pod nig zewnetrzne, nieprzyjemne bodzce bu-
rzgce w dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Peka powloka ochronna odgradzajgca dziecko od $wiata ze-
wnetrznego. Cho¢ dzieci pragng sie uczy¢ i chodzi¢ do szkoly, bo
nie chcg by¢ gorsze od swoich kolegéw, sa konformistami, a ponad-
to taki majg obowiazek, to w rzeczywistosci doznajg rozczarowania,
gdyz nowa, szkolna rzeczywisto$¢ nie jest zgodna ze stworzonym
przez nie wlasnym wizerunkiem.

Wewnetrzna $wiadomo$¢ bedzie ograniczata ich dzialania do
wczedniej utworzonych wzorcéw, by chroni¢ przed zdenerwowa-
niem, frustracja, lekiem, przed niepowodzeniem co skutecznie moze
odwies¢ dziecko od checi chodzenia do szkoly i uczenia sie.

Bardzo czesto tak bywa, gdyz pomiedzy wychowaniem przed-
szkolnym i edukacja wczesnoszkolna istnieje ogromna przepasé,
ktorej nie da si¢ zlikwidowa¢ tym, ze nauczyciele kl. I beda znali
podstawe programowa wychowania przedszkolnego. To nie zniwe-
luje u dzieci stresu spowodowanego raptownym przerwaniem po-
wloki dajacej im poczucie wewnetrznego spokoju. Nauczycielom
potrzebna jest znajomos$¢ technik nawigzywania dialogu z dziec-
kiem, a takg mozliwo$¢ stwarza zabawa w teatr, ktorej towarzyszy
ekspresja stowna, ruchowa, muzyczna, plastyczna.
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Zwracajac uwage na zabawe w teatr w edukacji wczesnoszkolnej

nalezy podkresli¢, Ze jest ona oparta na tworczym dzialaniu, na na-
wigzywaniu bezposredniego dialogu pomiedzy nauczycielem a jej
uczestnikami oraz pomiedzy uczestnikami wzajemnie. Daje dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, poprzez mozliwo$¢ wyrazania siebie w roz-
nych formach ekspresji. Ksztattuje umiejetnos¢ myslenia w dziataniu
oraz myslenia na uzytek méwienia: Pomysl, zanim zrobisz.
Pomysl glowg, zanim powiesz stowo, bo ono wyfrunie skowronkiem,
a powréci wotem. Tak wielka moc sugestii maja wypowiedziane sto-
wa, zatem warto zwrdci¢ uwage na role afirmacji i sugestii w eduka-
cji dzieci.

Oddziatywanie sugestia jest zjawiskiem powszechnym. Od dziec-
ka podlegamy sugestiom rodzicéw, potem nauczycieli i lekarzy. Sle-
po wierzymy w wypowiadane przez nich stowa, ktére wspieraja nas
;np. Wiedziatam, ze to potrafisz lub Wierze w ciebiel, W zyciu bedziesz
miat wszystko, jesli tego bedziesz pragngt.

Niektore stowa potrafig ranic i pozostaja w nas na cate Zycie -Nic
nie potrafisz, To ci si¢ nie uda, Zle Spiewasz, czy mowisz, Jestes nie-
grzeczny.

Kazdy z nas do$wiadczyl w zyciu takich sytuacji, w ktérych ro-
dzice zakazywali nam wielu czynnosci: Nie ruszaj, bo popsujesz, Zja-
daj wszystko, bo nie urosniesz i nie bedziesz miat sily, Nie dotykaj,
bo sig skaleczysz, oparzysz, uklujesz itd. Rodzice stosuja te zakazy
w imie zasady - dla dobra dziecka. Podobnie czynia nauczyciele,
gdy obwarowuja dziecko nakazami, zakazami, wymaganiami, ktore
wprawdzie maja na celu zapewnienie dziecku bezpieczenistwa, po-
mocy w przystosowaniu si¢ do spoleczenistwa, sprostaniu wymogom
dorostych, ale bardzo czesto stosowane sg zaréwno przez rodzicéw
i nauczycieli dla ich wlasnej wygody. Taka sytuacja jest oszustwem
i obluda.

Dzieci sg bardzo wnikliwe, potrafig odrézni¢ prawde od falszu
i jezeli przekonajg si¢, ze motywy wprowadzania zakazu, nakazu
czy wymogu byly nieszczere, moga zwatpi¢ w uczciwo$¢ oraz za-
sadno$¢ nakazu i innych ograniczen, ktore stajg si¢ wewnetrznymi



118 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

barierami’, wywotujac poczucie mniejszej wartosci, brak wiary we
wlasne mozliwosci i pewnosci siebie.

Pewnym rodzajem sugestii s3 rdwniez miny, gesty: usmiech,
skrzywienie sie, przeczenie lub potakiwanie gtows, grozenie palcem
itp. Nauczyciel takze powinien umie¢ postugiwac sie nimi i przeko-
nywac¢ dzieci, Ze nauka jest bajecznie prosta, tatwa a przy tym zabaw-
na, przyjemna. Sugestia wywiera bezposredni, pozytywny wplyw na
utrwalanie sfery wewnetrznego komfortu. Zatem bardzo wazne jest
wlasciwe konstruowanie polecen i uwag stosowanych wobec dzieci
przez nauczyciela.

Uwagi typu: Nie garb si¢! lub Stoj na jednej nodze, nie przewracaj
sig, czy Nie potrafisz czytac, brzydko piszesz, Zle mowisz - s3 niewla-
$ciwe, gdyz kodujg u dzieci to, czego nie powinny robi¢ lub to co
robig zle. Nalezy kla$¢ nacisk na te czynnoéci, ktére uczniowie po-
winni wykonywa¢ dobrze.

Stwierdzenie: Nie nauczyles si¢ czytaé, wywoluje w wewnetrznej
$wiadomosci dziecka poczucie winy, ktére nie dziata mobilizujaco
lecz staje si¢ bardzo destrukcyjng sita, wywolujaca stres. Podobnie
oddzialujg na dziecko: utrata poczucia wlasnej warto$ci, pewnosci
siebie i przebywanie w nieprzyjaznym $rodowisku.

Dziecko ma poczucie bezpieczenstwa wowczas, kiedy nauka staje
sie wspanialg zabawa. Jesli takiego przekonania nauczyciel u dzieci
nie wzbudzi, to uczenie si¢ bedzie obowigzkiem potaczonym z przy-
musem i z brakiem poczucia bezpieczenstwa.

Afirmacja jest intencjg (wyrazong tekstem — prosba, zaproszeniem) skiero-

wanym na pogranicze $wiadomosci. Aktywnos¢ tego pogranicza zalezy od
synchronizacji funkcji lewej i prawej potkuli mézgowe;®.

Taki stan jednoczesnej gotowosci i odprezenia mozna uzyskaé
stosujac relaksacje, ktora odizolowuje dzieci od przezy¢ dnia po-
przedniego lub sytuacji zwigzanych z porannymi przygotowaniami

7 D. Lewis, Jak wychowac zdolne dziecko, Warszawa, 1988, s. 135.

#]. Gnitecki, Supernauczanie, Perspektywy nowej edukacji, Poznan,1998, s. 86.
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do szkoly, ktérym towarzyszy pospiech , ponaglanie, bo si¢ spoznisz.

Poprzez stosowanie afirmacji mozna tagodnie rozciagnaé u dziec-
ka powloke sfery komfortu wewnetrznego i zbudowaé pozytywny
obraz jego osoby, a tym samym utwierdzi¢ je w przekonaniu o wiel-
kosci i mozliwosci osiagniecia sukcesu w kazdej dziedzinie, jesli tyl-
ko tego zechce i marzenia poprze praca.

Natomiast synchronizacje funkcji obu potkul mézgowych uzyska-
my poprzez stosowanie ruchéw, gestow i chwytéw wykonywanych
na krzyz, a takze dzigki ¢wiczeniom opracowanym przez amerykan-
skiego pedagoga - Paula Dennisona. Moga je wykonywac¢ wszystkie
dzieci, bez wzgledu na to, czy majg jakie$ trudnosci w nauce, czy nie.
Kinezjologii edukacyjnej zawdzieczamy wiele interesujacych badan,
a zastosowanie ich wynikéw w sporcie, przyniosto nieoczekiwane
rezultaty. Kinezjologia u kazdego poprawia myslenie i samopoczu-
cie. W pewnym stopniu ttumaczy si¢ to chemiczno-elektryczng na-
turg przeptywu informacji z ciala do mézgu za pomoca czgsteczek
czuciowych.

Mozg posiada zdolno$¢ przekazywania informacji do miliardow
wlasnych komorek oraz do komorek calego ciata. Kazda z nich prze-
plywa w formie elektrycznej i chemicznej, przy czym stale zmienia
sie z jednej formy w druga. Podobnie odbiera on informacje wysy-
tane przez komorki naszego ciala: dotyk, bol, temperature, drgania,
swedzenie itp. Nasze mozgi zmieniajg si¢ przez cale zycie. Jezeli
znajdujemy sie w bezpiecznym, stymulujacym otoczeniu, zmieniajg
sie w sposob pozytywny, a podlegaja negatywnym zmianom, jesli
nie s pobudzane.

Sposdb naszego myslenia - pozytywny lub negatywny - w znacz-
nym stopniu wplywa na to, jak mozg przetwarza, magazynuje i od-
twarza informacje, a wiec afirmacje i relaks sprzyjaja rozwojowi
zdolnosci uczenia sie. W dobrym nastroju i przyjaznym otoczeniu
mozg produkuje zwigzki dzialajace jak naturalne $rodki uspokaja-
jace’.

? Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan1997.



120 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

Cialo i umyst nalezy traktowa¢ jako jedno$¢. Kartezjanska idea
rozdzielnosci istoty ludzkiej leglta w gruzach dzieki badaniom neu-
rologéw i neurochirurgéw. Nie jest bajka, Ze na ciele cztowieka,
w kazdym jego milimetrze znajduja sie receptory czuciowe zwane
w medycynie czujgcymi czgsteczkami.

Czasem wystarczy polaczy¢ ze soba dwa miejsca na ciele, by usu-
na¢ blokade powodujacg stres wywotujacy chorobe lub przyczyne
niepowodzenia w nauce. Jestem cztonkinig Polskiego Stowarzy-
szenia Kinezjologéw w Warszawie oraz Centre de Formation a la
Microkinesitherapie w Maisonville i w pelni moge potwierdzi¢ sku-
teczno$¢ metod kinezjologii, ktére przez ostatnie 16 lat stosowatam
u os6b w réznym wieku, prowadzac gabinet kinezjologiczny.

Relaksacja to sztuka osiggania stanu jednoczesnej gotowoscii od-
prezenia, zaréwno ciala jak i umystu. Taka harmonie mozna uzyska¢
poprzez stosowanie techniki oddechowej, a takze w trakcie wydoby-
wania dzwigkéw z brzusznej (najwiekszej) misy tybetanskiej, wyku-
tej recznie ze stopu 17 réznych metali i wydajacej dzwieki, ktorych
nie spotykamy w naszym otoczeniu, a ktére pozwalaja

na stopniowa (malymi krokami) zmiane¢ synchronizacji od czestotliwos$ci

fali beta, charakterystycznej dla stanu czuwania, przez alfa do theta, co thu-
maczy (...) fatwo$¢ osiggania stanu glebokiego relaksu'®.

Jesli jej brzmieniu towarzysza afirmacje lub sugestie stowne, albo
nowe wiadomosci, to zostaja one trwale zapamietane i z tatwoscia
sa odtwarzane. Misom mogg towarzyszy¢ wibracje gongdw, matych
mis samograjacych i dzwonkéw tybetanskich. Dzwieki matych mis
i dzwonkow stuza wybudzaniu, czyli powrotowi do stanu, w jakim
funkcjonujemy w ciggu dnia, do pracy moézgu na czestotliwosci fal
beta. Relaks uzyskany podczas kgpieli w dzwigkach mis tybetanskich
przenosi stuchaczy w $§wiat wyobrazni. Zachodzace w nim wyobra-
zenia majg charakter zblizony do marzen sennych.

' H. Portalska, M. Portalski, Wielotony nieharmoniczne mis tybetariskich -
dlaczego wspomagajg organizm [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji
artystycznej, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2002, s. 90.
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Osiagniecie stanu relaksacji jest kluczem do skutecznej nauki. Cze-
stotliwo$¢ fal alfa wynosi osiem do dwunastu cykli na sekundg i naj-
lepiej dociera do pod$wiadomosdci. Stan jednoczesnej gotowosci i od-
prezenia wywoluje pozytywne emocje, pobudza wyobraznie, sprzyja
natchnieniu, szybkiemu przyswajaniu informacji i trwalszemu ich
zapamietywaniu.

Podobne skutki wywoluje muzyka barokowa, gdyz ona najbardziej
zblizona jest do czestotliwo$ci odpowiadajgcej falom alfa, na jakich
uzyskujemy poczucie relaksu, czyli stan najbardziej sprzyjajacy efek-
tywnej nauce.

Niektore dzieci kladg pod poduszke zeszyt lub ksigzke i mysla, ze
informacje same wejda im do glowy. Sadze, ze przekonanie to po-
wstato w wyniku uslyszenia o lepszym zapamietywaniu wowczas, gdy
przed zasnigciem powtdrzymy to, czego uczyliémy si¢ w ciagu dnia.
Dzieki temu nasza pod$wiadomo$¢ bedzie mogla w nocy zmagazy-
nowa¢ nowe informacje. Dzieci uproscity sobie sytuacje i wymyslity
wkladanie ksigzek pod poduszke.

Do stuchania relaksacyjnej muzyki powinni$my wdraza¢ dzieci od
najwczesniejszego okresu zycia, co ma ogromne znaczenie w uwraz-
liwianiu ich na brzmienie, melodie, rytm i nastrdj. W edukacji wcze-
snoszkolnej mozna wykorzystywaé muzyke do nauki glosnego czy-
tania, do gtosowych zabaw rytmicznych na samogloskach, sylabach,
stowach, rytmizowanych zdaniach, wyliczankach, wyklaskiwankach,
wierszach.

Muzyka barokowa winna towarzyszy¢ nauczaniu réznych przed-
miotéw, gdyz nie tylko relaksuje, ale rowniez wywoluje pozytywne
emocje, daje poczucie bezpieczenstwa i jest autostrada wiodaca do
pamieci mieszczacej sie w uktadzie limbicznym mézgu, ktdry nie tyl-
ko przetwarza uczucia, ale stanowi takze element faczacy swiadomos¢
z podswiadomoscia.

Jednym z najbardziej odpowiednich utworéw muzyki barokowej
dla dzieci jest album Cztery pory roku A. Vivadiego. Ponadto koncerty
A. Corellego, utwory J. S. Bacha, Vangelisa, F. Haendla, do rapowa-
nia - instrumentalne partie piosenek Hammera, do osiaggania celow
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Rydwany ognia Vangelisa lub Antarctica. Bardzo uspokajajaco dziata
Muzyka na wodzie E Haendla, a takze Kanon D-dur ]. Pachelbela.

Muzyka pozwala osiggnaé w ciagu kilku minut to, do czego wiedzie
kilka godzin nauki. Ona zmniejsza stres, tagodzi strach i niepokoj, do-
daje energii do dziatania, poprawia pamig¢, koncentracje, daje poczu-
cie bezpieczenstwa i sprawia, ze ludzie stajg si¢ madrzejsi.

Jakze po macoszemu potraktowali muzyke twdrcy Podstawy pro-
gramowej edukacji wczesnoszkolnej wyznaczajac $piewanie 10 piose-
nek, Hymnu Narodowego z pamigci i reakcje dzieci na puls rytmiczny
bieganiem, maszerowaniem, podskokami, a takze aktywne stuchanie
muzyki, co uraga wszelkim zasadom jej wlasciwego odbioru. Ponadto

oprocz zaje¢ typowo muzycznych zaleca si¢ wlaczanie muzyki do codzien-

nych zaje¢ szkolnych, jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowej,
w celu wyciszenia itp.

Jak to si¢ ma do wiedzy zawartej w artykule dr Lidii Katarynczu-
k-Mani Mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w edukacji muzycz-
nej'! (i nie tylko).

Mozna jg wykorzysta¢ w trakcie zaje¢: wychowania fizycznego,
matematyki, przyrody, poezji, etyki, rytmiki, w celu zdobycia przez
dziecko maksymalnej wiedzy o sobie, innych i otaczajagcym $wiecie."
Muzyka wprowadza taki fad i harmonie, nadaje rytm wszelkim dzia-
taniom edukacyjnym.

Emil Jaques-Dalcroze stwierdzil, iz w czasie ¢wiczen ruchowych
przy muzyce dokonuje sie

przetwarzanie wrazen stuchowych na ruch i gest ciala, poniewaz ruch i rytm

muzyczny sa przediuzeniem rytmu biologicznego czlowieka. Muzyke od-
czuwamy ciatem, sercem i mysla®.

" L. Katarynczuk-Mania, Mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w edukacji
muzycznej [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, red.
L. Katarynczuk-Mania, Zielona Géra 2002, s. 118-126.

2 C. Freinet, Naturalne metody wychowania [w:] Wychowanie przez sztuke,
Warszawa 1965, s. 139.

'3 E. Dalcroze-Jaques, O swojej metodzie [w:] Materialy informacyjno-dyskusyjne
COPSA, Warszawa 1963, z. 71.



Irena Sikora-Lesna / Komfort wewnetrzny i systemy reprezentacji... 123

Przezycie rodzi w nas pragnienie dzialania, wypowiadania wla-
snych uczué i emocji, uczy myslenia i méwienia, otwierania si¢ na
otoczenie, prezentowania wiasnej ekspresji tworczej i cech osobo-
wosci, sprzyja swobodnej improwizacji oraz prezentowaniu swo-
bodnych, niewymuszonych gestow, skoordynowanych ruchéw. Im-
prowizacja ruchowa przy muzyce polega na ujawnianiu mozliwos$ci
tkwigcych w osobowosci dziecka.

Skoro ta naturalna metoda funkcjonuje w muzyce, to nalezy ja
wykorzysta¢é w nauczaniu réznych przedmiotéw i ksztaltowaniu
umiejetnosci oraz wychowaniu.

Tradycyjna szkota przyjmuje za punkt wyjscia program, zaréwno
w nauczaniu przedmiotéw artystycznych, jak w czytaniu rysunkow,
wytworéw manualnych, formutowaniu mysli, tworzeniu muzyki,
interpretowaniu utwordw literackich, czytaniu ksigzek, rozumieniu
sztuki, rachowaniu i poznawaniu $wiata. Tworzy filtr, przez ktory ni-
gdy nie przedostanie si¢ zaden uczniowski pomyst, Zadna innowacja
metodyczna. Dlatego programowanie dziecka i tradycyjne metody
stosowane w szkole sg bezosobowe, zuniformizowane i nie sprzyjaja
wszechstronnemu rozwojowi osobowosci dziecka, wrecz hamuja go.

Edukacja przez sztuke, rozumiana jako szerokie oddzialtywanie
na ucznia w zakresie wartoséci estetycznych, spolecznych, etycz-
nych, fizycznych, duchowych, emocjonalnych, intelektualnych jest
tg iskrg, ktora pozwoli roznieci¢ w dzieciach zapal i che¢ do nauki,
da im poczucie bezpieczenstwa oraz motywacje¢ do twdrczego dzia-
tania, w ktérym bedg autentycznym podmiotem uczenia si¢ i rozwo-
ju, unikng falszywych posunieé, bezsensownych zakazow, frustracji,
lekéw i niepowodzen szkolnych.

Nauczyciel-wychowawca winien by¢ facylitatorem, czyli
osobg $wiadomg celu organizowanego procesu edukacyjnego, two-
rzacg odpowiednie warunki (Srodowisko), by ulatwi¢ dzieciom osia-
gniecie zamierzen przez réznorodne formy indywidualnej i zespo-
towej dzialalno$ci tworczej oraz umiejetne kierowanie procesami

grupowymi.
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W edukacji przez sztuke nauczyciel jest przewodnikiem, $wiad-
kiem, aktorem, inspiratorem tworczej pracy i stara si¢ utatwi¢ dzie-
ciom samodzielne tworzenie, eksperymentowanie, doswiadczanie
i odkrywanie nowych rzeczy, ludzi, ich wartosci oraz zjawisk, dzwie-
kow, ksztaltéw, barw, przestrzeni, wielkosci.

W procesie tworzenia pomocng role odgrywa wizualizacja, ktora
przez wielu nauczycieli uwazana jest za zjawisko metafizyczne, ma-
jace znamiona szarlatanstwa i magii.

Calkowicie zgadzam si¢ z Januszem Gniteckim', ze wizualizacja
posiada naukowe uzasadnienie, opiera si¢ bowiem na technice bio-
feedbacka, czyli systemie sprzezenia zwrotnego pomiedzy funkcjami
biologicznymi a §wiadomoscia i wyobrazeniem tych funkgji.

Podobne sprzezenie zwrotne nastepuje réwniez przy sztucznym
usmiechaniu si¢. Gdy twarz przyjmuje wyraz usmiechu, mézg od-
biera ten sygnal i powoduje przyjemny nastroj. Dlatego warto stoso-
wac lekcje $miechu.

Stan glebokiego rozluznienia i relaksacji, podczas ktdrej uzywa-
my jezyka obrazdw i wzmacniamy je stowami prowadzi do rozwig-
zywania u dzieci probleméw spowodowanych lekami, brakiem po-
czucia wartosci, strachem, niepowodzeniami szkolnymi, kltopotami
z czytaniem, ortografig itp.

Im bardziej wyraziste obrazy myslowe potrafisz stworzy¢ u dzie-
ci poprzez sugestie stowng podparta nastrojem wywolanym odpo-
wiednio dobrang muzyka lub dzwiekami, tym bogatsze i trwalsze
bedg ich przezycia, a informacje i obrazy glebiej zostang zarejestro-
wane w pamieci.

Najpierw nalezy nauczy¢ dzieci tworzenia ekranéw pamieci. Du-
zych, pustych, jasnych ekranéw jak w kinie. Na nich powinnismy
tworzy¢ obrazy przedmiotéow bardzo dobrze dzieciom znanych
- jabtko, pomidor, pomarancza, cytryna. Obraz wizualizowanego
przedmiotu powinien by¢ bardzo szczegétowy - kolor, miekkos¢,

4], Gnitecki, Relaksacja, afirmacja i wizualizacja w edukacji artystycznej [w:]
Terapia sztukg w edukacji, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora 2004, s. 47-49.
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faktura, wielko$¢, soczysto$é, smak, zapach, by oddziatywal na jak
najwieksza ilo$¢ zmystow.

Zapewne kazdy czltowiek ma problemy z opanowaniem wiasnych
mysli, ktore bez naszego udziatu skacza jak pchly, z jednego tematu
na drugi. Niekiedy dreczg nas i nie pozwalaja spokojnie zasna¢, sa
uporczywe i natretne. Wtedy na ekranie pamieci nalezy zwizualizo-
wa¢ jaki$ lubiany lub potrzebny przedmiot i odsuwa¢ dreczace nas
mysli.

Jesli nauczymy dzieci tworzy¢ ekrany pamieci i wizualizowaé na
nich przedmioty, umiejetno$¢ ta pomoze im w opanowaniu techni-
ki czytania z pisaniem oraz zapamigtywania wyrazow o trudnej pi-
sowni, znakow i notacji muzycznej, liczb i ich wielkosci, wyobrazen
plastycznych.

Do wypowiadania afirmacji dzieci moga uzy¢ techniki $ciskania
trzech palcow (kciuka, wskazujacego i $rodkowego) i powtarzaé
przekonanie -Kiedy Sciskam trzy palce, nie boje si¢ ciemnosci, klasow-
ki, dyktanda, testu... lub — Kiedy $ciskam trzy palce, przestaje mnie
bole¢ glowa, nie denerwuje sie, przypominam sobie wiadomosci, ktére
zdobytem.

Uspokajajaco dziala pocieranie i $ciskanie kciukdw, ktore warto
wprowadzi¢ jako powitanie zamiast stukania si¢ zétwikami lub przy-
bijania pigtek a takze robienie fig, ktére rowniez polega na uciskaniu
kciukow.

Nieco trudniejsza pozycja wyciszajaca oparta jest na znanej za-
bawie Idzie kominiarz po drabinie. Fiku - miku, juz w kominie- pole-
gajacej na splataniu palcéw dloni odwrdconych do siebie zewnetrz-
nymi plaszczyznami i przekrecaniu ich tak, by kciuk prawej dtoni
znalazt si¢ w otworze miedzy kciukiem i palcem wskazujgcym lewej
dloni i odwrotnie. Po zwinigciu, obie dlonie przyciskamy do klatki
piersiowej, krzyzujemy stopy, zamykamy oczy i przez dwie minuty
glteboko oddychamy. Otwieramy oczy i siadamy luzno.

Cwiczenie to nazywane jest pozycja Cooc’a. Wspomaga koncen-
tracje, swobodny ruch kosci czaszki, nastepuje poprawa stuchu i wy-
razistego mowienia, synchronizacja pracy obu potkul mézgowych,
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usuwany jest stres. Klopoty z nauka w 80% zwigzane sg ze stresem.
Potrafi on réwniez wywolywa¢ choroby. Dzieje si¢ tak, gdy funkcjo-
nujemy poza sferg komfortu wewnetrznego. Stres moze zabi¢ suk-
ces, mito$¢ a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Dlatego bardzo wazne jest stosowanie w edukacji wczesnoszkol-
nej réznych technik dajacych dzieciom poczucie bezpieczenstwa,
odizolowujacych je od $wiata zewnetrznego, ktory nie zawsze niesie
ze soba sprzyjajace dziecku zdarzenia.

Wychowanie plastyczne i praca technika to dziedziny artystyczne,
ktore wnosza do edukacji wartosci poznawcze , ksztaltujg aktywne
postawy tworcze, wywoluja pozytywne emocje, gdyz daja rados¢
z efektow wlasnej tworczosci. Emocje te ksztaltuja sie pod wpltywem
tworzenia czego$ , czesto z niczego. Dajg poczucie samospelnienia
i wyrazania siebie . W ten sposob dziecko staje sie¢ podmiotem wta-
snej tworczosci , ma poczucie wartoéci i godnosci.

Zajecia plastyczne i praca technika pozwalajg operowaé: ksztal-
tem, barwa, materialem, przestrzenig, narzedziem i tworzy¢.

(...) akt tworzenia wymaga udzialu calego cztowieka i to on wtasnie bar-
dziej, niz sam twor koncowy czyni jego pracg wazna i dobra'”.

Kazdy wytwor wyobrazni dziecka bedacy owocem jego pracy
jest pickny, doskonaty, gdyz niepowtarzalny i oryginalny. Dlatego
artystycznej tworczosci dzieci (szczegdlnie prac plastycznych i wy-
tworéw manualnych) nie nalezy oceniac z pozycji gustu nauczyciela
i znawstwa, poréwnywac, ani wyroézniaé, czy gani¢, by nie naruszac
godnosci dzieci, ktore tworza lub starajg sie tworzy¢ i samo to nadaje
ich czynno$ciom znamiona godnosci.

Kazdy wytwor koncowy dzieciecej wyobrazni jest inny i wywoluje
zdziwienie niezwyktym pomyslem.

Kiedys$, na zajeciach zwigzanych z figurg kota polecitam, by dzieci
wykonaly w domu jaki$ przedmiot oparty na ksztalcie kota. Byly pa-
rasolki, karuzele, talerzyki, miseczki, kubeczki itp. Jeden z ucznidow

15 1.S. Bruner, Warunki dziatalnosci tworczej, Warszawa 1978, s. 361.
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przynidst koto wyciete z kartki papieru, pomazane w jakie$ plamy.
Kiedy zapytalam - Co wykonates? - To jest nale$nik - odpowiedzial
z duma.

Bytam zdziwiona jego pomystem i w owym zdziwieniu tkwi sens
tworzenia. To dziecko odkrylo wlasng, prosta metode wyrazenia
siebie i zadziwilo mnie oszczednos$cig wlozonej pracy oraz prostota
mys$lenia, pokazato swoje ja.

Dzieciom nie mozemy narzucac tematow tworczosci plastycznej
ani sposobdw wykonania.

Nalezy im natomiast stworzy¢ warunki do spontanicznego two-
rzenia, udostepni¢ rézne materiaty i zainspirowa¢ wierszem, opo-
wiadaniem, piosenky, muzyka, plamg, ksztaltem, tworzywem,
bajka, basnia, fantastyczng opowiescig o kosmosie, ufoludkach, kra-
snalach, owadach, zwierzetach. Pozwoli¢ im dokona¢ wyboru tech-
niki, srodkéw, materiatéw i plaszczyzny. Kazde dziecko podejmie
dzialanie i, nawet jesli nie ma zdolnosci plastycznych, wyrazi siebie
tak, jak potrafi i to jest najcenniejsze.

Spiew, muzyka, taniec, twérczoé¢ plastyczna i wytwory manualne
stuzg wyrazaniu uczué, przedstawianiu sposobu myslenia i wyraza-
nia siebie i $wiata, ekspresji, a nie produkcji obrazkéw ocenianych
jako fadne lub brzydkie. Wyrazanie siebie pelni funkcje oczyszcza-
jaca, kataryczng, zwraca uwage na tworce i wzbudza uczucia u in-
nych.

Jednym z celéw edukacji artystycznej jest ksztaltowanie wy-
obrazni. W odroéznieniu od wizualizacji, ktora polega na dokfad-
nym odtwarzaniu rzeczywisto$ci, wyobraznia - to zdolnos¢ umystu
do tworzenia obrazéw, ktérych nigdy nie widzieli$émy, zdarzen, kto-
re nigdy nie zaistnialy, zwierzat jakich nie ma na $wiecie. Dzieki niej
mozemy pokonywac lady, morza, przestworza, przenosic si¢ do od-
legtych epok i do miejsc, w ktérych nigdy nie byli$my, tworzy¢ idee,
muzyke, obrazy, rzezby, architekture, poezje, epike, dramat, teatr.

Warto pamietaé, ze Albert Einstein stworzyt teori¢ wzglednosci
po tym, jak na stonecznym promieniu podrézowal, w wyobrazni, po
przestrzeni kosmiczne;j.
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Urzadzanie domu, ogrodu, wyglad osobisty, kontakty z ludzmi,
przyjazn, zdolno$¢ przezywania radosci, wrazliwo$¢ na piekno sztu-
ki i rozumienie jej oraz tworzenie, zabawa, wykonywanie pracy, na-
uka - to wszystko zalezy od stopnia rozwoju wyobrazni.

Wyobraznia jest domeng dziecinstwa. Edukacja przez sztuke po-
zwala jg wydoby¢ na $wiatlo i ksztaltowa¢, gdyz w innym przypadku
- jak kazdy nieuzywany organ - zaniknie.

Jest to jeden ze $srodkéw dajacych kazdemu z nas poczucie bez-
pieczenstwa, niwelujacy bariery w procesie uczenia si¢, tworczosci.
Konstruujac $wiat wedlug wlasnej wyobrazni czujemy sie wolni, gdyz
ta cecha naszej osobowosci nie podlega kontroli, zakazom, nakazom.
Jeste$my w otoczce chroniacej nas przed krytyka i ocenami ze strony
innych, realizujemy wlasne ego i zachowujemy swoja odrebnosé. Wy-
obraznia wybiega poza nasze rzeczywiste doswiadczenia, wiedzg, nie
zalezy od ilorazu inteligencji, ani umiejetnosci.

Szkoly bardzo czesto stawiajg znak réwnosci pomiedzy wyobraznia
i sztukg. Dzieciom obdarzonym wyobraznig przypina si¢ etykietke
uzdolnionych artystycznie i wykorzystuje do reprezentowania szko-
ty na konkursach plastycznych, przegladach i pokazach. Pozostalym
uczniom nie tworzy sie warunkéw do rozwoju wyobrazni. Im dzieci
sg starsze, tym bardziej zanika u nich tworcza wyobraznia i zastepuje
ja realistyczne myslenie, gasnie kreatywnos¢.

W trakcie zabawy w teatr, wyobraznia dzieci inspirowana jest
muzyka, barwami, ksztaltami, improwizacja ruchows, stowna, mu-
zyczng, rytmiczng, nastepuje spotegowanie iluzji, brak w niej wspot-
zawodnictwa, natomiast istnieje zespolowe dazenie do rozwigzania
tego samego problemu, aczkolwiek kazdy dazy do tego wlasna drogga.
Dzieci korzystaja z metafor i antropomorfizujg rzeczywisto$¢ a jed-
nocze$nie manifestuja w niej cala swoja osobowos¢, wszystkie mysli,
ruchy umiejetnoéci. Wyobraznia

nosi na sobie pietno zewnetrznych wplywéw spotecznych, ale jednoczesnie
jest przejawem osobowosci danego dziecka jako calosci's.

¢ W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 169.
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Na temat edukacji przez sztuke znalazlam wiele odrebnych opra-
cowan moéwiacych o rolach, jakie odgrywaja w edukacji: muzyka, ma-
larstwo, rysunek, film, poezja, teatr.

Natomiast nie spotkatam sie z przykladami facznego stosowania
wyzej wymienionych form artystycznych w edukacji, ani wykorzy-
stania ich w nauczaniu matematyki, przyrody, wychowania fizycz-
nego, jezyka ojczystego etyki, religii, a przeciez wszystkie one spel-
niaja funkcje integrujaca i harmonizujaca nasza osobowos¢ i tacza
nas z otaczajacym $wiatem i innymi ludZmi. Nie natknetam sie row-
niez na opracowanie zabawy w teatr jako metody nauczania dzieci
w pierwszym etapie edukacji szkolnej i jej funkeji integrujacej niemal
wszystkie obszary edukacji.

Stad moje rozwazania na temat zabawy w teatr jako metody edu-
kacji wezesnoszkolnej przez sztuke oraz poczucia bezpieczenstwa we-
wnetrznego, tak potrzebnego do wszelkiego uczenia sie.

Systemy reprezentacji, sposoby rozpoznawania ich i wykorzy-
stywania w edukacji zintegrowanej w celu uczenia dzieci, jak sie
uczy¢ w sposob efektywny, tatwy i przyjemny

Nauczanie wczesnoszkolne to okres, w ktérym nauczyciele rozpo-
znaja u dzieci cechy ich osobowosci, posiadang wiedze i umiejetnosci
oraz do$wiadczenia, czyli caly zasdb tego, czego dzieci nauczyly sig
przed przyjsciem do szkoly. Na podstawie zebranego materiatu pla-
nujg dalszy proces uczenia i wszechstronnego rozwoju osobowosci
dziecka oraz przystosowania go do nowych form zachowania i dzia-
tania. Jest to dlugotrwaly, zamierzony proces polegajacy na przy-
stosowaniu uczniéw do samodzielnej nauki i samorozwoju poprzez
tworzenie warunkow do nabywania nowych doswiadczen oraz ksztal-
towania cech osobowosci i umiejetnosci Zyciowych nieodzownych
w nastepnych etapach nauki i w catym zyciu.

Przyzwyczailismy sie do traktowania wiedzy, jak towaru podawa-
nego nam w sklepie, o tej samej jakosci, w takim samym opakowaniu
i cenie, bez prawa do wyboru i sktadania reklamacji.
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Nauczyciele, jak i tworcy programoéw szkolnych, nie pytajg uczniow
o zdanie, nie dostrzegaja réznic w zakresie indywidualnych potrzeb,
zdolnosci, sposobdw i tempa uczenia sie, a takze nie réznicujg pozio-
mu osiagnie¢ szkolnych uzyskiwanych przez poszczegolnych uczniow.

Szczegolnej uwagi wymagaja uczniowie klas najmlodszych. Dla
nich nauka jest nowg dzialalnoscig i jednym nie sprawia problemdw,
a dla innych staje si¢ trudnym zajeciem i nie moga podota¢ wymaga-
niom stawianym im przez szkote. Dlatego juz w klasie pierwszej na-
uczyciel nie powinien zapomina¢ o tolerancji wobec indywidualnych
cech osobowosci dzieci, o potrzebie ruchu i zabawy, ktéra pozwala
rozpozna¢ i ustali¢ systemy reprezentacji - style uczenia sig, co jest
nieodzownym czynnikiem doboru odpowiednich metod nauczania.

Wiadomo, ze uczymy si¢ przez to, co widzimy, styszymy, cze-
go dotykamy, badamy smakiem, wechem, co robimy oraz poprzez
komunikacje z innymi osobami, za pomoca mowy, pisma, gestow,
symboli znakéw, obrazéw, muzyki, tanca, rytmu, uczué, ekspresji,
emocji. Ten potencjal moze tworzy¢ w moézgu réznorodne wzorce,
a takze rozne zachowania jednostek oraz decydowa¢ o w kulturze
calych spoteczenstw.

W kazdej grupie spolecznej - w zespole klasowym, zaktadzie
pracy, w druzynie harcerskiej lub sportowej - znajduja si¢ osoby
o zroznicowanych cechach osobowosci, wrazliwosci emocjonalnej,
wyrazania ekspresji i indywidualnych stylach uczenia si¢. Wedtug
naukowcow, u ludzi mozna wyrézni¢ trzy podstawowe, najczesciej
wystepujace systemy reprezentacji:

- kinestetyczno-dotykowy,
- wzrokowy,
- stuchowy.

Zaden z nich nie wystepuje w czystej formie. Kazdy stuzy do
wnikliwego obserwowania rzeczywistoéci i zdobywania indywidu-
alnego do$wiadczenia. W obserwacji wzrokowej przygladamy sie
nie tylko przedmiotom, ludziom, zwierzetom, zjawiskom, ale tak-
ze ich ksztaltom, cechom szczegdlnym, minom, ruchom, cieniom,
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gestom, kolorom, ich odcieniom, plamom, otaczajacej przestrzeni.
Dzieci nalezy uczy¢ wnikliwej obserwacji $wiata, by mogly nie tylko
patrze¢, ale widzie¢ go, analizowac i rozumieé.

Stuchowe doswiadczanie, odbieranie i rozumienie §wiata polega
na wsluchiwaniu si¢ w dzwieki wlasnego ciala, dzwigki i odgtosy
docierajace z zewnatrz, dzwigki gltoséw ludzkich, ich brzmienie,
wysokos¢, natezenie, rytm. Nalezy wstuchiwacd sie w glosy natury,
instrumentéw muzycznych, muzyki i docieka¢ co jest ich Zrédlem,
w jaki sposob powstaja? Trzeba nauczy¢ dzieci stuchania siebie,
przyrody, ludzi i muzyki, a nie tylko styszenia tego, co si¢ do nich
mowi.

Kinestetyczno-dotykowa obserwacja rzeczywisto$ci obejmuje
wrazenia doznawane przy pomocy dotyku, ruchu, wechu, smaku
oraz emocji. Zmyst dotyku odczuwalny jest na calym ciele, od ko-
niuszkéw palcéw u ndg, po czubki wloséw. Dzigki temu zmystowi
czerpiemy informacje o tym czy cos jest cieple, czy zimne, gtadkie
lub szorstkie, twarde czy migkkie itp. Dotyk pozwala okresli¢ fak-
ture materiatu, ksztalt i wielko$¢, a wraz ze wzrokiem bierze udziat
W nauce pisania.

Bardzo silnym czynnikiem wplywajacym na zdobywanie re-
alistycznego dos$wiadczenia s3 odczucia emocjonalne, na ktore
nauczyciele nie zwracaja uwagi w trakcie edukacji dzieci, wrecz
tlumig je i ograniczaja. One takze nalezg do kinestetycznego sys-
temu reprezentacji - sprawiajg, ze nasze cialo odczuwa. Méwimy,
Ze z przerazenia cierpnie nam skdra lub na widok szczura czy weza
chodzg nam ciarki po plecach. Co odczuwamy podczas spotkania
z ulubiong osobg, a co na widok obcej osoby? Co odczuwasz w sto-
neczny poranek, a co o poranku zachlapanym deszczem? Dzigki
umiejetnosci okreslania wlasnych emocji towarzyszacych réznym
sytuacjom zyciowym, literackim, filmowym, muzycznym, plastycz-
nym, dzieci uczg si¢ pelniejszego rozumienia siebie i innych oraz
panowania nad negatywnymi emocjami'’.

'7'T. Powell, J. Powell, Panowanie nad umystem, Warszawa 1991, s. 55.
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Uczenie i wychowanie stanie si¢ skuteczniejsze, jesli nauczyciel
wykorzysta jak najwiecej zmyslow i stworzy uczniom warunki do
przezywania pozytywnych emocji.

Wech i smak to zmysty charakteryzujace si¢ ulotnoscia, ale bardzo
szybko i dlugotrwale rejestrowane i odtwarzane sg przez pamie¢. Na
zapachy nieprzyjemne dzieci reaguja minami i zatykaniem nosa. Na
przyjemng won perfum lub kwiatow reagujg zachwytem i glebokim
wdychaniem ich. Po zapachu rozpoznajg potrawy, przyprawy, owo-
ce, warzywa. Na smak cytryny kwaszg sig, podobnie jak na smak
ostrych czy gorzkich potraw.

Powyzsze umiejetnosci stuzg uczniom do wnikliwego poznawa-
nia $wiata, a nauczycielom do ustalenia u dzieci gtéwnego kanatu,
ktérym odbierajg informacje, najszybciej przyswajaja je i zapamie-
tujg. Rozpoznanie tych kanalow pozwala nauczycielom ustali¢ pre-
ferowane przez dzieci style uczenia si¢ i dostosowaé do nich metody
pracy ulatwiajace dzieciom przyswajanie wiadomosci.

1. Uczniowie o przewadze kinestetyczno-dotykowego systemu
reprezentacji najskuteczniej i najefektywniej ucza sie, gdy sa
W co$ zaangazowani, poruszaja si¢, do$wiadczaja na sobie, eks-
perymentuja. Dla nich istotny jest ruch, emocje, zapachy. Nie
sg dobrymi stuchaczami. Ich uwaga i wyobraznia uaktywnia si¢
w dzialaniu. W czasie zajg¢ bardzo czesto hustaja si¢ na krze-
setkach, przewracaja kartki ksigzek, bawia si¢ dlugopisami. Sa
strofowani przez nauczycieli, gdyz przeszkadzajg innym.

2. Wzrokowcy uczg sie najszybciej przez obserwowanie tego, co
robi nauczyciel, ogladanie obrazéw, sporzadzanie tabel, wy-
kreséw, analizowanie historyjek obrazkowych, ilustracji. Maja
wyczucie koloréw, szybko opanowujg geometrie, bez trudu od-
czytuja mapy, lubig rysunki, malarstwo, rzezbe. Méwig barwnie
i obrazowo, sprawnie sporzadzajg notatki, na zajeciach czesto
zajmujg sie rysowaniem réznych wzordw i figur. Tylko niewielki
odsetek stanowig w tej grupie osoby przyswajajace wiedze po-
przez stowo drukowane.

3. Uczniowie, u ktérych dominuje stuchowy system reprezentacji
wola nauke poprzez dzwigk, mowe i najchetniej ucza si¢ przy
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muzyce. Zazwyczaj maja stuch muzyczny i poczucie rytmu,
uwaznie stuchajg na lekeji, dekoncentruje je hatas, wolg muzyke,
$piew niz ogladanie obrazow.
Kazdy czltowiek ma wlasny styl uczenia si¢. Jest on tak osobisty,
jak odciski palcow, czy charakter pisma.
Sposoby diagnozowania systemu reprezentacji poprzez rozmowe
i obserwowanie ruchéw gatek ocznych rozméwcy'® nie nadaje sie do
okreslania tych systeméw w grupie dzieci.
Najprostszym sposobem ustalenia u dzieci podstawowych stylow
uczenia sie jest zabawa, ktdra pozwala na:
- swobodne dzialanie, kontakt miedzy réwiesnikami, a takze pozna-
wanie siebie i swoich mozliwosci,

- wykorzystywanie réznorodnych srodkow artystycznego przekazu
(muzyka, taniec, ruch, gest, stowo, piosenka, wiersz, teatr, plasty-
ka), by w trakcie dziatania okresli¢ u dzieci preferowane style ucze-
nia sie.

Uczniowie ustawiajg si¢ w kole, twarzami na zewnatrz. Na wypo-
wiedziane przez nauczyciela hasto, np. pies, odwracaja sie do srodka
kota i w obrany przez siebie sposdb ilustrujg zwierze. Jesli dziecko
chodzi na czworaka i zachowuje si¢ jak pies to oznacza, Ze przewaza
u niego kinestetyczny styl uczenia sie. Jesli porusza si¢ na czworaka
i szczeka to znaczy, ze jest uczniem kinestetyczno-stuchowym, a gdy
tylko szczeka, jest stuchowcem. Dzieci przywolujace psa cmokaniem
lub psi, psi s3 uczniami preferujacymi wzrokowy styl uczenia sie,
gdyz w swym umysle tworzg obraz zywego psa.

Zaréwno tworcy programoéw szkolnych, jak i nauczyciele nie
przywiazuja wagi do indywidualnych styléow uczenia si¢ i nie do-
stosowuja do nich metod pracy z dzie¢mi. Niedopasowanie to jest
jedna z przyczyn niepowodzen szkolnych u wielkiej rzeszy uczniow.
Wigkszos¢ programdw szkolnych preferuje stuchowo-wzrokowy styl
uczenia sig, a nauczyciele metode -wyktad, kreda, tablica, podrecznik.

'8 J. Gladyszewska-Cylulko, Rola systemow reprezentacji w ujeciu neuroling-
wistycznego programowania w nawigzywaniu kontaktu z pacjentem [w:] Wybrane
elementy terapii, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora 2004, s. 107.
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W pewnej szkole obserwowalam zajecia na temat wyodrebniania
podzbioréw danego zbioru wedlug podanego warunku. Pani dys-
ponowata podrecznikiem do kl. I i zeszytem drugoklasisty. Przez
pot godziny nauczycielka podawala warunki i odsylala dzieci do
podrecznika i do zeszytu oraz do karty pracy, by wykonywaly jej
polecenia. Uczniowie nudzili si¢, rozmawiali, a pani denerwowata
sie, napominala je, uciszata. Zastanawialam sie, jaki cel przyswiecat
tym zajeciom? Jesli celem koncowym miata by¢ umiejetno$é wyod-
rebniania podzbiordéw z danego zbioru, to nie zostal on osiagniety,
gdyz przewazajaca cze$¢ uczniéw nie wykonata poprawnie polecen
nauczycielki, jako Ze pani ograniczyla kompetencje komunikacyj-
ne wylacznie do polecen wydawanych wszystkim uczniom w tym
samym czasie i tempie, bez uwzglednienia indywidualnych styléw
uczenia si¢, rozbudzenia pozytywnych emocji. Uzyla jezyka nieakcep-
tacji, ktory sprzyja blokowaniu mozliwosci poznawczych, a wyzwala
u dzieci problemy emocjonalne, obniza zdolnos¢ percepcji i przezy-
wania wykonywanych zadan oraz uniemozliwia nabieranie umiejet-
nosci samorealizacji.

Do jezyka nieakceptacji nalezg polecenia (zaznacz, polacz, poma-
luj, rozdziel), nakazy (siadaj, cisza, uwaga), zakazy (nie rozmawiaj,
nie chodz po Kklasie), osadzanie (Zle wykonate$, nie uwazates$, byli-
$cie niegrzeczni dlatego nie wykonali$cie polecen) i taki stosowala
nauczycielka. Zabraklo natomiast udzielania rad, wyjasnien, ocen'.

J. Korczak tak okreslif postawe nauczyciela:

Badz soba, szukaj wlasnej drogi, poznaj siebie zanim zechcesz dzieci po-

znaé. Zdaj sobie sprawe do czego jeste$ zdolny, zanim dzieciom poczniesz

wykresla¢ zakres ich praw i obowiazkow. Ze wszystkim sam jeste$ dziec-
kiem, ktére musisz pozna¢, wychowa¢ i wyksztalci¢ przede wszystkim®.

Nauczyciel

musi najpierw rozwina¢ autonomi¢ wiasnej osoby, wierzy¢ we wiasne sity,

¥ Za Z. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Olecko, 1995, s. 144.
2. Korczak, Mysli, Warszawa 1987, s. 12.
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zna¢ swoje mocne i stabe strony, by moc kreowaé okreslone postawy swo-
ich uczniow. Wspieranie dzieci w rozwoju staje si¢ realne i owocne wow-
czas, jesli sam nauczyciel rozwija i doskonali wtasng osobowos¢, poszerza
horyzonty swoich zainteresowan i wiedzg?'.
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Streszczenie

Autorka zwraca uwage na pozytywne mozliwosci wyzwalania w dziec-
ku poczucia wtasnej wartosci, usuwania leku, czy nawet stresu. Rozpatru-
je rozne style uczenia sie. Neguje role pamieciowego uczenia sie i dekla-
macji. Wskazuje skutki schematycznych zachowan dorostych.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo wewnetrzne, muzykoterapia, fono-
terapia, arteterapia, wizualizacja, afirmacje, relaksacja, style uczenia sie

Abstract

The author draws attention to the positive possibilities of triggering a
child with self-esteem, anxiety, or even stress. Looks at different learning
styles. It negates the role of memory learning and decomposition. Indica-
tes the effects of adult behavioral patterns.

Key words: internal safety, therapy through the music, phonetic the-
rapy, therapy through the art, visualisation, suggestions, affirmative acti-
vities, relaxation, styles of leaning



