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Zdrowie to istotny czynnik funkcjonowania calego spoteczenstwa
jak i kazdej jednostki. Dostrzegano to juz w starozytnosci, dostrzega
sie takze w chwili obecnej. Na przestrzeni wiekow réznie do tej kwe-
stii podchodzono, popetniano wiele bledow, ale i wyciagano wnioski.
W miare rozwoju nauki, w tym medycyny, dostrzezono pewne pra-
widlowos$ci w tym zakresie. Niepokojace zjawiska jakie obserwujemy
od kilkudziesieciu lat, dotyczace zdrowia w ujeciu populacyjnym jak
i jednostkowym, znalazly odzwierciedlenie w dokumentach regulu-
jacych funkcjonowanie przedszkoli i szkét na wielu szczeblach edu-
kacyjnych. O wychowaniu prozdrowotnym pisze si¢ np. w Podstawie
Programowej - zaréwno tej obowigzujacej, jak i tej, ktora weszta wraz
z reforma edukacyjng we wrzesniu 2017 roku (bylem konsultantem
z ramienia PSNT").

Sami rodzice zaczynaja dostrzega¢ wiele nieprawidtowosci doty-
czacych np. nawykéw zywieniowych. Byly proby rozwigzania tego
problemu na szczeblu centralnym, jak chociazby zakaz sprzedawania

Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych - czlonek wladz zarzadu od 2011
roku.
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pewnych produktéw wysokokalorycznych w placowkach. Z dru-
giej strony nie jesteSmy bogatym spoleczenstwem, stad wiele rodzin
kupujac produkty spozywcze, kieruje si¢ przede wszystkim niska
ceng, a nie jako$cig. Niemniej to gléwnie rodzice s3 odpowiedzial-
ni za postawy prozdrowotne swoich pociech. Potem wspiera¢ moze
ich instytucja, do jakiej trafi dziecko: przedszkole, szkola. Postawy
prozdrowotne to nie tylko kwestia spozywanych positkow, ich kalo-
rycznosci, zawartych zwiazkéw i skladnikéw odzywcezych, ale takze
sposdb spedzania wolnego czasu, dzialalno$¢ sportowa, styl zycia. To
wszystko dzieje sie w rodzinie, tam zaczyna si¢ ksztaltowanie wielu
aspektow funkcjonowania, zwyczaje zywieniowe, sportowe, wzorce
rol, obowigzkdw, segregowanie odpadkoéw i wiele innych.

Rodzice s3 podstawowymi cztonkami rodziny, sg jej zalozycielami.
To na nich spoczywa obowigzek wychowania i ksztaltowania osobo-
wosci swoich dzieci. Rodzicow i ich potomstwo taczy silna wiez emo-
cjonalna, obdarzaja oni swoich podopiecznych bezgraniczng mito-
$cig, zaufaniem i troska. Rodzice powinni zatem wykazywac sie duza
odpowiedzialno$cig w wychowaniu dzieci. Do ich zadan nalezy mie-
dzy innymi przygotowanie potomstwa do zycia w zgodzie z innymi
oraz do pelnienia rdl spolecznych. To wlasnie od rodzicow w gtow-
nej mierze zalezy jak wyksztalci si¢ nasza osobowos¢ i jakimi ludzmi
bedziemy. Dzieci, poprzez obserwowanie i nasladownictwo, uczg si¢
pewnych postaw, zaréwno pozytywnych jak i negatywnych, dlatego
rodzice powinni wskazywac na jak najbardziej pozadane wzorce.

Maria Ziemska pisze, ze prawidlowe postawy wobec potomka
powstaja w wyniku swobodnego kontaktu z dzieckiem, ktéry wa-
runkowany jest zrownowazeniem uczuciowym rodzicéw. Autorka
jako postawy wlasciwe wymienia akceptacje dziecka, wspoldziatanie
z dzieckiem, dawanie dziecku wtasciwej dla jego wieku swobody oraz
uznawanie praw dziecka. Postawa akceptacji charakteryzuje si¢ bez-
graniczng mifoscia do potomka bez wzgledu na jego niedoskonalosci,
przyjecie go takim, jakim jest. Postawa ta okre$lana jest jako postawa
otwartego serca. Wspoldziatanie z dzieckiem to nic innego jak pelne



Krzysztof Zajdel / Postawy prozdrowotne u dzieci w wieku przedszkolnym153

zaangazowanie sie rodzicow w opieke, zabawe i prace z pociechg. Da-
nie swobody dziecku, wlasciwej dla jego wieku, powinno odbywac sie
przy jednoczesnym zachowaniu autorytetu rodzicéw. Dziecko z wie-
kiem uniezaleznia sie, a rodzice daja mu wieksza swobode dzialania,
zabawy z dala od siebie. Nalezy takze pamietac, ze dziecko poza pew-
nymi obowigzkami w domu, ma takze swoje prawa, ktérych rodzice
nie powinni kwestionowac, ale uznawac je i przestrzegac ich.
Rodzice przejawiajacy wlasciwe postawy wobec dziecka z checig otaczaja je
opieka, dostrzegaja i zaspokajaja jego potrzeby, maja duzy margines cierpli-
wosci, gotowosci tlumaczenia i wyjasniania. Latwo tez nawiazujg z dziec-
kiem kontakt. Jest on przyjemny dla obu stron, oparty na wzajemnej sym-
patii i zrozumieniu®.

Istnieje wiele definicji postaw. Niektorzy badacze uwazaja, ze jest
to gotowo$¢ do dzialania w okreslony sposob, a dla innych jest to
trwaly syndrom reakcji, zgodnych wzgledem pewnej grupy spo-
tecznych przedmiotéw. Termin postawa zostal wprowadzony przez
Williama Thomasa i Floriana Znanieckiego. Wedlug nich postawa to
nastawienie wobec jakiej$ warto$ci, gdzie wartoscig jest:

jakikolwiek fakt majacy empiryczng tre$¢ dostepna dla czlonkéw okreslo-

nej grupy spolecznej i znaczenie, zgodnie z ktérym jest lub moze by¢ obiek-
tem dzialania’.

Wedtug Tadeusza Madrzyckiego

postawe mozna okregli¢ jako uksztaltowana w procesie zaspokajania po-
trzeb, w okreslonych warunkach spotecznych, wzglednie zgodng i trwalg
organizacje wiedzy, przekonan, uczu¢, motywéw oraz pewnych form dziata-
nia i reakcji ekspresywnych podmiotu zwigzang z okreslonym przedmiotem
lub klasa przedmiotow™.

Philip Zimbardo zdefiniowal pojecie postawy jako wyuczona,

2 M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wyd. 2, Warszawa 1977, s. 88-89.

* M. Marody, Sens teoretyczny, a sens empiryczny pojecia postawy, Warszawa 1976,
s. 12.

*T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sig postaw, Warszawa
1977, s. 16.
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stosunkowo stalg tendencje do pozytywnego badz tez negatywnego
oceniania cztowieka, pojecia lub zdarzenia. W literaturze nie ma jed-
nej konkretnej definicji postawy, kazdy uczony ma swoja definicje,
ktora rézni sie od twierdzenia innych®

Niekiedy w spoleczenstwie, co staje si¢ coraz czestsze, mozemy
spotka¢ rodzicéw, ktérzy wykazuja sie niewlasciwymi postawami
wobec swojego potomstwa. Postawy te moga wplywacé niekorzyst-
nie na rozwoj osobowosci dziecka, a takze sprawia¢, ze relacje i wie-
zi miedzy rodzicami a podopiecznymi beda ostabione. M. Ziemska
wsrod postaw niewlasciwych wymienia miedzy innymi: postawe
unikajacg, odtracajaca, nadmiernie wymagajaca oraz nadmier-
nie chronigca®. Postawa unikajgca charakteryzuje sie obojetnoscia
uczuciowg rodzicéw wobec dziecka, a spedzanie wspolnego czasu
z potomkiem nie stanowi dla nich zadnej przyjemnosci. Dziecko
w takim przypadku moze odczuwad, ze jest niekochane przez swo-
ich rodzicéw. Przy postawie odtracajacej rodzice traktujg swoje
dzieci jako ciezar, czesto nie wywiazuja sie z obowiazkow rodziciel-
skich i chcieliby, aby zrobil to kto$ za nich. Opieka nad dzieckiem
przynosi im same straty — brak czasu dla samego siebie, brak pelnej
swobody, co powoduje, ze dziecko czuje sie¢ niechciane. Postawa
nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca, korygujaca charakteryzuje
sie zbyt wysokimi wymaganiami rodzicow wobec dzieci.

Czlowiek nie rodzi si¢ z wyuczonymi od razu postawami, ale
nabywa je w ciggu catego swojego zycia. Zasadnicza role w ksztalto-
waniu postaw u dzieci mtodszych odgrywaja rodzice - jak wcze$niej
wspomniatem, poniewaz ich dzialania oraz $rodki wychowawcze
przez nich stosowane oddzialywuja na ksztaltowanie si¢ okre-
$lonych postaw u dzieci, i wlasnie przez to bardzo czesto mozna
zauwazy¢, ze postawy dzieci s3 podobne do postaw ich rodzicow.
W zaleznosci od tego jaka atmosfera panuje w domu, jedne dzieci
przyjmuja postawy dobre czyli s odwazne, podejmujg wszelkiego

* Zob. P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2002.
¢ Zob. M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wyd. 2, Warszawa 1977.
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rodzaju obowigzki poniewaz wierzg w swoje mozliwosci, sg pew-
ne siebie, a takze naturalne i swobodne, na 0got sa one szczgsliwe.
Natomiast w rodzinach dysfunkcyjnych gdzie wystepuja pewne za-
burzenia, brak zainteresowania ze strony rodzicéw, u dzieci ksztat-
tujg sie postawy nieufnosci, a nawet wrogosci wobec spoleczenstwa,
dzieci z takich rodzin na ogdt s3 zamknigte w sobie i majg matle
poczucie warto$ci.

Dziatania ekologiczne i zdrowotne w przedszkolach

Nauczyciele w przedszkolu powinni by¢ szczegdlnie wrazliwi,
gdyz to oni miedzy innymi odpowiedzialni sg za ksztaltowanie si¢
postaw u dzieci wobec szeroko rozumianego $rodowiska. W tych
placéwkach nauczyciele bardziej niz do tej pory ksztaltujg u dzieci
$wiadomos¢ ekologiczng, ucza jak dbac o przyrode, a takze jak ja
chroni¢. Edukacja ekologiczna w przedszkolu jest obecnie jednym
z wazniejszych zadan, ktére nauczyciel musi realizowaé. Celem tej
edukacji jest uswiadomienie dzieciom istniejacych w naszej przyro-
dzie probleméw, niebezpieczenstw. W przedszkolach prowadzi sie
wiele réznych programéw ekologicznych, nieraz autorskich.

Pod hastem edukacja zdrowotna kryje sie wiele tematéw, zagad-
nien, definicji. Celem edukacji zdrowotnej jest ksztaltowanie postaw
prowadzacych do utrzymania zdrowia na odpowiednim poziomie
oraz zapobiegania wielu chorobom.

Samo pojecie edukacji jest definiowane jako:

0got procesow i oddziatywan, ktérych celem jest zmienianie ludzi, przede
wszystkim dzieci i mlodziezy - stosownie do panujacych w danym spote-
czenstwie ideatéw i celéow wychowawczych. [...] Obecnie upowszechnia si¢
szerokie rozumienie tego terminu jako oznaczajacego ogél proceséw o$wia-
towo-wychowawczych, obejmujacych ksztalcenie i wychowanie oraz szero-
ko pojmowang o$wiate7.

Zatem edukacja zdrowotna rozumiana jest jako wychowanie
i ksztalcenie jednostki w zakresie szeroko pojmowanego zdrowia.

7' W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 87-88.
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Barbara Woynarowska proponuje nastepujaca definicje edukacji
zdrowotnej, jest to:

calozyciowy proces uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby: zachowa¢ i doskonali¢
zdrowie wlasne i innych; w przypadku wystapienia choroby lub niepelno-
sprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé
jej negatywne skutki®.

Edukacja zdrowotna, jak kazdy inny rodzaj edukacji, ma okreslo-
ne cele i oczekiwane efekty, a nalezg do nich:

nowe mozliwosci poznawcze - zdobycie nowej wiedzy, zrozumienie spraw
zwigzanych ze zdrowiem, poznanie siebie, identyfikowanie wtasnych pro-
blemdéw zdrowotnych; pozadane przekonania wobec réznych spraw zwigza-
nych ze zdrowiem lub chorobg, wlasciwe postawy wobec zdrowia; poczucie
odpowiedzialnoéci za zdrowie wlasne i innych; umiejetnosci zwiazane ze
zdrowiem fizycznym oraz umiejetnoéci zyciowe; zmiana zachowan zdro-
wotnych, ukierunkowana na prozdrowotny styl zycia®.

Znacznie wiecej gtéwnych zalozen edukacji zdrowotnej zawiera
lokalny Program Wychowania Zdrowotnego z terenu, gdzie znajdo-
walo sie i wcigz funkcjonujg rézne sanatoria dla dzieci. Oczywiscie
czes$¢ tych celow, zalozen pokrywa si¢ z tymi gloszonymi przez in-
nych autoréw. Do najwazniejszych z nich naleza:

ksztattowanie zdrowego stylu Zycia; propagowanie czynnego spedzania cza-
su na §wiezym powietrzu; zapoznanie z wpltywem aktywnosci ruchowej na
zdrowie cztowieka; nauka przewidywania konsekwencji wlasnych zacho-
wan, rozbudzanie zainteresowan dziecka wlasnym zdrowiem i rozwojem,
ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych stanowiacych alternatywe dla agre-
sji i przemocy, itp.'°.

B. Woynarowska, uwzgledniajgc wszystkie cele edukacji zdrowot-
nej, podsumowata dazenie do ich realizacji nastepujaco:

& B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, podrecznik akademicki, Warszawa 2012,
s. 102-103.

° B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 108.

10°S. Owiewska, J. Promirski, Program wychowania zdrowotnego, Dom Wczaséw
Dzieciecych i Promocji Zdrowia, Szklarska Poreba 2005, s. 78-79.
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Programy edukacji zdrowotnej powinny uwzglednia¢ wiele réznorodnych
celow, zaleznych od potrzeb danej grupy i obszaru tematycznego. Do osia-
gniecia tych celéw nalezy wykorzystywac rézne metody i techniki'’.

Jednym z podstawowych poje¢ wystepujacych w edukacji zdro-
wotnej niewatpliwie jest pojecie zdrowia, ktdre jest dos¢ abstrakcyj-
ne, a jego zdefiniowanie bardzo trudne. Pierwsze proby przyblizenia
definicji zdrowia siegaja czaséw przed naszg era, a podejmowali je
Platon (426-347r. p.n.e.) oraz Hipokrates (460-377 r. p.n.e.). W roku
1946 w Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zostata
zawarta nastepujaca definicja:

Zdrowie jest stanem pelnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicz-

nego, spolecznego, a nie wylacznie brakiem choroby lub niedomagania
(utomnosci)*2.

Mimo, ze definicja ta spotkala si¢ z krytyka, wieloma zastrzeze-
niami, to i tak jest najczesciej uzywang definicjg zdrowia na calym
Swiecie.

Z filozoficznego punktu widzenia zdrowie zalezy w znacznej mierze od

zdolno$ci organizmu do utrzymania réwnowagi miedzy nim a $rodo-

wiskiem, gléwnie za$ od zdolnosci reagowania na zmiany w srodowisku

i przystosowywania si¢ do tych zmian. Zdrowie zalezy réwniez od stosun-

kéw spotecznych: harmonijne stosunki miedzyludzkie wplywaja korzystnie
na stan samopoczucia [...]".

Mimo wielokrotnych préb odpowiedniego i zadowalajacego zde-
finiowania zdrowia, wielu autoréw poniosto porazke. Jednak ist-
nieje pewna zgodno$¢ miedzy réznymi definicjami, ktéra mowi, ze
zdrowie jest: ,,odrebng kategorig niz choroba; kategorig pozytywna,
oznacza dobrostan, petnie mozliwosci, sprzyja dobrej jakosci zycia
i zyciu twdérczemu oraz jest pojeciem wielowymiarowym”'*.

"' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 109-110.
"2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. .. s. 19.
* W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny... s. 464.

'* B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 21.
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Innymi waznymi pojeciami uzywanymi w edukacji zdrowotnej
sa np.: wiedza, nawyk czy przekonania. Wiedza odnosi si¢ do in-
formacji, ktdére zostaly przyjete, przyswojone i utrwalone w umy-
$le cztowieka. Nawykiem nazywamy zautomatyzowane wykonywa-
nie jakiej$ czynnosci. Jako przekonania okreslamy wzglednie staty
sktadnik $wiadomosci cztowieka, ktory wynika z przeswiadczenia,
ze pewien stan rzeczy jest taki, a nie inny. Koncepcje i modele wyko-
rzystywane w procesie edukacji zdrowotnej sa zréznicowane, a ich
réznorodnos¢ wynika z ewolucji modeli zdrowia i rozwoju promocji
zdrowia; poszukiwania bardziej skutecznych strategii pomagania lu-
dziom w zachowaniu i doskonaleniu zdrowia. Przygotowujac pro-
gram do zrealizowania z zakresu edukacji zdrowotnej, nalezy doko-
na¢ wyboru konkretnej, wiodacej koncepcji, ktora bedzie podstawa
danego programu.

Edukacja zdrowotna jest rownie wazna w procesie ksztalcenia jak
i inne obszary edukacyjne. Zatem nie nalezy odsuwac jej na dalszy
plan, gdyz ma znaczacy wplyw na rozwdj i funkcjonowanie czlo-
wieka. Wychowanie zdrowotne na etapie edukacji przedszkolnej ma
na celu przekazanie dzieciom podstawowych zasad dbania o wlasne
zdrowie, tj. odpowiednie odzywianie, ktére ma przeciwdziata¢ réz-
nym chorobom czy otylosci, ubieranie si¢ stosownie do warunkow
pogodowych, co chroni organizm przed przeziebieniem i wirusami,
mycie rak przed kazdym positkiem, co przeciwdziala dostawaniu si¢
bakterii do organizmu, ale takze dbanie o higiene osobistg i ogolny
wyglad zewnetrzny.

Dzieci uczegszczajace do przedszkola odnosza wiele korzysci, gdyz
placowka umozliwia:

prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i ich rodzicéw, zapewnienie fa-
chowej opieki, odpowiednich warunkéw i positkéw (szczegélnie wazne dla
dzieci z rodzin ubogich, z ré6znymi formami wykluczenia spotecznego) oraz

wczesne wykrywanie deficytow w rozwoju (np. zaburzenia mowy, nadpobu-
dliwosé¢ psychoruchowa) i ich wyréwnywanie®.

!> B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna... s. 224-225.
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Zatem przedszkole sprzyja prowadzeniu nauki z zakresu edukacji
zdrowotnej. Dziecko w placdwce przedszkolnej zdobywa podsta-
wowe informacje i umiejetno$ci dbania o zdrowie i bezpieczenstwo
w sposdb naturalny, w powigzaniu z zabawa, positkami, zabiega-
mi higienicznymi, wypoczynkiem itd. Czas, jaki maluchy spedzaja
w przedszkolu, jest odpowiednio zagospodarowany i wykorzystany
przez nauczycieli. Wychowanie zdrowotne w przedszkolu jest rownie
wazne jak wychowanie umystowe, estetyczne czy spoteczno-moral-
ne. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wyznacza
tresci obszaréw edukacyjnych, w ktérych mozna wyrézni¢ zadania
dla edukacji zdrowotnej, a naleza do nich:

1. Poznawanie i rozumienie $wiata i siebie - przekazywanie wiedzy
o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych i zagrazaja-
cych zdrowiu;

2. Nabywanie umiejetnosci poprzez dziatanie — ksztaltowanie nawy-
kéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych i proekologicz-
nych, uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo
dziecka;

3. Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowiesniczej, wspolnocie -
pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnego ,,Ja’ (...);

4. Budowanie systemu warto$ci — wykorzystywanie codziennych sy-
tuacji do podejmowania préb samooceny'®.

Przedszkola, poza zalozeniami podstawy programowej, prowadza
takze liczne programy (tak jak wczesniej wspomniatem), projekty
edukacyjne czy profilaktyczne, ktére bezposrednio oddzialuja na
dzieci w kontekscie promocji zdrowia.

Badania

Aby zorientowaé si¢ w kwestii postaw prozdrowotnych dzieci
przedszkolnych, postanowilem zapyta¢ o to dwie grupy rodzicow
dzieci przedszkolnych, to jest z przedszkola publicznego i przedszko-
la niepublicznego. Grupa badawcza to 89 rodzicéw z przedszkola

' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. .. s. 224-226.
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publicznego i 56 rodzicow z przedszkola niepublicznego. W sumie
zbadalem opinie w 2 przedszkolach publicznych i 2 niepublicznych.
Obie grupy rodzicow funkcjonuja w dzielnicy Fabryczna we Wro-
clawiu. Przeprowadzenie badan bylo mozliwe dzigki uprzejmosci
nauczycielek przedszkola, moich studentek, za co im dzigkuje.

Pierwsza kwestig, ktora mnie interesowala, bylo spozywanie owo-
cOw 1 warzyw przez dzieci przedszkolne.

Tabela nr 1. Czestotliwos$¢ spozywania przez dziecko owocow i warzyw w opinii
rodzicoéw, dane procentowe

Czestotliwosé Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Wiecej niz raz dziennie 47 64

Raz dziennie 27 21

Wiecej niz raz w tygodniu 9 7

Raz w tygodniu o 7

Sporadycznie 27 20

Nie spozywaja o 0

Wypowiedzi nie sumuja si¢ do 100, gdyz rodzic mial mozliwo$¢ wyboru wigcej
niz jednej odpowiedzi.

Z deklaracji obu grup rodzicow mozna wyciagnaé wniosek, ze
dzieci rodzicoéw uczeszczajacych do przedszkoli niepublicznych cze-
$ciej spozywaja (wiecej niz raz dziennie) owoce i warzywa. Gene-
ralnie obie grupy badanych dbajg o to, aby dziecko miato w swojej
diecie zaréwno owoce jak i warzywa. Czestotliwo$¢ spozywania tych
produktow zalezy zapewne od tego, co dziecko lubi i jakie sg mozli-
wosci finansowe opiekundw. Cieszy¢ moze deklaracja, iz nie ma ani
jednego rodzica, ktory nie kupuje tych produktéw swojemu dziecku.
W samym przedszkolu dzieci otrzymuja positek, ktérego sktad za-
twierdzany jest przez dietetyka. Nawet gdyby dziecko nie tolerowato
jakiego$ produktu (np. gluten), ze wzgledu chocby na alergie, to jest
on zastegpowany innym np. owocem czy warzywem, ktére dziecko
toleruje.

Kolejne zagadnienie, to czgstotliwo$¢ spozywania stodyczy przez
dzieci przedszkolne, gdyz glukoza i cukier to jedna z przyczyn
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chorob naszego spoleczenstwa, a nawyki Zzywieniowe w tym zakresie
ksztaltowane sg juz od najmlodszych lat.

Tabela nr 2. Czestotliwo$¢ spozywania przez dziecko slodyczy w opiniach
rodzicéw, dane procentowe

Czestotliwos¢ Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Wiecej niz raz dziennie 37 33

Raz dziennie 26 40

Wiecej niz raz w tygodniu 37 13

Raz w tygodniu o o

Sporadycznie o 7

Nie spozywaja o 7

Mozna zauwazy¢, ze stodycze sg codziennoscig w diecie dziecka
i spozywa je ono bardzo czesto. Nie wiemy w jakiej ilo$ci, gdyz nie
badatem tego, ale czesciej siegaja po stodycze dzieci z przedszkola
niepublicznego. Gdzie tkwi przyczyna takich zachowan - nie wiem,
cho¢ wydawac by sie moglo, iz takie postawy nie beda si¢ odnosilty
do rodzicéw wybierajacych przedszkole prywatne. Te wyniki byly
dla mnie sporym zaskoczeniem.

Skoro dziecko spozywa zaréwno owoce, warzywa jak i stodycze,
to musi ten bilans energetyczny wydatkowa¢, chociazby w formie
ruchu. Jak sie przedstawiaja réznice w tym zakresie u obu grup
przedstawi ponizsza tabela.

Tabela nr 3. Formy aktywnosci ruchowej jakie dziecko preferowalo przed
pdjsciem do przedszkola w opinii rodzicéw, dane procentowe

Forma aktywnosci Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Spacer 55 73

Rower 36 47

Pitka 36 73

Basen 9 33

Placzabaw 91 67

Inne 9 13

Wypowiedzi nie sumuja si¢ do 100, gdyz rodzic miat mozliwo$¢ wyboru wigcej
niz jednej odpowiedzi.
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Rodzic mial do wyboru wiecej anizeli jedng mozliwos¢, stad
zréznicowanie w wypowiedziach obu grup. Z powyzszych deklara-
cji rodzi si¢ pewien rodzaj aktywnosci, jakie preferuja dane rodziny.
Mozna tez dostrzec rdznice w rodzaju aktywnego spedzania czasu.
Plac zabaw zdecydowanie preferowany jest przez opiekunow dzieci
z przedszkoli publicznych i jest to az 91 procent deklaracji. Nato-
miast takie elementy jak: spacer, rower, basen czy zabawy z piltka
bardziej zdecydowanie preferuja rodzice dzieci z przedszkoli niepu-
blicznych. Czy sa bardziej $wiadomi réznorodnosci tych zabaw, dys-
ponuja wigkszg ilo$cia czasu wolnego lub lepszymi mozliwosciami
finansowymi? Bardziej stawialbym teze, Ze wazniejszy dla nich jest
wszechstronny rozwdj dziecka. Czy sie jest rodzicem np. z mniej-
szymi mozliwosciami finansowymi, czy tez mozliwoscig dyspono-
wania czasem wolnym, zawsze kazdy rodzaj aktywnosci moze by¢
realizowany, np. w dni wolne od pracy. Tutaj zabraklo mi wiekszego
udzialtu dzieci z przedszkoli publicznych w tego typu dzialalnosci,
jakze potrzebnej dziecku.

Kolejne interesujace mnie zagadnienie, to sposoby informowania
dziecka o réznego rodzaju postawach prozdrowotnych, gdyz rodzic
moze to czyni¢ na wiele sposobow. Jak zatem wyglada ten rodzaj
dziatalnosci informacyjne;j.

Tabela nr 4. Sposéb w jaki rodzice przekazuja swoim dzieciom postawy
prozdrowotne, dane procentowe

Przekazywanie postaw prozdrowotnych

Przedszkole

Przedszkole

publiczne niepubliczne
WHtasny przyktad 64 73
Media, w tym internet 27 20
Nagany i kary za spozywanie niewtasciwych, 0 7
zdaniem rodzicéw, produktéw
Nie przekazuja 0
Inne 9 7

Obie grupy respondentéw deklaruja, iz waznym jest wlasny przy-
kiad, bardziej preferowany przez rodzicéw dzieci z placowek nie-
publicznych. To, ze dzieci zdobywaja wiedze w telewizji czy przez
Internet nie powinno nas dziwié, ale 7 procent rodzicow dzieci
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z przedszkoli niepublicznych stosuje nagany i kary wobec swoich
podopiecznych za np. spozywanie stodyczy, czego nie zaobserwo-
wano u rodzicéw dzieci z przedszkoli publicznych. Za sukces nalezy
uzna¢ deklaracje obu grup, ze nie zdarza si¢ im, aby o postawach
prozdrowotnych w ogdle nie méwili.

Tabela nr 5. Stopien, w jakim nauczyciele przedszkola ksztaltujg postawy

prozdrowotne u przedszkolakdéw w opiniach rodzicow dzieci,
dane procentowe

Ksztattowanie postaw Przedszkole Przedszkole
prozdrowotnych przez nauczycieli publiczne niepubliczne
W znacznym stopniu 64 80

W nieznacznym stopniu 27 7

Nie ma to wptywu 9 0
Utrudnia przekazywanie 0 o}
wtasciwych postaw

Nie mam zdania na ten temat 0 13

Zadajac to pytanie bylem pewien, iz glosy rozlozg si¢ po réwno.
Co prawda obie grupy rodzicow dostrzegaja prace wychowawcow
i nauczycieli, jednakze bardziej do wysitkow nauczycieli placowki
przekonani sg rodzice maluchéw z placdwek niepublicznych. By¢
moze wynika to z wezeéniejszych wynikow, gdzie dzialalnos¢ spor-
towa tez cieszyla si¢ mniejsza konsekwencja u rodzicéw dzieci ze
przedszkoli publicznych, co w tym pytaniu znalazto potwierdzenie.

Ostatnie moje pytanie dotyczyto kwestii zmian w postawach
prozdrowotnych u dzieci, jakie zaobserwowali rodzice, odkad dziec-
ko zaczeto uczgszczaé do przedszkola.

Tabela nr 6. Zachowania prozdrowotne jakimi wykazuje si¢ dziecko odkad
uczeszcza do przedszkola, dane procentowe

Zachowania prozdrowotne dzieci Przedszkole Przedszkole
publiczne niepubliczne

Je mniej stodyczy o 50

Je wiecej owocow i warzyw 37 33

Chetnie spedza aktywnie czas na 55 67

Swiezym powietrzu

Nic sie nie zmienito 36 7

Nie mam zdania 8 13
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Mozna zauwazy¢ pewne roznice w deklaracjach respondentdw,
dotyczace aspektow zachowan prozdrowotnych. Chyba najwiek-
szym zaskoczeniem jest to, ze rodzice dzieci z przedszkoli publicz-
nych az w polowie nie dostrzegaja, aby ich dzieci jadly mniej stody-
czy. Czy to oznacza, ze nauczyciele nie przekazuja takich informacji
dzieciom w tych placoéwkach, czy tez rodzice nie podejmujg dzia-
tan wspierajacych postawy prozdrowotne? Postawitbym teze, ze
obie mozliwosci trzeba bra¢ pod uwage. Z rozméw ze studentami
odbywajacymi praktyki w przedszkolach wiem, ze programy proz-
drowotne sg w obu typach przedszkoli, przy czym, czym innym jest
deklarowanie tego np. w statucie czy innych dokumentach instytu-
¢ji, a czym innym systematyczne realizowanie tych zapisanych de-
klaracji. Z tym w przedszkolach (niektérych) publicznych jest pro-
blem. W przedszkolach niepublicznych rodzice sa niekiedy bardziej
aktywni w swoich dzialaniach i deklaracjach. Pilnujg, aby np. dziec-
ko nie bylo czestowane stodyczami, nawet w przypadku imienin czy
urodzin kolezanki czy kolegi z grupy, gdyz dziecko ma ustalony je-
den dzien w tygodniu, kiedy moze spozy¢ okreslong ilos¢ stodyczy.
Sq bardziej stanowczy w swoich zadaniach i prosbach.

Za to obie grupy rodzicow dostrzegaja, iz pobyt w przedszkolu
i propagowanie pewnych zachowan prozdrowotnych przeklada si¢
na aktywniejszy wypoczynek. Zdziwienie moje wzbudzita takze
deklaracja opiekundéw dzieci z przedszkoli publicznych i to az w 37
procentach wskazan, ze nic sie w postawach nie zmienito, nie do-
strzegaja zmian, gdzie takie wskazania u rodzicéw dzieci z przed-
szkoli niepublicznych sg tylko u 7 procent.

Konkluzja

Mimo réznych dziatan prozdrowotnych, proekologicznych,
ksztaltowania $wiadomosci w spoleczenstwie, dalej mozna dostrzec
pewne rdznice nie tylko w pogladach rodzicéw na te kwestie, ale
réwniez w dziatalnosci instytucji, ktorych zadaniem jest przekaz
pewnych tresci na ten temat. I to nie tylko jako deklaracji i zapisow,
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ale konkretnych dziatan i wynikéw. Brakuje tutaj diagnozy pracy na-
uczycieli przedszkoli publicznych, cho¢ takowa powinna mie¢ miej-
sce i w placéwkach niepublicznych.
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Streszczenie

Jak mozna dostrzec w artykule, postawy prozdrowotne sg cenione
u obu badanych grup, to znaczy rodzicéw dzieci z przedszkoli publicznych
i niepublicznych. Niemniej w niektérych aspektach wychowania dziec-
ka - ich poglady sie réznig. Wydawac by sie mogto zatem, iz instytucja
przedszkola wyréwna te poglady i rodzice dostrzega, ze bez wzgledu na
to, do jakiego przedszkola uczeszcza ich dziecko, to jednak mozna zauwa-
zy¢ u niego wzrost Swiadomosci dziatan prozdrowotnych. Niestety nie do
konca tak jest. Na pewno czes$¢ odpowiedzialnosci ponosi tutaj rodzic, ale
i sama placéwka nie jest bez winy. Edukacja prozdrowotna to nie tylko
dziatanie z dzie¢mi, ale takze z rodzicem, nawet jezeli jest on Swiadomy
konsekwencji zachowan nie do konca prozdrowotnych. Takie przestanie
powinno by¢ tez dedykowane dziadkom czy innym cztonkom rodziny,
gdyz zdarza sie, ze dziecko spedza z nimi duzo czasu.

Stowa kluczowe: dziatania dla zdrowia, wychowanie prozdrowotne,
nauczyciele przedszkola, swiadomos$¢ ekologiczna

Abstract

As can be seen in article, pro-health attitudes are noted in both
groups, that is, parents of children with public and private kindergartens.
However, in some aspects of education dziecka- their views are different.
It would seem, therefore, that the institution kindergarten align these
views and parents recognize that no matter what kindergarten to attend
their child, it may be seen in its increasing awareness of health-related
activities. Unfortunately, not quite so. Certainly bears some of the blame
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here for the parent, but the institution itself is not blameless. Health edu-
cation is not only the action with children, but also a parent, even if he is
aware of the consequences are not entirely healthy. This message should
also be dedicated to grandparents or other family members, because it
happens that a child spends a lot of time with them.

Key words: action for health, education, health education, kindergar-
ten teachers, environmental awareness



