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Behavioural difficulties in pre-school education.
Outline of the problem

Wstep

Edukacja obejmuje dwa podstawowe procesy: wychowanie i na-
uczanie. Na etapie ksztalcenia przedszkolnego bardzo waznym ele-
mentem jest wlasnie wychowanie. Nauczyciele czgsto zaniedbuja ten
obszar, tymczasem rodzice wykazuja tendencj¢ do zrzucania pro-
blemu wychowywania swoich dzieci na przedszkole. Pomimo coraz
wiekszej wiedzy na temat psychologii dziecka wychowawcy nie wy-
korzystuja w pelni mozliwosci niwelowania okreslonych zachowan,
ksztaltowania pozadanych cech i postaw, budowania swiadomosci
norm spotecznych i wartoéci cenionych przez ogét spoleczenstwa.

Trudnosci wychowawcze zaburzajg proces wychowania i utrud-
niajg realizacje jego celow zwartych w podstawie programowej,
a takze programach wychowawczych poszczegolnych placowek.
Warto dokladniej zanalizowa¢ to zagadnienie pod katem mozliwo-
$ci, jakie majg nauczyciele w pracy z dzieckiem przejawiajacym za-
burzenia zachowania.
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Trudnosci wychowawcze - terminologia

Wedlug Andrzeja Lewickiego trudno$ci wychowawcze odnosza
sie jedynie do takich zachowan dziecka, ktore sg niezgodne z ogélnie
przyjetymi przez spoleczenstwo normami i nie da si¢ ich zniwelo-
waé w trakcie stosowania zwyklych zabiegéw wychowawczych. Za
Aleksandrg Maciarz:

trudnosci rodzicéw i wychowawcow wystepujace w wychowaniu dzie-
ci spowodowane s3 najczesciej niepelnym rozumieniem przez dorostych
przyczyn niezgodnego z ich oczekiwaniami zachowania si¢ dziecka, nie-
wlasciwymi postawami wychowawczymi wobec niego (nadopiekunczos¢,
rygoryzm, liberalizm) i popelnianymi bledami wychowawczymi. Moga
pojawic si¢ zarowno w wychowywaniu tych dzieci, ktére majg zaburzenia
zachowania si¢ na réznym tle i wymagaja wlasciwego postepowania wy-
chowawczego, jak i w wychowaniu tych dzieci, ktérych zaburzenia zacho-
wania si¢ sg konsekwencja niewlasciwego postepowania wychowawczego
dorostych'.

Ogolnie rzecz ujmujgc, mozna przyjaé, ze trudnosci wychowaw-
cze zachodza, gdy wystepuje jaka$ sprzecznos¢ pomiedzy dazenia-
mi nauczyciela a zachowaniami jego wychowankéw. Samo pojecie
trudnosci wychowawczych nie jest tatwo sprecyzowac. Istnieje wiele
definicji tego pojecia, zazwyczaj nie do konca precyzyjnych. Naj-
czgstszym punktem spornym w ich tworzeniu jest polemika doty-
czaca tego, ktore czynniki majg najwiekszy wplyw na wystepowanie
danego problemu wsréd dzieci’. Mimo to mozna wyrézni¢ kilka za-
sadniczych cech, ktore s dla trudnosci wychowawczych wspolne:

- nie sg zwigzane jedynie z osobg wychowanka, ale takze z wply-
wem jaki majg na niego otaczajace go osoby (nauczyciele, rodzice,
réwiesnicy) oraz $rodowisko (rodzinne, szkolne, lokalne);

- s3 zachowaniami, ktore nie sa zgodne z ogélnie przyjetymi przez
spoteczenstwo normami;

! A. Maciarz, Maly leksykon pedagoga specjalnego, Krakéw 2005, s. 106.
* Z. Skoérzynska, Przyczyny trudnosci wychowawczych, Warszawa 1970, s. 12-14.
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- wymagaja specyficznego i odpowiedniego oddziatywania wycho-
wawczego;

- s3 wyrazem frustracji dziecka, jego niepowodzen i nagromadzo-
nych negatywnych przezy¢;

- nie s3 nieodwracalne, co oznacza, ze jako nauczyciele mozemy so-
bie z nimi radzié®.

Dziecko trudne bedzie wigc w sposdéb celowy lub czasem nie do
konica uswiadomiony préobowato uniewaznia¢ wysitki wychowawcze
przedszkola oraz wychowawcy. By¢ moze bedzie ono unikato wy-
pelniania obowigzkéw, wykazywalo zachowania agresywne, mialo
napady zlosci, bywalo zuchwatle. Moze takze posuwac si¢ do niszcze-
nia mienia, lekcewazenia nauczycieli, klamstwa. Zdarza sig, ze takie
dziecko charakteryzuje duze wycofanie, zamknigcie w sobie, pasyw-
no$¢ oraz brak aktywnosci*. Przyczyn trudnosci jest wiele. Moge by¢
one egzogenne (Srodowiskowe) lub endogenne (tkwigce w dziecku).
Czeslaw Kupisiewicz wyro6znit nastepujace przyczyny trudnosci wy-
chowawczych:

- spoleczno-ekonomiczne, zwigzane przede wszystkim z sytuacja
materialng rodziny;

- biopsychiczne, w ktorych uwzglednia dziedziczenie oraz niedo-
rozwoj umystowy;

- pedagogiczne, zwigzane z nieodpowiednimi oddzialywaniami dy-
daktycznymi’®.

Mozemy mowié takze o takich przyczynach jak: niewtasciwa pie-
legnacja, bledy w karmieniu, nieprawidtowy rozklad dnia, urazy fi-
zyczne, choroby i niepelnosprawnos¢, negatywny wplyw rodziny?,

* M. Lobocki, Trudnosci wychowawcze w szkole, Warszawa 1989, s. 10-14.

*]. Jagieta, Trudny uczen w szkole, Krakow 2005, s. 11-15; por. A. Kienig, Funk-
cjonowanie spoleczne matego dziecka w nowym srodowisku [w:] Wybrane problemy
edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, red. S. Guz, ]. Andrzejewska, Lublin 2005.

> M. Lobocki, op.cit, s. 34-40; por. A. Karasowska, Jak wychowywa¢ i uczy¢ dzieci
z zaburzeniami zachowania, Warszawa 2006.

¢ Szerzej: B. Matyjas, Dziecitistwo w kryzysie- etiologia zjawiska, Warszawa 2008.
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btedy wychowawcze czy tez wplyw grupy réwiesniczej’. Niezaspo-
kajanie podstawowych potrzeb biologicznych dziecka zwigzanych
z jedzeniem, a takze z jego pielegnacja moze by¢ czynnikiem wzbu-
dzajagcym niepozadane zachowania, zwlaszcza wérdd najmtodszych.
Wprowadzanie chaotycznego rozkladu dnia nie pozwala na poczu-
cie staloéci i bezpieczenstwa wsrod grupy przedszkolnej. Urazy fi-
zyczne zwigzane z odczuwaniem bdlu, niemoznoscig swobodnego
poruszania sie, czy udzialu w zabawach wzniecaja frustracje, ztos¢,
poczucie krzywdy. Podlozem probleméw z zachowaniem sg tez prze-
bywane przez dziecko choroby lub jego niepelnosprawnos¢. Budza
z10$¢, frustracje, poczucie niesprawiedliwosci, moga powodowac zte
samopoczucie, stany zmeczenia (np. cukrzyca) czy tez odrzucenie
réwiesnikow (np. z powodu widocznej niepetnosprawnosci rucho-
wej i odmiennego wygladu)®. Patologiczne uwarunkowania rodzin-
ne, kiotnie, brak ktéregos z rodzicéw lub obojga z nich, nadmiernie
opiekuncza badz liberalna postawa opiekundw, zbyt duze wymaga-
nia wobec dziecka, zla sytuacja ekonomiczna - wszystkie te czynniki
zwigzane z funkcjonowaniem rodziny moga powodowa¢ trudnosci
wychowawcze. Rodzice oddzialujg na dziecko w kazdym momencie
zycia i czesto nie s3 tego $wiadomi. Panujaca w domu atmosfera to
istotny element wymagajacy diagnozy, jesli chcemy pozna¢ przyczy-
ny nieodpowiednich zachowan wychowankdw?’. Réwnie silny wplyw
ma na dziecko grupa réwiesnicza. W tym wieku uczy si¢ przede
wszystkim poprzez nasladowanie. Obserwowanie postepowania ko-
legow i kolezanek staje sie punktem wyjscia do wlasnego zachowania.
Nieodpowiednie wzory dzialania moga utrwala¢ takie zjawiska jak
wykluczenie z grupy, brak umiejetnosci komunikacyjnych czy two-

7 Szerzej: M. Karwowska-Struczyk, Dziecko i rowiesnicy w spolecznym swiecie
weczesnej edukacji [w:] Pedagogika wczesnoszkolna - dyskursy, problemy, rozwigzania,
red. nauk. D. Klus-Staniska, M. Szczepska-Pustkowska, Warszawa 2011.

8 A. Popielarska, M. Mazurowa, Dlaczego nasze dzieci sprawiajq trudnosci wycho-
wawcze, Warszawa 1983, s. 26-40.

% A. Popielarska, M. Mazurowa, op. cit., s. 39-40.
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rzenia zwigzkow kolezenskich. Btedy wychowawcze nauczycieli i ro-
dzicow takze sg prowokatorem niepozadanych zachowan. Wychowa-
nie zbyt rygorystyczne budzi w dzieciach bunt i sprzeciw, nadmiernie
liberalne podejscie uczy egoizmu, izoluje od réwiesnikéw, pokazuje,
ze mozna wykorzystywa¢ innych. Nieumiejetne stosowanie metod
wychowawczych i nadmierne postugiwanie sie karg prowadzi do an-
gazowania si¢ obu stron w bezowocng walke. Brak odpowiedniej ko-
munikacji, traktowanie dziecka przedmiotowo - to tylko mala czes¢
bledéw jakie popelniajg osoby doroste w relacjach z najmlodszymi'.

W pracy pedagogicznej wazna jest znajomos¢ dziecigcych za-
chowan. Na jej podstawie mozna okresli¢ z jakim typem dziecka
trudnego mamy do czynienia. Jest to wiedza niezbedna do pozna-
nia przyczyn postepowania i wypracowania odpowiednich technik
jego przezwyciezania. Podopieczny niekoniecznie musi prezen-
towa¢ okreslony typ zaburzen zachowania, niemniej jednak wiele
przypadkéw mozna do ktorego$ z nich zakwalifikowaé. Wyrdzni¢
mozna dziecko nadpobudliwe, nadmiernie energiczne, ktore wydaje
sie wiecznie tryska¢ pomystami, nieustannie biega, nie potrafi usie-
dzie¢ na miejscu, jest w ciaglym ruchu''. Impulsywnos¢ natomiast
przejawia si¢ brakiem hamulcéw, dzialaniem pod wpltywem bodzca,
nie zastanawianiem si¢ nad konsekwencjami. Wigze si¢ z tym tak-
ze niemozno$¢ panowania nad emocjami, brak samokontroli, nie-
uwazno$¢, nieostroznos$¢'?. Dziecko agresywne bedzie fatwo wpada-
o w gniew. Kazdy zakaz stanie si¢ dla niego powodem do frustracji
i zto$ci. Odpowiedz agresywna jest walka o co$ lub forma obrony.
Postepowanie innych oséb zazwyczaj odbierane jest jako wyzwanie
lub celowe dziatanie na szkode takiego dziecka. Automatycznie wigc

' A. Karasowska, Zaburzenia zachowania jako skutek urazow psychicznych do-
znanych przez dziecko [w:] Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka, red.
A. Kolakowski, Sopot 2013, s. 498-503.

17, Poland, Trudne dziecko, Warszawa 2001, s. 22 -23,s. 74,s. 110-111.

12 M. L. Bloomquist, Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowy-
mi, Krakow 2011, s. 10-13.
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probuje si¢ ono przed nim broni¢”. Jednostki uparte maja problemy
z przestrzeganiem granic, nigdy nie maja do$¢ uwagi innych oséb,
nie potrafig stosowa¢ si¢ do polecen wychowawcy czy tez radzié
sobie ze zmiang sytuacji. Moga kwestionowac, a czasem lekcewa-
zy¢ polecenia dorostych'. Dzieci o zmiennych nastrojach moga by¢
placzliwe, a potem bardzo szybko przechodzi¢ w stan euforii. Nie-
ktére moga sktaniac si¢ czesciej ku stanom depresyjnym lub pozy-
tywnym odczuciom. Sg drazliwe, czgsto pobudliwe i maniakalne®.
Moéwi¢ mozna takze o lekliwosci, ktéra powoduje napady obezwtad-
niajacego leku oraz o dzieciach nadmiernie zaleznych od oséb doro-
stych co moze powodowac problemy w relacjach z réwiesnikami's.
Kazdy z wymienionych rodzajéw postaw wymaga odpowiedniego
oddzialywania ze strony nauczyciela. Zakwalifikowanie wychowan-
ka do danego typu zachowan moze by¢ pomocne w projektowaniu
planu naprawczego.

Kompetencje nauczycieli w zakresie trudnosci wychowawczych

Relacje pomiedzy nauczycielem a dzieckiem trudnym sa skom-
plikowane. Wazne jest, aby byt on odpowiednio przygotowany do
takiej pracy, posiadal wlasciwe kompetencje i zdawat sobie sprawe,
ze ten problem w przedszkolu moze wystepowac. Typologii kompe-
tencji nauczycielskich jest wiele. Tak na przyklad Robert Kwasni-
ca wyrdznil kompetencje praktyczno-moralne oraz techniczne'.
W zwiazku z tematem artykulu tekst koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na przedstawieniu kompetencji nauczyciela, ktére moga by¢
pomocne podczas pracy wychowawczej w przedszkolu.

13]. Poland, op. cit., s. 26-27, s. 75-77.

47]. Poland, op. cit., s. 27-29, 5. 78, 5. 114-115.
> M. L. Bloomquist, op. cit., s. 13.

1¢]. Poland, op. cit, s. 211-212.

'7'S. Dylak, Wizualizacja w ksztalceniu nauczycieli, Poznan 1995, s. 15; por.
B. Grzeszkiewicz, W poszukiwaniu wzoru nauczyciela wychowania przedszkolnego
[w:] Kompetencje nauczyciela - stan, potrzeby i kierunki zmian, red. E. Koziol, E. Ko-
bytecka, Zielona Gora 2002.
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Nalezg do nich miedzy innymi kompetencje komunikatyw-
ne'®, zwigzane z umiejetnoscia porozumiewania si¢ werbalnego
i niewerbalnego, posiadania odpowiedniej wiedzy, umozliwiaja-
cej porozumienie nauczyciela z dzie¢mi i ich rodzicami w sposéb
prawidtowy. Kolejne sg kompetencje kreatywne, na ktore sklada-
ja sie umiejetnosci takie jak: tworcze dzialanie, znajomo$¢ metod
tworczego rozwigzywania problemoéw, inspirowanie, zdolnos¢ do
podejmowania refleksji nad wtasng dziatalnoscia, samoksztatcenie
i samodoskonalenie sig, aktywna i energiczna postawa oraz brak
schematyczno$ci w dziataniach. Kompetencje wspoétdziatania nato-
miast dotycza umiejetnosci wspoétpracy z innymi, tworzenia atmos-
fery sprzyjajacej wspdlnej pracy, mobilizowania grupy do dziatania
i rozwigzywanie konfliktéw. Kompetencje pragmatyczne to takie,
na ktére sklada si¢ posiadanie odpowiedniej wiedzy psychologicz-
nej i pedagogicznej, pomocnej w pracy z dzie¢mi trudnymi. Pozwa-
la to na lepsze rozumienie potrzeb dzieci, dostosowywanie swoich
wymagan do ich mozliwosci, indywidualizacje¢ pracy, rozumienie
procesow, jakie zachodza pomiedzy wychowankami i w nich sa-
mych®”. Tymczasem kompetencje planowania wigzg sie z umiejet-
nym planowaniem wlasnej pedagogicznej pracy, znajomoscia sys-
temu o$wiaty i przygotowaniem do zawodu. Niezwykle istotne sa
kompetencje moralne. Skladajg sie na nie okreslone kategorie cech,
takie jak: bycie osobg etyczna, szacunek dla innych, jasno okreslo-
ny system wartosci. Pedagog je posiadajacy ma na uwadze dobro
ucznidéw i umie dokonywa¢ sprawiedliwej oceny. Kompetencje dia-
gnostyczne pozwalaja pozna¢ wychowankow, ich srodowisko i dia-
gnozowacé problemy. Wiazg si¢ z nimi kompetencje psychologiczno-
pedagogiczne, ktore zakladajg posiadanie przez nauczyciela wiedzy
odpowiedniej do dogtebnego poznawania psychicznej specyfiki

'8 Szerzej: E. Géralczyk, Nauczycielem byé... Jak zapanowad nad trudnymi zacho-
waniami uczniow i porozumie¢ si¢ z klasg, Warszawa 2006.

K. Stech, Kompetencje zawodowe nauczyciela - spojrzenie na problem [w:] Kom-
petencje nauczyciela wychowawcy, red. K. Ferenz, E. Koziol, Zielona Géra 2002, s.19.



174 Dziecko i nauczyciel w procesie edukacji. Relacje i dziatania

podopiecznych, organizowania procesu nauczania i wychowania®.
Kazde nieodpowiednie zachowanie dziecka jest symptomem okre-
slonej przyczyny tego postepowania. Jest takze komunikatem - nie
tylko dla wychowawcy, ale réwniez dla rodzicéw i rowiesnikow. — Co
dziecko probuje nam powiedzie¢ przez takie zachowanie? — wlasnie
takie pytanie powinni zadawac sobie nauczyciele, gdy pojawia sig¢
nieodpowiednia aktywno$¢. Rozszyfrowanie ukrytego komunikatu
pozwoli na zastanowienie si¢ dlaczego takie postepowanie w ogdle
sie pojawilo. Kazde zachowanie ma cztery podstawowe funkcje: sen-
soryczng, szukania uwagi, ucieczki i zdobywania materialnej graty-
fikacji. Okreslenie odpowiedniej funkcji pomoze odkry¢ schemat
zachowania dziecka. Wspomaganie podopiecznych w przezwycieza-
niu trudno$ci wychowawczych to zaopatrzenie ich w umiejetnosci
potrzebne do radzenia sobie w trudnych dla nich sytuacjach?. Kiedy
dziecko wyrywa koledze zabawke najprawdopodobniej nie robi tego
dlatego, ze odczuwa satysfakcje z dokuczania komus, tylko nie potrafi
mysle¢ z punktu widzenia innej osoby - nie rozumie, ze jest to zlte
zachowanie. Wiasnie osoba dorosta powinna mu to uswiadomic¢.

Zaburzenia zachowania w $wietle badan wstepnych

Istotnym elementem w procesie wychowania jest nauczyciel,
ktory dla dzieci staje si¢ wzorem do nasladowania, uczy ich odpo-
wiednich wzoréw zachowan, przestrzegania norm, dba o dyscypline
w grupie oraz o odpowiednig atmosfere w zespole wychowawczym.
Z tego wzgledu niniejszymi badaniami objeto 80 nauczycieli eduka-
cji przedszkolnej na terenie wojewddztwa lubuskiego. Przedmiotem
zainteresowania byli pedagodzy pracujacy w placéwkach wychowa-
nia przedszkolnego oraz ich opinie na temat problemu wystepowania
trudnosci wychowawczych w przedszkolu.

0 E. Jaroni, Kompetencje, kwalifikacje i awans zawodowy wspotczesnego nauczy-
ciela [w:] Adaptacja zawodowa nauczycieli, red. ]. Szempruch, M. Blachnik-Gesiarz,
Czestochowa 2009, s. 123-127.

2'T. Minahan, N. Rappaport, Kod zachowania. Jak rozszyfrowa¢ i zmienié najtrud-
niejsze zachowania, Warszawa 2014, s. 20 -29.
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Badania polegaly na przeprowadzeniu sondazu diagnostycznego
wirod nauczycieli z zapytaniem, jak sobie radza z przezwycigzaniem
trudnosci wychowawczych w przedszkolu. Szukano takze odpo-
wiedzi na pytanie jakie sa, wedlug nich, najczesciej obserwowane
w przedszkolu nieodpowiednie zachowania, w czym upatruja przy-
czyn tego zjawiska i w jaki sposob najlepiej pracowaé nad poprawa
takiego stanu rzeczy.

W ankietach az 80% nauczycieli potwierdzilo, ze ma w swojej
grupie przedszkolnej dzieci wykazujace trudnosci wychowawcze.
Praktycznie kazdy z nich spotkal w trakcie swojej pracy zawodo-
wej wszystkie typy dziecka trudnego. W przeciwienstwie do badan
z 2013 roku, ktére wskazywaly, ze nauczyciele deklarujg zasadniczo
niski poziom trudnosci wychowawczych zwigzanych z wystepowa-
niem niepozadanych zachowan wychowankéw. W skali zmiennej od
0 do 120 wynik ten plasowal si¢ na poziomie 11,12 Mozna wigc
uznad, ze problem ten narasta.

Znacznie zmienilo si¢ mysélenie o trudnosciach, jakie moga wy-
kazywa¢ dzieci w wieku przedszkolnym. W biezacych badaniach na
najwyzszych poziomach plasowaly si¢ gtéwnie problemy z halasem
(83%), gniewem (64%) i nadmierng ruchliwoscia dzieci (66%). Na
wysokosci 60% znajduje si¢ takze wskaznik méwigcy o zachowa-
niach buntowniczych. Hatas i ogromna zywiolowos¢ dzieci stajg sie
znakiem dzisiejszych czasow — by¢ moze jest to zwigzane z tym, ze
dzieci nie maja mozliwoéci aby w odpowiedni sposéb roztadowac
przepelniajaca je energie. Gry komputerowe, tablety, telefony i te-
lewizja w znacznym stopniu zastapily dzisiejszym przedszkolakom
aktywnos¢ fizyczng i swobodng zabawe. Zdarzajg si¢ przedszkola
prywatne, w ktérych gléwna formg pracy z dzie¢mi jest wiaczanie
im kolejnej bajki. Uwage nalezy zwrdci¢ na brak umiejetnosci radze-
nia sobie z gniewem wérod dzieci przedszkolnych. Takiego rodzaju

2> M. Pawlec, ]. Cholewinska, A. Mazur, W. Ozga, Trudnosci wychowawcze w gru-
pie dzieci przedszkolnych w percepcji nauczycieli, ,,Horyzonty Psychologii” 2014, tom
IV, s. 92.
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¢wiczenia, pozwalajgce na prace nad emocjami i rozumienie odczué
swoich oraz innych sg istotne na tym etapie edukacyjnym. Na dosé¢
wysokim poziomie plasowaly si¢ takze odpowiedzi wskazujace na
agresje (42%) i wycofanie (45%). Wyniki takie powinny niepoko-
i¢, gdyz agresywne zachowania w tak mlodym wieku sg zjawiskiem
nienaturalnym. Takze nadmierne wycofanie moze §wiadczy¢ o du-
zych problemach z jakimi boryka si¢ dziecko. Badania z 2013 roku
obejmowaly aktywnosci wynikajace z niepozadanego zachowania
wychowankow i za najczedciej wystepujace rodzaje trudnosci wy-
chowawczych wykazywaly dgsanie sie dzieci i okazywanie humoréw
(24,4%), marudzenie i narzekanie (19,8%), klétnie z rowiesnikami,
skarzenie, zaborczo$¢ i nadmierng rywalizacje”. W pewnym stopniu
pokrywaja sie one z wynikami uzyskanymi w obecnych badaniach,
gdyz wiekszos¢ z wyrdznionych przez autorki trudnosci mozna by
uzna¢ za wskazniki buntu.

Za Kkluczows przyczyne wystepowania trudnosci wychowawczych
w przedszkolu ankietowani podawali negatywny wplyw grupy ré-
wiesniczej (85%), btedy wychowawcze (68%) oraz dysfunkcje rodzi-
ny (44%). Grupa réwiesnicza ma ogromng moc oddzialywania na
dziecko, dlatego tak wazne jest budowanie przez nauczyciela odpo-
wiedniej atmosfery i relacji w zespole wychowawczym. Znajomos¢
grupy, szybkie i adekwatne reagowanie na sytuacje konfliktowe - to
tylko kilka z podstawowych zadan wychowawcy, ktére moga sprzy-
ja¢ przezwyciezaniu problemoéw z zachowaniem. Ostatnie z wymie-
nionych zagadnien nie dotyczylo tylko patologicznych dysfunkcji
rodziny, ale takze popelnianych przez rodzicéw btedéw wychowaw-
czych i braku checi do wspolpracy z nauczycielem. Responden-
ci, z ktérymi zostaly przeprowadzone wywiady, gtéwnie zwracali
uwage na problem jakim jest wspdtpraca przedszkola z rodzicami
dziecka. Czesto niweluja oni bowiem wychowawcze wysitki nauczy-
ciela, nie przestrzegaja odpowiednich zasad pracy z dzieckiem, pod-
wazajg autorytet wychowawcy, nie chcg wspdtpracowaé badz nawet

% Ibidem, s. 92-93.
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przyjmowac do wiadomosci faktu, ze ich dziecko sprawia problemy.
Tego typu sytuacje stanowily duzy problem zwlaszcza w placéwkach
niepublicznych, gdzie rodzice zupelnie nie liczyli si¢ ze zdaniem wy-
chowawcy grupy, otwarcie krytykujac jego metody wychowawcze
w obecno$ci dzieci i innych nauczycieli.

Trzy czwarte badanych legitymowalo sie stazem pracy do 7 lat.
Mozna wiec uznad, ze uzyskana proba badawcza dotyczyta przede
wszystkim mlodych nauczycieli, wykazujacych wysoki poziom za-
dowolenia ze swojej pracy. By¢ moze dlatego tak czesto, jako spo-
sob radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi, podawali oni
alternatywne metody pracy z dzieckiem. Wedlug nich, odpowiednie
przygotowanie pedagogiczne objawiajace sie znajomos$cia metod
wychowania i form pracy z dzieckiem trudnym pomaga w trakcie
pracy wychowawczej. Az 96% respondentdéw znato wiecej niz 4 me-
tody wychowania i potrafilo wskaza¢ odpowiednie warunki, ktére
powinny zosta¢ spetnione, aby skutecznie zapobiega¢ zaburzeniom
zachowania. Ponadto Panie podawaly swoje wlasne przyktady me-
tod stosowanych w pracy. Wymienione zostaly miedzy innymi: de-
bata, metoda zadaniowa, metoda modelowania, metoda Carla Orf-
fa, metoda Marii Montesorii, metoda Gordona oraz wiele innych.
W kwestii zapobiegania trudnosciom wychowawczym ankietowa-
ni takze wykazali si¢ duza znajomoscia odpowiednich czynnikéw
chronigcych. Wskazywali na takie cechy jak: cierpliwos¢, wyrozu-
miatos¢ i konsekwencja nauczyciela oraz rodzicéw, odpowiedni
charakter pedagoga, jego dobre umiejetnosci komunikacyjne, dia-
gnostyczne, wspolpracy, moralne oraz kreatywnos¢. Praca z dziec-
kiem wykazujacym trudnosci wychowawcze wymaga duzego zaan-
gazowania. Pedagogika proponuje nam ogromna ilo$¢ metod, ktore
mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w trakcie pracy. Alternatywne
metody pozwalaja na lepsze poznanie osobowosci dzieci, wnikliwa
obserwacje, a im samym dajg mozliwo$¢ radzenia sobie z emocja-
mi, rozwijania kompetencji spotecznych, ksztalttowania norm mo-
ralnych i estetycznych. Badani wskazywali, ze istotne jest profilak-
tyczne oddzialywanie na wychowankéw za pomoca metod takich
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jak: pedagogika Marii Montessorii, Metoda Dobrego Startu, a takze
metod opowiesci ruchowej, storyline czy dramy. Duze znaczenie
przypisywano takze arteterapi, do ktorej zaliczano muzykoterapie,
bajkoterapie i rysunek. Nie ulega watpliwosci, Ze sztuka ma ogrom-
ne mozliwosci terapeutyczne. Poprzez dziatania zwigzane z muzyka,
tancem, rysunkiem czy tez drama dzieci lepiej poznaja siebie, swoje
wnetrze, ale takze otaczajacy je $wiat. Mogg wyrazaé swoje emo-
cje24. Zajecia tego typu powinno sie prowadzi¢ w edukacji przed-
szkolnej, poniewaz to wlasnie w tym okresie dzieci sg szczegolnie
wrazliwe na pigkno. Dzieki temu pozytywnie oddzialuje si¢ na oso-
bowos¢ dziecka, a dodatkowo mozna w ten sposob wspomagac swo-
ja prace wychowawcza.

Zakonczenie

Trudno$ci wychowawcze w przedszkolu sg problemem po-
wszechnie wystepujacym i nieco marginalizowanym. W edukacji
przedszkolnej problemy z zachowaniem wynikajg ze sztywnego spo-
sobu nauczania dzieci i hamowania ich aktywnosci. Zazwyczaj sg tez
po prostu bagatelizowane. Badani nie raz thumaczyli zte zachowanie
dziecka po prostu jego wiekiem, nie dostrzegajac narastajacego pro-
blemu, ktory przeciez na tym etapie edukacji, poprzez odpowiednie
dzialania, mozna skutecznie niwelowa¢. Pamietajmy, ze dzieci nie sg
z natury zte. Ich nieodpowiednie zachowanie najczesciej jest niestety
wynikiem oddzialywania na nie 0oséb dorostych.
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Streszczenie

Artykut dotyczy problemu wystepowania w edukacji przedszkolnej
trudnosci wychowawczych. Przedstawia teoretyczne podstawy zagad-
nienia przedstawiajgc ich przyczyny, skutki i sposoby zapobiegania oraz
nauczycielskie kompetencje niezbedne do pracy z dzie¢mi przejawiajg-
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cymi zaburzenia zachowania. Prezentuje wyniki badan dotyczgce opinii
nauczycieli na temat trudnosci wychowawczych, sposéb radzenia sobie
z nimi i metod wykorzystywanych w pracy wychowawczej.

Stowa kluczowe: trudnosci wychowawcze, edukacja przedszkolna,
metody aktywne, kompetencje nauczyczycieli

Abstract

Article is about problem of pre-school behavioural difficulties. It
shows theoretical basic on behavioural difficulties, their causes, effects
and ways of prevention and competence of teachers necessary for wor-
king with chilren manifesting behavioural disorders. Presenting research
results regarding teachers opinion about behavioural dificullties, ways to
deal with them and methods used for educational work.

Key words: behavioural difficulties, pre-school education, active me-
thods, competence of teachers



