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Synergia edukacji artystycznej
i rozwoju inteligencji emocjonalnej ucznia.
Zarys problemu

The synergy of artistic education and the development
of emotional intelligence of a student.
Outline of the problem

Cztowiek jest podmiotem kultury, w niej sie wyraza, ona za$
go ksztattuje. Przez nig ,bardziej «jest»”. Poznaje siebie i wta-
sng tozsamos¢ w kontaktach z innymi, tworzy wspélnoty, dzieli
sie tym, co posiada, wymienia poglady, w rézny sposdéb przed-
stawia wtasng wizje rzeczywistosci. Jednym z podstawowych
komponentéw kultury jest sztuka. To dzieki obcowaniu z dzieta-
mi wybitnych artystéw mozliwe jest zaspokajanie wielu potrzeb
i wszechstronny rozwdj jednostki, przekraczanie jej wtasnych
mozliwosci i potencjatéw.

Sztuka to ,wszelki rodzaj aktywnosci ludzkiej kierowany przez
przekonania, ktére — wyznaczajgc okreslone wartosci i metody
ich realizacji— prowadzg do tego, ze na skutek dziatan, podjetych
stosownie do tresci owych przekonan, powstajg obiekty, nieko-
niecznie materialne, posiadajgce implikacje estetyczne”?. Z ko-

" dr hab., prof. UZ, Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Pedagogiki, Psycho-
logii i Socjologii, Zaktad Pedagogiki Szkolnej

! Jan Pawet Il, W imie przysztosci kultury. Przemdwienie w UNESCO, Paryz,
2 czerwca 1980, ,,’Osservatore Romano” 1980, nr 6, s.4.

2 P. Kawiecki, Poetyka a wartosciowanie estetyczne. W: Poznanie i wartosci
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lei implikacje estetyczne sg zwigzkami miedzy cechami przed-
miotdéw a wartosciami funkcjonujgcymi poza sztuka. Oznaczajg
relacje, jakie mogg wystgpi¢ miedzy pewnymi obiektami, po-
wstatymi dzieki uzyciu jakiegos$ typu wiedzy a wartosciami (np.
Swiatopoglgdowymi, religijnymi, poznawczymi, obyczajowymi),
autonomicznymi wzgledem tej wiedzy?.

Wspdiczesnie w czasach zagubienia aksjologicznego, rela-
tywizmu moralnego, dominacji kultury popularnej, wzrasta
potrzeba edukacji artystycznej (takze arteterapii) wspomaga-
jacej rozwdj intelektualny, emocjonalny oraz duchowy dzieci
i mtodziezy. Jej celem jest wyposazenie wychowankdéw w taka
wiedze i umiejetnosci, aby mogli oni samodzielnie odkrywa¢é
(zauwazad), rozpoznawadé, rozumiec, akceptowac (aprobowad)
a takze pomnazaé (tworzyc¢) wartosci sztuki. Nauczyciele-wy-
chowawcy sg zobowigzani Swiadomie i systematycznie wspieraé
podopiecznych w rozwoju ich wrazliwosci moralnej i estetycz-
nej, pomagac¢ uczniom w odrdznianiu wartosci od antywar-
tosci (tego, co niewtasciwe, negatywne, zte)*. Waznym celem
edukacji artystycznej jest wprowadzanie w przestrzen piekna.
Ksztattowanie od wczesnych lat zycia dziecka kultury estetycz-
nej owocuje w przysztosci zainteresowaniem wychowanka li-
teraturg, ambitnym filmem, teatrem, opera. Dzieki obcowaniu
z dzietami sztuki mozliwe jest zharmonizowanie sprawczych
aspektéw ludzkiej natury, tego, co trwate z tym, co przemija-
jgce, wspierane sg procesy samopoznania i samorozumienia
jednostki. Sztuka jest instrumentem wychowania estetycznego

estetyczne, P. Kawiecki, (red.), Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego
1994, 5.18.

3 Ibidem, s.18-19.

4 Wartosci rozumiem bardzo szeroko, sg one dla cztowieka tym, co jest dla
niego cenne, wazne, godne pozadania i pomnazania, co stanowi cel dziatan,
sens egzystencji. Por. E. Kobytecka, Nauczyciele i uczniowie gimnazjum wobec
wyboru wartosci. Miedzy pewnosciq a zwgtpieniem, Zielona Géra: Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego 2009.
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i moralnego, wyzwala emocje®, pozwala zrozumieé innych,
ksztattuje wyobrazZnie i postawy?®.

Za Ireng Wojnar wychowanie estetyczne mozemy rozumiec
jako ksztattowanie estetycznej wrazliwosci, pozytywnego stosun-
ku ludzkiej osoby do sztuki (wychowanie do sztuki) oraz catozy-
ciowy proces ksztatcenia i samoksztatcenia cztowieka dzieki inte-
rioryzacji wartosci sztuki (wychowanie przez sztuke)’. Natomiast
wychowanie artystyczne, zdaniem cytowanej autorki, oznacza
zespot dziatan jednostki ,pobudzajgcych samodzielng ekspresje
i aktywnosc¢ tworcza”®. To wiasnie w szkole warto w wiekszym za-
kresie stwarza¢ uczniom warunki umozliwiajgce czeste kontakty
ze sztuka (jej symbolami, wartosciami) oraz wspomaga¢ mtodych
ludzi w rozwoiju ich zainteresowan, pasji i zdolnosci zwigzanych
z tworzeniem.

Dostep wychowankéw do wartosci (w tym artystycznych, es-
tetycznych, nadestetycznych) blokuje wiele czynnikdéw, miedzy
innymi instrumentalne dziatania nauczycieli, ich niska empatia
oraz przedmiotowe traktowanie podopiecznych, narzucanie in-
terpretacji tresci ksztatcenia oraz wtasnych wybordéw aksjologicz-
nych, niedostateczna znajomos¢ ucznidw. Zazwyczaj w procesie
dydaktycznym nie odréznia sie wartosciowania od oceniania.
Wartosci sg ujmowane przede wszystkim w wymiarze intelektu-
alnym. Przezycie estetyczne rzadko towarzyszy omawianiu wy-
twordw artystycznych na lekcjach. Nie dyskutuje sie na temat

°* Emocje to ,ogdélna nazwa dla kazdego z wielu subiektywnie
doswiadczanych, afektywnie natadowanych standéw, ktdrych stan ontologiczny
zostat ustanowiony poprzez zwykty konsensus”. A. S. Reber, Sfownik psychologii,
ttum. B. Janasiewicz-Kruszynska i inni, Warszawa: Wydawnictwo SCHOLAR
2000, s. 189.

& Por. |. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,Zak” 2000.

7 I. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,Zak” 1995, s. 15-21.

8 |bidem, s. 18.
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indywidualnych gustéw dzieci, ich upodoban. Sporadycznie t3-
czy sie wiedze o sztuce popularnej z wiedzg o sztuce klasycznej,
awangardowej, nowoczesnej. W placéwkach oswiatowych opie-
kunowie nie troszczg sie wystarczajgco o Swiat emocji wycho-
wankdw, zwigzanych Scisle z warto$ciami, ktére powinny by¢ jak
najczesciej doswiadczane w szkolnej codziennosci.

W edukacji i terapii przez sztuke mozna wyodrebni¢ nastepu-
jace kategorie wartosci®:

poznawczo-intelektualne (np.: wizualne, semantyczne, arty-
styczno-estetyczne, nadestetyczne, psychologiczne, etyczne),

utylitarne (uzytecznosciowe),

terapeutyczne (miedzy innymi: korekcyjno-kompensacyjne,
projekcyjno-afirmacyjne).

Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ szczegdlng uwage na wartosci
estetyczne. O ich istnieniu mowimy, gdy odbiorca ,spetni okre-
Slone warunki, gdy ukonstytuuje przedmiot estetyczny wyzna-
czony cechami dzieta sztuki oraz dzieki wtasnym zdolno$ciom”°,
Aby wartosci estetyczne zaistniaty, dzieto sztuki powinno po-
siada¢ wysokie walory artystyczne nadane mu przez twodrce
(np. oryginalnos¢, wieloznaczno$é). Natomiast osoba obcujaca
z arcydzietem (np. utworem muzycznym, literackim) musi by¢
zdolna do przezy¢ estetycznych. Przedmiot estetyczny nie moze
by¢ ukonstytuowany, gdy zabraknie uznania, akceptacji dla tego
przedmiotu.

Zdaniem Marii Gotaszewskiej, wartosci estetyczne przejawiaja
sie w sytuacji podmiotowo-przedmiotowej (swoistej odmianie
sytuacji estetycznej) sktadajgcej sie z nastepujgcych czynnikdw?!:
1. artysta (twdrca dzieta sztuki),

° T. Rudowski, Edukacja i terapia przez sztuke. Arteterapia w Swietle teorii
doznan transakcyjnych, Warszawa: Wydawnictwo Eneteia 2013, s. 37.

10 M. Gotaszewska, Istota i istnienie wartosci, Krakow: Wydawnictwo
Naukowe PWN 1990, s. 16.

1 M. Gotaszewska, Estetyka mozliwosci. Eseje filozoficzne, Krakdw:
Wydawnictwo UJ 2005, s. 169.
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2. proces tworczy wiodacy do stworzenia dzieta, przedmiotu
intersubiektywnie dostepnego,

3. dzieto sztuki,

4. odbiorca i jego przezycie estetyczne prowadzace do wykre-
owania przedmiotu estetycznego (poprzez ten przedmiot,
intencjonalny wytwor aktow swiadomosci, na podstawie
tego, co dane i zastane przejawiajg sie wartosci estetyczne).

Najczesciej wsrdd wartosci estetycznych wskazuje sie: piekno,
poetycznos$é, komizm, groze, fantastycznos$¢, tragizm?®?. Wystg-
pienie w dziele sztuki tych wartosci jest warunkiem pojawienia
sie w nim wartosci nadestetycznych, ktére odkrywajg wyzsze
idee. Wtadystaw Strézewski tak napisat na ten temat:

,Wartos¢ estetyczna <<przesyca>> czy <<nasyca>> sobg dzieto
i —w swej szczegdlnej jakosci — w nim sie wyczerpuje. Wartos$¢
nadestetyczna stoi jak gdyby poza dzietem, ktére jedynie jest jed-
nym z mozliwych <<miejsc>> jej realizacji, wskazuje na nig jak
znak, [...] jako przezroczyste medium, poprzez ktére owa wartosé
staje sie widoczna. Istotne jest jednak to, ze posrednictwo dzieta
jest tu absolutnie konieczne, albowiem ten oto sposéb przeja-
wiania sie owej wartosci mozliwy jest tylko w tym i tylko dzieki
temu witasnie dzietu”?3,

Wartosci nadestetyczne przystuguja wybitnym dzietom sztuki,
ktore je transcendentuja. Ich odkrycie wymaga zaréwno wrazli-
wosci odbiorcy, jak i zabiegdw hermeneutycznych, umozliwiajg-
cych dotarcie do symbolicznej warstwy wytworu artystycznego.
Badacz wymienia wartosci istnienia, wartosci prawdy i prawdzi-
wosci, wartosci moralne, wartosci sacrum jako najwazniejsze
wartos$ci nadestetyczne'® i zauwaza, ze:

12 por. M. Gotaszewska, O naturze wartosci estetycznych, Krakow:
Wydawnictwo UJ 1986, s. 108-110.

1B W, Strézewski, Wartosci estetyczne i nadestetyczne. W: O wartoSciowaniu
w badaniach literackich, S. Sawicki W. Panas (red.), Lublin: Redakcja Wydaw-
nictw KUL 1986, s. 46.

1 |bidem, s. 43.
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Zadaniem sztuki jest, poprzez przekraczanie siebie i przekraczanie za-
wartych w sobie samej jakosci, otwarcie drogi do idei wartosci i ob-
jawienie ich w ich czystych postaciach. [...] Stojgc w obliczu arcydziet
czujemy, ze obcujemy nie tylko z nimi, lecz ze swiatem, ktory nam
uobecniajq. Nie jest to swiat fikcji, nawet jezeli fikcja jest drogq jego
ukazania. To, co jest zarazem w niej i poza nig, jest <<mocniejsze>> od
niej i od nas®.

Dzieta sztuki przedstawiajg wielowymiarowg rzeczywistosé,
Swiat realny, swiat wewnetrznych przezy¢ twoércy i bohaterdw,
Swiat fantazji. Ich kontemplacja nie tylko sprzyja pomnazaniu
uczu¢ pozytywnych, ale rowniez wypieraniu afektéw negatyw-
nych. Z kolei emocje mogg pomagac¢ w ocenie wydarzen (ludzi,
przedmiotdw, itd.) oraz podejmowaniu réznych decyzji. S ,,odbi-
ciem” Swiata wartosci oraz norm i zasad. Wsréd efektéw eduka-
cyjno-terapeutycznych obcowania ze sztukg wymienia sie:

- poprawne analizowanie zwigzku cech elementéw formy
i struktur wytworu artystycznego,

- aktywne uczestniczenie w happeningach, wystawach, sesjach
arteterapeutycznych w celach: uspotecznienia, poprawy re-
lacji z innymi, podniesienia samooceny, wiary we wtasne sity
i mozliwosci,

- poznanie wtasnych potrzeb i mozliwosci ich zaspakajania
z udziatem psychologicznych mechanizméw obronnych oraz
technik, np. rysowania, malowania, rzezbienia, grafiki, dramy,
itd.'e,

WHtasnie dzieki samopoznaniu cztowiek zauwaza sens ludzkiej
egzystencji, lepiej potrafi pokierowac swoim zyciem, tatwiej radzi
sobie w sytuacjach nadmiernego stresu. Psycholodzy spotfeczni
wyrdzniajg cztery najwazniejsze drogi dochodzenia do wiedzy lu-
dzi o sobie, wtasnych postawach i uczuciach?’:

15 |bidem, s. 53.
' T. Rudowski, Edukacja i terapia przez sztuke..., op. cit., s. 37.

7 °E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst,
ttum. A. Bezwiriska, Poznan: Wydawnictwo Naukowe ,,Zysk i S-ka” 1997, s. 205-257.
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1. introspekcja (refleksja nad sobg oraz tym, co myslimy i od-
czuwamy),

2. obserwacja wtasnego zachowania (ocenianie, poréwnywa-
nie z wewnetrznymi normami i wartosciami),

3. schematy ,ja”, czyli struktury wiedzy o nas samych, wiasnych
myslach, przekonaniach, cechach osobowosci, pomagajace
zrozumieé, wyjasni¢ oraz przewidywac wtasne zachowania,

4. interakcja spoteczna (zdobywanie wiedzy o sobie poprzez
poréwnanie z innymi, okreslenie, jak jesteSmy postrzegani
przez drugi podmiot).

Wymienione drogi, ktérych urzeczywistnianie wymaga dosko-
nalenia sfery emocjonalnej ludzkiej osoby, majg wptyw na sku-
teczno$é wszelkich dziatan swiadomych i nawykowych, co nie
jest dostatecznie doceniane w edukacji. W typowej szkole moze-
my zauwazy¢ znaczny dystans uczuciowy miedzy nauczycielami
i podopiecznymi. Wychowawcy zazwyczaj nie dostrzegajg pro-
blemoéw ucznidéw, natomiast chetnie dominujg, pouczajg, mora-
lizujg. W duzych placéwkach oswiatowych mtody cztowiek moze
czué sie anonimowy i samotny. Dlatego wiecej uwagi powinno sie
w procesie dydaktyczno-wychowawczym poswiecaé rozwojowi
takich cech (komponentéw inteligencji emocjonalnej), jak: em-
patia, niezaleznosé¢, wytrwatosé, opanowanie, uprzejmosé, dobre
maniery, troska, altruizm, okazywanie szacunku innym, przyjazny
stosunek do ludzi oraz swiata®®.

Inteligencja emocjonalna obejmuje ,,zdolnosci w zakresie traf-
nego postrzegania emocji u siebie i innych, adekwatnej ekspre-
sji wtasnych emocji oraz uwzgledniania emocji w rozumowaniu
i dziataniu”'°. Przezywanie pozytywnych afektow sprzyja integra-
cji psychicznej, prawidtowej socjalizacji oraz dobremu samopo-
czuciu.

8 por. L. E. Shapiro, Jak wychowa¢ dziecko o wysokim EQ, ttum. T. Geller,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Prészyniski i S-ka 1997.

9 W. tosiak, Psychologia emocji, Warszawa: Wydawnictwa Profesjonalne
i Akademickie 2007, s. 193.
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Do podstawowych emocji mozna zaliczyé, miedzy innymi?:

- gniew (zniewaga pomniejszajgca ,ja” i ,moja”),

- strach (bezposrednie, konkretne i przyttaczajace zagrozenie fi-
zyczne),

- poczucie winy (ztamanie moralnego zakazu),

- wstyd (niepowodzenie w realizacji osobistego ideatu),
- smutek (nieodwracalna utrata),

- zawis¢ (pragnienie posiadania czego$, co ma kto$ inny),
- rados¢ (znaczacy postep w realizacji celu),

- dume (wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci dzieki przypisywa-
nemu sobie, osiggnieciu lub uzyskaniu wartosciowego obiektu),

- ulge (zmiana na lepsze lub ustgpienie przykrych, niezgodnych

z celami okolicznosci),

- wspodtczucie (poruszenie z powodu czyjegos cierpienia i chec¢ nie-
sienia pomocy).

Uczniowie wiedze o tych i innych emocjach mogg czerpaé na
przyktad z literatury pieknej. Szczegdlnie sztuki dramatyczne i poezja
przedstawiajg bogactwo ludzkich uczu¢ i namietnosci, przezywa-
ne nastroje, motywacje postepowania w réznych sytuacjach. Ucza
przewidywania zachowan i dziatan innych oséb. Dzieki rozwinietej
inteligencji emocjonalnej mozliwa jest adekwatna ocena samego
siebie przez jednostke, krytyczny stosunek do wtasnych zalet, wad
i stabosci.

Dziecko posiada naturalng potrzebe poznania i nalezy te tenden-
cje rozwija¢. Wychowanek, obcujgc z wytworami artystycznymi, Sle-
dzi rozwdj pradéw umystowych, zapoznaje sie z ewolucjg upodoban
estetycznych cztowieka, zauwaza szerszy kontekst problemow i wy-
darzen. Warto, przynajmniej czesciowo, scala¢ tresci przedmiotow
artystycznych i humanistycznych (tgczenie czynnosci, metod i $rod-
kéw dydaktycznych, korelacja celéw — wartosci oraz form ich reali-
zacji).

20 |bidem, s. 49.
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Wiedza o sztuce jest specjalistyczng, ale rowniez integrujaca.
Ukazuje zjawiska artystyczne w szerokiej perspektywie nauki
i kultury, a takze wtasnych doswiadczen cztowieka. Sztuka daje
gtebszy, bogatszy obraz ludzi i $wiata, pozwala zblizy¢ sie, dzieki
symbolom i metaforom, do tego, co jest niewyrazalne wprost.
Komunikuje pewng wizje rzeczywistosci, ktéra moze by¢ aksjolo-
gicznie wieloznaczna. Konkretyzacja dziet sztuki jest aktem twér-
czym i dokonuje sie w postawie estetycznej lub naukowo-badaw-
czejt.

Zachowania estetyczne to ,zespdt proceséw poznawczo-mo-
tywacyjnych, intelektualnych i emocjonalnych pozwalajgcych
jednostce na ocene czegos$ [...] jako pieknego lub brzydkiego,
przyjemnego lub przykrego, przyciggajacego lub odpychajace-
go, ciekawego lub nudnego [...], itd., ktére w konsekwencji do-
prowadzajg w pewien sposéb jednostke do reakcji, do dziatania,
zdecydowanej oceny estetycznej, mniej lub bardziej Swiadomie
sformutowanej”?2. W wartosciowaniu wytworéw artystycznych
wazng role odgrywa intuicja obejmujgca zasoby umystu czto-
wieka ukryte w jego podswiadomosci. Dodatkowo obcowanie ze
sztukg dostarcza réznych przezy¢, angazuje ludzkg osobe emo-
cjonalnie, wzrusza, zachwyca, zasmuca. Obok intelektu takze
uczucie pozwala pozna¢ wytwory artystyczne i dotrze¢ do zawar-
tych w nich wartos$ci ubogacajgcych sfere psychiczng i duchowg
podmiotu?. Bardzo cenne jest obcowanie z warto$ciami moral-
nymi (altruizm, tolerancja, sprawiedliwos$¢), dzieki czemu moga
by¢ ksztattowane postawy prospoteczne ucznidw.

Mimo, ze dzieta sztuki réznig sie od siebie, proces ich odbio-
ru jest taki sam (bodziec — reakcja — doznanie estetyczne). Jest

21 Por. R. Ingarden, Studia z estetyki, t. lll, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 1970, s. 268-269.

2 A. Argenton, Poznanie estetyczne. W: Z teorii i praktyki artystycznej,
W. Limont (red.), Torun: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2004,
s. 20.

% Zob. I. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, op. cit., s. 181-191.
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wiele czynnikéw, ktére mogg wywotac przezycie na lekcjach, na
przyktad:

- zaangazowanie nauczyciela (kompetencje, entuzjazm, posta-
wa tworcza),

- wiasciwa motywacja uczniéw prowadzgca do optymalnej ak-
tywnosci,

- odpowiednia atmosfera pracy (cisza, skupienie),

- oddziatywanie samych wytwordw artystycznych,

- predyspozycje wychowankdéw (wrazliwosé estetyczna, zamito-
wania, zdolnosci).

Wybitne dzieta artystyczne umozliwiajg réwniez przezycia me-
tafizyczne, przepetnione sg wartoscig sacrum?*. Sztuka spetnia
ponadto funkcje katartyczne i psychoterapeutyczne (od czasow
starozytnych znane jest oczyszczajace dziatanie wzruszen este-
tycznych). Wspdtczesnie wielu wychowankdw czuje niepokdj
egzystencjalny, niezadowolenie, brak zainteresowania i zrozu-
mienia ze strony o0sdb z najblizszego otoczenia. Obcowanie ze
sztukg przynosi rados¢, wzmaga optymizm, pomaga oderwac sie
od trosk codziennego zycia. Ponadto podobne zainteresowania
i gusta o0séb z tego samego kregu kulturowego mogg wzmacniaé
miedzyludzkie wiezi, pomdc odczu¢ harmonie zycia. Nastepuje
wewnetrzna integracja osoby, integracja ze spoteczeristwem, kul-
turg. Ponadto dzieto artystyczne moze by¢ srodkiem spotecznej
komunikacji.

W szkole, na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, warto za-
checac uczniéw do aktywnosci muzycznej, plastyczneji literackie;j.
Przy czym wazniejsza jest sama czynnosc¢ tworzenia niz jej wytwor.
Wyrazanie siebie poprzez sztuke utatwia gtebsze przezywanie, in-
terpretacje oraz ocene dziet artystycznych. Twércza ekspresja ma
ogromne znaczenie w formowaniu sie osobowosci wychowanka
i stanowi wazny element w jego edukacji artystycznej, rozwija

24 Por. Jan Pawet Il, Wiara i Kultura: dokumenty, przemdwienia, homilie,
Lublin — Rzym: Redakcja Wydawnictw KUL, 1988.
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wyobraznie, myslenie i wrazliwosé. Dzieki niej ksztattujg sie takie
cechy, jak: oryginalnos¢, stata dgznos¢ do poszukiwania nowych
rozwigzan, umiejetnos¢ kojarzenia idei i faktow, opracowywa-
nia wnioskow, przedstawiania symboli oraz wtasnych wyobrazen
i emocji .

Dziecko najczesciej siega po te rodzaje sztuki, ktére dostarczaja
mu satysfakcji. Chce je zrozumiec. Nie mozna nikogo zmusi¢ do ob-
cowania z dzietami plastycznymi, czytania ksigzek, stuchania kon-
certéw. Potrzebne jest tworzenie sytuacji motywacyjnych, ktére
zachecg mtodych ludzi do kontaktdow z literaturg piekng czy muzy-
k3. taczenie tresci humanistycznych i artystycznych sprzyja rozbu-
dzeniu wrazliwosci estetycznej, integracji wiedzy o kulturze Polski,
Europy, Swiata. Uczen lepiej rozumie ztozono$¢ zjawisk i proceséw
wystepujgcych w kazdej epoce. Lekcje sg dla niego bardziej atrak-
cyjne i urozmaicone. Taka edukacja pozwala dostrzega¢ podo-
biestwa oraz réznice miedzy poszczegdlnymi dziedzinami sztuki,
pomaga budowac logiczny obraz rzeczywistosci oraz przyjmowac
rozwigzania odbiegajgce od schematu, zacheca do podejmowa-
nia intelektualnego wysitku. Aby mozna byto oceni¢ dzieto sztuki,
musi by¢ uruchomiony zespét proceséw poznawczo-motywacyj-
nych, intelektualnych i emocjonalnych jednostki umozliwiajacy jej
wyrdznienie w Swiadomy sposob tego, co jest piekne, komiczne,
tragiczne itd. w wytworze artystycznym?>,

Poniewaz uproszczone tresci niesione przez kulture masows,
znieczulajg na wartosci zawarte w dzietach artystycznych, nalezy
budowac takie programy, ktére beda uwzgledniaé potrzeby oraz
zainteresowania dzieci i mfodziezy, aby ksztatci¢ nie tylko dojrza-
tego odbiorce sztuki, ale przede wszystkim jej wrazliwego mito-
$nika oraz twodrce. W edukacji artystycznej obowigzujg przede
wszystkim zasady: przystepnosci, upoglgdowienia i atrakcyjnosci
przekazu?®.

% Por. A. Argenton, Poznanie estetyczne. W: Z teorii i praktyki artystycznej,
Torun: Wydawnictwo UMK 2004, s. 20.

% K. Ferenz, Spofeczne i indywidualne wymiary edukacji artystyczne;.
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Katarzyna Olbrycht przedstawia nastepujace funkcje sytu-

acji kontaktu ze sztukg w praktyce edukacyjnej, ktére powinien
uwzglednia¢ wychowawca-animator?’:

1.

Wyodrebnienie sztuki z otoczenia, jej eksponowanie, udo-
stepnianie uczniom (np. wystawy stanowigce jedynie zestaw
prac, nie majace wyraznego programul).

Uswiadomienie odbiorcy, ze kontaktuje sie z twdrczoscig ar-
tystyczng, okreslong jej dziedzing i gatunkiem, poprzez ope-
rowanie powszechnie uznanymi formami upowszechniania
sztuki narzucajgcymi konkretne sposoby zachowan (jedno-
znaczne w formie i funkcji koncerty, wieczory poezji).

Dostarczanie informacji o twércy dzieta, autorze dziatan ar-
tystycznych, o epoce, stylu, technice (np. seanse filmowe
poprzedzone prelekcjami).

Przycigganie uwagi i zwiekszanie zainteresowania wycho-
wanka (atrakcyjna reklama, wprowadzenie elementéw re-
kreacji i rozrywki, turnieje wiedzy o sztuce).

Interpretowanie dzieta, rozumiane jako wyjasnianie, przybli-
zanie mozliwych znaczen (problemowe przedstawianie sztu-
ki, spektakle teatralne rezyserujgce zachowania odbiorcow
w celu wprowadzenia ich w nastrdj i sposdb myslenia bli-
skich charakterowi oraz idei dzieta).

Komentowanie dzieta, krytyczne eksponowanie jego okre-
$lonych wartosci i ocenianie (przeglady ,,mtodych talentow”,
,ciekawych debiutéw”).

Wkomponowywanie prezentowanego dzieta w szersze
struktury artystyczne w celu tworzenia nowych catosci wy-
razowych (np. jak u M. Abakanowicz).

W: Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dziecii mtodziezy, L. Katarynczuk-
Mania, J. Korcz (red.), Zielona Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogdrskiego 2002, s. 20.

77 K, Olbrycht, Sztuka a dziatania pedagogow, Katowice: Uniwersytet Slaski

1987, s. 118-120.
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8. Aranzowanie wokot sztuki obrzedu sugerujacego traktowa-
nie jej jako szczegdlnego sacrum (teatr T. Kantora).

9. Narzucenie odbiorcy roli uczestnika procesu twodrczego,
wspottwoérey sztuki (np. réznego typu akcje artystyczne, hap-
peningi).

10. Tworzenie wokét sztuki i poprzez nig warunkédw mozliwie
najpetniejszego porozumienia tworcéw i odbiorcéw oraz
odbiorcéw miedzy sobg, dazenie do osiggniecia wspdlnoty
przezyc¢ i tworczego ,dialogu”.

Wspdtczesnej szkole potrzebni s3 madrzy i tolerancyjni na-
uczyciele, ktérzy nie narzucajg wtasnych lub podrecznikowych
interpretacji tresci ksztatcenia, ale umozliwiajg podopiecznym
podejmowanie indywidualnych decyzji, aktywne poszukiwania
wtasnych rozwigzan problemdéw pojawiajgcych sie na lekcjach.
W klasach warto jak najwiecej dyskutowaé, na przyktad na te-
mat zainteresowan, upodoban artystycznych, strategii odbioru
dziet sztuki, zagadnien etycznych lub preferencji Swiatopoglado-
wych. Dobrze, jezeli opiekun umie nawigzywaé pozytywne rela-
cje z uczniami oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu, uwaz-
nie ich stucha, udziela przydatnych informacji zwrotnych, jasno
precyzuje cele wspodlnych dziatan, jest doradcg i przyjacielem.
Nadto wychowawca powinien by¢ wiarygodny, merytorycznie
kompetentny, autonomiczny i kreatywny. Nauczyciel twdrczy to
,0soba pomystowa, zaangazowana w to, co robi, odpowiedzial-
na, oryginalna, wytrwata w dazeniu do wytyczonego celu i cha-
rakteryzujgca sie elastycznoscig myslenia”?, potrafigca na co
dzien zadziwi¢, zaskoczy¢ wychowanka. Petni on role posredni-
ka w kontakcie ucznia ze sztukg. Wspiera swoich podopiecznych
w podejmowaniu dziatan doskonalgcych ich umiejetnosci do-
strzegania bogactwa wartosci dziet artystycznych. Od nauczycieli
edukacji plastycznej, muzycznej oraz humanistycznej wymaga sie

% M. Magda-Adamowicz, Twdrczos¢ pedagogiczna nauczycieli w kontekscie
systemowym. Zrédto, koncepcja i identyfikacje, Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek 2015, s. 227.
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,wysokich kwalifikacji zawodowych, umiejetnosci przezywania

artystycznego, przekazywania uczniom wartosci sztuki oraz cia-

gtego ksztatcenia wtasnej wrazliwosci”?, refleksyjnego myslenia

i zaangazowania. Poniewaz, jak zauwazyt Baltasar Gracian:
Wszystko, co piekne, wymaga wsparcia. Doskonatosc¢ zmieni sie w bar-
barzynstwo, jezeli nie bedzie uszlachetniana przez sztuke. Sztuka na-
prawia to, co zte, i udoskonala dobro. Natura czesto opuszcza nas,
kiedy najbardziej jej potrzebujemy; zwrécmy sie do sztuki. Najlepsze
sktonnosci sq bez niej pozbawione wyrafinowania, a doskonatos¢ bez
kultury jest tylko pofowiczna. Ludzie bez nabytych umiejetnosci wydajg
sie szorstcy i nieuprzejmi30.
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Streszczenie

Sztuka jest kategorig kultury symbolicznej majgcg szczegdlny wptyw
na wszechstronny rozwdj cztowieka, jego marzenia i fascynacje. Na po-
czatku XXI wieku w znacznym stopniu upodobania estetyczne mtodego
pokolenia ogniskuja sie wokot tatwej w odbiorze, gtéwnie dostarczajgcej
rozrywki, sztuki popularnej. Dlatego jednym z niestychanie waznych za-
dan edukacji szkolnej jest ksztatcenie kultury artystycznej wychowankoéw,
ksztattowanie potrzeby piekna, doskonalenie umiejetnosci rozpoznawa-
nia, rozumienia i akceptowania przez uczniow wartosci arcydziet stwo-
rzonych przez wybitnych twdrcéw na przestrzeni dziejéw. Warto taczy¢
edukacje artystyczng (obejmujgca zaréwno obcowanie podopiecznych
ze sztuka oraz zdobywanie o niej wiedzy, jak i podejmowanie préb jej
tworzenia) ze wspomaganiem rozwoju emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: sztuka, edukacja artystyczna, wychowanie estetycz-
ne, wartosci, emocje, inteligencja emocjonalna.

Abstract

Art is a symbolic culture category that exerts a special influence on
the multifaceted development of human beings, their dreams and fas-
cinations. At the beginning of 21st century young generation’s artistic
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preferences are mainly focused on the easily received and entertaining
popular culture. This is why one of the exceptionally significant responsi-
bilities of school education is to foster learner art culture, shape the need
for beauty, improve the ability to identify, understand and accept values
of masterpieces created by various outstanding authors throughout the
centuries. It is worth combining art education (including both staying in
touch with art and acquiring knowledge about it as well as making at-
tempts to create it) with the assist of children’s and adolescents’ emo-
tional development.

Keywords: art, art education, aesthetic education, values, emotions,
emotional intelligence.



