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Wstep

Edukacja wczesnoszkolna jako podstawa dalszej nauki, swoisty
fundament, od jakosci ktérego zalezy nie tylko kariera szkolna
ucznia, lecz nawet jego catozyciowe powodzenie, zawsze byta
i nadal jest przedmiotem szerokiej dyskusji spotecznej, ozywionej
zwtaszcza w momentach reformowania tego etapu ksztatcenia.

We wspoétczesnej Polsce proby zmian w edukacji wczesnosz-
kolnej trwajg juz od roku 2009, kiedy to rozpoczat sie proces
obnizania wieku rozpoczynania nauki z siedmiu do szesciu lat.
Zamiany tej nie chciano jednak wprowadzi¢ od razu, pozostawia-
jac trzyletni okres przejsciowy, podczas ktdrego to rodzice mogli
decydowad, czy posta¢ do szkoty dziecko w wieku siedmiu czy
szesciu lat.

Owczesne kierownictwo Ministerstwa Edukacji Narodowej
zaktadato, ze poczawszy od 1 wrzesnia 2012 r., do szkoty pdjda
obowigzkowo wszystkie dzieci szeScioletnie. Aby zacheci¢ do
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tego pomystu rodzicéw, na zlecenie MEN opracowany zostat
nowy, bezptatny dla pierwszoklasistéw podrecznik pt. ,,Nasz ele-
mentarz”. Uzyskane w ten sposéb obnizenie kosztéw rozpoczecia
nauki przez dziecko w szkole, nie spotkato sie jednak z aprobata
znaczgcej czesci rodzicdw, zwtaszcza, ze intensywng kampanie
przeciwko temu rozwigzaniu prowadzito Stowarzyszenie i Funda-
cja Rzecznik Praw Rodzicow ,Ratuj maluchy”, na czele ktérego
staneli Karolina i Tomasz Elbanowscy!. Nacisk opinii spotecznej
spowodowat, ze termin obnizenia wieku rozpoczynania realizacji
obowigzku szkolnego przesunieto ostatecznie na 1 wrzesnia 2015
r. Jednoczesnie po zmianach personalnych w MEN, ktére nastg-
pity po wygranych przez PiS wyborach w 2015 r., nowa minister
— Anna Zalewska, podsumowujgc ogélnopolska debate o eduka-
cji pt. ,,Uczen. Rodzic. Nauczyciel — dobra zmiana”, wskazata na
gtéwne kierunki zmian dotyczacych struktury szkolnictwa. Jed-
ng z nich jest przywrécenie 8-letniej szkoty o nazwie szkota po-
wszechna, podzielonej na dwa czteroletnie poziomy, w tym edu-
kacje wczesnoszkolng, trwajgca nie jak dotychczas trzy lata, lecz
wydtuzong o rok — do czterech lat. Zmiany te, wedtug minister A.
Zalewskiej, majg rozpoczac sie od wrzesnia 2017 r., lecz juz od 1
wrzesnia 2016 r. zniesiony zostaje obowigzek posytania do szkoty
dzieci szescioletnich?.

Takie nieustanne zmiany, brak poczucia stabilizacji z pewnoscia
nie sg dobre ani dla rodzicéw, ani dla nauczycieli, ktérych dezo-
rientacja moze negatywnie wptywaé na najmtodszych ucznidow.
Jak podkresla Sue Palmer, w pierwszych latach zycia kazdej jed-
nostki poznanie otaczajgcej rzeczywistosci odbywa sie w triadzie
dziecko — dorosty — Swiat, przy czym szczegdlnie wazna jest rola
dorostego, ktéry wyjasnia wszystko, co sie dzieje, petnigc funkcje

1Szerzej: K. T. Elbanowscy, Ratuj maluchy! Rodzicielska rewolucja, Warszawa:
Wydawnictwo Zysk i S-ka 2015.

2 Podsumowanie Ogodlnopolskiej Debaty o Edukacji, [on-line] [dostep
15.07.2016]. Dostepny w: https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/podsu-
mowanie-ogolnopolskiej-debaty-o-edukacji.html.
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swoistego przewodnika®. Wazne jest wiec, aby dorosli wspot-
uczestniczacy w tym czasie w procesie wychowania i nauczania
-uczenia sie, mogli ze spokojem planowac swoje dziatania i nie
by¢ zaskakiwani ciggtymi, nie zawsze do konca przemyslanymi
zmianami.

Irena Kozminska i Elzbieta Olszewska trafnie nazywajg doro-
stych architektami dziecinstwa*, gdyz to od ich kompetenc;ji i za-
angazowania zalezy w znacznej mierze jakosc¢ zycia najmtodszych,
teraz i w przysztosci.

Czytelnictwo w Polsce

Czytanie to najpiekniejsza zabawa,
jakq sobie ludzkos¢ wymyslita
Wistawa Szymborska

Od wielu juz lat w Polsce widoczny jest spadek czytelnictwa.
Na tendencje te wskazujg nie tylko dane statystyczne mdwigce
o odsetku osdb, ktére w ostatnim roku nie przeczytaty zadnej
ksigzki, lecz rdwniez malejgca oferta wydarzen kulturalnych,
promujgcych czytelnictwo. Jeszcze w latach 80. i 90. XX wieku,
popularnoscig cieszyty sie wieczorki poetyckie czy spotkania
z autorami ksigzek, a niemal w kazdym miescie i miasteczku ak-
tywnie funkcjonowaty kluby dyskusyjne. Takg misyjng dziatal-
nos¢ prowadzity nie tylko szkolne czy publiczne biblioteki, lecz
nawet placéwki handlowe, wsréd ktérych prym wiédt EMPIK.
Niestety, malejgce budzety tych instytucji czy zmiana charakte-
ru EMPiK-u na tradycyjng sie¢ handlowg, wptynety na ograni-
czenie lub nawet zaniechanie dziatan w tym obszarze. Obecnie
bezposredni kontakt czytelnika z autorem mozliwy jest niemal

3 S. Palmer, Toksyczni rodzice, Wroctaw: Wydawnictwo Dolnoslaskie 2007,
s. 25.

41. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa: ,Swiat
Ksigzki” 2010, s. 29.
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wyltacznie podczas targéw ksigzek, odbywajacych sie jednak wy-
tacznie w duzych miastach.

Do spadku czytelnictwa przyczynita sie réwniez coraz wieksza
dostepnosé Internetu — aktualnie niewiele jest w kraju obszaréw
bez dostepu do sieci. Internet, ze swojg wtasciwie nieograniczo-
ng, ofertg, zaréwno edukacyjna, popularnonaukowa jak i roz-
rywkowa bardzo czesto wygrywa w rywalizacji z ksigzkami. O ile
jeszcze 20 lat temu chetnie kupowane byty np. encyklopedie czy
stowniki, to teraz szukajgc informacji czesciej niz do ksigzek siega-
my do ich odpowiednikéw multimedialnych.

Rywalem ksigzki jest rowniez telewizja kablowa i cyfrowa.
W tych gospodarstwach domowych, w ktérych znajdujg sie te-
lewizory, najczesciej do dyspozycji odbiorcéw jest kilkadziesiagt
kanatéw tematycznych, skierowanych do kazdego z domowni-
kéw, np. programy informacyjne, rozrywkowe, przyrodnicze, hi-
storyczne, sportowe, kanaty filmowe czy z bajkami dla najmtod-
szych. Ta wielos¢ oferty powoduje, ze czesto ogladanie telewizji
pochtfania prawie caty czas wolny, zwtaszcza, ze coraz czesciej
w domu znajduje sie kilka odbiornikdw>. Z powyzszego mozna
z duzym prawdopodobienstwem wywnioskowaé, ze czes¢ oséb,
ktére jeszcze na poczatku XXI w. od czasu do czasu siegaty po
ksigzke, zamienity czytanie na ogladanie telewizji.

Problem stanowig rowniez relatywnie wysokie ceny ksigzek,
ktére wzrosty zwtaszcza od 5 stycznia 2011 r., kiedy to w wyniku
dostosowania do obowigzujgcej w Unii Europejskiej dyrektywy
w sprawie wspdlnego systemu podatku VAT, podniesiona zostata
stawka tego podatku z 0% do 5%.

Wysokie ceny ksigzek w potgczeniu z niedofinansowaniem bi-
bliotek, majgcych przestarzate ksiegozbiory, pozbawionych moz-
liwosci zakupu cieszgcych sie zainteresowaniem nowosci i za-
mykanie wielu filii na osiedlach i na wsiach, to kolejne czynniki
rzutujgce na spadek zainteresowania stowem drukowanym.

5 I. Korys, O. Dawidowicz-Chymkowska, Spofeczny zasieg ksigzki w Polsce
w 2010 roku, Warszawa: Biblioteka Narodowa 2015, s. 92.
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Wszystko to powoduje, ze poziom czytelnictwa w Polsce stale
maleje a w roku 2015 juz 67% Polakéw nie przeczytato zadnej
ksigzki.
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Wykres 1. Poziom czytelnictwa w Polce w latach 2000-2015.
Odsetek o0sob, ktore przeczytaty jedng ksigzke®.

Obniza sie réowniez liczba zaangazowanych czytelnikéw, za kto-
rych uwaza sie osoby czytajace rocznie siedem i wiecej ksigzek.
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Wykres 2. Odsetek oséb, ktore przeczytaty siedem i wiecej ksigzek’

D. Michalak, I. Korys, J. Kopeé, Stan czytelnictwa w Polsce 2015, \Warszawa:
Biblioteka Narodowa 2016, s. 13.

7 Ibidem, s. 13.
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W tym kontekscie niepokdj mogg wzbudzac¢ dane wskazujgce
na wzrastajacy, szczegdlnie drastycznie w pierwszym dziesieciole-
ciu XXI wieku, odsetek nieczytajgcych uczniow i studentow, ktéry
w ciggu 10 lat potroit sie. W ciggu kolejnych pieciu lat — w okresie
2010-2015 — nastgpit co prawda niewielki, bo 2% spadek nieczy-
tajgcych ucznidw i studentdéw, lecz w dalszym ciggu statystycznie
co trzeci z nich nie przeczytat w ostatnim roku ani jednej ksigzki.
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Wykres 3. Nieczytajgcy uczniowie i studenci w latach 2000-2015%.

Na taka sytuacje wsréd mtodych Polakéw, nazywanych cze-
sto ,,pokoleniem kopiuj — wklej”, wptywa m.in. system edukacji,
zwtaszcza egzaminy zewnetrzne oparte na testowaniu. W no-
wych maturach krétkie wypracowania oceniane sg na podstawie
tzw. klucza a btedy merytoryczne popetnione przez maturzyste,
o ile nie ma ich w kluczu, nie wptywajg czesto na koricowg oce-
ne. Czesto w szkotach zamiast catych lektur czytane sg jedynie
ich fragmenty, ktédrych omoéwienie odbywa sie tylko pod katem
testéw kompetencji. Do czytania nie zacheca takze zbior zaleca-
nych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej lektur, ktére cho¢

8 Ibidem, s. 14.
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wartosciowe, to bywa, ze niezrozumiate dla mtodego czytelnika,
ktéry w takiej sytuacji ogranicza sie do czytania tylko streszczenia
wraz z interpretacja.

Poziom czytelnictwa Polakéw jest niski rowniez na tle innych
panstw Unii Europejskiej. Badania przeprowadzone w 2013 r.
przez Eurobarometr wskazujg, ze wsrdd 28 panstw UE znajduje-
my sie na 24 miejscu pod wzgledem odsetka czytajgcych, a w naj-
lepszej w rankingu Szwecji jest ponad cztery razy mniej oséb nie-
czytajgcych niz w Polsce. Odsetek nieczytajgcych w Polsce jest
réwniez duzo wyzszy od sredniej unijnej. Gorsze wyniki od Polski
maja tylko Chorwacja, Rumunia, Grecja i Portugalia.
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Wykres 4. Odsetek nieczytajgcych w wybranych krajach UE w 2013 r.°.

Remedium na te problemy ma by¢ m.in. ogtoszony przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego , Narodowy pro-
gram rozwoju czytelnictwa na lata 2014-2020”, ktérego celem
jest m.in. ,[...] rozwdj i promocja czytelnictwa, poprawienie

° J. Osiecka-Chojnacka, Czytelnictwo w Polsce i innych panstwach Unii
Europejskiej. Dane na podstawie: Cultural access and participation — Report,
Special Eurobarometer 399, Survey coordinated by the European Commission,
[on-line] [dostep 15.07.2016]. Dostepny w: http://ec.europa.eu/public_opi-
nion/archives/ eb_special_399 380_en.htm#399.
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spotecznego wizerunku ksigzki oraz zwiekszenie funduszy na za-
kup nowosci bibliotecznych, w szczegdlnosci literatury dla dzie-
ci i mtodziezy”°.

Na jego realizacj¢ przeznaczony zostanie w ciggu szesciu lat
miliard zl, ktére wydatkowane beda na ,,promocje i upowszech-
nianie czytelnictwa i ksigzki wsréd nieczytajgcych, wspieranie
wydawania wartosciowej literatury i czasopism kulturalnych,
szkolenie ksiegarzy oraz regulacje prawne dotyczace rynku ksigz-
ki”. Ponadto program przewiduje wzmocnienie roli bibliotek jako
,podstawowej przestrzeni kontaktu z ksigzka” poprzez ich mo-
dernizacje, zakup nowosci wydawniczych, szkolenia bibliotekarzy.
Waznym elementem programu majg by¢ rowniez dziatania skie-
rowane na legalne udostepnianie ksigzek w Internecie!!. Efekty
programu beda jednak mierzalne dopiero po jego zakonczeniu.

Socjalizacja czytelnicza, czyli czego sie Jas nie nauczyt,
tego Jan nie bedzie umiat

Najlepszym czasem, by zaczqc czytanie dziecku
jest dzien jego narodzin
Mem Fox

O tym, ze czytanie odgrywa wazng role w zyciu cztowieka nie
trzeba witasciwie nikogo przekonywad. Coraz czesciej przyszli ro-
dzice, uczeszczajacy na zajecia do szkoty rodzenia, styszg od po-
toznych zalecenia dotyczgce m.in. czytania dziecku znajdujagcemu
sie jeszcze w brzuchu mamy. Jak dowodzg badania dotyczace roz-
woju prenatalnego, nienarodzone dziecko styszy i zapamietuje
czytane mu teksty i Spiewane piosenki i po narodzeniu rozpozna-
je je, a znajomy gtos uspokaja je i relaksuje, tym samym juz ,[...]

19 Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2014—2020, [on-line] [dostep
15.07.2016]. Dostepny w: http://www.mkidn.gov.pl/pages/posts/narodowy
-program-rozwoju-czytelnictwa-2014-ndash-2020-4212.php.

1 |bidem.
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w tak wczesnym wieku mozna budowaé u dziecka skojarzenie
czytania z przyjemnoscig”*2. Mozna wiec stwierdzi¢, ze szeroko
rozumiana socjalizacja czytelnicza rozpoczyna sie jeszcze przed
narodzinami, a kolejne lata zycia dziecka przyczynia¢ sie mogg do
rozwoju jego pasji czytelniczych.

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele tzw. innych mate-
riatdbw czytelniczych, adresowanych do najmtodszych. Juz kil-
kumiesieczne dzieci moga bawié sie specjalnymi, plastikowymi
ksigzeczkami, ktére mozna wzig¢ nawet do kgpieli. Dla nieco star-
szego odbiorcy przeznaczone sg ksigzeczki dzwiekowe, w ktérych
po nacisnieciu odpowiedniego klawisza stycha¢ dzwiek, imitujg-
cy, np. odgtosy wydawane przez zwierzeta. Mali czytelnicy mogg
sie réwniez bawic ksigzeczkami z grubymi, najczesciej laminowa-
nymi kartkami, na ktérych znajduje sie obrazek i krétki podpis,
np. faczone w pary sg obrazki przedstawiajgce rézne owoce i ich
nazwy. Nieco starsi mogg korzystaé z ksigzek-puzzli, w ktdrych
kazda kartka tworzy osobny obrazek do utozenia. Atrakcyjne dla
dzieci sg roine ksigzki-gry, zwtaszcza te tréjwymiarowe, ktore
maja rozktadane przestrzennie strony. Ponadto na najmtodszych
czytelnikdw czeka ogromna oferta klasycznych ksigzek z bajkami,
poezjg dla dzieci, albumdw, niekiedy z okularami pozwalajgcymi
zobaczy¢ obraz w tréjwymiarze czy ksigzek tematycznych, np.
o zwierzetach, roslinach, planetach itp.

Aby sprzyja¢ rozwojowi czytelnictwa wsrdd najmtodszych,
w roku 1998 zostata zatozona przez Irene Kozminskg Fundacja
ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom. 1 czerwca 2001 r., z inicja-
tywy Fundacji, zainaugurowana zostata akcja , Cata Polska czyta
dzieciom”, ktérej celem byto ,[...] uswiadomienie spoteczen-
stwu ogromnego znaczenia czytania dziecku dla jego zdrowe-
go i wszechstronnego rozwoju”*3. Dwa lata pdzniej, w 2003 r.,
Fundacja rozpoczeta realizacje dwdch kolejnych programoéw

2], Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie..., s. 84.

13 Historia Fundacji, [on-line] [dostep 15.07.2016]. Dostepny w: http://
www.calapolskaczytadzieciom.pl/historia-fundacji.
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— ,Czytajace szkoty” i ,Czytajace przedszkola”, promujgcych co-
dzienne, gtosne czytanie w tych placéwkach. Z kolei w grudniu
2014 r. Fundacja w szpitalach potozniczych w catym kraju rozdata
82 tys. pakietéw ,Pierwsza Ksigzka Mojego Dziecka”, sktadaja-
cych sie z ksigzki z tekstami dla rodzicéw, wierszami do czytania
dziecku oraz ptyta DVD z filmem edukacyjnym i kotysankami.
Przeprowadzone po akcji badania opisane zostaty w raporcie
,Badanie efektéw czytania od urodzenia”, z ktérego wynika
m.in., ze ok. 80% rodzicéw biorgcych udziat w projekcie jest prze-
konanych o wartosci czytania dzieciom juz od urodzenia. Jeszcze
wiecej —az 95% respondentdéw zadeklarowato, ze beda czytac od
urodzenia swojemu kolejnemu dziecku. Prawie potowa rodzin —
43% badanych, dzieli czytanie dziecku miedzy oboje rodzicéw,
co pozwala nawigzywac z nim witasciwe, pozytywne relacje za-
réwno przez matke, jak i przez ojca. Rodzice wskazywali réwniez,
ze w ich rodzinach czytanie stato sie rytuatem?®*. W ten sposéb
rodzice, czytajgcy swym dzieciom od urodzenia lub nawet przed
nim stajg sie, jak okreslajg I. Kozminska i E. Olszewska, Dyrekto-
rami ds. Rozwoju Swoich Dzieci®®, dajac wzér do nasladowania
w przyszfosci.

Jak podkresla J. Trelease, analizujgc amerykanskie badania do-
tyczace wptywu czytelnictwa na rozwdj dziecka, jest ono nie tyl-
ko jednym z kluczowych czynnikéw przyczyniajgcych sie do roz-
woju sfery poznawczej, spotecznej, moralnej najmtodszych, lecz
dziata rowniez profilaktycznie, zapobiegajac zachowaniom bez-
myslnym, aspotecznym?. Dziecko, ktére czyta jest rozbudzone
intelektualnie, ciekawe Swiata, potrafi efektywnie wykorzystaé
swoj czas wolny, tym samym nie ma czasu ani potrzeby uczest-
nictwa w dziataniach destrukcyjnych, niepozadanych spotecznie.

141, Pogoda, M. Szostakowska, A. Szcurek, Badanie efektow czytania od uro-

dzenia, Warszawa: Fundacja ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom 2015, s. 54-56.
%], Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie..., s. 31.

16 Szerzej: J. Trelease, The Read — Aloud Handbook, New York: Pengiun
Books 1995.
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Czytanie jest bowiem ,[...] superwitaming dla zdrowia psychicz-
nego, umystowego i moralnego. Jest takze znakomitg szczepion-
kg przeciwko ztym wptywom. Dziecko myslgce, kompetentne,
stabilne emocjonalnie nie ulega tak tatwo presji méd i otoczenia
[...], ktore zerujg na dzieciecej niedojrzatosci, naiwnosci, samot-
nosci”*.

Celem dziatan wszystkich znaczacych dla dziecka dorostych —
rodzicéw, nauczycieli — winno by¢ wiec inspirowanie juz od naj-
mtodszych lat do twdrczych poszukiwan, pobudzanie naturalnej
ciekawosci Swiata, zachecanie do aktywnosci umystowe] poprzez
czytanie. Pewnym utatwieniem dla rodzicow szukajgcych jak naj-
lepszych lektur dla swoich dzieci jest publikowana przez Fundacje
ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom tzw. Ztota Lista, na ktoérej
umieszczane sg rekomendowane ksigzki, ktére ,[...] uczg dzieci
czegos$ dobrego, pobudzajg do refleksji lub Smiechu, doskonalg
jezyk, rozwijajg wyobraznie, przynoszg dobre wzorce zachowan —
zyczliwosci, uczciwosci, madrosci, odwagi”*8.

Rynek czasopism dla najmtodszych czytelnikéw w Polsce

Czytanie to najlepszy sposob uczenia sie.
Czytanie najlepszq naukq
Aleksander Puszkin

Zgodnie z definicjg zawartg w Ustawie Prawo prasowe? cza-
sopismo jest to ,druk periodyczny ukazujgcy sie nie czesciej
niz raz w tygodniu, a nie rzadziej niz raz w roku”?. Czasopisma

171, Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie..., s. 15.

18 Ztota Lista, [on-line] [dostep 15.07.2016]. Dostepny w: http://www.cala-
polskaczytadzieciom.pl/zlota-lista.

19 USTAWA z dnia 26 stycznia 1984 r. Prawo prasowe. Dz.U. 1984, Nr 5, poz.
24.

20 USTAWA z dnia 26 stycznia 1984 r. Prawo prasowe. Dz.U. 1984, Nr 5, poz.
24, Art. 7.1, pkt 2.3.
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skierowane mogg by¢ do réznych odbiorcow, m.in. jedng z grup
sg dzieci i mtodziez. Ze wzgledu na szczegdlne wtasciwosci psy-
chiczne tej grupy docelowej zaktada sie, ze kierowane do nich
czasopisma maja realizowa¢ pewnego rodzaju misyjny charak-
ter i przekazywac tresci wartosciowe pod wzgledem poznaw-
czym oraz wychowawczym?.,

Poczatki czasopismiennictwa dla dzieci w Polsce siegajg XIX
wieku, kiedy w latach 1824-1828 Klementyna z Tanskich Hof-
fmanowa wydata , Rozrywki dla dzieci” — pismo majace stuzyc
propagowaniu kultury polskiej i przeciwstawiac sie wychowaniu
opartemu na obcych wzorach.

W poczatkach XX w., w latach 1909-1910, zaczety ukazywac
sie ,,Promyk” i ,,Promyczek”, ktérych celem byto budzenie uczué
patriotycznych oraz dostarczanie wzoréw poprawnego jezyka
polskiego. Podobne cele przyswiecaty periodykom dzieciecym
z okresu miedzywojennego, ktére miaty ponadto ksztattowac
postawy moralne, etyczne i estetyczne.

Szczegblng misje stawiano przed czasopismami dla dzieci,
wydawanymi tuz po zakonczeniu dziatan wojennych w 1945 r.,
poniewaz miaty one zastgpi¢ brakujgce podreczniki w odradza-
jacych sie szkotach??. W latach PRL-u w czasopismach dla naj-
mtodszych odnaleZzé mozna elementy éwczesnej ideologii, gdyz
nawet te periodyki wykorzystywane byty jako narzedzia socja-
listycznej propagandy, stgd np. wewnatrz niektérych znalezé
mozna byto portret J. Stalina.

Obecnie oferta rynkowa czasopism dzieciecych jest bardzo
obszerna i liczy kilkadziesigt tytutéw, a tresci niektérych pism
sg skorelowane z programem szkolnym, zwtaszcza dla edukacji
wczesnoszkolnej. Wedtug Janiny Papuzinskiej ich zadaniem jest

21 7. Sokot, Prasa dziecieco-mfodziezowa w Polsce po roku 1980, ,,Poradnik
bibliotekarza” 1996, nr 6, s. 3.

22 A, Tokarz, Czasopisma dla dzieci, [on-line] [dostep 15.07.2016]. Dostepny
w: http://www.eid.edu.pl/archiwum/2006,104/marzec,217/czasopisma_dla_
dzieci,1927.html.
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przede wszystkim ,[...] ksztattowanie poglagdéw i postaw mto-
dego odbiorcy przez dostarczanie mu wiedzy o Swiecie i wpty-
wanie na jego system wartosci drogg oddziatywania poprzez
zamieszczone w pismie utwory oraz formy wizualne (ilustracje,
fotografie) oraz bezposrednie wyzwalanie aktywnosci odbiorcy,
aktywnos$ci wyrazajgcej sie w twdrczosci oraz spotecznym dzia-
taniu”%.

Przed rokiem 1989 gtéwnym kryterium podziatu czasopism
dla dzieci, byty kolejne fazy rozwojowe. Stad wyrdzniano perio-
dyki:

1. dla dzieci najmtodszych (3-6 lat), np. ,,Mis”,
2. dla dzieci w wieku od 6 do 8 lat, np. ,Swierszczyk”,
3. dla dzieci w wieku od 9 do 12 lat, np. ,, Ptomyczek”,

4. dla dzieci starszych od 12 do 15 lat, np. ,,Ptomyk”?.

Zmiany, ktére zaszty na rynku wydawniczym w czasach trans-
formacji ustrojowej, w tym zniesienie cenzury czy likwidacja
koncernu prasowego RSW Prasa — Ksigzka — Ruch, rzutowaty
rowniez na rozwdj prasy dzieciecej. W poczatkach lat 90. poja-
wity sie m.in. polskie odpowiedniki periodykdw zagranicznych,
co poskutkowato gwattownym rozwojem ilosciowym tytutow
prasy dzieciecej. W krétkim czasie na rynku pojawita sie bo-
gata oferta réznorodnych czasopism dla dzieci. Ta pozytywna
z jednej strony wielos¢, przyczynita sie jednak do rozdrobnie-
nia oferty, przy utrzymujacej sie na podobnym poziomie lub
zmniejszajacej sie liczbie odbiorcéw. Mnogos¢ tytutdw spowo-
dowata réwniez zagubienie rodzicow, ktdérzy czesto nie potra-
fili dokonaé¢ merytorycznego wyboru czasopisma dla swoich
dzieci, a przy zakupie kierowali sie przede wszystkim reklama
danego tytutu.

). Papuzinska, Wychowawcza rola prasy dzieciecej, Warszawa: PWN,
1972, s. 55.

%% Encyklopedia wiedzy o prasie, ). Maslanko (red.), Wroctaw, Warszawa,
Krakow, Gdansk, 1976, s. 171.
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Powyzsze zmiany na rynku czasopism dzieciecych spowodo-
waty takze koniecznos¢ ich nowej typologii, wedtug kryterium
zawartosci, form wypowiedzi, a takze charakteru i kregu od-
biorcéw, ktora wg J. Jarowieckiego, przedstawia sie nastepu-
jaco:

1. czasopisma rozrywkowe (malowanki, tamigtowki, humory-
styczne),

2. czasopisma komiksowe,

3. czasopisma edukacyjne,

4. czasopisma telewizyjne — zwigzane z edukacyjnymi pro-
gramami telewizyjnymi emitowanymi pod takimi samymi
tytutami,

5. czasopisma techniczne — o charakterze popularnonauko-
wym, hobbystyczne,

czasopisma informatyczne (czasopisma komputerowe),
czasopisma przyrodnicze i ekologiczne,
czasopisma turystyczno-krajoznawcze,

L N o

czasopisma muzyczne,

10. czasopisma plastyczne®.

Dalszy rozwdj ilosciowy prasy dzieciecej nastgpit w poczat-
kach XXI w., kiedy w ciggu jednej dekady liczba dostepnych
na rynku tytutéw podwoita sie, cho¢ w juz latach 2011-2013
widoczny jest znaczny jej spadek. Na takg tendencje wptywa
m.in. reklama —czasopisma, ktére nie majg duzych budze-
téw, sg mniej rozpoznawalne przez potencjalnych czytelnikow
i z tego powodu czesto znikajg z rynku. Bywajg tytuty, ktdre
sg wydawane jedynie przez kilka miesiecy, a wiekszos¢ istnie-
jacych na rynku czasopism odznacza sie stosunkowo krétkim
stazem, wynoszgcym ponizej dwéch dekad.

% ). Jarowiecki, Zmiany w prasie dla dzieci i mtodziezy w Polsce w okresie
transformacji w latach 1989-1995, ,Studia nad prasg polskg XIX i XX wieku”
1997, nr 228, s. 221-246.
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Tabela 1. Liczba tytutéw czasopism dziecieco-mtodziezowych
w latach 2003-2013%,

Rok Liczba tytutow
2003 77
2004 117
2005 124
2006 118
2007 136
2008 141
2009 164
2010 159
2011 167
2012 165
2013 143

Dzieci, o ile majg mozliwo$¢ samodzielnego podejmowania
decyzji o zakupie konkretnego tytutu, najczesciej siegajg po cza-
sopisma kolorowe, prezentujgce interesujgcg ich problematy-
ke za pomocg zabaw, ilustracji oraz krétkich, napisanych przy-
stepnym jezykiem tekstow. Najwiekszym powodzeniem wsrdd
nich cieszg sie komiksy, krzyzowki, rebusy i zagadki. Popularne
sg rowniez czasopisma, do ktérych dotgczane sg rézne gadzety,
lecz wéwczas bywa tez, ze dzieci nie zagladajg do wnetrza ga-
zetki lub robig to pobieznie, gdyz gtéwnym powodem zaintere-
sowania danym tytutem jest dotgczona do niego zabawka. Wie-
los¢ tytutdw nie utatwia tez wyboru rodzicom, ktérzy niekiedy
dokonujg zakupu impulsywnie, w trakcie zakupdw w markecie,
pod wptywem présb dziecka

Obecnie poziom czasopism dla najmtodszych czytelnikéw
jest zréznicowany, zaréwno pod wzgledem przekazu stownego,
jak i szaty graficznej. Na rynku sg czasopisma wspotpracujace
z najlepszymi pisarzami, autorami tekstow oraz wybitnymi ry-
sownikami i grafikami. Pojawiajg sie jednak takze czasopisma

% Ruch wydawniczy w liczbach LIX: 2013, Warszawa: Wydawnictwo Biblioteki
Narodowej 2015 (strony nieliczbowane), [on-line] [dostep 15.07.2016].
Dostepny w: http://www.bn.org.pl/download/document/1423045683.pdf .
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o niskim poziomie. Wiekszos¢ pism wykorzystuje réznorodne
gatunki literackie, pozwalajgc czytelnikowi zapoznac¢ sie z lite-
raturg w niemal wszystkich jej odmianach. O dostarczenie dzie-
ciom barwnych ilustracji i zdje¢ dbajg ilustratorzy, wspierani
przez nowoczesne technologie.

W ciggu dziecieciu lat dos¢ znacznie spadty srednie nakfady
jednego tytutu. Zmiany, ktére zaszty w latach 90. XX w. i w po-
czatkach XXI w., ilustruje np. pordwnanie ilosci wydawanych eg-
zemplarzy ,Swierszczyka”, jednego z najstarszych polskich cza-
sopism dla dzieci, ktére w 2015 r., obchodzito 70-lecie swojego
istnienia. O ile 1984 r. ,Swierszczyk” ukazywat sie w rekordowej
liczbie 1 mIn egzemplarzy, to obecnie jego sredni naktad wynosi
ok. 45 tys. egzemplarzy. Zmiana ta spowodowana jest nie tylko
systematycznie zwiekszajacg sie liczbg tytutéw prasy dzieciecej,
lecz réwniez zaniechaniem prenumerowania czasopism przez
cate klasy szkolne i wykorzystywania ich podczas lekcji, co po-
wszechne byto jeszcze w latach 80. i 90. XX w.

Tabela 2. Wielko$¢ naktadéw czasopism
dziecieco-mtodziezowych w latach 2003-2013%,

Rok Naktad
2003 55907,2
2004 58089,4
2005 59885,7
2007 69450

2009 65396,9
2011 53682,2
2013 40428,9

Na zmniejszajgcq sie liczbe drukowanych egzemplarzy czaso-
pism dla dzieci wptywa takze mozliwos¢ korzystania, przynaj-
mniej z czesci ich tresci, w formie elektronicznej, gdyz prawie
potowa czasopism ma swoje strony internetowe czy profil na
facebooku, umozliwiajace kontakt z mtodymi czytelnikami i ich

27 Ibidem.
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rodzicami. Takie rozwigzanie stanowi odpowiedZ na rosnace za-
potrzebowanie na interaktywng relacje.

Czasopisma dla dzieci spetniajg wazne funkcje, do ktérych
nalezg: zabawa, nauka i wychowanie. Cze$¢ rozrywkowa cza-
sopism, ktdérg stanowig np. reportaze, felietony, artykuty popu-
larno-naukowe, anegdoty, gry i zabawy ma przycigga¢ mtodego
odbiorce, zaspokajajac jego potrzebe lekkiej i tatwej lektury.
Czes¢ czasopism zawiera rowniez strony edukacyjne, skorelowa-
ne z podstawa programowa, ktdre mogg by¢ wykorzystywane do
urozmaicenia i ozywienia nauki czy podczas powtarzania zreali-
zowanego materiatu. Prasa dziecieca petni réwniez role misyjng,
zwigzang z wprowadzaniem dziecka w spotfeczeristwo, wychowy-
waniem dla niego i jego potrzeb.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze czasopisma dla dzieci s
zréznicowane pod wieloma wzgledami. Pierwszym kryterium
réznicujgcym jest wiek czytelnika, drugim — mozliwy zakres za-
interesowan, trzecim — cheé odrdznienia sie pisma od innych.
Od rodzicéw i wychowawcow zalezy, po jakie pismo siegnie i do
jakich wartosci lub antywartosci bedzie przekonywane dziecko.

Ksigzki, ktore leczg — znaczenie biblioterapii
w edukacji wczesnoszkolnej

Gdy sie ktos zaczyta, zawsze sie czegos nauczy,
albo zapomni o tym, co mu dolega,
albo zasnie - w kazdym razie wygra

Henryk Sienkiewicz

Coraz wiecej czasu dzieci spedzajg przed telewizorem lub kom-
puterem, ktdre czesto dostarczajg najmtodszym negatywnych
wzorcow, a przede wszystkim nadmiernie absorbujg czas, ktéry
mogtby by¢ wykorzystywany na inne aktywnosci, takie jak np.
rozmowy z najblizszymi, sport czy czytanie. Ponadto ,wspodtcze-
sne dzieci zyjg w bardzo trudnym dla siebie swiecie. Coraz wie-
cej z nich nie dostaje tego, co jest im niezbedne do zdrowego
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rozwoju — czasu i mitosci rodzicéw, wtasciwej stymulacji dla umy-
stu i dobrych wzorcow zachowan, otrzymuje natomiast w du-
zych ilosciach to, co jest dla nich bardzo szkodliwe — samotnos¢,
przecigzenie zajeciami, niekontrolowane godziny przed ekranem,
z ktérego szeroka fala ptyng horror i demoralizacja”?8. W ten spo-
sob ,pozbawione ,zasilania emocjonalnego” i przewodnictwa
ze strony najblizszych [...] wspdtczesne dzieci cierpig na anemie
emocjonalng”®.

Pewnym remedium na te problemy moze by¢ biblioterapia.
O terapeutycznych walorach literatury wiadomo juz od dawna.
Juz w starozytnosci byta ona uwazana za jedng z terapii pozytyw-
nie wptywajgcych na psychike cztowieka. Jej szersze zastosowa-
nie przypada jednak dopiero na wiek XX. Doceniana jest rowniez
wspotczesnie.

Zdaniem |. Boreckiej , literatura odpowiednio wtgczona w pro-
ces terapeutyczny moze stac sie czynnikiem redukujgcym stresy
[...]” oraz pomagaé¢ osobom ,[...] nie moggcym sobie poradzi¢
z réznymi sytuacjami i problemami zyciowymi”3°. Obecnie dzia-
tania biblioterapeutyczne coraz czesciej wdrazane sg w szkotach
i przedszkolach, jako istotny element terapii pedagogiczne;j. ta-
czenie biblioterapii z terapig pedagogiczng wydaje sie byé uza-
sadnione ze wzgledu na wystepujgce miedzy nimi podobienstwa.
Oba oddziatywania sg dziedzing pedagogiki korekcyjnej, obejmu-
jacej specjalne nauczania i wychowanie. Stanowig jeden ze sktad-
nikdw profilaktyki, eliminujgcej skutki niepowodzen szkolnych,
ktérych przyczynami sg m.in. zaburzenia rozwojowe, obnizona
motywacja do uczenia, zahamowania i zachowania nerwicowe
czy zaburzenia w zakresie zachowan spotecznych. Ponadto za-
réwno biblioterapia jak i terapia pedagogiczna odwotujg sie ele-
mentow psychoterapii i ukierunkowane sg na osobowos¢3?.

28|, Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie..., s. 12.
2 |bidem, s. 12.
30|, Borecka, Biblioterapia, Gorzow Wielkopolski: WOM, 2002, s. 8.

31|, Borecka, Biblioterapia..., s. 14.
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Elementy biblioterapii zostaty wigczone do edukacji wcze-
snoszkolnej po 2009 r., kiedy reforma programowa zwigzana
z planami obnizenia wieku rozpoczynania obowigzku szkolnego
spowodowata koniecznos¢ opracowania nowych podrecznikéw
dla najmtodszych ucznidw. W niektdrych powstatych woéwczas
i zatwierdzonych do uzytku szkolnego tzw. pakietach edukacyj-
nych autorzy zamiescili m.in. bajki terapeutyczne, relaksacyjne
i psychoedukacyjne.

Posumowanie

Na aktywno$¢ czytelniczg cztowieka, realizowang zwtaszcza
w czasie wolnym, na skutek samodzielnej decyzji, wptywajg
przede wszystkim jego indywidualne zainteresowania czytelni-
cze, ktdre ksztattujg sie w trakcie przebiegu biografii czytelniczej,
a inicjowane sg przez srodowisko spoteczne, zwtaszcza rodzinne
i rowiesnicze oraz inne instytucje socjalizujgce, przede wszystkim
szkote.

Intensywnos¢ praktyk czytelniczych ma bezposredni zwigzek

[...] z przebiegiem socjalizacji czytelniczej oraz rodzinnymi zasobami
kapitatu kulturowego. Czytanie ksigzek wymaga nabycia specyficznych
kompetencji oraz dtugotrwatego i powtarzalnego treningu, czemu
sprzyja wtasciwe wsparcie otoczenia rodzinnego. Pasjonatom ksigzek
stosunkowo fatwo jest przekazac te postawe dzieciom i wychowac
kolejnych czytelnikow, podobnie rodzicom z wyzszym wyksztatceniem
i wiekszymi zasobami kapitatu kulturowego*.

Przyszli czytelnicy mogg jednak wywodzi¢ sie réwniez ze Sro-
dowisk, w ktdrych nie byto zwyczaju czytania, lecz wéweczas po-
trzebne jest wparcie innych srodowisk, np. bibliotekarza czy na-
uczyciela, ktdrzy poprzez zachecanie do czytania nie tylko lektur
szkolnych, lecz przede wszystkim dla przyjemnosci, skompensujg
braki wyniesione z domu rodzinnego i spowoduja, ze czytanie

32 Stan czytelnictwa w Polsce w 2015 r., Warszawa: Biblioteka Narodowa,
2016, s. 5, [on-line] [dostep 15.07.2016]. Dostepny w: http://www.bn.org.pl/
download/document/1459845698.pdf.
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stanie sie ,[...] podrézg do niezwyktego Swiata, podczas ktdrej
nie trzeba biletu — wystarczy wzigé do reki ksigzke, otworzy¢ jg
i wejs¢ do nowej, nieznanej krainy — rzeczywistej lub fantastycz-

”

nej”.
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Streszczenie

Edukacja wczesnoszkolna to wazny czas w zyciu kazdego cztowieka.
Stanowi ona podbudowe do dalszego ksztatcenia oraz jest czasem ksztat-
towania postaw. W tym czasie, kiedy dziecko poznaje kod literowy i na-
bywa umiejetnosci czytania oraz pisania, ma miejsce rowniez socjalizacja
czytelnicza. Wazng role w tym procesie odgrywa osobisty przyktad rodzi-
cow i nauczycieli, ktérzy mogg zachecac dzieci do czytania prasy dziecie-
cej i ksigzek. Edukacji wczesnoszkolnej coraz czesciej wykorzystywana jest
réwniez biblioterapia jako metoda wspomagania rozwoju uczniow.

Stowa kluczowe: edukacja wczesnoszkolna, uczen, czytanie, czytelnic-
two, biblioterapia.

Abstract

Early Education is an important time in the life of every person. It
is the foundation for further education and is sometimes shaping the
attitudes. At this time, when the child learns the code letters and ac-
quire knowledge of reading and writing, there is also the socialization
of reading. An important role in this process is the personal example of
parents and teachers who can encourage children to read the press and
children’s books. Early education more often is also used bibliotherapy as
a method to support the development of students.

Keywords: early education, pupil, reading, bibliotherapy.
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