Matgorzata Prokosz*
Wroctaw

O uniwersalnosci zajec teatralnych
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

On universality of theatre classes
in working with children and teenagers

Dzieci i mtodziez w rdznoraki sposéb realizujg sie w czasie
wolnym. Wedtug Jana Piety do wspodtczesnych form spedzania
czasu wolnego mozna zaliczy¢: czytanie ksigzek, gazet, czaso-
pism, spotkania, wizyty, zabawy towarzyskie, gry, stuchanie
radia, oglagdanie telewizji, zajecia turystyczne i turystyczno-re-
kreacyjne, czynne uprawianie sportu, wyjscia do teatrdw, in-
stytucji muzycznych, artystycznych i kulturalnych, realizowanie
indywidualnego hobby, stuchanie muzyki, oglgdanie wideo,
filméw i przezroczy w domu, spacery, praktyki i zajecia religij-
ne, pogrzeby, opieke nad grobami, inne zajecia o charakterze
obyczajowo- religijnym, prace i dziatalnos¢ spoteczng, oraz inne
formy spedzania czasu wolnego?’. Formy czasu wolnego wyzna-
czajg réwniez jego funkcje, a mianowicie: twdrczg, percepcyjng,
rekreacyjng, uspoteczniajgca?®. Powyisze zestawienie wskazuje
zatem przede wszystkim na wypoczynek i rekreacje, w dalszej

" dr, Uniwersytet Wroctawski, Wydziat Nauk Historycznych i Pedagogicznych,
Instytut Pedagogiki

! J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa: ALMAMER Wyzsza Szkota
Ekonomiczna 2008, s. 16.

2 ). Karczewska, Czas wolny a bezpieczenstwo dziecka, ,Nauczanie
Poczatkowe”, 2008/2009, nr 1, s. 10. 7-14.



230 Matgorzata Prokosz

kolejnosci pojawiajg sie dziatania rozwijajgce intelektualnie,
spotecznie i duchowo.

Edukacja kulturalna w rozwoju dziecka

Aby czas wolny przynosit dzieciom i mtodziezy rados¢ i aby
Z przyjemnoscig uczeszczaty one na zajecia, warto w codzien-
nej pracy wprowadzi¢ nowe formy realizacyjne, ktdre nie tylko
bedg spetniaty funkcje wypoczynkowg, ale i edukacyjng. Warto
zatem zwrdci¢ uwage w pracy pedagogicznej na wykorzystanie
elementdéw edukacji kulturalnej.

Osobowos¢ kazdego cztowieka ksztattowana jest w toku roz-
woju i pod wptywem przyswajania kultury. Poprzez uczestnic-
two w kulturze ksztattuje sie system wartosci, normy i zachowa-
nia oraz wzory postepowania®. Kultura jest swiatem cztowieka,
w ktdérym to on na co dzien obcuje, przebywa. Oznacza to, ze jest
ona systemem wartosci, ktéry wyznacza sens zycia®. Janina Pa-
rafiniuk-Soinska wskazuje, ze na kulture sktadajg sie zachowania
cztowieka, jego dziatalnos¢ (kultura kinestetyczna), wiedza, po-
stawy i wartosci (kultura psychologiczna) oraz konkretne rzeczy,
rezultaty wytwarzania (kultura jawna)®. Edukacja kulturalna jest
definiowana na wiele sposobdw, poczgwszy od kultury osobistej
jednostki, poprzez kulture spoteczeristwa az po kulture twdrcza,
czyli sztuke.

Dzierzymir Jankowski podkresla, ze edukacja kulturalna, be-
dac kontynuacjg idei pedagogiki kultury, a jednoczesnie wpisu-
jac sie w nurt edukacji rozumiana jest najczesciej jako: ksztatto-
wanie i rozwijanie w ludziach cztowieczenstwa, ktére wymaga

3 M. Szczepanska, Edukacja kulturalna dziecka w wieku wczesnoszkolnym,
Krakéw: Impuls 2000, s. 7.

4 A. Horbowski, Edukacja kulturalna jako system dziatari spoteczno-
wychowawczych, Rzeszéw: Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE 2000, s. 87.

°J. Parafiniuk-Soinska, Kultura w procesie ksztatcenia. W: Edukacja kulturalna
w Zyciu cztowieka, Dz. Jankowski (red.), Kalisz: Wydawnictwo Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza, Instytut Pedagogiczno-Artystyczny 1999, s. 106-107.



O uniwersalnosci zajec teatralnych w pracy z dzie¢mi i mtodziezq

poznania, zrozumienia i przezywania kultury oraz dazenia do
aktywnosci kulturalnej, co pozwoli odkry¢ sens zycia — eduka-
cja humanistyczna; rozwijanie sfery estetycznej poprzez obco-
wanie ze sztukg, jej uprawianiem, pieknem, wspéttworzeniem
i przezywaniem — edukacja estetyczna; wprowadzanie cztowieka
w Swiat kultury symbolicznej, jego twdrcza i refleksyjna obec-
nos¢ w Swiecie wartosci, co jest czynnikiem w ksztattowaniu
cztowieczenstwa — to wychowanie do uczestnictwa w kulturze
symbolicznej, wielostronny rozwdj psychiczny i ksztattowanie
sie autonomicznej osobowosci, ktére zachodzi pod wptywem
uczestnictwa w kulturze®.

Fundamentalnym celem edukacji kulturalnej jest przygotowa-
nie cztowieka do podejmowania aktywnosci kulturalnej, przez
ktorg mozna rozumiec uczestnictwo jednostki w dziataniach kul-
turalnych w czasie wolnym. Wigze sie to, procz rozrywki i wy-
poczynku, z rozwojem osobowosci, ktéry zalezy od tego, czy
wraz z podejmowang aktywnoscig kulturalng ptynie refleksja.
Edukacja kulturalna jest jednym z najwazniejszych aspektéw
wychowania. Wedtug Tadeusza Aleksandra przygotowanie czto-
wieka do uczestnictwa w kulturze to: wyposazenie uczacych sie
w wiedze o dziedzinach sztuki i procesie twdérczym; ksztattowa-
nie zainteresowan dzieci i mtodziezy réznymi dziedzinami sztuki;
ksztattowanie potrzeby wspétdziatania ze sztuka, odtwarzania
jej i tworzenia; rozwijanie wrazliwosci, odczuwania piekna oraz
uswiadomienie jaka role petni sztuka w zyciu cztowieka’.

W zwigzku z powyzszym Mariola Szczepariska wskazuje cztery
kategorie uczestnikow kultury. Sg to: artysta (twdrca), wykonaw-
ca, odbiorca oraz krytyk. Kazdy z tych uczestnikbw ma pewne
zdolnosci, ktére pozwalajg mu przyswajaé kulture, sg to m. in.
zdolnos¢ do przezywania zjawisk, zdolnos¢ do kreowania $wiata

5 Dz. Jankowski, Edukacja kulturalna w czasach ,rewolucji podmiotow”.
W: Edukacja kulturalna ..., s. 44.
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wyobrazeniowego, zdolnos¢ do spontanicznych zachowan, wie-
dza o kulturze, itp.®

Edukacja kulturalna, jak zauwaza Adam Horbowski, jest wiec
wszechstronnym wychowaniem do kultury, w ktérym cztowiek
jest przysposabiany do tworczej aktywnosci kulturalnej, ktéra
skierowana jest na samego siebie jak i na drugiego cztowieka®.

Jak wynika z powyzszych rozwazan edukacja kulturalna zawiera
w sobie takie aspekty jak swiat wartosci, tradycje, ksztattowanie
zachowan oraz jest sposobem spedzania wolnego czasu. Uczest-
nictwo w kulturze to udziat kazdego cztowieka w jej zasobach,
pojmowanie jej przekazéw, uzywanie jej débr, dostosowywanie
sie do jej norm i wzoréw jak i rdwniez tworzenie nowych. Za
wyznaczniki uczestnictwa w kulturze mozna uznaé: ilos¢ i rodzaj
kontaktéw kulturalnych oraz motywy ich podejmowania, odbior
tresci z réznych dziedzin sztuki.

Edukacja kulturalna a aktywnos¢ tworcza

Aktywnos¢ twodrcza jest najpetniejszym przejawem wtasnej
aktywnosci. Powstaje, gdy zostang stworzone warunki rozwo-
ju motywowanej wewnetrznie aktywnosci wtasnej. U dziecka
aktywnos¢ ta staje sie twodrcza, kiedy pojawi sie wewnetrzna
motywacja do dziatania. Dziecko, kierowane ciekawoscia, z wta-
snej woli podejmuje dziatania, przy ktérych nie jest poddawa-
ne wptywom naciskdw zewnetrznych. Kiedy wystapi pozytywny
stosunek do wykonywanego dziatania mozna méwic o twdrczej
aktywnosci dziecka, ktéra przejawia sie w trzech kregach. Pierw-
szym z nich jest dziatalnos¢ odkrywcza dzieci i mtodziezy. Druga
to dziatalno$¢ wynalazczo-techniczna oraz trzecia — dziatalnos¢
artystyczna®®. Wykonywane czynnosci realizowane s3 z radoscia

8 M. Szczepanska, Edukacja kulturalna dziecka w wieku wczesnoszkolnym,
Krakow: Impuls 2000, s. 8.
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ptyngca z mozliwosci dziatania, badania, eksperymentowania.
S3 wykonywane z emocjonalnym zaangazowaniem oraz uporem
W przezwyciezaniu pojawiajgcych sie przeszkdd. Dziecko dazy
do podjecia tej samej formy aktywnosci, gdy zostanie ona przez
kogos lub przez co$ przerwana. Aktywnos$¢ wiasna staje sie tak-
ze tworcza, kiedy u dziecka zaczyna pojawiaé sie coraz silniejsze
przekonanie, ze ono samo odkrywa co$ nowego dla siebie, ze
moze stworzy¢ cos, czego dotad nie stworzono. Jest przekonany,
Ze sie czego$ nauczyto!!. Aktywnos¢é tworcza u dziecka powstaje,
gdy z wtasnego pragnienia i ochoty przystepuje do dziatania, da-
z3c do odkrywania czego$ nowego, takze w sobie.

U dzieci powoli zanika spontaniczna, sterowana wtasng pomy-
stowoscig aktywnosé. Niepokdj ten zwigzany jest z matg zaradno-
$cig i samodzielnoscia, z obserwowang biernoscia dzieci, podda-
waniu sie dorostemu, czekaniem na jego pomysty i propozycje.
Niepokdj zwigzany jest takze z zanikiem u niektorych dzieci typo-
wo dzieciecych zjawisk: jak dociekliwo$¢ w stawianiu pytan, wy-
trwatos¢ w domaganiu sie odpowiedzi na nie czy updér w swoich
poszukiwaniach, ciekawos¢ oraz bogata fantazja przejawiajaca
sie w przerdznych dziataniach. Mozna réwniez zauwazy¢ zjawi-
sko zatracania sie dzieciecej wyobrazni i fantazji przy wkroczeniu
w progi szkoty — przejawiajace sie przede wszystkim w ujednoli-
ceniu wytwordw plastycznych i zmniejszaniem sie checi ich two-
rzenia'?,

Aby nie doszto w systemie wychowania i ksztatcenia do zatra-
cenia dzieciecej aktywnosci i blokowania rozwoju jego twérczosci
warto wroci¢ do podstaw edukacji kulturalnej, szczegélnie do te-
atru i matych form teatralnych.

Edukacja teatralna jako element edukacji kulturalnej
Istotnym elementem edukacji kulturalnej, co podkresla Halina

1 lbidem, s. 61.

12 ). Lasowska, Rozwdj aktywnosci twdrczej dzieci w sferze jezyka, Krakow:
Impuls 2007, s. 11.
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Steinke-Guzy, jest edukacja teatralna, poniewaz obejmuje wy-
chowanie przez sztuke teatru i wychowanie do odbioru sztuki
teatru. Wychowanie przez sztuke teatru daje mozliwos¢ zdoby-
wania wiedzy i doswiadczen poprzez wtasng tworczosé i zrozu-
mienie specyfiki teatru, poznanie dziet scenicznych. Natomiast
wychowanie do odbioru sztuki ma za zadanie przekazanie wiedzy
historycznej i teoretycznej, by kazdy odbiorca rozumiat postaci,
konwencje. Gtéwnym celem edukacji teatralnej jest rozwijanie
i pobudzanie wrazliwosci ucznidw, nauka stawiania pytan i szu-
kania na nie odpowiedzi'®. Edukacja teatralna bywa jednak — nie-
stusznie — traktowana bardzo marginalnie. Oprécz imprez oko-
licznosciowych (np. Jasetek) dzieci niewiele majg do czynienia
z teatrem. A jest on syntezg wielu dziedzin sztuki.

Teatr jest wszakze jedng z ciekawszych form pracy edukacyj-
nej z dzieckiem. Koryna Opala-Wnuk zwraca uwage, ze dziecko,
biorgc udziat w zajeciach teatralnych, wchodzi w nowy, magiczny
Swiat, ktérego jest twdrcg — ,,powotuje do zycia i uaktywnia catg
machine teatralng. Jest autorem scenografii, kostiumu i rekwi-
zytu. Tworcg catego wydarzenia”'*. W ramach zajec teatralnych
dziecko nie tylko ujawnia wtasne emocje, ale tez potrafi spojrzec¢
na Swiat z perspektywy swojego bohatera i zrozumie¢ jego dzia-
tania.

Teatr, jak méwi Lucyna Bekiera, ,oferuje swoim uczestnikom
bodZce bezposrednie — spostrzezenia zmystowe i posrednie — wy-
obrazenia. Stwarza mozliwos¢ przeksztatcania oraz wzbogacania
schematdéw poznawczych i czynnosciowych, stajgc sie swoistym
laboratorium kompetencji psychospotecznych. Aktywnosé twor-
czg w grupie teatralnej mozna traktowac jako czynnik prozdro-
wotny, gdyz reguluje ona napiecie emocjonalne, umozliwia

13 H. Steinke-Guzy, Edukacja teatralna w szkole podstawowej. W: Edukacja
kulturalna., s. 278.

14 K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom: techniki arteterapii:
mandala, relaksacja, wizualizacja, zabawa kolorem, drama, teatr terapeutyczny,
£odz: Wydawnictwo JK , Feeria” 2009, s. 189.
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spontaniczng ekspresje, tworzy klimat pozytywnych emocji”?°.
W teatrze uaktywnia sie fantazja dziecka, znajdujg ujscie jego za-
interesowania i marzenia, rozwijajg sie uczucia.

Teatr to miejsce ksztatcgce cztowieka twdrczego, aktywnego,
otwartego na Swiat, ludzi, cztowieka wrazliwego. Teresa Samul-
czyk-Pawluk podkredla, ze ,teatr amatorski jest szkotg dobrych
obyczajéw, stuzy podnoszeniu poziomu kultury, pomaga w zwal-
czaniu ztych nawykdéw, stereotypdw. Jest miejscem wymiany
pogladdéw, przemyslen, miejscem witasnej, samodzielnej i odpo-
wiedzialnej dziatalnosci”*. Autorka wskazuje tez, ze , dojrzewa-
nie osobowosci, ksztattowanie twérczej dziatalnosci i postawy
nastepuje przez oddziatywanie na dziecko srodkami wielu sztuk,
a dzieki teatrowi rozwdj ten jest najbardziej wszechstronny”?’.
Dziatania teatralne przyczyniajg sie do harmonijnego rozwoju
dziecka, wptywajg bowiem na sfere intelektualno-poznawczg,
w ktorej dziecko uczy sie myslenia i dziatania, rozwijajg takze wy-
obraznie oraz zdolnosci postrzegania. W sferze emocjonalnej od-
dziatujg na poprawe poczucia wtasnej wartosci oraz komunika-
cje, zaréwno werbalng jak i niewerbalng, likwidujg niesmiatos¢,
dzieki czemu dziecko potrafi rozpoznawaé wtasne emocje a takze
umie je wyrazac¢. W sferze spotecznej zwiekszajg umiejetnosci
adaptacyjne dziecka w spoteczenstwie, uczg pracy dla innych,
pracy w zespole, podziatu rél, poczucia odpowiedzialnosci, po-
prawiajg relacje interpersonalne oraz pogtebiajg doswiadczenia
osobiste. Dziatania teatralne wptywajg rdwniez na sfere ducho-
wo-moralng, w ktérej ksztattuje sie wrazliwos¢ moralna i empa-
tia dziecka. Ukazujg one wartosci i konsekwencje ich wyboru.
Oddziatujg takze na sfere somatyczno-fizyczng, gdzie wystepuje

15 |, Bakiera, Dziecko jako twdrca. Znaczenie sztuki teatralnej dla rozwoju
psychicznego dzieci i mtodziezy, ,,Forum Oswiatowe”, 2007, nr 2, s. 104.

16 T. Samulczyk-Pawluk, Edukacja teatralna w szkole podstawowej, Krakdw:
Impuls 2005, s. 33.

7 Ibidem, s. 162.
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odpoczynek i odprezenie. Wptywajg nawet na korekcje wad po-
stawy i wymowy®,

Teatr jest zatem miejscem, w ktdrym wszystko jest mozliwe,
dziecko rozwija wiedze o otaczajgcej rzeczywistosci, mysli, dzia-
ta, lepiej sie wystawia, poprawia samoocene, staje sie bardziej
Smiate. Dziatania teatralne wprowadzajg takze dziecko w Swiat
wyobrazni. W swiecie tym mozna by¢, kim sie tylko zapragnie
by¢, wiec teatr moze stac sie miejscem wszechstronnego dosko-
nalenia sie dziecka, w ktérym odnajdzie ono siebie.

Formy i techniki zajec teatralnych

W pracy pedagogicznej z dzie¢mi i mtodziezg, chcac podjaé sie
realizacji zaje¢ zwigzanych z teatrem warto odnies$¢ sie do historii
form matego teatru. Tu, na pierwszym miejscu, pojawi niewat-
pliwie teatr lalek. Jego geneza zaczyna sie w starozytnym Egip-
cie, Grecji i Rzymie, kiedy to lalkg grano w wielkich przedstawie-
niach. ,,Z biegiem lat — przede wszystkim w Europie — teatr lalek
przeobrazit sie w skarbnice, przechowalnie wielu fabut i typow
postaci”?®. W teatrze lalek mozliwe jest wszystko. Mozna w nim
dokonad rzeczy, ktére sg nieosiggalne w innych formach teatru.
Mozna zastosowac¢ dowolne rozmiary anatomiczne, na przykfad
uszy wieksze od reszty ciata kukietki. Na scene, przy odrobinie
pomystowosci, mozna wprowadzi¢ wszystko — obok siebie lu-
dzi i fantastyczne istoty, zaczarowane lampy, latajgce dywany?°.
,, Projektowanie i wykonywanie przez dzieci prostych dekoracji,
projektow lalek, sylwetek-cieni oraz innych akcesoriéw teatral-
nych, ksztatci ich smak estetyczny, uwrazliwia na piekno, harmo-
nie barw i ksztattow”?.. Projektowanie lalek, wykonywanie, ozy-
wianie ich to doswiadczenia, ktére mocno wigzg pracujgce nad
spektaklem dzieci. Wydarzenia, ktére dziecko oglada w teatrze

3 |bidem, s. 33.

¥ T, Samulczyk-Pawluk, Edukacja teatralna ..., s. 116-117.

2 |bidem, s. 117.

21| Domanska, Mate formy teatralne, ,Zycie Szkoty”, 2002, nr 2, s. 94.
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lalek pomagajg mu poznac codzienne zycie, siebie. ,Teatr lalek
wprowadza dziecko w swiat fikcji, by ukierunkowac odkrywanie
Swiata zewnetrznego i swojego w nim miejsca przez matego wi-
dza”??. Z badan Bronistawy Stankiewicz wynika, iz dzieci bardzo
lubig teatr lalkowy, gdyz odpowiada on typowi ich wyobrazni.
,Ksztatt lalek, ich barwny strdj, dekoracje, stowa, muzyka, od-
dziatywajg na wyobraznie dziecka, ksztattujg jego zycie uczucio-
we i pogtebiajg wrazliwosé”?3. Wielki mitosnik teatru lalek, Jan
Izydor Sztaudynger, pisat, ze ,teatr lalek stwarza dziecku zywy,
jednolity, mniejszy od niego Swiat taki, jakiego mu potrzeba,
osigga cel pierwszorzedowego znaczenia — uszczesliwia dziecko.
Staje sie elementem jego psychicznej rownowagi”?.

W zajeciach teatralnych mozna réwniez odniesc¢ sie do historii
dramy. ,,0 dramie mowi sie w Polsce od ponad 20 lat. W latach
80. XX wieku Halina Machulska — aktorka Teatru Ochota w War-
szawie — po raz pierwszy zaprosita angielskich specjalistow dramy
na spotkanie z polskimi nauczycielami, aktorami, psychologami.
Od tego momentu angielscy pedagodzy dramy byli czestymi go-
$¢mi Teatru Ochota. Prowadezili kursy dramy | i Il stopnia, uczest-
niczyli w konferencjach dotyczacych dramy”?. Jeszcze w latach
90. XX wieku przez wielu nauczycieli drama kojarzona byta jedy-
nie z teatrzykiem szkolnym. Poszerzenie wiedzy na temat dramy
i jej wartosci pozwolito zrozumieé jak wielki ma ona wptyw na
wychowanie, edukacje i ksztattowanie osobowosci dzieci. Dra-
ma to ,bycie w roli w okreslonej przestrzeni fikcyjnej, préba
rozwigzania problemoéw innych ludzi (z innego miasta, z innej
ulicy), a jednoczesnie wzbogacenie wtasnej osobowosci, zaspo-
kajanie osobistych pragnien, dgzenie do oryginalnosci”?®. Drama

2T, Samulczyk- Pawluk, Edukacja teatralna ..., s.118.
2 |bidem, s. 119.
2 |bidem, s. 119.

% M. Gudro, Wykorzystanie dramy w zajeciach pozalekcyjnych i w swietlicy
szkolnej, Warszawa: Dr Josef Raabe Spdtka Wydawnicza Sp. z 0.0. 2009, s. 1.

26 |bidem, s. 2.
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to takze ,metoda ksztatcenia, ktora polega na aktywnej identy-
fikacji dzieci z fikcyjnymi rolami i sytuacjami. Aktywizuje wiedze
i umiejetnosci ucznia i tworzy ich nowe jakosSci poprzez urucho-
mienie okreslonych operacji intelektualnych, emocji, zmystéw
i aktywnosci ruchowej”?. W dramie kfadzie sie nacisk na rozwdj
emocjonalny i psychiczny, ksztattuje postawy dziecka oraz uczy
,Wspotpracy w grupie, empatii, tolerancji, szacunku, odpowie-
dzialnosci, pozwala wychodzi¢ poza schematy i uczy twdrczego
myslenia, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji,
negocjowania, obala stereotypy, uczy komunikacji, jest pomocna
w eliminowaniu streséw, roztadowuje napiecie emocjonalne”?,
Dziecko wchodzac w role potrafi spojrze¢ na dang sytuacje z od-
miennej perspektywy oraz pozna¢ motywy dziatan bohateréw
lub konkretnych osdb; w ten sposéb nie tylko bawi sig, ale i uczy.

Wspdtczesne mate formy teatralne, dzieki ktérym mozna po-
budzi¢ aktywnos$¢ tworczg dziecka, to miedzy innymi: przygoto-
wanie inscenizacji teatralnych, projektowanie oraz wykonywa-
nie scenogrdfii, lalek do przedstawien, komponowanie dalszych
losow bohateréw oraz tworzenie scenariuszy teatralnych?. To
takze drama, dzieki ktérej dziecko ma szanse wczué sie w ko-
go$, kim nie jest. Dzieki takim formom dziecko pobudza swojg
wyobraznie, wrazliwos¢, staje sie bardziej otwarte na otoczenie,
patrzy na sSwiat z innej perspektywy.

W trakcie zaje¢ edukacyjnych dzieci siedzg w tawkach i sg je-
dynie biernymi odbiorcami. Typowa lekcja czy zajecia nie wigzg
sie z emocjami, przez co dziecko nie ma szansy na ich wyrazenie.
Ttumienie w sobie ztosci, frustracji moze doprowadzi¢ do ich wy-
buchu, dlatego tak wazne jest stosowanie odpowiednich technik

27 K. Witerska, Drama. Techniki, strategie, scenariusze, Warszawa: Wydaw-
nictwo Difin SA 2011, s. 13.
28 M. Gudro, Wykorzystanie dramy..., s. 2.

2 A. Drzewiecka, Literatura, teatr, wiedza o regionie inspiracjqg tworczej
aktywnosci uczniow. Uwagi o programie autorskim, ,Przeglad edukacyjny”,
2007, nr 3, s. 10.
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teatralnych. Techniki teatralne ,dziatajg na zmysty i uruchamia-
ja wyobraznie, pobudzajg ciato i umyst do aktywnej, twérczej
pracy, wyzwalajg emocje, ktére sg nieroztgczng czescig procesu
przyczynowo-skutkowego myslenia, integrujg obie pdtkule mé-
zgu”*. Wazne jest, by techniki stosowane podczas realizacji zaje¢
teatralnych byty adekwatne do potrzeb i zainteresowan dzieci
i mtodziezy.

Pierwszg z technik jest powszechnie znany teatr cieni, ktory
polega na podswietleniu biatego ptdtna, za ktérym stojq aktorzy.
Dzieci odgrywaja scenki i etiudy bawiac sie cieniem i odgrywajac
swoje role w réznych pozycjach. Sg w stanie manipulowac roz-
miarami postaci, w ktdre sie wcielajg, oddalajac sie i przyblizajac
do ptdtna. Nie sg w petni widziane przez widza, ptétno jest swe-
go rodzaju granicg pomiedzy Swiatem teatru i historig stworzong
przez dzieci, a Swiatem realnym, dzieki czemu czujg sie swobod-
nie.

Twarz dziecka najbardziej ujawnia jego emocje, odzwierciedla
jego nastrdj. Dzieci, ktore sg wrazliwe i wstydliwe, czesto chca
ukry¢ swoje uczucia. W wyrazaniu emocji pomaga im technika
maski. ,,Maska stanowi specyficzng warstwe ochronng dla swia-
domego ego kontaktujgcego sie z zewnetrznym swiatem. Dzieci
wrazliwe, zaburzone emocjonalnie, te, ktére wstydzg sie swojej
intymnosci, chetnie ukrywajg swa prawdziwg nature pod kamu-
flazem wymyslonej maski”3!. Maska moze by¢ wykonana z roz-
nych materiatdéw, np. z gipsu, papieru lub ptétna. Dziecko musi
wykonac jg samodzielnie, dzieki czemu bedzie mogto wyrazic
siebie.

Kolejng z technik jest czarny teatr, w ktérym wykorzystywane
jest Swiatto ultrafioletowe. Dzieci ubrane sg na czarno, dzieki cze-
mu czujg sie swobodnie, gdyz widoczne s3 jedynie podswietlone
biate elementy — maski, rekawiczki lub elementy scenografii —,
a widz skupia uwage na ich umiejetnosciach animacyjnych. ,Nie

30 M. Gudro, Wykorzystanie dramy ..., s. 13.

31 K. Opala-Wnuk, Sztuka, ktéra pomaga dzieciom: ..., s. 197.
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muszg tu wygtasza¢ zadnych tekstéw, animujg stworzone przez
siebie Swiaty, poprzez ktére wydobywajg zale oraz nieuswia-
domione tesknoty i historie. Odkrywajgc w sobie nowe warto-
$ci i umiejetnosci, kochajg czarny teatr, mowig, ze nie bojg sie
wystepowaé, bo ich nie wida¢ — nawet jesli sie pomylg, nikt nie
wie, kto popetnit bfad. A poniewaz czujg sie bezpieczne, nigdy sie
nie mylg. Czesto sg po raz pierwszy w zyciu oklaskiwane, nikt sie
z nich nie $mieje, przyjmujg stowa uznania i zaczynajg by¢ akcep-
towane przez réwiesnikdw”32. W ten sposdb dziecko jest w stanie
uwierzy¢ we wiasne mozliwosci, poczué sie docenione i zwalczy¢
poczucie nizszosci spowodowane wyglagdem czy deficytami edu-
kacyjnymi.

Czarny teatr to rowniez tworzenie rekwizytéw. Stworzona
przez dziecko postac czesto jest odzwierciedleniem jego osoby
i historii, ktorg opowiada za posrednictwem rekwizytu. Warto
wiec pamietac by byta ona duzych rozmiardw, aby dziecko po-
czuto, ze jego postac jest widoczna i wartosciowa.

Podczas zajec teatralnych uzyteczne sg lalki, takie jak: kukiet-
ki, pacynki, jawajki oraz marionetki. Podobnie jak w przypadku
tworzenia postaci w czarnym teatrze, lalki sg odzwierciedleniem
marzen i potrzeb, a ich historia czesto powigzana jest z historig
dziecka. Dzieki temu wychowawca jest w stanie poznac pro-
blem dziecka, o ktérym czesto boi sie ono lub wstydzi mowic.

Bardzo czesto, w ramach zajeé teatralnych, sg wykorzystywa-
ne techniki dramy33, oddziatujgce na ruch, stowo, emocje, czyli
na wszystkie zmysty. Najczesciej stosowane sg takie z nich, jak:
- poza, czyli éwiczenie indywidualne, ktére wymaga duzego

skupienia. Stojgc w bezruchu, zadaniem dziecka jest ukaza-

nie pozy okreslonej osoby, np. szczesliwej, smutnej, zawie-
dzionej;

32 |bidem, s. 192.

33 D. Dziamska, M. Gudro, Bawie sie i ucze. Edukacja przez ruch i drama
w ksztafceniu wczesnoszkolnym, Kielce: Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP
Spotka z 0.0. 2000, s. 10-11.
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- pantomima, czyli przedstawienie scenki bez uzycia stéw. Wy-
korzystuje sie tutaj jedynie ruch ciata i mimike twarzy;

- rzeZba — opierajaca sie na ¢wiczeniu w parach, gdzie dzieci
ustalajg miedzy sobg, ktdre z nich jest rzezbiarzem, a ktére
rzezbg. Zadaniem rzezbiarza jest ,stworzenie” rzezby prze-
stawiajgcej okreslonego bohatera z bajki lub np. osoby od-
rzuconej, radosnej itp. Po zakoiczeniu rzezbiarz opowiada
o swoim dziele.

Techniki dramy mogg takze obejmowaé catg grupe. Na przy-
ktad w Zywym obrazie zadaniem grupy jest utworzenie w bez-
ruchu obrazu np. przyjazni, mitosci. Drama z obrazu to technika
dziatajgca na zasadzie retrospekcji — dzieci widzgc proponowa-
ny przez wychowawce obraz dyskutujg na temat uczu¢, reakcji
i zachowan przedstawionych postaci. Technika otwartych mysli
(tunel mysli) opiera sie na zadaniu: ,,co oni myslg o mnie”. Dzieci
wypowiadajg sie na temat osoby wcielajgcej sie w role np. bo-
hatera z bajki; wyrazajg swéj stosunek do jego osoby i postepo-
wania poprzez wypowiedzenie jednego zdania. Inne techniki sg
trudniejsze, wymagajg przygotowania. Ptaszcz eksperta opiera
sie na powofaniu ,grupy ekspertow” w celu rozwigzania proble-
mu wychowawczego, spotecznego, w celu oceny utworu literac-
kiego itp. — np. dzieci w roli rodzicéw, nauczycieli, psychologow,
lekarzy, pracownikéw socjalnych w Urzedzie Miasta, dyskutujac,
jak chroni¢ lasy przed zasmieceniem.

Dobdr techniki jest uzalezniony od wieku dzieci, ale takze od
poziomu ich wiedzy, doswiadczen i aktywnosci. Na pewno kazdy
wychowawca znajdzie takie, ktére bedg najbardziej adekwatne
dla jego grupy.

Oferta teatrow

Teatry sg otwarte dla dzieci i mtodziezy i nie chodzi tylko
0 uczestnictwo w spektaklach. Wiele z nich przygotowuje Lek-
cje teatralne®, zgodne z podstawg programowg, prowadzone

3 |ekcje teatralne, [on line] [dostep: 18.01.2016]. Dostepny w: http://
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przez aktoréw lub innych pracownikow teatru, ktére sg skiero-
wane do dzieci przedszkolnych, uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Dzieci i mtodziez do-
wiaduja sie elementarnych tresci z historii powszechnej teatru
oraz historii teatru lokalnego. Przekazywana wiedza jest odpo-
wiednio dostosowana do wieku danej grupy, aby teatr stat sie
dla nich miejscem, z ktérym mogliby sie utozsamiaé na poziomie
lokalnym, ale tez obszarem inspirujgcym do rozwijania kreatyw-
nosci i poszukiwania miejsca w ,,globalnej wiosce”.

Zajecia w teatrze mogg miec takze forme warsztatéw, roz-
poczynajgcych sie wycieczkg po teatrze i jego ,tajemniczym”
zapleczu, czyli okolicach sceny oraz pracowniach rzemieslnikow
artystycznych. Spacer ma rézne formy w zaleznosci od tematyki
zajet, ktére rozpoczyna. Podczas wyprawy dzieci zwiedzajg foy-
er, widownie, scene, garderobe, charakteryzatornie, kieszen na
scenografie. Zaplecze teatru jest okazjg do spotkania pracowni-
kéw teatru i odpowiedzi na pytanie: kto pracuje w teatrze?

Kolejny rodzaj warsztatdw to spotkania, w czasie ktérych je-
den z rzemiesInikdw artystycznych prowadzi zajecia praktyczne.
To zetkniecie sie m.in. z modelatorem, charakteryzatorem, peru-
karzem, stolarzem, szewcem, krawcem. Dzieci uzyskujg elemen-
tarng wiedze techniczng dotyczgca pracy tych artystow.

Inny rodzaj warsztatéw jest ukierunkowany na aktorstwo.
Obejmuje wszystkie etapy edukacyjne, czyli jest skierowany za-
réwno do dzieci jak i mtodziezy. W ramach zajec¢ z wybitnymi
pedagogami-aktorami dzieci opanujg podstawowe ¢wiczenia ze
sztuki aktorskiej: sposoby deklamacji, artykulacji, interpretacji
tekstu. Realizowana jest takze praca z ciatem, prébowanie two-
rzenia elementarnych scenek, poznawanie technik wokalno-ru-
chowych.

We wroctawskim teatrze Capitol od sezonu 2015/2016 zmie-
nita sie tematyka — lekcje dotyczg powstawania spektaklu, od

teatrsyrena.pl/lekcje.html; [on line] [dostep: 09.10.2015]. Dostepny w: http://
www.teatr-capitol.pl/pl/repertuar/dla-nauczycieli.
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pomystu do premiery3>. Motywem przewodnim spotkan z ucznia-
mi na Duzej Scenie sg Trzej muszkieterowie, czyli najnowszy
spektakl Capitolu. Podobng inicjatywa jest propozycja Szkoty
w miescie Teatru Polskiego we Wroctawiu®®. Projekt artystyczno
-edukacyjny, wspétfinansowany przez wroctawski Wydziat Edu-
kacji, zaktada organizowanie lekcji dydaktycznych w przestrzeni
teatru, ale takze przygotowanie spektakli na podstawie lektur
szkolnych. Szkota wskazuje lekture, ktéra stanowi kanwe realizo-
wanego przedstawienia. Uczniowie sg podzieleni na trzy grupy:
aktorskg, scenograficzng i muzyczng (ewentualnie techniczng).
Préby do spektaklu sg prowadzone przez wybitnych artystow Te-
atru Polskiego oraz pedagogdéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Te-
atralnej. Uczniowie dowiadujg sie jak przetozy¢ stowo na gest,
a gest na diwiek. Poznajg, ze teatr faczy wszystkie dziedziny
sztuk, uczac wrazliwosci inscenizacyjnej. Uczg sie swiadomosci
jezykowej (préby sytuacyjne, improwizacje), analizy tekstu (pré-
by stolikowe), samoksztatcenia (budowanie roli, projektowanie
scenografii, kompozycje muzyczne) etc.

Wroctawski Teatr Lalek proponuje zajecia pod tytutem Zréb
sobie teatr’’. Podczas zaje¢ mozna sie przekonaé, ze w teatrze
wszystko jest mozliwe i — co wazniejsze — ze teatr mozliwy jest
wszedzie. Ozywia sie to, co nieozywione, ukazuje to, co jest na co
dzien niewidzialne i styszy — niestyszalne. Mozna nauczy¢ sie, jak
zrobi¢ Lalke z Niczego, stworzy¢ scenografie z powietrza, zagraé
spektakl bez aktoréw i koncert bez instrumentdow. Zajecia zapo-
znajg uczestnikdw ze sSrodkami i technikami teatru formy — zarow-
no klasycznymi, jak i awangardowymi — i dostarczajg pomystow
na to, jak mozna je wykorzysta¢ w trakcie kreatywnej zabawy

35 | ekcje teatralne, [on line] [dostep: 09.10.2015]. Dostepny w: http://www.
teatr-capitol.pl/pl/repertuar/dla-nauczycieli.

36 Szkota w miescie, [on line] [dostep: 27.01.2016]. Dostepny w: http://
www.teatrpolski.wroc.pl/edukacja/szkola-w-miescie.

37 Zréb sobie teatr, [on line] [dostep: 18.01.2016]. Dostepny w: http://www.
teatrlalek.wroclaw.pl/warsztaty.
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w domu. Dzieci prébujg odnalezé potencjat w pozornie nieteatral-
nych domowych przedmiotach, sprzetach i przestrzeniach, a po-
tem artystycznie je przetworzy¢. Warsztaty nie tylko oswajajg z te-
atrem i uczg go rozumie¢, ale wyzwalajg tworczg postawe, ktorg
mozna wykorzysta¢ w kazdej sferze zycia: w domu, w zabawach
z réwiesnikami, a w dalszej przysztosci — w szkole. Uczg zatem
okreslonej filozofii zycia, ktérej motorem jest kreatywne podej-
Scie do zabawy, nauki i pracy.

Wiele teatréw proponuje ciekawe zajecia dla dzieci i mtodziezy,
jednakze sg one zazwyczaj odptatne. Nawet jezeli jest to kwota
tylko kilku, kilkunastu ztotych, to jednak moze stanowi¢ bariere
dla potencjalnych uczestnikdw. Warto zatem zapozna¢ sie z ini-
cjatywq teatroteki szkolnej®. Teatroteka szkolna, zainicjowana
w roku szkolnym 2015/16, jest projektem realizowanym przez In-
stytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego w ramach obchodéw
250 lat teatru publicznego w Polsce ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Teatroteka szkolna to ogdlnodostep-
na i nowoczesna platforma internetowa skierowana do nauczy-
cieli i animatordéw kultury w Polsce. Serwis internetowy platformy
edukacyjnej zawiera materiaty dydaktyczne dla nauczycieli szkot
podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych i peda-
gogow przedszkolnych, pogrupowane wg poziomdw nauczania,
wykorzystywanych metod i podejmowanych tematéw. Materiaty
te stanowig uzupetnienie podstawy programowej szkét o zagad-
nienia zwigzane z teorig i praktyka teatralng, a takze mogg byc¢
zrédtem inspiracji do przedstawiania zagadnien z podstawy przy
wykorzystaniu innego medium — medium teatru. Nauczyciele
majg dostep do scenariuszy zaje¢ wedtug autorskich metodologii
zaproszonych do wspodtpracy praktykéw, do materiatéw wizual-
nych oraz fragmentéow spektakli wprowadzajgcych w obszar prak-
tycznego dziatania teatralnego z dzie¢mi i mtodziezg.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, teatry sg otwarte nie

38 Teatroteka szkolna, [on line] [dostep: 27.01.2016]. Dostepny w: http://
teatrotekaszkolna.pl/.
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tylko na dzieci i mtodziez jako na widzéw spektakli, ale takze jako
na kreatorow teatralnych przestrzeni. Jezeli jednak dostep do
teatru jest z roznych powoddw (materialnych, terytorialnych czy
logistycznych) utrudniony — pozostaje oprzec sie na pracy na-
uczycieli i wychowawcéw, tworzgcych teatr i zajecia teatralne
w placéwkach.

Mozliwosci wykorzystania zajec teatralnych w pracy

z dzie¢mi i mtodzieia

Od strony metodycznej warto przygotowywac zajecia, ktore
przyblizatyby dzieci i mtodziez do teatru. Analizujgc tradycyjna
raméwke konspektu czy scenariusza zaje¢, warto pamietaé, ze
edukacja teatralna moze sie zawiera¢ w wielu obszarach wiedzy
i wychowania. Przyktadowo moze dotykac nastepujgcych kwe-
stii.

Tematyka:

Moge zostac¢ aktorem, Magia teatru, Tworze lalki, Co wiem
o teatrze?

Cele globalne:

- poszerzanie stownictwa zwigzanego z tematyka teatralng,
— poszerzanie wiedzy na temat teatru,

- praca nad kulturg zywego stowa,

- praca nad emisjg samogtosek i spotgtosek,

- odkrywanie wtasnych mozliwosci,

- ksztattowanie wyobrazni i fantazji,

- rozwijanie tworczej ekspresji ruchowej,

- nabywanie umiejetnosci wyrazania i werbalizacji uczug,

- samodzielne rozwigzywanie zadan tekstowych.

Cele szczegétowe:
Dziecko potrdfi:

— wyjasni¢ niektore pojecia dotyczace teatru,
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wyjasni¢ na czym polega praca: aktora, charakteryzatora, dra-
maturga, garderobianej, inspicjenta, rezysera, scenografa, su-
flera,

dopasowac rysunki do opisu,

wykonad wtasny projekt lalki z dowolnego materiatu,
wykonad plakat zapraszajgcy na sztuke,

wykonaé program teatralny,

przygotowad scenke w oparciu o tekst,

rozwigzywac zadania tekstowe,

znaé zasady zachowania sie w teatrze.

Metody pracy:
praca z obrazkiem, praca z tekstem, opis, zadania stawiane

dziecku

Formy pracy:
praca w grupach, praca indywidualna

Techniki:
rysunek, malunek, rzezba

Pomoce dydaktyczne:
programy teatralne, farby do malowania twarzy, elementy

strojow potrzebne do charakteryzacji, przybory plastyczne, ilu-
stracje przedstawiajgce marionetke, pacynke, kukietke, jawajke,
dzieta sztuki,

Zadania teatralne:
Poznawanie dziet sztuki:
ogladanie obrazu T. Makowieckiego ,Teatr dzieciecy” (1931,

olej na ptétnie) i opis przedstawionej sceny (Dzieci stojgce na sce-

nie teatru w zwartej grupie, w spiczastych czapeczkach, z przy-
prawionymi nosami i maskach, postaci bardzo uproszczone,
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ztozone z ksztattdw przypominajacych figury geometryczne: pro-
stokaty, kotka, stozki, ustawione jak do pamigtkowej fotografii).

Aktorskie pokazywanie min:
zdziwionej, radosnej, smutnej, zdenerwowanej, ztej, zaskoczo-
nej, ptaczacej, przestraszonej.

Czytanie programow teatralnych

Skojarzenia ze stowem teatr (mapa mentalna):

- instytucja, organizacja zajmujgca sie wystawianiem utworéw
scenicznych,

— zesp6t ludzi pracujgcych przy przygotowaniu przedstawienia,

- budynek, pomieszczenie przystosowane do wystawiania utwo-
réw scenicznych,

- widzowie zebrani na przedstawieniu,

- dziedzina sztuki polegajaca na realizowaniu scenicznych utwo-
row literackich,

— twdrczosé sceniczna konkretnego autora, kraju, narodu, epoki,
- wystawiane przedstawienie,

- miejsce jakichs wydarzen,

- gra obliczona na zmylenie kogos.

Poszerzanie zasobu pojec zwigzanych z teatrem jako

miejscem:

charakteryzacja, rekwizyt, kostium, dekoracja, scena, sceno-
grafia, lalka, maska, gra aktorska, swiatto, dzwiek, pantomima,
antrakt

- loza — wyodrebnione pomieszczenie w teatrach, przeznaczone
dla kilku oséb,

- afisz — plakat powiadamiajgcy o przedstawieniu teatralnym,
- spektakl — przedstawienie teatralne,
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przedstawienie — widowisko teatralne, operowe, baletowe,

widowisko — zdarzenie odbywajgce sie w obecnosci patrza-
cych (przedstawienie, spektakl),

premiera — pierwszy publiczny pokaz sztuki teatralnej,
prapremiera — pierwsze na swiecie lub w jakims$ kraju publicz-
ne wystawienie sztuki teatralnej,

sztuka teatralna — przedstawienie skonstruowane na podsta-
wie utworu dramatycznego,

repertuar — ogot utwordw granych w teatrze w okreslonym
czasie, wykaz tych utworodw,

zelazny repertuar — utwory dramatyczne,. czesto wznawiane,
wykonywane, cieszgce sie powodzeniem u publicznosci.

Poszerzanie zasobu pojec zwiqzanych z lalkami teatralnymi:

kukietka — umieszczona na kiju poruszana jest przez aktora.
Srodek kukietki jest pusty, a jej oczy i usta moga sie poruszaé.
Z kijem lub patykiem bambusowym potgczona jest szyja ku-
kietki,

pacynka — lalka naktadana bezposrednio na dtor aktora-ani-
matora, zwana inaczej lalkg rekawiczkowg. Znana od XVIII wie-
ku,

marionetka — lalka poruszana za pomoca nitek, drutéw przez
animatoréw, stojgcych na pomoscie, poza sceng,

jawajka — to rodzaj lalki teatralnej z glowa osadzong na kiju,
animowanej nad parawanem. Pochodzi z azjatyckiego teatru
lalkowego.

Poszerzanie zasobu pojec¢ zwiqzanych z ludZmi
tworzqcymi teatr:

aktor — kreuje posta¢, nadaje jej cechy charakteru, usposobie-
nia,

kompozytor — przygotowuje oprawe muzyczng spektaklu,
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choreograf — specjalista w dziedzinie choreografii; rezyser
uktadéw widowisk scenicznych, zwtaszcza baletowych,

scenograf — artysta plastyk opracowujgcy scenografie do sztuki,
na ktdrg sktada sie oswietlenie, dekoracje, kostiumy i rekwizyty,

charakteryzator — zmienia wyglad aktorow,
dramaturg — pisze sztuki teatralne,
garderobiana — zajmuje sie kostiumami,

inspicjent — czuwa nad techniczng strong przedstawienia, czyli
zmiang dekoracji, kurtyng, kolejnoscig wychodzenia aktorow,

scenograf — projektuje dekoracje,
sufler — podpowiada aktorom w trakcie wystepu,
operator swiatet — ustawia oswietlenie sceny,

rezyser — wedtug wtasnych pomystéw tworzy przedstawienie,
sztuke w teatrze,

widz — go$¢ na przedstawieniu.

Etiudy pantomimiczne:
wchodzenia po schodach,
mycia okien,

tapanie natretnej muchy,
wspinanie sie po sznurze,
ztapanie duzej ryby.

tgczenie elementéow w pary:
dwoch obrazkéw z tej samej bajki: np.: Kot i buty,

obrazka z opisem: np. opisu lalki marionetki z rysunkiem (zdje-
ciem) marionetki.

Projektowanie i wykonywanie:
lalki,
dekoracji sceny,
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- programu teatralnego (przedstawienia),
- zaproszenia na przedstawienie,
- plakatu (afisza).

Przygotowanie spektaklu (przedstawienia):
Jasetka, Dzien Matki, Dzien Dziecka

Nauka matematyki:

- tabliczka mnozenia: W teatrze jest 81 miejsc w 9 rzedach. Po
ile krzeset jest w kazdym rzedzie?

- dodawanie: Krzy$ ma miejsce 5, a Lidka dwa miejsca dalej. Jaki
jest numer miejsca Lidki?

Zasady dobrego wychowania w teatrze:
- obowigzuje odpowiedni, starannie dobrany, elegancki ubior,
- wierzchnie ubranie i nakrycia gtowy trzeba zostawic¢ w szatani,
- nie wolno sie spdzniaé,
- przed rozpoczeciem sztuki trzeba wytaczyé telefon komodrko-
wy,

- przechodzac w rzedzie do swojego miejsca przechodzi sie
przodem do innych,

- nie zabiera sie jedzenia i napojow,
- nie wychodzi sie w trakcie trwania sztuki, ale po zapadnieciu
kurtyny.

Topografia miejsca
Woycieczka do najblizszego teatru

Jak wynika z powyzszego zestawienia teatr jest uniwersalny
zarébwno w pracy wychowawczej jak i dydaktycznej. Bogactwo
form i metod pracy daje szerokie pole do popisu kazdej osobie
pracujgcej z dzie¢mi. Zajecia teatralne pozwalajg dzieciom na
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chwile sta¢ sie kim$ innym, oderwaé od rzeczywistosci. Wcho-
dzac w Swiat teatru mogg wyrazic to, co czujg, odkry¢ swoje moc-
ne strony i spojrze¢ na Swiat zupetnie z innej perspektywy. Dzieki
takim zajeciom dzieci sg w stanie uwierzy¢ w swoje mozliwosci,
przetamac strach przed publicznymi wystgpieniami i przed wyra-
zaniem emocji, ktére czesto sg ttumione. Roztadowanie napiecia
emocjonalnego moze uchronié je przed wybuchami agresji lub
catkowitym zamknieciem sie w sobie. Teatr daje dziecku szanse
na wyrazanie siebie i pokazanie swojego prawdziwego ,,ja”.
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Streszczenie

Edukacja teatralna jest niedocenianym obszarem edukacji kulturalnej
dzieci i mtodziezy. W niniejszym opracowaniu wskazuje na potencjat zaje¢
oscylujacych wokot problematyki teatru podajgc przyktady praktycznych
form zajeciowych mozliwych do realizacji w kazdej placéwce edukacyjnej
czy wychowawczej.

Stowa klucze: teatr, aktywnos¢ twdrcza, edukacja kulturalna, eduka-
cja teatralna, formy zajec teatralnych

Abstract

Theatre education is an underestimated field of cultural education of
children and teenagers. In this article the Author indicates the poten-
tial of classes oscillating around the issue of the theatre. She also gives
examples of practical forms of classes that can be implemented at any
educational institution.

Keywords: theatre, creative activity, cultural education, theatre edu-
cation, forms of theatre classes



