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Jak twierdzi MEN?, naczelnym celem ksztatcenia i wychowa-
nia jest stymulacja rozwoju osobowosci. Nauczyciel ma by¢ nie
tylko wykftadowca przekazujgcym okreslone tresci, ktére powin-
ny by¢ przez ucznidw wyuczone. Ma on sie sta¢ przewodnikiem,
inspiratorem zabawy, przygody, przezyc, przez ktére mogg by¢
te tresci podane w ciekawych formach, budzacych zaintereso-
wanie dziecka i prowadzacych do jego aktywnosci. Centralng
postacig w szkole jest uczen. Nowa wizja szkoty zaktada zmia-
ne jego roli. Nie ma miejsca na wyuczong bezradnos¢, na wy-
godnictwo i brak aktywnosci. Wérdd 15. punktéw obowigzkéw
szkolnych MEN znalazt sie zapis, ze edukacja powinna rozbudzac
i rozwija¢ wrazliwos¢ estetyczng i moralng dziecka, stwarzaé
warunki do rozwoju jego wyobrazni, indywidualnych zdolnosci
twodrczych. ,,Program nauczania opiera sie na zainteresowaniach
i potrzebach dzieci, ksztatcenie to przede wszystkim badanie,
sprawdzanie, doswiadczanie, dziatanie, odwotywanie sie do
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rozwigzywania problemow”?. Autorzy programdw wczesnosz-
kolnej zintegrowanej edukacji we wskazéwkach dla nauczycieli
proponujg, aby odwaznie i pomystowo projektowali oni sytuacje
dydaktyczne. Ma to by¢ petna edukacja, podczas ktorej dziecko
faktycznie méwi, pisze, czyta, rysuje, projektuje, wykonuje czyn-
nosci, rozwija wrazliwos¢, dokonuje ocen. W jej toku rozwija sie
intelektualnie (gtowa), fizycznie (ciato), emocjonalnie (serce),
twérczo (rece), spotecznie i moralnie (poprzez obcowanie z in-
nymi, réznicowanie dobra i zta). Rozwdj we wszystkich sferach
mozliwy jest witasnie dzieki obcowaniu ze sztukga, a szczegdlnie

z teatrem. O teatrze tworcy reformy zapomnieli. Praktycznych

dziatan teatralnych brakuje réwniez na uczeniach pedagogicz-

nych.

Celem artykutu jest opisanie zaje¢ prowadzonych w latach
2010-2015 z nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej. Na prak-
tycznych zajeciach warsztatowych przyjetySmy szerokie ro-
zumienie arteterapii, zaliczajgc do niej dziatania zwigzane ze
sztuka, prowadzace do zachowania zdrowia zgodnie z salutoge-
netycznym paradygmatem. Podkreslatysmy rdznice miedzy na-
uczycielem sztuki a arteterapeutg, ktory koncentruje sie nie na
efektach dziatan, a na procesie twdrczym, na uczestniku zajeg,
jego aktywnosci, wewnetrznej motywacji i przezyciach.

Prace prowadzone byty w dwéch obszarach:

1. Wspdlnie z uczestnikami zaje¢ zastanawiatysmy sie, co spra-
wia, ze cztowiek czuje sie dobrze (we wspodtczesnej psycho-
logii, méwiac o stanie emocjonalnym jednostki, uzywa sie
terminu, ktéry jest ttumaczony jako dobre samopoczucie,
czyli psychiczny dobrostan). Promujemy indywidualne przy-
ktady dziatan sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia (np. po-
przez aktywnosc fizyczng, gry dramatyczne, taniec). Wska-
zujemy strategie radzenia sobie z trudnos$ciami, miedzy
innymi poprzez przyblizenie funkcji arteterapii (co ma od-
zwierciedlenie w naszych scenariuszach zajec).

2 Materiaty MEN 1999, Zeszyt nr 7, s. 5.
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2. Obszar drugi, to badania w dziataniu ,,action research”, ktére
zaktadaty wzajemne uczenie sie w trakcie wspdlnego - przez
badacza i badanych - przetwarzania spotecznej rzeczywisto-
$ci. Nauczyciele sprawdzali techniki, ktérych nauczyli sie na
zajeciach we wtasnej praktyce szkolnej i opisywali to w pra-
cach semestralnych. Analiza tych prac pomagata nam w pla-
nowaniu i organizowaniu nastepnych zajec.

Nasze zajecia to warsztaty, gtdwnie teatralne (rézne formy
z ruchem i tanncem wtgcznie). Warsztaty, bo jest to sposéb na
podzielenie sie swoim dos$wiadczeniem, zbiorem pomystéw na
niekonwencjonalne dziatania edukacyjne, terapeutyczne, profi-
laktyczne z dzieémi i mtodziezg. Prezentowatysmy witasne drogi
poszukiwan w zakresie sztuki, sprawdzone przez siebie zajecia,
nie po to by je kopiowano, ale by inspirowa¢, wyzwala¢ pomysty.
Szukanie, odkrywanie wtasnych mozliwosci to szansa na ekspre-
sje, dzieki ktdérej uczestnik zaje¢ moze ujawni¢ swoje przezycia
wewnetrzne, znalezé przyjemnos¢ i odprezenie, odkry¢ wtasng
indywidualno$¢. Pomoc w uswiadamianiu sobie tej indywidual-
nosci, jest w naszym przekonaniu, jednym ze wspaniatych da-
row, jaki moze da¢ wychowawca wychowankowi. ,Uczestnictwo
w procesie tworczym daje cztowiekowi satysfakcje i wywotuje
pozytywne emocje; chroni przed nudg, beznadziejnoscig i szaro-
$cig codziennego zycia. Jest swoistg formg samourzeczywistnie-
nia. [...] Wszystkie te efekty utrwalajg przekonanie jednostki o jej
autentycznej wartosci i niepowtarzalnosci”3.

Doswiadczenia pedagogiczne wskazujg, ze ukierunkowanie ak-
tywnosci dzieci i mtodziezy, budzenie zainteresowan, tworzenie
mozliwosci kreatywnych dziatan, ksztattowanie nawykéw warto-
Sciowego spedzania czasu, stanowi ochrone przed zagrozeniami
spotecznymi. Poszukiwanie metod aktywizujacych dziecko w pro-
cesie nauczania i wychowania staje sie waznym zadaniem. Wielu
autorow apeluje (por. I. Wojnar, A. Kuczynska, B. Suchodolski)

3 ). Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym. Koncepcja transgresyjna
cztowieka, Warszawa: PWN 1988, s. 65.
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o to, aby sztuka nie byta traktowana tylko jako sposdb na ksztat-
towanie wrazliwosci estetycznej. Mocno akcentuje sie jej drugi
aspekt, czyli formowanie catego cztowieka, jego stosunku do
samego siebie i innych. Dostrzega sie rdzne jej mozliwosci (eks-
presywne, emotywne, katartyczne, kompensacyjne, korekcyjne,
komunikacyjne, fatyczne, itd.). A. Komorowski pisze, ze twodrcza
aktywnos¢ ujmowana jest przez wielu psychologdéw jako posta-
wa otwartosci przejawiajaca sie ,we wrazliwosci na bodzce we-
wnetrzne i zewnetrzne, w chtonnosci nowych wrazen i pogladdw,
w checi sprawdzenia siebie oraz w wysubtelnionej swiadomosci
problemoéw zycia spotecznego i duchowego”*.

W pierwszym roku nauczania trudno dziecku przejsé od przed-
szkolnej zabawy do siedzenia i stuchania polecen, nakazéw i zaka-
z6éw. Wielu nauczycieli preferuje bierne, odtwoércze zachowania
dzieci, nie stosuje metod rozbudzajacych zainteresowanie nauka.

J. Dorman zwraca uwage, ze aktywno$¢ dziecka powinna roz-
wijac¢ sie w wolnej przestrzeni psychicznej, a to umozliwia za-
bawa®. Jest ona formg aktywnosci dziecka petnigcg w roznych
okresach rozwojowych rézne funkcje. Zadaniem dorostego jest
zapewnienie odpowiednich warunkéw, pomocy dydaktycznych,
itp. W przypadku zabawy w teatr oznacza to na przykfad zgroma-
dzenie rekwizytéw, lalek (czesto w tzw. ,skrzyniach skarbow”),
stworzenie sprzyjajgcej atmosfery, inspirowanie réznych pomy-
stéw, bawienie sie razem z dzie¢mi. Zabawa stymuluje rozwdj
dziecka, stwarza strefe, w ktérej poznaje ono lepiej otoczenie
i samego siebie®. Mozna to osiggnaé, miedzy innymi, stosujac gry
dramatyczne. Termin gry dramatyczne jest uzywany na okresle-
nie dziatan ekspresyjno—mimetycznych wsrdd dzieci i mtodziezy.

4 A. Komorowski, Zycie jako kreacja, Bra¢ albo byé, Warszawa: PWN 1985,
s. 63.

°J. Dorman, Zabawa dzieci w teatr, Warszawa: Centralny Osrodek Metodyki
Upowszechniania Kultury 1981, s. 45.

8 A. Brzezinska, Zabawa a postawa twdrcza dziecka, ,\Wychowanie w przed-
szkolu”, 1987, nr 6, s. 5.
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Celem gier jest wydobycie z uczestnikéw tych mozliwosci, kto-
re czynig ich aktywnymi i twdérczymi. Poprzez odwotanie sie do
wtasciwej dzieciom ekspresji dramatycznej, rozwijajg je i spet-
niajg wazne zadania wychowawcze, takie jak integracja w gru-
pie, wspotuczestnictwo, otwartos¢ na innych. Psycholodzy i pe-
dagodzy dostrzegajg w tych grach takze wartos¢ terapeutyczna.
Stosowanie gier moze wyréwnywac takie niedobory, jak zwol-
niony refleks, trudnosci w postrzeganiu, mysleniu i orientacji
przestrzennej [...] mogg one pomdc w zmniejszaniu nadmiernej
ruchliwosci wychowankdw, braku opanowania, a takze stopnio-
wo usungc¢ zbytnig nieSmiatos¢ lub zahamowania w kontaktach
i wspotdziataniu z réwiesnikami. Podobnie widzg gry dramatycz-
ne stosujacy je nauczyciele, a oto ich wypowiedzi:

Duzo miejsca poswiecam na gry dramatyczne, w ktérych nie ma go-

towych rdl, ale oparte sq na wyobrazni, twdrczosci ruchowej, a nawet

stowie. Przetamuje w ten sposob niesmiatfosc i skrepowanie.

Gry sg zabawg, a jednoczes$nie uczg dzieci wyrazania i rozpo-
znawania emogji.

Dzieci podzielone na zespoty siadajg w dowolnym miejscu w sali. Pod-
chodze do kazdego zespotu i umawiam sie, jaki rodzaj uczucia, emocji
bedq pokazywac za pomocq mimiki i gestow: pokaz, ze jestes wesoty,
smutny, zamyslony, przestraszony, zdziwiony. Zadaniem pozostatych
dzieci jest odgadniecie, jaki rodzaj emocji przedstawia dany zespot.

To oczywiscie kilka mozliwosci, poniewaz takich gier jest bar-
dzo duzo, ich przyktady zostaty opisane przez L. Rybotyckg’. Przy-
gotowujac liste gier znamy ich cel i ustalamy kryteria obserwa-
cji, czyli to, co chcemy zobaczy¢, osiggngé. Bawigc sie z dzie¢mi
(nie czujg wtedy, ze sg obserwowane), widzimy ich zdolnosci,
sprawnos¢ fizyczng, zahamowania emocjonalne, agresje itp. Kry-
teria te notujemy i po pewnym czasie mamy mozliwos¢ spraw-
dzenia rozwoju dziecka (lub ewentualnej zmiany postepowania

7 L. Rybotycka, Gry dramatyczne: Teatr Mftodziezy, Warszawa: Centralny
Osrodek Metodyki Upowszechniania Kultury 1990.
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w przypadku agresywnych zachowan). Tego rodzaju gry cieszg sie
wsrdd nauczycieli najwiekszg popularnoscia, poniewaz ufatwia-
ja poznanie kazdego ucznia z osobna podczas wspdlnej zabawy.
Odmiang gier dramatycznych moze byc¢ tzw. ,rollenspiel” (odgry-
wanie rél, gra w role), ktérej tworcg jest psycholog J. Morenoé®.
Wspdlna gra umozliwia przedstawienie i ponowne przezycie kon-
kretnych sytuacji zyciowych, rozwigzanie grupowych konfliktow,
dziekiich ,,odegraniu” przez uczestnikéw. Pomaga bardziej obiek-
tywnie zrozumiec sytuacje, problem, dostrzec mozliwosci roz-
wigzan. Stosujemy podobne gry pod nazwa , byé€ innym”. Jest to
granie-zabawa ,postacia”, rekwizytem, kostiumem, stowem, bez
préb (wktadam kostium, to moze by¢ kawatek tkaniny, czapka,
chustka, itp.) i to jest pierwszy znak mojej przemiany. Wplatamy
tu skrawki rzeczywistosci znanej czasem z przykrych doswiadczen
(zawsze wczesniej rozmawiamy z dzieémi o ich problemach).
Wiemy, ze rywalizacyjna struktura nauczania utrudnia pozytyw-
ne interakcje miedzy uczniami o réznych mozliwosciach i zdolno-
$ciach, o odmiennym pochodzeniu spotecznym. Gdy cztowiek gra
innego rodzi sie w nim zrozumienie albo negacja postaw, przy-
god, empatia. Uczymy tolerancji dla odmiennos$ci, uwrazliwiamy
na drugiego cztowieka.

Kolejna z takich gier nosi nazwe ,oto ja”. Kazdy moze zapre-
zentowac siebie na ,,scenie” poprzez rézne formy sztuki (wiersz,
opowiadanie, kostium, jaki$ przedmiot). Na scenie jest sie kim$
indywidualnym, kim$ dostrzeganym, co nie zawsze odczuwa
uczen siedzacy w tawce, a niekiedy i dziecko w domu.

Stosujemy réwniez rézne formy ruchu, od prostych ,oto ja
ide” (po kamieniach, po gorgcym piasku, wymyslam dziwne kro-
ki). Od ruchu przejs¢ przechodzimy do improwizacji tanecznych
(tanca bez z géry okreslonej choreografii, bazujgcego na aktual-
nym stanie emocjonalnym dzieci). Umozliwia to odreagowanie

8 Zauwazyt on, ze dzieci ,odreagowujg” czesto swoje domowe ktopoty
w spontanicznych grach, wcielajgc sie w role domownikéw. Takie gry, bliskie
zyciu, spetniajgce funkcje oczyszczajgcy, zastosowat wérdéd dorostych w pracy
grupowej (rozszerzajac o tematyke zwigzang z pracg zawodowa itp.).
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napiec i stresow, uspakaja i rozluznia. Poprawia sprawnosc¢ fizycz-
ng i ruchowa, podnosi Swiadomos¢ wtasnego ciata.

Coraz trudniej dzieciom wyrazaé swoje mysli na zywo i wspot-
dziata¢ w grupie. Trudno oderwac je od komputera. M. Molicka
pisze, ze film i telewizja skutecznie straszg dzieci, ryzykuje twier-
dzenie, ze wzrost zachorowan na choroby psychosomatyczne
zwigzany jest z czestym przezywaniem emocji przed ekranem
telewizora, dodaje do tego takze lekotwdrcze oddziatywanie ro-
dziny i szkoty®. Wg niej, uwalnianiu od leku stuzg bajki terapeu-
tyczne poprzez ,[...] oswajanie z zagrozeniami, danie wsparcia za
sprawg Swiadomosci, ze dobra wrdzka czuwa i oto nagle moze
nastgpi¢ nieoczekiwana zmiana losu i efektem jest szczesliwe za-
konczenie”. W zabawach z dzie¢mi, szczegdlnie mtodszymi, wyko-
rzystujemy niezmierzone bogactwo teatru lalek. Za lalkg mozna
sie schowac, mozna grac kilkoma lalkami, przenies¢ uwage dziec-
ka z witasnych stéw i dziatan na lalki. Przez lalke nawigzujemy
z dzieckiem lepszy, blizszy kontakt.

Teatr lalek jest najlepszym sposobem na inscenizowanie takich
bajek. Lalki wykonujemy z ,,rzeczy znalezionych”, z gazet, tektury,
ponczoch, z plastikowych opakowan. Szukamy mozliwosci sce-
nicznego wykorzystania réznych materiatéw. Na przyktad gazeta
pojawia sie w takich funkcjach jak rekwizyt, element dekoracji,
kostium i lalka. Kawatek tkaniny — wigzemy supet i juz mamy lal-
ke. A ile zabawy jest przy projektowaniu i wykonywaniu masek!
Wktadam maske, odganiam leki, strasze strachy. Podczas zajec,
zabaw, zaréwno z dzieémi jak i ze studentami, powstajg lalki
jakich nie ma w zadnym poradniku metodycznym (ich rodzaje
i techniki wykonania sg nowatorskie). Bardzo interesujgcg forma
jest teatr cieni, ktéry mozna zorganizowac¢ w kazdych warunkach.
Wystarczy ekran, rzutnik (lampka), czasem lalki. Poszukiwanie
przedmiotéw, ktore bedg petnity réine funkcje, szukanie ich
mozliwosci na ekranie rozwija pomystowosé, elastycznosé mysle-
nia, wyobraznie. Integrujemy tu zajecia muzyczne i plastyczne.

° M. Molicka, Bajki terapeutyczne, Poznan: Media Rodzina 1999, s. 34
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Nastréj, klimat tworzony przez muzyke poteguje sSwiatto, zmie-
niajace sie kolory ekranu. To kolorowanie (filtry) — naktadanie sie
na siebie barw — mozna wykona¢ bardzo szybko, nie brudzac sie
farbami. Czar tej zabawy w cienie, jej magia, na dtugo pozostajg
w pamieci dzieci. Niestety nie da sie przekaza¢ piekna tej formy
piszac o niej...

Nie jest waziny mniej lub bardziej udany wyglad lalki wy-
konanej przez dziecko. Istotne sg towarzyszace temu prze-
zycia, wrazenia, obserwacje, emocje, rozwijanie wyobrazni,
wreszcie zabawa. Jak twierdzi M. Adamska-Staron, wyobraz-
nia posiada tajemnicze mozliwosci, ktére ludzie wykorzy-
stujg w réznym stopniu w swym zyciu spotecznym?® Jest nie
tylko Zzrodtem twdrczosci, ale pomaga w poznawaniu i rozu-
mieniu cztowieka i Swiata a takze w przeksztatcaniu tegoz swia-
ta. Etapy realizacji spektaklu: projektowanie, wykonywanie,
ozywianie lalek, to pasmo doswiadczen, ktére bardziej niz
w innych formach teatralnych wigzg ze sobg pracujace nad spek-
taklem dzieci. Wydarzenia oglagdane w teatrze lalek pomagaja
dziecku pozna¢ codzienne zycie, otoczenie i siebie, umozliwiajg
przezywanie uczué niedostepnych w osobistym zyciu. Teatr lalek
wprowadza dziecko w Swiat fikcji, by ukierunkowaé odkrywa-
nie $wiata zewnetrznego i swojego w nim miejsca przez mate-
go widza, czy ,,aktora”. W ostatnich latach coraz czesciej w zyciu
dzieci sg obecne troski swiata dorostych. Dzieci stykaja sie z roz-
bieznoscig miedzy wychowaniem w domu i w szkole, szukajg
wiec wyttumaczenia chwiejnosci, a czasem dwulicowosci doro-
stych. Chca wiedzie¢, co jest zte, co dobre. Wtasnie teatr lalek,
najbardziej zblizony do naturalnych zabaw dziecka, w ktdérych
przedmioty sg ozywiane wolg cztowieka, najlepiej sie do tego
nadaje. Spektakl lalkowy nie koriczy sie bowiem z obejrzeniem
spektaklu, dzieci bawig sie jeszcze w domu, w szkole. Interesu-
jgce sg ¢wiczenia tworcze z zakresu teatru przedmiotdw, ktére

10'M. Adamska-Staron, Tworzenie Edukacja Inspiracje. W: Twdrczos¢ dzieci
i mtodziezy, K. I. Szmidt, W. Ligeza (red.), Krakéw: OTE ,,Kangur” 2009, s. 175.
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w bezposredni sposdb formujg wrazliwos¢ dziecka na otaczaja-
ce nas piekno, rozwijajg wyobraznie i fantazje. W ten sposob —
dzieki sztuce — nawet przedmioty codziennego uzytku nabierajg
szczegdlnego znaczenia, bo pomagajg odkry¢ niezwyktosé rzeczy
zwyczajnych. Istotg tego teatru jest koncentracja na przedmiocie
i wiara w jego zycie. Mozliwos¢ nowych konotacji oraz przywoty-
wania metafor stanowi o jego atrakcyjnosci. Jackie K. Federiksen
twierdzi, ze opowiadanie historyjek z wykorzystaniem réznych
przedmiotdw pomaga dzieciom rozpoznawac i okresla¢ uczucia,
a takze zrozumieé konsekwencje wynikajgce z sytuacji, w ktére
sg zaangazowane!!. Historyjki wymyslane przez dzieci pomagaja
nam, dorostym, zrozumiec jakich uczu¢ one doswiadczajg, jakich
nie akceptuja. Dzieci uczg sie ich rozpoznawania i werbalizowa-
nia. Mozemy te historyjki powtorzy¢ z dodaniem czegos$ poucza-
jacego, albo z rozwigzaniem problemu.

Aktywny kontakt ze sztukg daje szanse na ekspresje tworczg,
dzieki ktérej dziecko moze ujawnié swoje przezycia wewnetrzne,
wyrazi¢ siebie w toku twodrczych dziatan, odnalezé rados¢ szu-
kania i odkrywania wtasnych mozliwosci. Praca nad spektaklem
stwarza sytuacje wychowawcze, umozliwia pokazanie nurtuja-
cych mtodziez probleméw i sposoby ich rozwigzywania. Pracujac
w grupie dzieci nabywajg umiejetnosci wspdtdziatania z réwie-
$nikami, co jest podstawowym warunkiem rozwoju indywidual-
nego jednostki. Grupa moze staé sie grupg odniesienia dostar-
czajgcg wzoréw, z ktérymi mozna sie poréwnywaé. Umozliwia
tez spojrzenie na siebie oczami innych i w ten sposdb stworzenie
obrazu samego siebie (dla osobowosci cztowieka obraz ,,siebie”
ma istotne znaczenie, jest bowiem zespotem cech, procesow,
odrdzniajgcych dang jednostke od innych).

Wielu nauczycieli w pracach semestralnych, wskazuje na tera-
peutyczng funkcje zajec teatralnych. Oto kilka przyktaddw:

). K. Frederiksen, Opowiadanie historyjek z wykorzystaniem réznych
przedmiotow. W: Zabawa w psychoterapii, H. Kaduson, Ch. Schaefer (red.)
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2004, s. 67.
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W swojej pracy z dziecmi czesto stosuje formy teatralne, gdyz nawet
uczniowie niesmiali lub majgcy problemy z zapamietaniem tekstu i lo-
giczng analizq tekstow literackich o wiele chetniej uczestniczq w zaje-
ciach teatralnych. Spontanicznie reagujq na kreowane przez siebie role
i z wielkim entuzjazmem grajg w miniaturach lub przedstawieniach
teatralnych na szerszq skale. Uczestnictwo w inscenizacji teatralnej
pozwala dziecku na przetamanie niesmiatosci, zdobycie wiekszej pew-
nosci siebie i wiary we wtasne sity i mozliwosci, a takze umiejetnosci
wspdtdziatania w grupie.

Dzieci, ktore na zwyktych zajeciach sq niesmiate i nie majq okazji do
odniesienia sukcesu, ,,przedstawiajgc”, mogq ukazac innqg strone swej
osobowosci, pokazad, na co je staé, a nawet wiecej sie nauczyc, gra-

jgc niz siedzqc w tawce. Dziecko wstydliwe moze z powodzeniem brac

udziat w spektaklach lalkowych i w ten sposéb tworzyc, przezywac.

Zabawy w teatr rozwijajg wyobraZznie, pomystowos¢ oraz swo-

bodng, twdrczg aktywnos¢. ZauwazytySsmy takze, ze dajg duze
efekty w pracy terapeutycznej z dzieémi nadpobudliwymi i nie-
Smiatymi. Pozwalajg wykazaé sie, wyzwoli¢ swojg energie w ra-
mach tworczosci stownej czy ekspresji ruchowej. Dzieci uczg sie
wspotdziatania, rozwigzywania konfliktéw, przezwyciezajg strach.
Lubig zabawy w teatr, zabawy pacynkami czy kukietkami, chetnie
sie przebierajg i przyjmujg rdzne role, bo w ten sposdb przezywa-
jg rados¢ i wyrazaja siebie. Potwierdzajg to nauczyciele:

Pamietajgc o tym, jak wiele walordw posiadajq mate formy sceniczne,
staram sie poprzez nie uczy¢ dzieci dostrzegania dobra i zta oraz po-
trzeb innych ludzi, nawiqzywania serdecznych kontaktow z réwiesnika-
mi i pokojowego rozwigzywania konfliktow.

Zwrdcitam uwage, Ze dzieki tym zajeciom dzieci staty sie bardziej Zzycz-
liwe i mniej agresywne. Rodzice zaczeli bardzo intensywnie pomagac
w zdobywaniu potrzebnych materiatéw na kostiumy, dekoracje, lal-
ki. Uczestniczyli w niektdrych zajeciach. Mozna powiedziec, ze jest to
wspaniata integracja: nauczyciel — dziecko — rodzic.

Identyfikowanie sie z bohaterami utworu, ich losamii odczucia-

mi, pozwala ksztattowac w dzieciach takie uczucia, jak wspdtczu-
cie dla innych, wrazliwos¢ na krzywde, utatwia to nawigzywanie
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przyjazni. Teoretycy piszacy o amatorskiej dziatalnosci teatralnej
wspominajg o roli humoru i Smiechu (por. M. Signorelli-Volpicelli,
W. Berezecki, K. W. Vopel), ktére roztadowujg napiecie, pogtebia-
jg oddech.

Nauczyciele twierdzg, ze jesli w pracy z grupg teatralng domi-
nuja cele wychowawcze i terapeutyczne, do udziatu w zajeciach
zgtaszajg sie tez dzieci nieSmiate oraz te, ktére nie czujg sie akcep-
towane przez najblizszych i otoczenie. Dzieci te bardzo chetnie
przychodza na zajecia, poniewaz widzg w nich mozliwo$¢ swo-
bodnego wyzwolenia swej ekspresji. W trakcie zabaw teatralnych
nie muszg ttumi¢ napiec i energii. Mogg one rowniez zaintereso-
wac ucznidow nadpobudliwych, agresywnych, majgcych problemy
z nauka.

Analizujgc sktad zespotu, stwierdzitam, Ze liczng grupe stanowiq dzieci
nadpobudliwe z ,,checiq” aktywnego dziatania. Rodzice pragneli po-
zytecznie wykorzystac energie dzieci, proponujqgc im udziat zajeciach
teatralnych. Kilkoro dzieci to typowi przywddcy grupowi chcgcy domi-
nowac nad pozostatymi; oni domagajq sie grania gtownych rdl albo
wyroznienia — chociazby kostiumem.

Nie wszystkie dzieci lubiq wystepowac na scenie, majq treme, wady
wymowy itp., ale w tej grupie teatr spetnia role terapeutyczng, a jed-
noczesnie dowartosciowuje je.

Dzieci nieSmiate, zamkniete w sobie, poczqgtkowo z duzq rezerwq pod-
chodzq do tego typu dziatan. Stopniowo jednak osmielajq sie i wkrotce
probujg nawet ,walczyc¢” o role, ktdre wydajq sie im bardziej atrakcyj-
ne.

Z doswiadczen wieloletniej pracy z dzie¢mi wiemy, ze dziatania
teatralne sg niezwykle lubiang forma aktywnosci. Tu wkracza sie
w niezwykty Swiat, gdzie wszystko staje sie mozliwe, gdzie spetniajg
sie marzenia. Tu mozna stac sie cho¢ na chwile krélewng, straszng
wiedZma, diabtem lub matym zajgczkiem. By¢ moze wtasnie pod-
czas tych zajec¢ zobaczymy pierwszy prawdziwy usmiech na twarzy
zaleknionego, niesmiatego dziecka, ustyszymy donosny gtos kogos,
kogo na co dzien rzadko sie styszy. Trzeba podkresli¢ znaczenie
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dostrzegania réznych potrzeb psychicznych dziecka oraz Swiado-
mos¢ nauczycieli jakie korzysci osiggajg uczestnicy zajec teatral-
nych. A oto jakie wymieniaja:

1. w zakresie spoteczno-wychowawczym: uczenie sie pracy
w zespole, pracy dla innych, kontaktu z innymi, ksztattowanie
postaw moralno-spotecznych, lepsze rozumienie i odczuwanie
Swiata, innych ludzi, samych siebie, rozwigzywanie problemdw
przez nasladownictwo bohaterdw,

2. w sferze emocjonalnej: rozwijanie potrzeby dziatania, zaba-
wy, przezy¢, wzruszen, dostarczanie odpoczynku, odprezenia,
a przede wszystkim umozliwianie wiasnych dziatan ekspresyj-
nych, likwidowanie niesmiatosci.

Wsrdd wielu pedagogdéw i tworcow teatru wychowanie przez
teatr zyskato zwolennikdéw, poniewaz jest jedng z mozliwosci
rozwijania wyzej wymienionych dyspozycji. Przez aktywnosc
w teatrze mozliwe jest wszechstronne rozwijanie osobowosci,
a w epoce dominacji techniki (oddzielajgcej nas od innych ludzi)
udziat w zajeciach teatralnych, bedacych pracg zespotows, jest
antidotum na samotnos¢. Teatr pozwala na doswiadczanie takich
standw emocjonalnych, ktdrych nie przezywamy w zyciu. Utatwia
akceptacje siebie i myslenie pozytywne dzieki wyzwalaniu sie
z kompleksdw, nabieraniu wiary w siebie i poczucia wiasnej warto-
Sci. To prowadzi do szeroko rozumianego zdrowia psychicznego®.
Zdaniem B. Hotysta profilaktyka ukierunkowana na dowartoscio-
wanie cztowieka i rozwijanie w nim zamitowan i zainteresowan
jest najwfasciwsza drogg nie tylko prowadzacy skutecznie do za-
pobiegania chorobom psychicznym, psychopatiom czy zjawiskom

12 We wspotczesnej psychologii humanistycznej wykorzystuje sie w coraz
wiekszym wymiarze rézne oddziatywania teatru na ludzi zdrowych, w celu ich
petniejszego rozwoju. Metody zaprojektowane aby wykorzysta¢ mozliwosci
tkwigce w cztowieku to tzw. synergiczna psychodrama Johna Manna (por.
K. Pankowska-Milczarek, 1986, s.31); inne w: T. Samulczyk, Edukacja teatralna
w szkole podstawowej, 2006, Krakow, L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona
Gora.
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patologii spotecznej, ale rownoczesnie prowadzaca do réznorod-
nych pozytywnych dziatan i wszechstronnego rozwoju osobowo-
$ci®s,
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Streszczenie

Celem artykutu jest opis dziatan arteterapeutycznych prowadzonych
ze studentami Uniwersytetu Zielonogdrskiego oraz nauczycielami eduka-
cji wezesnoszkolnej. Zaprezentowane zostaty mozliwosci wykorzystania
réznych dziedzin sztuki w procesie edukacji. Omdéwiono sposoby stwa-
rzania ,sytuacji edukacyjnych” tj.: budzenie zainteresowan, ksztatcenie
postawy tworczej, umozliwienie dzieciom kontaktu ze sztuka i sprawdze-
nia sie w tworczych dziataniach. Podkreslono istote zabawy w teatr, gier
dramatycznych oraz improwizacji tanecznych.

Stowa kluczowe: arteterapia, teatr, taniec, gry dramatyczne

3 Hotyst B., Problemy mtodego pokolenia. Studium z zakresu profilaktyki
spotecznej, Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze 1991 s. 121.
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Abstract

The aim of the article is to show arttherapy activity taken with Uni-
versity of Zielona Gdéra students and early childhood education teacher.
The paper shows possibility of using different art disciplines in the edu-
cational process. Discusses the ways of creating “learning situations” like
creative attitude, allowing children to contact with the art and to test
themselves in creative activities. Article emphasizes the essence of fun in
the theater, games, drama and dance improvisation.

Keywords: arthterapy, theatre dance, drama



