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Muzykoterapia w pracy z dzieckiem
ze spektrum autyzmu

Music therapy in working with an autistic child

Muzyka towarzyszy cztowiekowi niemalze od poczatku istnie-
nia ludzkosci we wszystkich dziedzinach zycia. Nie jest ona wyna-
lazkiem wspodtczesnosci, wrecz przeciwnie — powstata i rozwijata
sie juz w najodleglejszych epokach. Stanowita nieodtgczny ele-
ment codziennego zycia, pracy czy tez rozrywki, co pozostato nie-
zmienne do dnia dzisiejszego. Muzyka jest sztukg trwajgca ponad
wszelkimi barierami czasowymi, miedzypokoleniowymi, oddzia-
tujacg w réznoraki sposéb na organizm cztowieka. Niejednokrot-
nie pomaga jednostce oderwac sie od codziennych problemow,
silnych wzruszen, poniewaz wykorzystujac szeroki zakres elemen-
tow muzycznych, umozliwia wywotywanie okreslonych emociji,
wptywa na procesy zachodzace w poszczegdlnych uktadach or-
ganizmu ludzkiego na wielu ptaszczyznach: emocjonalnej, fizjo-
logicznej oraz estetycznej. Ponadto muzyka ma ogromny wptyw
na rozwéj dziecka, stwarza mu mozliwosci artystycznego wyzy-
cia sie, kompensowania brakdow w zakresie zaspakajania potrzeb
ekspresyjnych, podniesienia poczucia wtasnej wartosci i potrzeby
uznania. Stuchanie muzyki uczy dzieci koncentracji uwagi, umie-
jetnosci stuchania i wspétodczuwania. Dobrze prowadzona nauka
muzyki przyczynia sie do rozwijania roznych sposobdéw zachowan
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przydatnych cztowiekowi i wykraczajgcych daleko poza obcowa-
nie z muzyka. Zatem muzyka towarzyszy cztowiekowi w zabawie,
nauce i wypoczynku juz od najmfodszych lat. Wptywa na cafa
jego osobowos$¢, stanowi inspiracje do spontanicznej gtosowej,
ruchowej i zabawowej ekspresji.

Termin ,terapia” poczatkowo stosowany byt gtéwnie w na-
ukach medycznych. Obecnie zostat wprowadzony do szerokiego
sfownictwa naukowego i potocznego w pedagogice, psychologii
i socjologii. W ogdlnym ujeciu termin ten zostat przedstawiony
w latach siedemdziesigtych przez A. Kargul. Definicja méwi, iz
,terapia, jako termin szerszy od korekcji, reedukacji, rewalidacji,
obejmuje swoim zasiegiem catos¢ specyficznych, zamierzonych
oddziatywan, ktére majg na celu optymalne wspomaganie roz-
woju dziecka ze specyficznymi trudnosciami rozwojowymi”?.

Muzykoterapia, i cate jej muzyczne bogactwo, jest coraz bar-
dziej doceniane i wykorzystywane w procesie terapeutycznym.
Liczne techniki, metody muzykoterapeutyczne sg skuteczne
w pracy z kazdg osobg, bez wzgledu na wiek, pochodzenie, pte¢,
schorzenie, czy wyksztatcenie. Jest ona zupetnie wyjgtkowa pro-
fesja, ktdra wywiera wptyw na organizm cztowieka, jego sfere
psychosomatyczng. Moze utatwia¢ komunikacje, proces uczenia
sie, poprawiac koncentracje, sfere emocjonalng oraz poznawczg,
wspomagac leczenie jednostki w taki sposdb, aby osiggneta lep-
szg jakos¢ zycia. Muzykoterapia stanowi proces leczenia muzyka,
w ramach ktdrego mieszczg sie takze dziatania zwigzane z aktyw-
noscig muzyczng (muzykowaniem) wspierajgce organizm. Po-
nadto moze stanowic forme zabawy, zwtaszcza dla dzieci z zabu-
rzeniami i réznymi trudnosciami. Jednym z zaburzen, w leczeniu
ktérego rola muzykoterapii jest niezwykle pomocna, jest autyzm.
Dzieci z autyzmem charakteryzujg sie nieprawidtowg komuni-
kacjg miedzyludzka, niezdolne sg do tworzenia odpowiednich

1 ). Bteszynski, Wykorzystanie metody Ruchu Rozwijajgcego w terapii dziec-
ka z gtebokimi deficytami rozwojowymi - autystycznego. W: J. Bteszynski (red.),
Terapie wspomagajgce rozwdj 0séb z autyzmem, Krakdéw: Impuls 2005, s. 127-
150.
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relacji spotecznych oraz posiadajg obnizony poziom mozliwosci
funkcjonowania intelektualnego. Ponadto majg zaburzong sfere
emocjonalng oraz poznawcza.

Autyzm — jest to zaburzenie rozwojowe, ujawniajgce sie
najczesciej w ciggu pierwszych trzech lat zycia jako rezultat za-
burzenia neurologicznego, ktére oddziatuje na funkcje pracy
madzgu. Stowo autyzm wywodzi sie z jezyka greckiego: autos —
znaczy ,,sam”. Termin ten wprowadzit do psychiatrii szwajcarski
lekarz Eugeniusz Bleuder w roku 1912 dla okreslenia jednego
z centralnych objawdéw schizofrenii, polegajgcego na zamykaniu
sie w sobie i braku reakcji na bodzZce ptynace z zewnatrz (Lek-
sykon Psychiatrii, 1993). Dzisiaj autyzm uznaje sie za rozlegte
zaburzenie neurorozwojowe, ktére pojawia sie przed trzydzie-
stym szdostym miesigcem zycia. Tre$¢ pojecia autyzm jest ciggle
modyfikowana. Zaburzenie to rozwaza sie badz jako symptom
(objaw) choroby widoczny juz w ciggu pierwszych szesciu mie-
siecy zycia dziecka, badz jako syndrom, czyli zespdt objawow
charakterystyczny dla danej jednostki chorobowej. Dzieci do-
tkniete autyzmem fizyczne nie odrdzniajg sie od swoich rowie-
$nikdw. Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych, w tym
z autyzmem, sg bardzo réznorodng grupa zaréwno pod wzgle-
dem funkcjonowania spotecznego, komunikacyjnego, jak i inte-
lektualnego. Autyzm moze miec zatem rdzne postaci. Niekto-
re dzieci autystyczne nie opanowujg mowy i prezentujg rézne
stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej oraz duze deficyty
W rozwoju spotecznym. Inne mogg porozumiewac sie catkiem
sprawnie, by¢ czasami wrecz gadatliwe, mogg wykazywac ob-
jawy przywigzania do osdb znaczacych (rodzicéw), przy jedno-
czesnych trudnosciach w nawigzywaniu prawidtowych relacji
z réwiednikami oraz licznych stereotypach i schematyzmach
w zachowaniu. Autyzm i jego pochodne, jak podaje statysty-
ka, wystepujg raz na 500 osdb i pojawiajg sie cztery razy cze-
$ciej u chtopcdédw niz dziewczynek. Dochody, stopa zyciowa, czy
wyksztatcenie rodziny nie majg zadnego wptywu na wystepo-
wanie autyzmu. Autyzm jest czesto okreslany jako zaburzenie
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spektralne, co oznacza, ze charakterystyka i objawy autyzmu
moga objawiac sie duzg réznorodnoscia potaczen, od lekkich do
ciezkich. Diagnoza autyzmu skupia sie zatem na trzech grupach
symptoméw. S3 to: uposledzenie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje spotfeczne, uposledzenie komunikacji werbalnej
i pozawerbalnej oraz aktywnosci zwigzanych z wykorzystaniem
wyobrazni, ograniczony repertuar zachowan i zainteresowan.
Terapia dziecka z autyzmem opiera sie na trzech podstawowych
zasadach:

1. Przygotowanie rodzicdw do pracy z dzieckiem poprzez wy-
jasnienie im jego zachowan.

2. Rozszerzenie form kontaktu z dzieckiem, przede wszystkim
kontaktu fizycznego.

3. Stymulacja dziecka do kontaktéw spotecznych.
Konsekwencja tak réznorodnego obrazu klinicznego oséb au-

tystycznych byto utworzenie szerokiej kategorii diagnostycznej

w aktualnej klasyfikacji DSM-IV (Diagnostic and Statistical Ma-

nual of Mental Disorders — IV Edition) z 1995 roku, opracowanej

przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. W tej edycji

rozszerzono kategorie ,catosciowych zaburzen rozwoju” (Perva-

sive Developmental Disorder — PDD), w ktdrego zakres wchodzi

piec¢ jednostek:

1. zaburzenia autystyczne (Autistic Disorder — AD),

2. zaburzenie Aspergera (Asperger’s Disorder — AS),

3. zaburzenie Retta (Rett’s Disorder),

4

dzieciece zaburzenie dezintegracyjne (Childhood Disinte-
grative Disorder),

5. catosciowe zaburzenia rozwojowe nie ujete w innych kate-
goriach diagnostycznych (Pervasive Developmental Disor-
der — Not Otherwise Specified — PDD-NOS)>.

2 ). Wrona, Rec. Przewodnik Podniesienie efektywnosci ksztafcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, Warszawa:
MEN 2010.
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Muzykoterapia wykorzystuje terapeutyczny wptyw muzyki na
rozwdj dziecka autystycznego. Muzyka daje mozliwos¢ odbioru
mitych i przyjemnych doznan, pobudza do dziatania lub skfania
do skupienia, pomaga w nawigzaniu kontaktu z innymi ludZzmi.
Poprzez dziatania muzykoterapeutyczne dzieci autystyczne moga
naby¢ praktyczne zachowania w zakresie komunikacji, koncen-
tracji, percepcji stuchowej czy motorycznej. Pracujgc z dzieé-
mi autystycznymi mozemy zauwazy¢ jak waznym elementem
muzycznym jest rytm. To czynnik porzadkujgcy, powtarzajgcy
sie przez pewien okres czasu, a zatem przewidywalny — a dzie-
ki temu mogacy dawac poczucie bezpieczenstwa. Rytm czesto
towarzyszy dzieciom autystycznym przy wykonywaniu ruchéw
stereotypowych (mozliwo$¢ roztadowania nagromadzonego
napiecia), dlatego tez wykazujg one szczegdlne zainteresowa-
nie nim. Czynnik rytmiczny moze wptywaé na poczucie kontroli
i opanowania wsréd dzieci autystycznych. Swobodna gra na in-
strumentach z terapeutg sprawia, ze dzieci autystyczne stopnio-
Wo uczg sie nasladowac (rodzaj gry, sposdb wydobywania dzwie-
kéw) oraz powtarza¢ odpowiednie wzorce muzyczne, potrzebne
w komunikacji niewerbalnej (pytanie — terapeuta gra na danym
instrumencie i w sposdb sugestywny czeka na odpowiedz dziec-
ka, ktore gra na jednym z instrumentéw perkusyjnych). Improwi-
zacja instrumentalna lub wokalna (Spiewanie piosenek, réznych
kombinacji spotgtosek, samogtosek, nasladowanie diwiekdéw)
wyzwala spontaniczng aktywnos$¢ u dziecka. Obserwujac te za-
chowania, terapeuta wykorzystuje zdolnosci muzyczne dziecka,
jego przezycia wspoétuczestniczac i nadajgc odpowiednig struktu-
re w muzycznym dziataniu. Wspdlne tworzenie muzyki powodu-
je réwniez poprawe umiejetnosci motorycznych (odpowiednie
chwytanie pateczki, uderzanie w membrane, klaskanie, uderza-
nie stop o podtoge) oraz sensomotorycznych (koordynacje bila-
teralng)®.

3 B. Wheeler, C. Shultis, D. Polen, Clinical Training Guide for student Music
Terapist, Barcelona: Gilsum NH 2005, 213 pages.
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Leczenie autyzmu to wcigz trudny do rozwigzania problem.
Przez wiele lat préby terapii podejmowane wobec tej grupy oséb
przynosity bardzo stabe rezultaty. Sgdzono wrecz, ze charakter za-
burzenia powoduje, iz wszelkie oddziatywania majg ograniczone
szanse powodzenia, a ich koszty znacznie przewyzszajg wartosc
mozliwych do osiggniecia efektdw. Sytuacje istotnie zmienito
wprowadzenie wczesnej interwencji — wczesnej terapii, ktérej za-
stosowanie pokazato, iz mozliwe jest osiggniecie poprawy stanu
osoby dotknietej autyzmem, a takze catkowite jej wyzdrowienie®.

Terapia obejmuje takie metody postepowania, ktére uwzgled-
niajg ztozonos$¢ objawdéw zespotu oraz aktualne potrzeby dziec-
ka i jego srodowiska. Koniecznym jest zatem wziecie pod uwage
wystepujgcych dodatkowych, szczegétowych zaburzen, ktére zo-
staty zgrupowane w trzech, juz wspominanych sferach — zaburze-
niach funkcji spotecznych, komunikacyjnych i zachowania®. Tera-
pig objete jest zaréwno dziecko, jak i jego rodzice - opiekunowie.

Podstawowymi zatozeniami, ktére powinno bra¢ pod uwage
kazde postepowanie terapeutyczno-badawcze, wg L. Schreib-
man, sg przede wszystkim:

- intensywnosc interwencji, w tym wczesna interwencja i opty-
malizacja podejmowanych dziatan terapeutycznych,

- dziatania w triadzie — ustrukturyzowanie, odniesienie do real-
nych sytuacji, powtarzanie,

- skupianie uwagi na strukturze wprowadzonej sytuacji, infor-
macji,

- zastosowanie wprowadzonych umiejetnosci i wiadomosci,

- zwiekszanie efektdw poprzez wprowadzenie do programu naj-
blizszego srodowiska,

4 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem. Gdansk: Gdanskie Towarzystwo
Psychologiczne 2005.

5 J. Bteszynski, L. Bteszynski, Wybrane metody wykorzystywane w pracy
z dzieckiem autystycznym. W: J. Bteszynski (red.), Terapie wspomagajgce rozwaj
0s0b z autyzmem, Krakéw: Impuls 2005, s. 187-200.
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- brak mozliwosci opracowania jednego modelu terapeutycz-
nego wobec oséb z autyzmem, co wynika z indywidualizacji

i odmiennosci wystepowania, nasilenia i przebiegu zaburzen

autystycznych®.

S3 to niewatpliwie stuszne zatozenia, jednakze specyfika au-
tyzmu, brak jednorodnej etiologii, a takze przebiegu i sympto-
matyki tego zaburzenia rozwojowego, w sposdb istotny zaktdca
konstruowanie idealnej procedury badawczej, do ktérej kazdy
badacz powinien dazy¢. Na przestrzeni lat stosowano wiele réz-
nych metod terapii autyzmu. Rézni terapeuci przedstawiajg réz-
ne rodzaje terapii: indywidualng lub grupowa, dyrektywna lub
niedyrektywna, z udziatem rodziny lub bez itd., wierzac w jej naj-
wiekszg skutecznosc.

Formy stosowanego leczenia zalezg od przyjetej koncepcji po-
wstawania zaburzen, od rozpoznawanych potrzeb dziecka oraz
wielu innych czynnikéw’. Stad tez wazng metodg pracy z dziec-
kiem autystycznym jest muzykoterapia. Jest to stosowanie muzy-
ki, jako narzedzia terapeutycznego do przywrdcenia, utrzymania
i polepszenia zdrowia psychologicznego, psychicznego i fizyczne-
go cztowieka. Muzykoterapie, jako specjalno$é terapeutyczng,
wsrdod zwyktych zaje¢ wychowania muzycznego, zaznacza sie
w fakcie prowadzenia jej przez wykwalifikowanego terapeute,
ktoéry stosuje jg jako swiadomie wybrang forme leczenia i reali-
zuje wedtug okreslonego programu. Muzykoterapia , przepisuje”
program terapii ze wzgledu na potrzeby i cele pojedynczego pa-
cjenta badz catej grupy pacjentéw. Ze wzgledu na sposob realiza-
cji dziatan leczniczych mozna wyrdzni¢ muzykoterapie indywidu-
alng i grupowa. Materiatem, ktérym terapeuci postuguja sie na
swoich zajeciach sg gry, zabawy, zagadki i ¢wiczenia muzyczne,
wybrane fragmenty utworéw przeznaczone do stuchania oraz
elementy wzmacniajgce samg muzyke np. odpowiednio dobrane

¢ Ibidem, s. 187-200.

7 H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodzieciecy. Diagnoza, przebieg, leczenie,
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 1993.
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teksty literackie, fotografie, itp. Dobdr tego materiatu wigze sie
z aktualnym nastrojem, emocjami, potrzebami, wiekiem rozwo-
jowym dzieci i stopniem uposledzenia. Oddziatywania terapeu-
tyczne obejmujg caty organizm psychofizyczny, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na sfere proceséw kierunkowych, tj. emocje,
dazenia, oczekiwania i marzenia. Efektem koricowym jest wiec
poprawa samopoczucia, nastroju, usuniecie leku, odreagowanie
napiecia, poprawa relacji z cztonkami grupy. W relacji muzyko-
terapeuta — dziecko, dominuje stosunek terapeutyczny i wycho-
wawczy, w trakcie ktorego obie strony s3 mocno zaangazowane®.
Muzykoterapie mozemy podzieli¢ na receptywng i aktywna. Re-
ceptywna polega na stuchaniu muzyki i przekazywaniu odczué
muzycznych, zas aktywna obejmuje $piew. Ogdlnie muzykotera-
pia moze by¢ potgczona z innymi oddziatywaniami terapeutycz-
nymi, np. z zajeciami logopedycznymi, co daje bardzo pozytywne
wyniki.

Muzyka na zajeciach terapeutycznych jest wykorzystywana na
wiele sposobdw, np. jako zacheta do komunikowania sie, ponie-
waz dla niektérych dzieci Spiewanie jest fatwiejsze do rozumienia
niz mowa. Znakomitym tego przyktadem moze by¢ opracowana
przez D. Wimpory'ego i P. Christie ,Terapia Wspomagania Mu-
zyka”. Muzyka moze by¢ wykorzystywana ponadto jako srodek
sprzyjajacy wypracowaniu umiejetnosci spotecznych, przezwy-
ciezaniu leku, czy nieprawidtowosci wczesniej omdwionej inte-
gracji sensorycznej. Prowadzone w szkotach specjalnych zajecia
muzykoterapeutyczne i obcowanie z muzykg podczas innych
zaje¢ na wiele dzieci z autyzmem dziata uspokajajgco. Oprocz
tego wykorzystanie muzyki w terapii autyzmu pozwala na wyta-
wianie ,przecietnych”, a czasem i nadzwyczajnych talentéw mu-
zycznych®. Moze by¢ takze srodkiem potegujgcym, wspierajgcym

8 R. Seta, E. Seta, Muzykoterapia w pracy z dzieckiem autystycznym. W: J. J.
Bteszynski (red.), Terapie wspomagajgce..., s. 83-104.

9 E. Jutrzyna, Dziecko autystyczne w kregu muzyki. W: J. J. Bteszynski (red .),
Terapie wspomagajqgce....
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pragnienie dziecka do tamania izolacji i nawigzania kontaktu,
moze angazowac osoby autystyczne do poznania otaczajgcego
Swiata i gromadzenia zewnetrznych doswiadczen sensorycznych
i dotykowych?®. Wykorzystywanie wspdlnych cech pomiedzy mu-
zyka a mowag, sposobdéw percepcji pozwala na osiggniecie pozy-
tywnych wynikédw w rozumieniu przez dziecko znaczenia zaréw-
no odrebnych stéw, jak i mowy w catosci. Poza tym mozna np.
W znacznym stopniu zmniejszy¢ wystepowanie charakterystycz-
nych dla tych dzieci echolalii'’.

Wykorzystujagc muzyke w terapii autyzmu trzeba jednak pa-
mietaé, ze ze wzgledu na wystepujace rdznice w granicach popu-
lacji osdb autystycznych, nie istnieje zaden uniwersalny program,
technika, ani reguta. Dlatego nadzwyczajnie wazne w muzykote-
rapii autyzmu jest przestrzeganie nastepujacych zasad:

- indywidualizacji, co oznacza opracowanie programu tera-
peutycznego dla kazdej poszczegdlnej jednostki, koniecznie
uwzgledniajgc zaréwno diagnoze, jak i réznice indywidualne;

- kontroli i strukturyzacji catego procesu terapii muzyky; w tym
celu terapeuta powinien by¢ wtajemniczony we wszystkie
szczegoty diagnozy kazdego dziecka i na tej podstawie winien
wyszczegdlni¢ przebieg kazdej konkretnej czesci terapii; poza
tym powinien on by¢ gotowy na szybkie reagowanie i wpro-
wadzenie do procesu terapii niezbednych, natychmiastowych
zmian; konieczna jest takze umiejetnos¢ pewnego prognozo-
wania mozliwych, niepozgdanych sytuacji;

— uzgodnienia programu muzykoterapeutycznego z innymi pro-
gramami terapii, poniewaz do kazdego dziecka autystyczne-
go podejscie musi by¢ indywidualne; kazde dziecko preferuje
swoj wiasny poziom intelektualnej i emocjonalnej tolerancji
bodzcéw muzycznych i wiasnie, dlatego od muzykoterapeuty
wymagana jest obszerna wiedza z zakresu nie tylko autyzmu

1R, Seta, E. Seta, Muzykoterapia w pracy..., s. 83-104.

1 E. Jutrzyna, Dziecko autystyczne....
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i muzyki, ale i pewna zdolno$¢ wyczucia tych indywidualnosci

u dziecka, intuicja pedagogiczna®.

Nalezy wspomnie¢ rowniez, ze w zaleznosci od rodzaju stymulo-
wanego obszaru i przyjetej strategii terapeutycznej stosuje sie roz-
ne rodzaje muzykoterapii. Jednym z nich jest metoda umuzykal-
niania dzieci E.E. Gordona. Profesor ten, jako pierwszy na swiecie,
stworzyt sekwencyjny program ksztatcenia muzycznego, oparty na
badaniach naukowych, w ktérym porédwnuje uczenie sie muzyki
do nauki jezyka. W rozwoju muzycznym wyrdznia (analogicznie
do rozwoju mowy) dwa etapy: nabycie przez dziecko umiejetnosci
rozumienia i postugiwania sie obiektywnym jezykiem muzycznym
poprzedza subiektywny jezyk muzyczny — tak zwane gaworzenie
muzyczne. Mechanizm uczenia sie muzyki jest zarazem procesem
budowania struktur myslowych w systemie poznawczych repre-
zentacji podmiotu. Powstajg one w trakcie przetwarzania docie-
rajgcych do dziecka bodzcow dzwiekowych. Po nabraniu sensu
muzycznego, zostajg wigczone do systemu poznawczego jednost-
ki. W ten sposdb rozszerza sie stownictwo muzyczne dzieki pozna-
waniu coraz to nowych motywdéw muzycznych w odpowiednim,
hierarchicznym systemie wiedzy muzycznej, poniewaz uczenie
sie muzyki jest rozumiane jako proces zdobywania, przechowy-
wania i wykorzystywania wiedzy, ktéra jest z kolei wynikiem po-
znawczej aktywnosci jednostki. Istote edukacji dziecka autystycz-
nego, a raczej wprowadzania go w otaczajgcy swiat oraz rozwdj
jego mowy przez audiacje muzyczng, stanowi stymulacja rozwoju
kazdego dziecka, torujgca droge do ujawnienia sie jego mozliwo-
Sci i zdolnosci. Muzykoterapeuta aranzuje sytuacje zadaniowe,
w ktorych przyjmuje role przyjaciela, partnera pomagajgcego
dziecku, wspodtdziatajgcego z nim. Dana metoda jest elastyczna.
Poznawanie dziecka przez muzykoterapeute przebiega w dwéch
wymiarach: idiograficznym i normatywnym. Ma to zasadnicze zna-
czenie zaréwno w ocenie jak i planowaniu podejmowanych dzia-
tan stymulacyjnych. Na poczatku wtgczamy dziecko do dziatalnosci

12 E, Jutrzyna, Dziecko autystyczne....
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muzycznej przez audiacje wstepng, ktdra przebiega w trzech ko-
lejnych etapach: akulturacja, imitacja i asymilacja, z ktérych kaz-
dy dzieli sie na rézne stadia. Akulturacje muzyczng osigga dziecko
przez stuchanie, absorpcje i gromadzenie dzwiekdéw muzycznych
z otoczenia. Dziecko reaguje na motywy muzyczne jeszcze nie
zawsze adekwatnym ruchem, reakcjg dZwiekowg (paplanie mu-
zyczne) oraz czyni pierwsze proby dostosowania sie do dZzwiekéw
muzycznych ptyngcych z otoczenia i operowania nimi. Kolejnym
typem audiacji wstepnej jest imitacja (nasladownictwo). Na tym
etapie dochodzi do zrozumienia faktu dyskoordynacji ruchéw i in-
tonowania muzyka w trakcie nasladowania i pdzniejszej, w miare
doktadnej, imitacji motywow tonalnych i rytmicznych. Asymilacja
zas, to uswiadomienie niezbednosci koordynacji pomiedzy $pie-
wem a oddychaniem oraz oddychaniem, recytowaniem $piewnym
a ruchem miesni, a takze opanowanie niezbednych umiejetnosci
koordynacji oraz pierwsze proby tworzenia i improwizacji®3.
Kolejng forma, ktérg moga przybierac zajecia z muzykoterapii
jest schemat Mobilnej Rekreacji Muzycznej, stworzony przez dok-
tora M. Kieryta, ktéry sktada sie z pieciu etapdw, a mianowicie:

1. ,0” — Odreagowanie — poczatek procesu redukcji wzmozo-
nego procesu napiecia psychofizycznego, ktéry konczy sie po
zakonczeniu zajeé;

2. ,2” — Zrytmizowanie — integracja poprzez skoordynowany
rytm, muzykowanie perkusyjne i ruch;

3. ,U”—=Uwrazliwienie — muzyczne, plastyczne, poetyckie itp.
»R” — Relaksacja — nauka réznych form odpoczynku;

5. ,A” — Aktywizacja — muzyczna, ruchowa, oraz uzupetnienie
rehabilitacji, korekta wad, ujawnienie zdolnosci twdrczych itp.
Uktad ten jest bardzo mobilny, co umozliwia szybkg zmiane cha-
rakteru i rodzaju ¢wiczen w zaleznosci od reagowania i sprawnosci
grupy (nielicznej— od 1 do 5 dzieci) oraz celéw dziatan4. W kazdej

13 E, Jutrzyna, Dziecko autystyczne....

14 R. Seta, E. Seta, Muzykoterapia w pracy..., s. 83-104.
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teorii muzykoterapii nieodzowne jest pojecie emocjonalnego
wptywu muzyki. Pomimo faktu, ze muzyka ma moc wywotywa-
nia psychicznej, fizycznej, emocjonalnej i duchowej reakcji, i poza
kilkoma ogdlnikami, do korica nie rozumiemy jak i w jaki sposdb
rézne rodzaje muzyki bedg na nas oddziatywad. Nie kazdy reaguje
na muzyke w ten sam sposob. Niekoniecznie tez ta sama osoba
dwa razy zareaguje tak samo na te samg muzyke. Reakcje moga
by¢ niezwykle intensywne i zaleze¢ od upodoban odnosnie rodza-
ju muzyki, kompozytora czy wykonawcy. Reakcje emocjonalne sg
czesto wynikiem skojarzen, wspomnien i przesztych doswiadczen,
ktére moga by¢ pozytywne lub negatywne. Emocje wynikajg z re-
akcji na specyficzne przedmioty, sytuacje lub osoby. Umiejetnos¢
przeprowadzania odbiorcy z jednego nastroju lub emocji w inng,
stanowi cze$¢ umiejetnosci muzyka, kompozytora, i bez watpie-
nia rowniez muzykoterapeuty. Muzyka przede wszystkim wyraza
nastrdj, na ktéry odbiorca wprojektowuje specyficzne znaczenie
emocjonalne®. Terapeutyczne zastosowanie dziatan muzycznych
w celu zatagodzenia efektow powaznego urazu skutkuje poprawa
kontroli motorycznej, jak rowniez przynosi korzysci emocjonalne
i spoteczne dajgce pewnos¢ siebie i rados¢?®.

Przed dokonaniem przemiany z izolacji na postawe otwartq na kontakty
spoteczne nalezy doktadnie zbadac i zrozumieé skomplikowane zalez-
nosci pomiedzy sferq psychologiczno-emocjonalng a sferq sensoryczng.
Dziatania majgce na celu utatwienie integracji funkcji fizjologicznych
i czynnikow psychologicznych muszq by¢ podejmowane z duzq precyzjq
i ostroznosciqg *’.

% T. Wigram, C. Elefant, Therapeutic dialogues in music: Nurturing
musicality of communication in children with autistic spectrum disorder and
Rett syndrome, Malloch, S., Trevarthen, C. (ed) Communicative Musicality,
Oxford: Oxford University Press 2009, p. 423-448.

16 J. Panksepp, C. Trevarthen, (2009). The neuroscience of emotion in music,
Malloch, S., Trevarthen, C. (ed) Communicative Musicality..., p. 105-145.

7.D. S. Berger, Music Therapy, Sensory Integration and the Autistic Child,
London: Jessica Kingsley Publishers 2002
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Omawianie niektdrych aspektow autyzmu w ten sposob jest
préba wyjasnienia niektérych zachowan lub tez wyeliminowania
obaw zwigzanych z reakcjami, ktdre sg nietypowe. Jest to jednak
sposéb przettumaczenia znaczenia zachowan autystycznych na
mozliwg sensoryczng/fizjologiczng etiologie. Z pewnoscig kazdy
organizm bedzie funkcjonowat bardziej efektywnie, kiedy stres
i lek zostang zredukowane i utrzymane na minimalnym poziomie.
Muzykoterapia w sferze nieumiejetnej autystycznej interpretacji
sensorycznej, zwtaszcza w odniesieniu do funkcjonalnego przysto-
sowania, petni wazna role w dostarczaniu powtarzalnych bodzcéw,
ktére majg na celu wyuczenie innych, mozliwych sposobéw reago-
wania, mogacych sie okazac bardziej przydatnymi na przysztosc.
Musimy zrozumie¢, o ktérych zmystach méwimy, co oznacza fizjo-
logiczna adaptacja, co zawierajg podstawowe elementy muzyki
i jak moga one by¢ stosowane w leczeniu sensorycznym?®,

Kliniczny potencjat muzykoterapii moze by¢ bardziej doceniany,
kiedy muzyka, muzykalnosé i wyraz emocjonalny zostang zrozu-
miane jako zjawiska biologiczne oparte na ludzkiej naturze. W mu-
zyce, tak jak w zyciu, wystepuje potrzeba réznorodnosci i powta-
rzalnosci, poczucie ciggtosci, ale nie stagnacji®.

Istnieje potrzeba dalszych badan w dziedzinie muzykoterapii
w pracy z dzie¢mi autystycznymi, w szczegdlnosci badan biorgcych
pod uwage rézne srodowiska kulturowe klientdw. Powinnismy sie
réwniez skupic¢ na rozwoju wspdlnego jezyka diagnozowania auty-
zmu, jak i diagnozy w muzykoterapii.

Dotyka ono wielu réznych obszaréw, stymuluje rozwdj praktycz-
nie wszystkich stabo rozwinietych — zaburzonych funkcji dzieci au-
tystycznych. Zadaniem bardzo trudnym jest stworzenie wtasnego
programu terapii dziecka autystycznego wytgcznie na podstawie

18 lbidem.

9 J. Robarts, Supporting the development of mindfulness and meaning:
Clinical pathways in music therapy with a sexually abused child. Malloch,
S., Trevarthen, C. (ed) Communicative Musicality, Oxford: Oxford University
Press 2009, p. 377-400.
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literatury, bez doswiadczenia w pracy z dzie¢mi dotknietymi tym
zaburzeniem. Tak samo pod wzgledem trudnosci oceniam moz-
liwos¢ wniesienia totalnej innowacji, niedotykajgcej schematow
wczesniej stworzonych, w zagadnienie terapii dzieci autystycznych.
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Streszczenie

Muzykoterapia stanowi najstarszginajbardziej rozwinietg forme terapii
przez sztuke, a zwigzek miedzy muzyka i medycyng siega poczatkow historii
ludzkosci. Dla autystykow charakterystyczng jest zaburzona, badz niemoz-
liwa komunikacjawerbalna, a co zatymidzie —utrudniony kontakt z otocze-
niem. Poszukuje sie metod , dotarcia” do chorych. Muzykoterapia jest wita-
Sniejedngzmetod, ktérawykorzystujemuzykebynawigzackontaktzchorym.
,Muzyka” — to wszystkie bodice dzwiekowe, ktdére docierajg do
nas z otaczajacego $wiata. Techniki muzykoterapii pozwalajg dziec-
ku uswiadomi¢ i wyodrebni¢ sie z otoczenia. Przyczyniajg sie do
jego orientacji w przestrzeni i schemacie ciata. Muzyka rozwija funk-
cje stuchowo-kinestetyczne, sprzyja nawigzaniu kontaktu wzroko-
wego i dotykowego. Sprzyja okazywaniu przezy¢ emocjonalnych.
Stuchaniemuzykiuspokaja,daje poczuciebezpieczeristwa, wyzwalaradosé.
Muzykoterapie najczesciej stosuje sie w grupie. Jest to tym samym tera-
pia grupowa. Odbywa sie uspotecznienie dziecka autystycznego. Uczest-
nicy, bawigc sie, uczg sie wzajemnej tolerancji, dostrzegajg siebie nawza-
jem w otoczeniu.

Stowa kluczowe: terapia, dziecko, autyzm, muzykoterapia

Abstract

Music therapy is the oldest and most developed form of therapy thro-
ugh art, and the relationship between music and medicine dates back to
the beginnings of human history. For autistic characteristic is disturbed
or impossible verbal communication, and there- fore difficult to contact
with the environment. Sought methods “reach” to the sick. Music thera-
py is just one method, which uses music to make contact with the sick.

“Music” - are all sound stimuli that come to us from the surrounding
world. Music therapy techniques allow the child to recognize and distin-
guish themselves from the environment. They contribute to its orien-
tation in space and the body schema. Music develops the functions of
auditory-kinesthetic, favors established eye contact and touch. Favors
manifesting emotional experiences.

Listening to music soothes, it gives a sense of security, triggers joy.Mu-
sic therapy is most often used in the group. This is the same group the-
rapy. This is done socialization of an autistic child. Participants, playing,
learn the mutual tolerance, recognize each other in the environment

Keywords therapy, child, autism, music therapy
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