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Znaczenie bajkoterapii dla matego dziecka

The importance of fairy tale therapy for a small child

Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo intensyw-
ny oraz niezmiernie wazny dla zycia jednostki oraz ksztattowania
sie w przysztosci osobowosci cztowieka. Dziecko do okresu $red-
niego dziecinstwa zostaje przygotowywane przez okres dziecin-
stwa wczesnego, kiedy to nabywa podstawy rozwoju motorycz-
nego oraz sensorycznego, przez co jest w stanie porozumiec sie
z otaczajgcymi go osobami. Dziecko posiada rowniez zasob pod-
stawowych stéw, poprzez ktdre potrafi porozumiec sie ze swoimi
rodzicami oraz innymi dorostymi. Charakteryzujgc doktadnie roz-
woéj emocjonalny, np. trzylatka, warto zaznaczy¢, ze emocje rza-
dza dzieckiem w tym okresie, mimo tego, ze potrafi je poprawnie
rozpoznac oraz nazwac (ptacz, smutek, tesknota, mitosé). Jest
bardzo wrazliwe, demonstruje wahania uczu¢, ale tak naprawde
dazy do samodzielnosci. Czesto u trzylatkdw obserwujemy leki,
wybuchy ztosci, dlatego tez potrzebujg one duzo uwagi ze strony
tak rodzicow, jak i nauczyciela®.

Dzieci w srednim dziecinstwie, czyli w wieku przedszkolnym,
nabywajg umiejetnosci zaradczych, dzieki ktérym potrafig mani-
pulowac innymi poprzez swoje emocje co sprawia, ze majg bar-
dzo dobre kontakty z dorostymi.

" dr, Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii,
Zaktad Pedagogiki Opiekunczej i Rodziny
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Przedstawione pokrétce fazy rozwojowe dziecka przedszkol-
nego wskazujg na bardzo dynamiczny proces wzrostu zaréwno
psychicznego jak i fizycznego. Wielu rodzicobw ma ktopot: jak
,okietzngé” swojg pocieche, czym zainteresowad, ktére zabawy
sg najwtasciwsze, itd. Dostrzegajg tez potrzebe rozwoju emocjo-
nalnego swojego potomstwa, stad sieganie po ksigzke, bajke. Ten
element, profesjonalnej juz, pracy wystepuje réwniez w instytu-
cji, np. przedszkolu, czy szkole. Rodzicowi stowo terapia general-
nie kojarzy sie z jakimis dziataniami ,pomagajacymi” w czyms.
Nie ma najczesciej innej Swiadomosci, dotyczacej tego zagadnie-
nia.

Przechodzgc do wyjasniania pojec. Bajkoterapia jest to — naj-
prosciej rzecz ujmujgc — terapia poprzez bajke. Bajka towarzyszy
nam od wczesnego dziecinstwa. Aby jg scharakteryzowac nale-
zy podkresli¢, ze jest to krotki utwor literacki pisany wierszem
lub proza, ktéorej bohaterami mogg by¢ ludzie a takze zwierzeta,
ktére utozsamiajg sie z postaciami ludzkimi badz rosliny. Bajka
zawiera morat, ktéry znajduje sie na jej koncu lub na poczatku.
Wyrdzniamy dwa typy bajek:

- narracyjna,
- epigramatyczna.

Dzieci uwielbiajg swiat bajek. Czasami zatracajq sie w ich Swie-
cie, utozsamiajg z pozytywnymi bohaterami, momentami, nie
odrdzniajac Swiata bajki od rzeczywistosci. Bajka pozwala dziec-
ku poznawac zycie codzienne, uczy je reakcji na pewne sytuacje,
rozwija procesy poznawcze, wyobraznie, mowe i myslenie?.

Zadania bajkoterapii sg rédzne, natomiast ksigzka jako przed-
miot terapii spetnia ponizej wypisane funkcje:

- ukazuje, ze nie tylko czytelnik ma problem,

- pozwala na dostrzezenie wiecej niz jednego rozwigzania pro-
blemu,

2 K. Szeliga, Bajkoterapia, czyli jak z Guziotkiem tworzy¢ i wykorzystywacé
bajki i opowiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci twdrczej dziecka
w wieku przedszkolnym, Krakéw: Impuls, 2008, s. 10-11.
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pomaga dostrzec wartosci ludzkie,

- zacheca do spojrzenia realistycznego na swojg sytuacje®.
Gtéwnymi celami bajkoterapii jest:

- wyciszenie dziecka, osiggniecie spokoju psychicznego,
— obnizenie leku,

— obnizenie negatywnych emaocji,

— nabranie przez dziecko pewnosci siebie,

— pomoc w radzeniu sobie z wtasnymi problemami,

- pomoc w stanach emocjonalnych?®.

Bajka terapeutyczna jest jedng z form pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, ktdra réwniez wspiera rozwdj emocjonalny
oraz poznawczy. Pomaga ona dziecku poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjonalnie sytuacjami oraz zredukowa¢ negatywne napiecie
emocjonalne®.

Bajka terapeutyczna kierowana jest do dzieci w wieku od 4 do
9 lat, co nie znaczny, ze nie mozna jej wykorzystywad rowniez do
pracy z dzie¢mi mtodszymi. Charakterystyczng jej cechg jest to,
ze bohater ktory odgrywa w niej jakas role, znajduje sie czesto
w trudnej sytuacji, z ktdrg musi sobie poradzi¢. Przezywa on roz-
nego rodzaju emocje. Stuchajac bajki dziecko nieswiadomie przy-
swaja sobie historie przezywane w bajce i przenosi je do Swiata
rzeczywistego. Bajka pozwala dziecku zrozumieé sytuacje, ktére
sg dla niego trudne, emocje, z ktédrymi nie potrafi sobie poradzi¢
a takze przyswoié sobie sytuacje, ktéra jest dla niego zupetnie
czyms$ nowym np. poéjscie do przedszkola.

Kazda bajka terapeutyczna posiada jednakowy schemat:

- gtéwny temat (sytuacja, ktéra jest bliska dziecku),

3 W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw: Atut, 2008,
s. 13.

4 |bidem, s. 13-14.

> Z. Kepinska, Trendy uczenia sie w XXI wiekuWarszawa: Pracownia
Informacji Pedagogicznej CODN 2007, s. 7.
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- gtéwny bohater (bohaterem moze by¢ dziecko lub zwierzat-
ko, z ktorym maty czytelnik mogtby sie utozsamié. Bohater
ten radzi sobie z trudng sytuacjg i przezywanymi emocja-
mi dzieki czemu bajka koriczy sie rozwigzaniem problemu
i trudnej emocjonalnie sytuacji),

- inne postacie wystepujgce w bajce (uczg zachowan w pew-
nych sytuacjach, pomagajg gtéwnemu bohaterowi w osig-
gnieciu celu, ucza mysle¢ pozytywnie, mie¢ odpowiednie na-
stawienie),

- - tfo opowiadania to miejsce, w ktéorym rozgrywa sie bajka,
najczesciej znane dziecku, np. przedszkole, szpital, dom ro-
dzinny, miejsce zwigzane z przezywanymi emocjami. Miejsce
to musi by¢ tak przedstawione w bajce, by wywotato u dziecka
pozytywne emocje, dobry nastroj®.

Oproécz bajki terapeutycznej funkcjonujg takze takie rodzaje
bajek jak: psychoedukacyjna, psychoterapeutyczna oraz relaksa-
cyjna.

Bajka relaksacyjna, jak sama juz nazwa wskazuje, stuzy
temu, by dziecko zrelaksowato sie, wyluzowato, odprezyto. Aby
u dziecka wystgpito odprezenie najlepiej zaangazowac do pra-
cy jego wyobraznie, ktdra stworzy obraz czegos przyjemnego
i pozwoli mu zrelaksowaé sie. Bajka relaksacyjna opiera sie na
wizualizacji, ktéra wyzwala okre$lony stan emocjonalny u dziec-
ka. Bajka relaksacyjna powinna by¢ krétka, zawiera¢ najwyzej
kilka wersow.

Bajka relaksacyjna, wedtug Marii Molickiej, powinna posiadac
takie podstawowe cechy jak:

- oparcie na wizualizacji pozytywnej w wyobrazni dziecka,

- miejsce akcji w bajce powinno toczy¢ sie w miejscu, ktére
jest dobrze znane dziecku, poniewaz wtedy czuje sie ono bez-
piecznie i spokojnie,

). Wnek, O bajkoterapii, ,,Problemy Opiekurczo Wychowawcze”, 2004, nr
9,s.57-58.
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- wydarzenia, w ktérych uczestniczy bohater toczg sie spokoj-
nie, akcja nie moze by¢ zbyt gwattowna,

- bajka powinna by¢ krétka, maksymalny czas trwania do 7 mi-
nut,

- w bajce powinno znajdowac sie wiele elementéw, ktére od-
wotuja sie do jak najwiekszej ilosci zmystow,

- o0soba czytajaca bajke powinna sama by¢ odprezona, za$ miej-
sce powinno by¢ wyciszone i mie¢ odpowiedni nastrdj,

- bajce relaksacyjnej moze towarzyszy¢ tto muzyczne, rowniez

o charakterze odprezajgcym

Bajka relaksacyjna jest idealna do czytania dziecku wieczorem
tuz przed snem w celu rozluznienia po petnym przezy¢, stresuja-
cym dla dziecka dniu. Moze to by¢ np. pierwszy dzien w przed-
szkolu badz sprzeczka z przyjacielem’.

Bajka psychoedukacyjna ma na celu zmiane w zachowaniu
dziecka w szerokim tego stowa znaczeniu. Zmiana ta obejmuje
zaréwno nauczenie dziecka radzenia sobie z ciezkimi sytuacjami
zyciowymi poprzez identyfikacje z sytuacjg gtéwnego bohatera.

Bajki psychoterapeutyczne kierowane sg rowniez, jak pozo-
state, do dzieci w wieku od 4-9 lat. Charakteryzujg sie dtugg tre-
$cig oraz fabutg, ktéra jest mocno rozbudowana w poréwnaniu
do bajki relaksacyjnej czy psychoedukacyjnej.

Bajka psychoterapeutyczna powinna spetnia¢ konkretne
cele:

- zredukowac leki u dziecka,
- dowartosciowad dziecko, ktére znajduje sie w trudnej dla sie-
bie sytuacji oraz podnies¢ jego samooceng,

- okaza¢ wsparcie dziecku z problemem poprzez akceptacje
oraz zbudowanie pozytywnych emocji, takich jakie posiadajg
bohaterzy bajkowych opowiesci,

” M. Molicka, Bajkoterapia: O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan:
Media Rodzina 2002, s. 45-46.
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- przekazac¢ wiedze na temat lekow, sytuacji lub oséb wywotu-
jacych je oraz ukaza¢ dziecku mozliwe sposoby radzenia sobie
Z nimi,

- skonkretyzowac lek, co polega na pokazaniu dziecku pewnej
sytuacji lekowej oraz sytuacji, ktéra umozliwia dziecku wery-
fikacje wtasnego leku a takze rozwigzanie, ktére go zredukuje.
Wszystkie wyzej wymienione rodzaje bajek charakteryzujg

wspdlne cechy, takie jak: temat, gtdwny bohater, tto opowiada-

nia, ktére jest zawsze pozytywne oraz wprowadzenie bohatera
dodatkowego.

Obecnie telewizja jest podstawowym srodkiem masowego prze-
kazu. Dzieci sg szczegdlnie podatne na jej wptyw. To wiasnie w dzie-
cinstwie ksztattuje sie charakter i osobowos¢. Powinien to by¢ naj-
piekniejszy czas. Swobodna zabawa na swiezym powietrzu. Nauka
prawidet moralnych przez obserwacje. Poznawanie otaczajgcego
Swiata, ale przede wszystkim doswiadczanie pierwszych prawidto-
wych relacji miedzyludzkich. Tego wszystkiego uczg rodzice, dziad-
kowie, pdzniej ,,obcy” w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
Skad jeszcze mozna czerpac wzorce? Z medidw. Niestety w naszych
domach rozpoczynamy dzierh programem porannym, a konczymy
na nocnym kinie. Przecietny dorosty widz spedza przed telewizo-
rem $rednio 25 godzin tygodniowo, a dziecko? Ponad 50 godzin!®

Maria Zebrowska pisze, ze wyobraznia to mozliwo$¢ tworzenia
nowych wyobrazen oraz zdolno$¢ do odtwarzania wczesniejszych
spostrzezen®. Maluch dzieki niej moze przypomniec sobie obraz wi-
dzianej wczesniej rzeczy. Czasami obraz jest tak wyrazny, ze dziecku
wydaje sie rzeczywistoscia.

Natomiast Maria Przetacznikowa okresla wyobraznie jako zdol-
nos¢ do tworzenia czego$ nowego w stosunku do uprzedniego

8.T. Ktosinska, Dziecko wobec mediéw. Dziatania wychowawcze. W: Rodzina.
Historia i wspdtfczesnos¢. Studium monograficzne, W. Korzeniowska (red.),
Krakéw: Impuls 2010, s. 303.

°.M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa: PWN
1982, s. 45.
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doswiadczenia®. Przedstawianie przedmiotow zgodnie z wtasnymi
przekonaniami i wyobrazeniami twdrczymi. Stawianie wydarzen,
zjawisk w nowym subiektywnym sSwietle.

Rozmowy z rodzicami, stuchanie bajek do poduszki, oglagdanie
telewizji, stuchanie radia, obserwacja przechodniéw. Te codzienne
czynnosci stuzg gromadzeniu materiatu do wyobrazen. Im wiecej
dziecko zaobserwowato, przezyto, tym tatwiej u niego o tworzenie
nowych obrazdéw.

Odniesienie do badan wtasnych

Aby zorientowad sie, w rozwigzywaniu jakich probleméw dzie-
ciecych (w przedszkolu) bajkoterapia jest wykorzystywana i czy
przynosi to spodziewane efekty, na potrzeby tego artykutu, dzieki
uprzejmosci studentéw prowadzacych swoje obserwacje, udato
sie dokona¢ pewnych podsumowan. Zapytatem o znaczenie baj-
koterapii i jej efektywnos¢ zaréwno nauczycieli przedszkola (11
placowek, N=58), jak i rodzicow (N=98). Jak zatem widzg skutecz-
nos¢ bajkoterapii badani respondenci?

Tabela 1. Znaczenie bajek w rozwigzywaniu problemoéw dziecka,
dane procentowe

Nauczyciele Rodzice
Zdecydowanie zgadzam sie 70 34
Raczej sie zgadzam 30 27
Nie mam zdania 0 30
Raczej sie nie zgadzam 0 9
Nie zgadzam sie 0 0
Suma 100

Odpowiedzi nauczycieli oraz rodzicdw nieznacznie réznity
sie miedzy sobg, niemniej nauczyciele oraz rodzice zgadzajg sie
z tym, ze poprzez bajke moze dziata¢ wspomagajaco przy rozwia-
zywaniu problemow jakie ma dziecko.

10 M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa:
PWN 1986, s. 101.
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Rodzice w 9 procentach wypowiedzieli swoje odmienne zdanie,
poniewaz nie zgadzajg sie oni z tym twierdzeniem, ze bajka jest
w stanie poméc dziecku w rozwigzaniu jego problemu. Moze ona
go jedynie nakierowac na rozwigzanie. Reasumujgc: oba podmioty,
to znaczy i rodzice i nauczyciele, dostrzegajg wage bajek czytanych
dzieciom, przy czym takg opinie bardziej akcentujg nauczyciele, co
jest zrozumiate, gdyz w trakcie nauki na studiach jakas forme zajec
z bajkoterapii mieli w planach nauczania.

Kolejne pytanie, jakie zadano respondentom, dotyczyto kwestii
wskazan, w jakich sytuacjach powinno sie czyta¢ bajki, czy mozna
wymienic¢ konkretne stany psychiczne u dzieci? Oto jak odpowie-
dzieli respondenci.

Tabela 2. Kryteria doboru oséb, u ktérych powinno sie stosowa¢é
metode bajkoterapii, dane procentowe

Nauczyciele Rodzice
WSsrdd dzieci ze stanami 36 32
lekowymi
Kazde dziecko powinno braé 48 18
udziat w takich zajeciach
WSsrdd dzieci, ktore sg agresywne 16 30
Dzieci niepetnosprawne 0 20
Inne (jakie?) 0 0
Suma 100

Mozna zaobserwowac, iz wiedza rodzicéw jest bardzo potoczna.
Dla nich kazde dodanie cztonu ,terapia” kojarzy sie z dysfunkcja-
mi u dziecka. Nauczyciele sg bardziej stonowani w swoich sgdach.
Uwazajg, iz kazde dziecko powinno bra¢ udziat w takich zajeciach,
a nie tylko dzieci ,,z problemami”. Wiedza opiekunéw w tym zakre-
sie jest ogdlna, cho¢ wsrdd rodzicow byty osoby z wyksztatceniem
wyzszym, Srednim, majgce dostep do medidw, w tym Internetu.
Kwestionariusze ankiet zostaty im rozdane do domu, przynosili je
rodzice na drugi, czasami na kolejny dzien, wiec byt czas i okazja
aby ,,doczytad” o bajkoterapii. Tak sie jednak nie stato.
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Kolejne pytanie zadane badanym zahaczato o problem szeroko
rozumianego wychowania dziecka i wszelkich dziatan z tym zwig-
zanych. Interesowato nas zagadnienie: czy bajka terapeutyczna
zmienia zachowanie dziecka?

Tabela 3. Obserwacje dotyczace wptywu bajki terapeutyczne;j
na wychowanie dziecka oraz stopien nasilenia, dane procentowe

Nauczyciele | Rodzice

Po przeczytaniu bajki terapeutyczne;j 96 92
dziecko bedzie lepiej funkcjonowato
w sferze wychowawczej

Po przeczytaniu bajki terapeutyczne;j 4 8
dziecko nie bedzie lepiej
funkcjonowato w sferze
wychowawczej

Nie wiem 0 0

Suma 100

Deklaracje badanych wskazujg na jednoznaczne odniesienie
sie do skutecznosci bajki terapeutycznej w zachowaniach dzieci.
Gtos badanych jest podobny. Troche ktdca sie te opinie z poprzed-
nimi wynikiem (Tabela 2), gdzie bardziej ,, poprawne” odpowiedzi
sktadali nauczyciele, wiecej obaw mieli opiekunowie.

Bajka relaksacyjna, terapeutyczna — jak wskazuje sama jej na-
zwa — ma przynies¢ matym stuchaczom odprezenie i wyciszyé
ich, by potem mozna byto ich zaktywizowaé. Dzieki wyobraz-
ni stuchacze mogg ,zobaczy¢” swiat ,,malowany” stowami oraz
uczestniczy¢ w zdarzeniach, ktére sg udziatem bohateréw bajki.
Odnosi sie do sfery poznawczej dziecka, zmierzajagc do wprowa-
dzenia zmian w zachowaniach odbiorcy poprzez dostarczanie
nowych wzoréw reagowania i podsuwania nowych sposobow
rozwigzywania dzieciecych lekéw i problemoéw. Tres¢ takiej baj-
ki moze dotyczyé np. rozwodu rodzicow, smierci bliskiej osoby,
choroby bliskich lub samego bohatera, réznych dysfunkcji spo-
tecznych ukazanych w bajkowym swiecie itp. Bajka tego rodzaju
odwotuje sie do mechanizméw psychologicznych, umozliwiajgc
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konkretyzacje i racjonalizacje doznawanych lekéw, co pozwala
znacznie obnizy¢ ich poziom.

Zapytano takze rodzicow i nauczycieli o to, czy kazdy moze sto-
sowac bajkoterapie?

Tabela 4. Opinie dotyczace osoby stosujgcej metode bajkoterapii,
dane procentowe

Deklaracje Nauczyciele Rodzice
Zdecydowanie zgadzam sie 60 0
Raczej sie zgadzam 40 30
Nie mam zdania 0 20
Raczej sie nie zgadzam 0 50
Nie zgadzam sie 0 0
Suma 100

Rodzice, dopytywani, kto ma dzieciom czytac¢ bajki terapeu-
tyczne wskazywali, ze najlepiej te osoby, ktére sg specjalistami,
to znaczy pedagodzy, nauczyciele. Kogo wykluczyli z tego grona?
Najczesciej rodzenstwo, samych rodzicow jak i osoby nie zwigza-
ne z edukacjg ich dziecka. To dziwne, bo wydawad by sie mogto, iz
wiasnie rodzice powinni sie w tej kwestii orientowac, by¢ otwar-
tym, bo to chodzi o ich dzieci. Sami nauczyciele przyznajg, ze taka
postawa rodzicéw ich nie dziwi. Wynikac to moze z ich ,zero-je-
dynkowego” podejscia do wychowania potomstwa i reagowania
na problemy. Gdy one sie pojawiaja, to ,lekarstwo” ma dziatac¢
szybko, jak antybiotyk. Doceniajg terapie (w pewnym zakresie),
lecz odpowiedzialng za nig osobg nie jest rodzic. Byt to bardzo
mocny sygnat dla mnie, iz przestanie bajkoterapii, zrozumienie
sensu jej stosowania, nie jest znane opiekunom.

Byty tez gtosy wsréd nauczycieli, ktére informowaty, ze rodzic
zajety pracy, ale i ten co ma wiecej czasu ze wzgledu na np. brak
pracy czy urlop macierzynski, w bardzo wielu przypadkach spra-
wy edukacji, diagnozy, terapii, zaje¢ pozalekcyjnych ceduje na
placowke. Z jego punktu widzenia: im dtuzej dziecko przebywa
w placdwce - tym lepiej. Moze to dziwi¢, bulwersowad, ale i moje
badania (K. Zajdel, 2016 rok) taki stan rzeczy potwierdzajg. Jezeli
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juz rodzic czyta bajke dziecku wieczorem przed spaniem, to robi
to szybko i nader niechetnie. Jak zatem oczekiwa¢, ze bedzie
znat sie i chciat stosowac bajkoterapie? A przeciez bajki terapeu-
tyczne, poza wskazanymi funkcjami, im tylko wtasciwymi, petnig
rowniez inne role, ,standardowo” przypisywane bajkom czy ba-
$niom. Wskazujg matym odbiorcom, jak odnalez¢ sens zycia.

Aby podsumowaé moje badania, zapytano dwie grupy najstar-
szych dzieci w przedszkolu (N- 24) o to, za co najbardziej lubig po-
stacie z bajek? Jakie cechy bohaterdw bajkowych preferujg dzieci
wedle ptci?

Tabela 5. Cechy charakteru i atrybuty zewnetrze cenione
przez dzieci u bohateréw bajek, dane procentowe

Dziewczeta | Chtopcy

nadprzyrodzone moce 2 34
odwaga 0 10
pomystowosé 0 0
kolezenskos$é 18 0
humor 12 0
ciekawy strgj 12 36
inne: pokonuje wrogéw 0 20
inne: bo jest tadna/tadny 56 0
Suma 100

Jak wynika z odpowiedzi przedszkolakdéw, wiekszos¢ chtopcow
lubi swojego bohatera za nadprzyrodzone moce. Imponuje im
sita, waleczno$¢, mozna rzec — meskosc. Ale taki wzorzec dos¢
czesto zaobserwowac mozna w telewizji, a te oglada statystycz-
nie bardzo wiele dzieci i to przez dtuzszy czas. Nie mozna sie wiec
dziwié¢, ze wzorce ptynace z telewizji przenosi sie i na bajki czy-
tane. Z drugiej strony, wiekszos¢ bajek spoza kregu terapeutycz-
nych, ma bohateréw obdarzonych nadnaturalng sitg i mocami.
WSsréd odpowiedzi: inne, ponad potowa dziewczat podato urode
jako czynnik utatwiajacy polubienie. Media lansujg wzorce, wiec
ksiezniczki, Kopciuszki i inne postaci muszg spetnia¢ pewne kano-
ny, zeby maéc zaimponowac¢ matym dziewczynkom. Urody, co jest
zrozumiate, nie wskazat zaden chtopiec.
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Jakbym miat sie w tym miejscu odnies¢ do tego, co powie-
dziaty dzieci, to moge tylko wnioskowac, ze swiat bajek bez ele-
mentow terapii jest zupetnie inny, anizeli wystepujacy w bajkach
terapeutycznych. Czy te dwa swiaty, podwdjne wartosci, przeni-
kajg sie? Oczywiscie. Kultura masowa dominuje i tworzy pewne
wzorce. Przytocze fragment z rozmowy z profesorem Geraldem
Hutherem:

W naturze cztowieka jest wspdtpraca, co zostato udowodnione nauko-
wo. Rywalizowania uczymy sie, owszem, od wczesnego dziecinstwa.
Ale nie przychodzimy na swiat z mysleniem ,jemu gorzej, to mnie
lepiej”. W filmie obserwujemy ciekawy eksperyment z udziatem nie-
mowlakow. Szesciomiesieczne niemowlaki oglgdajg teatrzyk. Okrggta
figurka stara sie wspigc¢ na gore. Tréjkqt jej pomaga. Kwadrat — spycha
w dot. Potem dzieci mogq sobie wybrac, ktorq figurkqg chcg sie bawic.
Sto procent potrocznych maluchow wybiera tréjkgt — ,pomocnika”.
Kazdy chce sie zaprzyjaznic, czy utozsamic, z dobrqg postacig. Po pét
roku co pigte dziecko wybiera juz ztosliwy kwadrat. Pytanie: czego do-
Swiadczyto przez te pof roku, ze ma takie obserwacje? Ze czasem fajnie
kogos zepchngc™.

Stad koniecznos$¢ objasniania dziecku swiata. A kiedy dziecko
nie nadaza, co$ dzieje sie niedobrego w rodzinie, w relacjach spo-
tecznych — wéweczas pozostaje wykorzystanie bajki terapeutycz-
nej.
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Streszczenie

Ten artykut opisuje znaczenie bajkoterapii w zyciu dziecka. Poparty
jest badaniami. Mozna zaobserwowac, ze nauczyciele doceniajg znacze-
nie tej formy terapii, natomiast jest ona zupetnie niedoceniona i nieznana
przez rodzicow. Co wiecej, dzieci poddane wspotczesnemu trendowi ko-
rzystania z medidw, bez nadzoru rodzicéw, poznajg inne wartosci, ktdre
niesie za sobg medialna papka. W momencie kryzysu, problemoéw, jednak
wsparcie sie bajkoterapiag moze pomdc dziecku. Tyle, ze te forme doce-
niajg nauczyciele i wychowawcy, ale nie w tak duzym zakresie, jak bysmy
mogli tego oczekiwac. Rodzice zdajg sie w tym na opiekunow, sami s3
bezradni, nie doceniaja, a nawet czesto nie wiedzg, czym tak naprawde
jest bajkoterapia.

Trzeba by pomyslec o jakiejs formie poinformowania ich o tym, moze
za pomoca ... bajkoterapii??

Stowa kluczowe: terapia poprzez bajke, dziecko przedszkolne, wspo-
maganie dziecka

Abstract

This article describes the importance of fairy Tales therapy for chil-
dren is backed by research. It can be observed that teachers recognize
the importance of this form of therapy, but it is quite unappreciated and
unknown parents. What’s more, children subjected to the modern trend
of media, without parental supervision, learn other values that carries
Media mush. In a moment of crisis, problems, however, support the baj-
koterapii can help your child. It’s just that this form appreciate teachers
and educators, but not to such a great extent as we could have expected.

Keywords: therapy through a fairy tale, child preschool, child suport



