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WSTEP

Pomyst przygotowania pracy zbiorowej zrodzit sie z potrzeby po-
gtebienia analizy literatury teoretycznej, empirycznej i doswiadczen
praktycznych z obszaru terapii pedagogicznej, logopedycznej i terapii
sztuka.

Do wspotpracy zaproszono znakomitych pedagogow, terapeutdw,
logopeddw - naukowcow i praktykéw, ktorzy interesujg sie zagadnie-
niami szeroko pojetej profilaktyki i terapii, w tym terapii artystycznej.

W publikacji prezentowanych jest wiele zréznicowanych watkow,
ktére moga zainspirowac czytelnika m.in. do refleksji nad witasng
postawa (jakim jestem terapeutg?) oraz do refleksji nad swoim tera-
peutycznym warsztatem pracy (np. w jaki sposéb moge udoskonalaé
proces edukacyjno-terapeutyczny przy wykorzystaniu artystycznych
srodkéw wyrazu? itp.).

W kazdym artykule mozna odnalez¢é przyktady najnowszych tenden-
cji pedagogiczno-terapeutycznych i artystycznych, ktére warto wigczyé
w nurt codziennosci profilaktyczno-terapeutycznej. Nalezy pamietac,
ze dobrym terapeutg stajemy sie w procesie tworzenia codziennych
doswiadczen oséb, z ktérymi pracujemy (personalistyczne spojrzenie,
systematyczna praca, wspieranie itp.). Otwarcie sie na doswiadcze-
nia innych osdb, zajmujacych sie problematykg wsparcia, moze stuzy¢
nadawaniu nowych znaczen w terapii artystycznej, logopedycznej i pe-
dagogicznej.

Tresci ujete w pracy nie wyczerpujg ztozonych probleméw tera-
peutycznych. Ukierunkowujg jednak na poszukiwanie racjonalnych
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rozwigzan we wiasnej praktyce terapeutycznej i mogg byc¢ préba usys-
tematyzowania wiedzy.

Réznorodnos¢ waznych zagadnien bedacych podstawg eksplikacji
i pogtebionych analiz umozliwita wyodrebnienie w pracy zbiorowej
trzech czesci. | z nich ukazuje wielo$¢ znaczen nadawanych przez te-
rapie artystyczna, gtéwnie muzyczng, Il czes¢ to ztozonosc zagadnien
zwigzanych ze specyfika pracy logopedy, Il z kolei traktuje o proble-
mach z obszaru terapii pedagogiczne;.

Monografia dopetnia mysli innych autoréw prezentowane w réz-
nych publikacjach, dla ktérych rozwazania o terapii artystyczno-peda-
gogicznej stanowig wazny cel dla catoksztattu cztowieka.

W artykule O znaczeniu terapii artystycznej — kilka refleksji Lidia
Katarynczuk-Mania ujmuje kluczowe problemy z obszaru arteterapii
i wskazuje na wybrane publikacje, ktérych wartos¢ jest znaczaca dla
teorii i praktyki. Autorka podkresla wybrane atrybuty terapeutyczne
pedagogiki artystyczne;j.

Jakie walory profilaktyczno-terapeutyczne w codziennej pracy spet-
nia muzyka dowiadujemy sie z tresci pierwszych trzech artykutow.
Helena Cesarz, doswiadczona nestorka muzykoterapii wroctawskiej,
przedstawia Wartosci muzykoterapii stosowanej u 0sob z niepetno-
sprawnosciqg. Jest to kompendium wiedzy na temat muzykoterapii,
szczegOlnie przydatne nauczycielom, studentom i terapeutom. Pisze
o poczgtkach muzykoterapii, jej celach i zastosowaniu, klasyfikacji, me-
todach i technikach. Natomiast Mirostaw Kisiel, w artykule Profilak-
tyka muzyczna w pracy nauczyciela edukacji elementarnej, podkresla
znaczenie dziatan profilaktycznych (m.in. uktady ¢wiczen rytmicznych,
instrumentalnych, oddechowych, wyobrazeniowych, relaksacyjnych
i ruchowych stymulowanych muzyka), ktére nauczyciel mogtby wy-
korzysta¢ w codziennosci szkolnej. Autor przedstawia takze badania
wtasne z zakresu zastosowania muzyki w dziataniach muzykoprofilak-
tycznych przeprowadzone wsréd 146 nauczycieli edukacji wczesnosz-
kolnej. Agnieszka Szymajda dzieli sie swoimi doswiadczeniami ukazu-
jac znaczenie ,Muzycznego Lustra”, autorskiej, pionierskiej metody
terapeutycznej w artykule O muzykoterapii kreatywnej w pracy z dziec-
mi w wieku przedszkolnym. Terapeutycznych walorow muzyki opero-
wej doszukuje sie Rafat Majzner w swoich badaniach przedstawionych
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w tekscie zatytutowanym Muzykoterapeutyczne walory uczestnictwa
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w przedstawieniach operowych
w opiniach wychowawcow i opiekundw. Jego zdaniem: terapia muzy-
kg powinna przyczynia¢ sie do ogdlnej poprawy funkcjonowania cate-
go organizmu, a takze poprawy spotecznego komunikowania sie oraz
wyrazania wtasnych emocji przez osobe niepetnosprawng. Jakie zalety
muzyczne i profilaktyczne ma metoda Edwina E. Gordona przekonuje
czytelnika Emilia Kuligowska w publikacji Usprawnianie muzyczne ma-
tych dzieci — metoda E. E. Gordona. Natomiast Amelia Golema, w arty-
kule Uczen szkoty muzycznej — miedzy profilaktykq a terapiq, porusza
wazne zagadnienia dotyczgce muzykoterapii w szkolnictwie muzycz-
nym.

Czesc ll, zatytutowana Usprawnianie gtosowo-stuchowe — w kregu
terapii logopedycznej, zawiera pie¢ artykutéw. Jolanta Gebreselassie
w Rozwazaniach wokdt strategii w profilaktyce zaburzern mowy odwo-
tuje sie do modeli teoretycznych wykorzystywanych przy ustalaniu zré-
det zaburzen mowy. Autorka proponuje klasyfikacje strategii dziatan
w profilaktyce (np. informacyjnych, edukacyjnych, srodowiskowych).
Specyfika pracy logopedycznej z wykorzystaniem elementéow muzyki
w pracy z dzieckiem autystycznym. Refleksje z praktyki to propozycja
codziennej pracy logopedy, ktérg szczegétowo omawia Magdalena
Mazur. Swoimi doswiadczeniami z indywidualnej pracy terapeutycznej
dzieli sie takze Magdalena Markowska w artykule Terapia dziecka ze
spektrum autyzmu.

Nieco inaczej do zagadnienia terapii podchodzg autorzy kolejnych
artykutéw. Grazyna Szymanska proponujac Wybrane zagadnienia do-
tyczqgce stuchu dzieci, wprowadza czytelnika w problematyke styszenia,
stuchu, jego zaburzen, patologii narzadu stuchu, obiektywnych i su-
biektywnych metod badania stuchu na podstawie teoretycznych zato-
zen i autorytetéw naukowych. Temat ten kontynuuja Lidia Katarynczu-
k-Mania i Anna Lis-Zaldivar w artykule Terapia muzyczna w kontekscie
wad stuchu. Autorki proponujg spojrze¢ na znaczenie i mozliwosci jakie
daje praca muzyczno-terapeutyczna w wychowaniu stuchowym. Przy-
blizajg wybrane metody sprawdzone w praktyce terapeutyczne;j.

Czesc Il to Wybrane problemy z obszaru terapii artystycznej i peda-
gogicznej. Inspiracje profilaktyczno-terapeutyczne.
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Ten blok tematyczny rozpoczyna Irena Sikora-Lesna artykutem Za-
bawa w teatr — profilaktyka codziennosci. Autorka dzieli sie wtasnymi
doswiadczeniami w zakresie pracy teatralnej z uczniami. Anita Jatczak
przybliza walory zaje¢ muzyczno-ruchowych, niezbednych w pracy
szkolnej, szczegdlnie w aspekcie profilaktyki w tekscie pt. O potrzebie
ekspresji muzyczno-ruchowej w szkole podstawowej. Jolanta Majew-
ska i Andrzej Majewski w artykule Psychomotoryka empowermentu
i sztuka. Sztuka w psychomotoryce — psychomotoryka jako sztuka pro-
ponujg autorskie rozwigzania.

Interesujgcyg perspektywe badawczg przedstawia Leokadia Wia-
trowska w artykule Terapeutyczna moc ruchu i zabawy, ktéra inspiruje
czytelnika do naukowej refleksji na temat stymulowania aktywnosci
ruchowej i zabawowej. Autorka przedstawia badania wtasne w tym
zakresie przeprowadzone wsréd dzieci na terenie wojewddztwa dol-
noslgskiego.

(Nie) Innowacyjne metody pracy z mtodziezq niedostosowang spo-
tecznie to artykut Matgorzaty Przybysz-Zaremby inspirujgcy dla pracy
nauczyciela-terapeuty. W tekscie dokonano deskrypcji zachowan mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie, przegladu skutecznych w prakty-
ce resocjalizacyjnej wybranych metod (z wykorzystaniem elementéw
kultury), miedzy innymi: organizacji Srodowiska, metod zespotowych,
problemowych, aktywizujgcych, dramy, metody kreowania resocja-
lizacyjnego, metody indywidualnych przypadkéw, metod zwigzanych
z organizacjg sportu i rekreacji a takze skuteczng Metode Motywa-
cji Btyskawicznej Michaela V. Pantalona. Barbara Toron-Férmanek
w tekscie pt. Kulturotechnika jako forma oddziatywan korekcyjno-te-
rapeutycznych wsrod osadzonych przybliza specyfike zaje¢ z osobami
z problemami spotecznymi. Catos¢ publikacji zamyka artykut Anny Rub-
czewskiej, Resocjalizacja przez sztuke wizualng jako forma aktywnosci
korekcyjno-terapeutycznej.

Zaproponowana monografia zbiorowa stanowi specyficzny dialog
pomiedzy codzienng terapig artystyczng, logopedyczng i pedagogicz-
ng. Dotyczy wybranych problemoéw o charakterze interdyscyplinarnym,
ma na celu wielokontekstowg analize zaproponowanych zagadnien
niosgcych pewne refleksje w zakresie dobrych i skutecznych zmian
edukacyjno-terapeutycznych z wykorzystaniem waloréw sztuki.
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Wszystkim Autorom dziekuje za wspodtprace a Recenzentowi, prof.
dr. hab. Wojciechowi Pasterniakowi, za wnikliwe uwagi. Uwazam, ze
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Lidia Katarynczuk-Mania



