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oczekujgcym na petny rozkwit
David Lewis

Przestania o wartosciach sztuki odnajdujemy juz w dorobku staro-
zytnosci. Poprzez wiele dokonujgcych sie zmian na przestrzeni wiekéw
sztuka w obecnym czasie przybiera rézne oblicza. Jest narzedziem wszel-
kiego poznawania wartosci, przezywania. Moze aktywizowa¢ wyobraz-
nie, mys$lenie, wyzwala¢ emocje, prowokowa¢ do eksperymentowania.
Obcowanie ze sztuka utatwia relaksacyjne funkcjonowanie organizmu
cztowieka. Zwigzana jest z procesem tworczym i odtwdrczym, przyczy-
nia sie do konstruowania, wyrazania osobowosci cztowieka za pomoca
réznych znaczen (integracja sztuk), metod i technik.

Jest dostepna, powszechna, uniwersalna, dlatego tez troska o edu-
kacje przez sztuke i o terapie artystyczng powinna stac sie priorytetem
wspotczesnego systemu oswiatowego. To wtasnie system edukacyjny
i terapeutyczny jest instrumentem polityki oswiatowej, a poprzez jego
ramy realizowane sg okreslone cele. Uwarunkowania jakie przyswieca-
ja réznorodnym celom i wtasciwosciom (funkcjom) systemu dotyczyc
mogq: zasiegu, elastycznosci organizacyjnej, dostepnosci (ograniczane
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czesciowo finansami), profilu programowego, funkcji ogdlnoksztatcacej
i wychowawczej, kulturotworczej (estetycznej), promocyjnej. W zalez-
nosci od czynnikdw artystyczno-terapeutycznych na szerokg badz waskg
skale wykorzystywany jest przede wszystkim potencjat i mozliwosci pod-
miotu, jakim s3: dziecko, uczen, dorosty. Analizujgc pedagogiczno-psy-
chologiczno-artystyczne refleksje(poglady) m.in. Johna Deweya, Jeana
Piageta, Carla Rogersa, Stefana Szumana, Bohdana Suchodolskiego, Ire-
ny Wojnar, Wiestawy Limont, Eugeniusza Jézefowskiego, Marii Przycho-
dzinskiej i in. zauwaza sie wielka troske o edukacje przez sztuke (tresci
i dziatania muzyczne, literackie, plastyczne).

Edukacja artystyczna

Edukacja artystyczna jest pojeciem interdyscyplinarnym. Obejmuje
swym zasiegiem wiedze z dziedziny pedagogiki, wychowania, edukacji,
kultury, psychologii, socjologii i in. Ma za zadanie rozbudzac zaintereso-
wanie sztuka, ksztattowaé wrazliwosé, stymulowac wyobraznie, rozwijac¢
umiejetnosci ekspresyjne w ramach réznych rodzajow sztuki.

Edukacja artystyczna traktowana powinna by¢ jako laboratorium
sztuki oparte na tradycyjnych i najnowszych rozwigzaniach teoretyczno
-praktycznych. Niestety, coraz czesciej zauwaza sie zjawisko marginalizo-
wania edukacji artystycznej w praktyce szkolnej. Romualda tawrowska
stwierdza: ,przy olbrzymim zainteresowaniu aktywnoscig artystyczng
i ujawnianych czesto przez dzieci i mtodziez potrzebach zajmowania sie
sztukg, system szkolny wyraznie zaniedbuje edukacje muzyczng i pla-
styczng”'. Autorka dalej zauwaza, ze ,,operujg one wiasciwymi dla siebie
kodami niewerbalnymi, znaczeniami estetyczno-emocjonalnymi, jednak
do koddw tych mtodziez nie otrzymuje od specjalistow klucza, przez co
nie odnajduje wtasnej drogi do skarbnicy débr estetycznych i etycznych:
prawdy, dobra i piekna”?.

Gtéwne cele edukacji artystycznej dotycza rozwoju osobowosci
w aspekcie kreatywnosci, wrazliwosci, odpowiedzialnosci, wiedzy, za-
angazowania w procesy artystyczne, przygotowania do krytycznego

YEdukacja artystyczna a rzeczywistos¢ medialna, R. tawrowska, B. Muchacka
(red.), Krakdw: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego 2009,
s. 6.

2 |bidem, s. 6.
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korzystania z masowych srodkéw przekazu, kultywowania tradycji, pro-
mocji i rozwoju talentu. Edukacja artystyczna ma na celu przygotowanie
do zycia w spoteczenstwie - kreowanie wtasciwych postaw spotecznych,
wspotpracy w grupie, integracji, wymiany doswiadczen, ujawniania ta-
lentéw, stwarzania warunkéw do indywidualnego rozwoju, spedzania
czasu wolnego i powinna by¢ skuteczng formga profilaktyki i zapobiega-
nia patologiom.

L, Wsrdd czynnikéw nadajgcych ksztatt edukacji artystycznej jako twor-
czej wyrdznic nalezy zatem kompetencje nauczyciela, postawe tworczg
nauczycieli i uczniow, motywacje wewnetrzng podmiotéw uczestnicza-
cych w procesie edukacji, klimat dla kreatywnosci osoby i instytucji oraz
zasoby placéwek o$wiatowych umozliwiajgce dziatania twércze”3.

Nauczyciele oprdcz wiedzy poznawczej, merytorycznej powinni umie-
jetnie inspirowac i wyzwala¢ aktywnosé tworczg wsrdd ucznidw, aby to
byta przede wszystkim zabawa, mite doswiadczenie, przezycie. Sytuacje
edukacyjne powinny zawiera¢ elementy zaskoczenia, przyjemnosci, od-
krycia, wszytko to, co moze zachecic i zainspirowac uczniéw do poszu-
kiwania, wspotpracy. Pretekstem takich zamierzen (sprowadzajacych
sie do percepcji, analizy, interpretacji, refleksji) mogg by¢ na przyktad:
utwory muzyczne, obrazy, filmy, przedstawienia teatralne, utwory lite-
rackie, wazne uroczystosci, wydarzenia, zjawiska i otoczenie, przystowia
itp. Istotne jest, aby tak zaprojektowac sytuacje edukacyjne by ucznio-
wie wspolnie z nauczycielami kreowali zadania twdrcze. Niestety w szko-
fach twdrczos¢ ma nieco inne oblicze - okazjonalne, tzn. nauczyciele wy-
korzystujg jg w sytuacjach przygotowan artystycznych do swiat, rocznic,
konkurséw, uroczystosci itp. Zdarza sie takze, ze edukacja artystyczna
realizowana jest w postaci indywidualnej aktywnosci ucznidw (udziat
w festiwalu, w konkursie plastycznym, literackim). Dydaktyka zaleca na-
uczycielom stwarzanie uczniom takiej przestrzeni edukacyjno-artystycz-
nej, ktéra pozwolitaby na aktywnos¢ poznawcza: odkrywanie, badanie,
eksperymentowanie, doswiadczanie oraz ktéra sprawiataby uczniom
zadowolenie i satysfakcje, budowata poczucie witasnej wartosci. Na-
uczyciel powinien pamietac takze o otoczeniu edukacyjnym, ktére obej-
muje miedzy innymi: réznorodne zrédta wiedzy, pomoce dydaktyczne,

3 Edukacja artystyczna jako twdrcza. perspektywy - dylematy - inspiracje,
M. Kotodziejski i M. Szymanska (red.), Ptock: PWSZ 2011, s. 7.
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narzedzia, przybory, materiaty do zajec¢ artystycznych, instrumenty. Zda-
niem Ireny Adamek i Jozefy Batachowicz , kreatywnos¢ to nieodzowny
atrybut zycia cztowieka wspotczesnego i przysztosci, niezwykle cenny nie
tylko z jednostkowego punktu widzenia, ale tez spotecznego”*.

Wielu artystow, tworzac i uprawiajac sztuke, podejmowato dziatania
edukacyjne. W zakresie muzyki powstaty koncepcje i metody m.in. E.J.
Dalcrozea, Carla Orffa, Zoltana Kodaly'a, Edwina E. Gordona.

Zdaniem Carla Orffa ,muzyka elementarna nigdy nie jest samg mu-
zyka, jest ona zwigzana z ruchem, taricem i mowg, jest wiec muzyka,
ktdérg trzeba uprawia¢ samemu, w ktérej nalezy uczestniczy¢ nie w roli
stuchacza, lecz wspotwykonawcy. Jest przed-rozumowa, nie zna zadnej
wielkiej formy, zadnej architektoniki, niesie w sobie niewielkie formy
szeregujace, ostinata i mate formy rondowe. Muzyka elementarna jest
przyziemna, naturalna, cielesna, kazdy moze sie jej nauczy¢ i doswiad-
czacé, jak dziecko.... Muzyka elementarna, stowo i ruch, zabawa, wszystko
to, co rozbudza i rozwija sity duchowe, tworzy glebe duszy, glebe, bez
ktérej narazimy sie na duchowe stepowienie”>. ,Gdy $rodowisko jest wy-
zyskiwane w sposéb jednostajny, gdy gospodarka wodna ulega destruk-
cji przez przesadna kultywacje, gdy z powoddw utylitarnych lasy i zarosla
padajg ofiarg myslenia kategoriami deski kreslarskiej, krétko - gdy row-
nowaga w przyrodzie zostaje zniweczona przez jednostronne dziatania.
Tak samo grozi nam duchowe stepienie, gdy cztowiek, oddalony od tego
co elementarne, traci swoja rownowage”®. Spotkania warsztatowe we-
dtug Eugeniusza Jézefowskiego ,, pozwalajg na jednoczesny wglad w sie-
bie przy niezwykle rzadkiej okazji przebywania wsréd innych nam po-
dobnych”?.

Edukacja artystyczna skupia sie na wprowadzaniu odbiorcow w Swiat

4 Kompetencje kreatywne nauczyciela wczesnej edukacji dziecka, |. Adamek,
J. Batachowicz (red.), Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2013, s. 248.

> P. M. Hamel, Przez muzyke do samego siebie, Wroctaw: Wydawnictwo
SARTORIUS 1995, s. 34-35.

5 Gesprache mit komponisten, Zurych 1967, s. 296; cyt. za: P.M. Hamel,
Przez muzyke..., s. 34-35.

7 E. Jozefowski, Praktyka sztuki jako terapia - kilka uwag edukatora sztuki
[w:] Metody i formy terapii sztukg, L. Katarynczuk-Mania (red.), Zielona Gora:
Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego 2005, s. 26.
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sztuki, ksztatci kulture estetyczng, ludowg, pokoleniowg, proponuje ka-
nony znawstwa muzyki, teatru, filmu, tanca, zestawy lektur, arcydziet
malarstwa, rzezby i architektury. Dgzy do upowszechniania, udostepnia-
nia i uprzystepniania sztuki.

Terapia sztuka

Terapeutyczny wymiar sztuki polega przede wszystkim nie na oce-
nianiu wytwordéw dziet artystycznych, ale na tworzeniu wifasnych, spra-
wiajgcych przyjemnos$¢ wytwordw, na dbaniu o poprawe jakosci zycia
psychofizycznego cztowieka.

Wedtug Krystyny Sztuki cele terapii sztukg sformutowaé mozna na-
stepujaco:

- ,poprawa zdolnosci koncentracji uwagi oraz zmniejszenie niepokoju
psychomotorycznego (osigganie stanu odprezenia),

- spontaniczne ¢wiczenie proceséw poznawczych - percepcji i orienta-
cji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- poprawa aktywnego odczuwania i akceptacji wiasnego ciata,

— poszerzanie obszaru doswiadczen i horyzontu przezy¢,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci i podnoszenie samooceny po-
przez odkrywanie i wykorzystywanie wtasnych mozliwosci i potencjal-
nych zdolnosci,

- ukazanie nowych mozliwosci wyrazania swej osobowosci (emocji,
uczu¢ pozytywnych i negatywnych), wypowiadania tego, co “nieprze-
kazywalne stowami”,

- odwrdcenie uwagi od wtasnych deficytow i skierowanie jej na to, co
mozliwe do osiggniecia,

- pomoc w porzadkowaniu doswiadczenia indywidualnego poprzez
wykorzystywanie zjawiska przewartosciowania i nadawania nowych
znaczen przezyciom i wspomnieniom, a takze tworzenie nowych od-
niesien do hierarchii wartosci”®.

Terapia sztukg jest po to by zauwazy¢ i zakomunikowac wazne proble-
my zwigzane z podopiecznymi, jest tez po to by pomagac i wspomagac
dzieci, mtodziez i dorostych. Ukazanie przez dziatania artystyczne zacho-
wan, zaburzen, utatwia terapeucie postawienie odpowiedniej diagnozy.

8 K. Sztuka, Twodrcza ekspresja w dialogu terapeutycznym. Psychologia dla
artystow. Czesc Il, Czestochowa: WSP 2003, s. 13-14.
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W obrebie terapii sztukg swoje miejsce zajmuje plastykoterapia, czyli
terapia przez plastyke. ,Terapia przez sztuke plastyczng to proces tera-
peutyczny (leczniczy) przez sztuki piekne (tj. sztuki plastyczne), takie, jak:
malarstwo, grafika (w tym rysunek), rzezba, architektura (takze architek-
tura ogrodowa), rzemiosto artystyczne, fotografia(wykorzystujgca nieru-
chomy obraz dwuwymiarowy), multimedia (wykorzystujgce nieruchomy
lub ruchomy obraz plastyczny), film (uzywajgcy ruchomych obrazéw pla-
stycznych)”°.

Mechanizmy dziatania artetrapeutycznego

Arteterapia jako powszechna forma interwencji moze badac zwigzek
ciata i umystu i stuzy¢ jako narzedzie stosowane w leczeniu. Sam termin
,arteterapia” zostat stworzony w 1942 r. przez brytyjczyka Adriana Hil-
la. Do sfery edukacji przenikneta ze wzgledu na znaczenie doswiadczen
z okresu dziecinstwa. Wsréd postepowych pedagogow, ktérzy ktadli
szczegolny nacisk na role twdrczosci artystycznej w ogdlnym rozwoju
dzieci byli Came, Kellogg, Lowenfeld, czy Uhlin.

Fundamentalng koncepcjg w arteterapii jest poglad, ze prace pla-
styczne w pewien sposéb odzwierciedlajg doswiadczenia psychiczne
artysty a tworzenie i ogladanie prac plastycznych ma samo w sobie wta-
$ciwosci terapeutyczne.

Wyrdznia sie rézne podejscia teoretyczne w obrebie arteterapii:

- podejscie psychodynamiczne (koncepcje Freuda i jego nastepcéw;
teorie Melanie Klein; psychologia jazni i teoria relacji z obiektem;
koncepcje Carla Gustawa Junga),

- podejscie humanistyczne Gestalt, model egzystencjalny, fenomeno-
logiczny,

- teorie rozwojowe i uczenia sie (podejscie poznawcze oparte na teorii
systeméw, koncepcje z dziedziny psychologii rozwojowej, behawio-
ralnej),

- terapia rodzinna i inne teorie (koncepcje z terapii narracyjnej, po-

° M. M. Tytko, Plastykoterapia [w:] Stownik metod, technik i form pracy
socjalnej, opiekunczej i terapeutycznej, T. 4, A. Weissbrot-Koziarska, |. Dgbro-
wska-Jabtonska (red.), Opole: Uniwersytet Opolski 2016, s. 93-98. Czesto sie
zdarza, ze plastykoterapia jest nazywang arteterapig - co jest btedem. Niektorzy
autorzy interpretuja jg jako arterapie.
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dejscie relacyjne, feministyczne, koncepcje duchowe i filozoficzne,

teoria dziatania spotecznego, terapii ekspresyjnej).

Ekspresja artystyczna jest przydatnym elementem terapii debriefin-
gu psychologicznego i zdrowienia oséb z traumg. Moze takze pomadc
W powigzaniu wspomnien dotyczacych stresujacej sytuacji zapisanych
w pamieci nieswiadomej (sensorycznej) i Swiadomej (deklaratywnej),
gdyz utatwia pacjentowi opowiadanie o tym zdarzeniu. Dzieki temu be-
dzie on w stanie je przeanalizowac i zrozumieé, dlaczego jest owo zda-
rzenie dla niego takie przykre.

,Wszystkie rodzaje terapii poprzez zajecia twdrcze majg charakter re-
lacyjny i mogg polegaé na odzwierciedlaniu, psychodramie, inscenizacji,
dzieleniu sie, pokazywaniu i obserwowaniu. Aspekt relacyjny arteterapii
dotyczy uzywania materiatow plastycznych (np. farb, gliny), poznawania
ich wtasciwosci, oczekiwania na zajecia twdrcze oraz pomocy ze strony
terapeuty, ktory zapewnia pacjentowi niezbedne przybory oraz udziela
waznych wskazéwek”°. Sg to doswiadczenia oparte na interakcji mie-
dzy pacjentem a terapeuta poprzez wymiane empiryczng, dotykowa
i wzrokowg, a nie tylko komunikacje werbalng. Kompetencje komunika-
cyjne i wspétdziatania nauczyciela-terapeuty pozwalajg na nawigzanie
kontaktu. Sg szansg na powodzenie, sukces w procesie ksztatcenia, po-
zwalajg na wprowadzenie dziecka w $wiat sztuki, gdzie moze ono odna-
lez¢ wtasng tozsamosc¢ poczatkujacego odbiorcy i tworcy.

Edukacja artystyczna i terapeutyczna w optyce literatury

Na przestrzeni ostatnich lat powstawaty publikacje poswiecone za-
gadnieniom profilaktyki i terapii w obszarze sztuki i pedagogiki terapeu-
tycznej skierowane gtdéwnie do nauczycieli, terapeutéw, psychologow,
logopeddw, pedagogdw specjalnych i nie tylko. Pojawity sie swoiste
kompendia wiedzy z zakresu muzykoterapii, biblioterapii, profilaktyki i
rehabilitacji gtosu, profilaktyki logopedycznej (np. , Innowacje pedago-
giczne dzieci i mtodziezy” - red. Lidia Katarynczuk-Mania czy ,Wybrane
elementy terapii w procesie edukacji artystycznej” pod tg samg redak-
cja).

Wielu autoréw zajmowato sie funkcjonalnoscig sztuki w réznych

10 Arteterapia, red. C.A. Malchiodi, Gdansk: Harmonia Universalis 2014,
s.42.
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koncepcjach edukacyjnych, relacjami zachodzacymi pomiedzy wycho-
waniem, terapig i sztuka, wartoscig sztuki w wychowaniu i edukacji,
terapig przez szeroko pojmowang tworczos¢ - teatralng, muzyczna,
plastyczng, literacka (Krystyna Ferenz, Helena Danel-Bobrzyk, Jadwiga
Uchyta-Zroski, Barbara Nowak, Agnieszka Nowak-tojewska, Anna Bogu-
szewska, Mirostaw Kisiel, Irena Marciniak, Andrea Jaworska, Lidia Kata-
rynczuk-Mania, Matgorzata Buczniewska, Anna Metera, Anna Wolska,
Irena Bielawska ,Bernadeta Szczupat, Mirostawa Nyczaj-Drag, Janusz
Gnitecki, Teresa Samulczyk i in.).

Wociaz brakujgcy luke na rynku wydawniczym wypetnia praca zbio-
rowa pt. ,Profilaktyka i rehabilitacja gtosu, mowy” (red. Lidia Kataryn-
czuk-Mania, lwona Kowalkowska) zawierajgca artykuty poswieconych
zagadnieniom sprawnego funkcjonowania aparatu gtosotwdrczego.

Podobnie rzecz sie ma z tematem terapii dZzwiekiem. W poszukiwa-
niu laboratorium dzwiekowego i wybranych koncepcji, metod, technik
akustyczno-wibracyjnych oddziatujgcych na organizm cztowieka zapro-
szono do wspodtpracy pedagogdw, terapeutow polskich i zagranicznych.
W efekcie powstata publikacja zatytutowana ,Terapia dzwiekiem”. Ten
obszar zagadnien jest mato znany w literaturze terapeutycznej mimo,
ze istota dzwieku znana juz byta w dawnych kulturach, obrzedach, zwy-
czajach. Dzwiekom nadawano wdwczas rézne znaczenia. Wspotczesnie
prowadzone sg badania nad wtasciwosciami profilaktycznymi i leczni-
czymi dzwieku. Wskazmy chocby przyktad Yaira Schiftana i Andrzeja
Stadnickiego, ktorzy proponujg zastosowanie terapii akustyczno-wi-
bracyjnej Musica Medica w medycynie i pedagogice. Zdaniem autorow
muzyka przekazywana drogg akustyczno-wibracyjng pobudza organizm
do wydzielania endorfin i innych neurotransmitorow, ktére wywotujg
uczucia euforyczne i prowadzg do ukojenia bdlu oraz aktywizujg system
immunologiczny.

Podsumowanie

Czym jest edukacja i terapia dla cztowieka? Jaka moga petnic role
w codziennym zyciu? Wydaje sie, ze rozwazania, wybrane watki po-
ruszane przez autorke dotycza integracyjnego spojrzenia na wartosci
sztuki i perspektywicznego obszaru terapii artystycznej, logopedyczne;j
i pedagogicznej. Mozna podkresli¢ znaczenia sztuki w perspektywie
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spotecznej, kulturowej i psychospotecznej czy w aspekcie osobowosci.
Sztuka to niezastgpione medium dla duszy, ciata, zrodto energii wital-
nej, ekspresja waznych wydarzen w zyciu kazdego cztowieka. Jej zna-
czenie w procesie edukacji artystycznej i terapii jest wiec trudna do
przecenienia.
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Streszczenie

Autorka przybliza walory poznawcze, wychowawcze, artystyczne, te-
rapeutyczne edukacji i terapii artystycznej. Podkresla znaczenie terapii
sztukg dla cztowieka, odwotuje sie takze do literatury specjalistycznej w
tym obszarze, wskazujgc na wcigz aktualne problemy z arteterapii propo-
nowane we wczesniejszych publikacjach redakcyjnych autorki.

Stowa kluczowe: edukacja artystyczna, terapia sztuka, arteterapia
- rodzaje

Abstract

The Author comments on cognitive, artistic, educational and thera-
peutic qualities of education and therapy by art. She refers to professio-
nal literature and valid problems of art-therapy suggested in her earlier
publications.

Keywords: artistic education, therapy by art, sorts of art-therapy



