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Prevention of music in the work of a teacher
of elementary education

Wprowadzenie

Muzyka jest sztuka wyrostg z przezy¢, uczu¢, doswiadczen i doznan.
Jest tg dziedzing, ktéra moze wywrzeé¢ wptyw na osobowos¢ dziecka
docierajgc do najgtebszych sfer jego psychiki. Robert Gloton i Claude
Clero w swojej pracy wskazujg, iz ,,muzyka jest jezykiem uniwersalnym,
petnym, czesto intuicyjnym i moze stanowi¢ najbardziej odpowiedni
sposéb dla wyrazania spontanicznosci”?.

Zaakcentowany w tytule aspekt profilaktyczny muzyki staje sie mozli-
wy, dzieki opcji pozawerbalnego porozumiewania sie, jaki otrzymujemy
uzywajac dzwiekdw, rytmu i ruchu, w procesie wyzwalania nagroma-
dzonych negatywnych emocji, a takze w zapobieganiu powstawania
oraz tagodzenia zauwazonych deficytéw?.

Aktywnos$¢é muzyczna wartoscig w procesie edukacyjnym dziecka
Aktywnos¢ muzyczna, ktéra swoim dziataniem sprawia radosc
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i przyjemnos¢ kazdemu niemal dziecku, jest jedng z najblizszych form
jego aktywnosci. Nauczyciel wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, jako swoisty animator muzyki, moze w znacznym
stopniu wptyngc¢ na eliminowanie niektérych deficytéw natury spo-
tecznej, usprawnic¢ koordynacje psychoruchowg, normowac procesy
pobudzania i hamowania, usprawnié prace receptoréw, a nawet przy-
czyni¢ sie do rozwoju procesdéw poznawczych®. W swoich dziataniach,
zaspokajajac potrzebe ruchu, odkrywania, percepcji i kontaktu dziecka
z réwiesnikami, powinien wykorzystywac rézne formy aktywnosci mu-
zycznej.

Ponizej zaprezentowano opisy typowych form aktywizujacych mu-
zycznie dzieci w edukacji elementarne;j.

Zabawa muzyczna, ktora swoim dziataniem wywotuje zadowolenie
i uSmiech u kazdego dziecka, niejednokrotnie przybiera postaé syntezy
ruchu, muzyki i stowa. W zabawie kilkulatek wyraza siebie, kreuje ma-
rzenia, roztadowuje napiecia emocjonalne a takze realizuje swoje cele
poznawcze. Przede wszystkim jednak zabawa (w szczegdlnosci sponta-
niczna), przyczynia sie do stworzenia rownowagi miedzy zachowaniem
dziecka a Swiatem zewnetrznym, prowadzgc do zaspokajania jego po-
trzeb i oczekiwan®. Pierwszym jezykiem, jakim dziecko zaczyna spraw-
nie sie postugiwac, jest jezyk sztuki. Uwidacznia sie to podczas zabawy
wiasnie. Muzyka, jak zadna inna z dziedzin artystycznych, wykazuje zna-
czaca role w ksztattowaniu postawy tworczej i rozwijaniu wyobrazni,
kreowaniu spontanicznosci lub zaspokajaniu potrzeby tgcznosci z ré-
wiesnikami. W pracy dydaktyczno-wychowawczej spotykamy kilka wa-
riantéw zabaw (m.in.: do muzyki, przy muzyce, rytmiczne i ilustracyjne),
jako pewna hierarchizacje wzgledem pozycji sztuki muzycznej w oddzia-
tywaniu pedagogicznym. Zabawy muzyczne z wyeksponowanym ryt-
mem, gdzie dziecko ma mozliwosc recytowania krotkich tekstow stow-
nych, stwarzajg szanse wzajemnego poznania sie wychowankow, dajg

3 M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muzyki
w stymulacji rozwoju dziecka, Dgbrowa Gdrnicza: Wyzsza Szkota Biznesu 2007,
s. 33.

4 J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw: Siedmiordog 1996,
s. 58.
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poczucie bezpieczenstwa, budza zaufanie do innych i samego siebie®.
Jednoczesnie stajg sie znakomitg okazjg doskonalenia i usprawnienia
aparatu mowy, jak rowniez wzbogacania stownictwa. Ponadto recy-
tacja rytmiczna pozwala dziecku ukazaé réznorodne zjawiska czasowe
(tematy rytmiczne, synkope, przedtakt, rodzaje metrum i in.), przyczy-
niajac sie do ich intuicyjnego przyswojenia. W omawianym przypadku,
proces scalania tekstu z dobranymi elementami muzycznymi sktania sie
ku temu, by rytm stowa pokrywat sie w naturalny sposéb z rytmem mu-
zycznym. W prowadzonych dziataniach oredownikami recytacji rytmicz-
nej sg: zréznicowane tempo, dynamika, artykulacja i artystyczny wyraz
oraz wtasciwie uzyte instrumentarium muzyczne. Zabawa, jako forma
pracy w wielu sytuacjach dydaktycznych, spozytkowana jest jako osno-
wa popularnego w edukacji ruchu — pedagogdéw KLANZA®.

Spiew, wspdlnie z ¢wiczeniami mowy, stanowi gtéwna domene
aktywnosci muzycznej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym. Narzad gtosowy cztowieka stuzy przede wszystkim mowie’. Spiew
natomiast, bedac jej przedtuzeniem, staje sie dodatkowo wyrazem
przezy¢, uczuc i nastroju. Ponadto stanowi on, jako odpowiednio wydo-
bywany i transmitowany gtos ludzki, najbardziej naturalng i organiczng
oraz powszechng, ogdlnie dostepng forme czynnego uprawiania muzy-
ki. W okresie ksztatcenia mowa dorostych i $piew sg dla dziecka, obda-
rzonego tatwoscig nasladowania, niezaprzeczalnym wzorcem. Czystos¢
intonacyjna, prawidtowo upozowany gtos, poprawna dykcja, stanowig
podstawowe warunki dobrego wptywu nauczyciela na ksztatcenie gtosu
i wymowe dziecka. Spiewajacy nauczyciel jest nie tylko wychowawca,
lecz réwniez zywym instrumentem muzycznym oraz inspiratorem wszel-
kiej aktywnosci wokalnej. W procesie udoskonalania narzagdu mowy
i $piewu oraz rozwijania aparatu oddechowego znaczacg role przypisuje
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sie zabawom ze Spiewem. Emitowanie dzwiekdw na réznych sylabach
neutralnych powoduje zwiekszenie intensywnosci oddechu, szybkosci
krwioobiegu i lepszg przemiane materii. Sama piosenka, szczegdlnie
w pierwszym etapie ksztatcenia, jest formg muzyczng, ktdéra dla dziecka
przedstawia wiele waloréw ekspresyjno-estetycznych. Jako miniatura
wokalna dostepna jest pod wzgledem wykonawczym dla nie w petni
uksztattowanego gtosu, zawiera proste tresci stowno-muzyczne, ktére
dziecko potrafi zrozumiec i przezy¢. Piosenka tgczy muzyke ze stowem,
a tym samym utatwia dziecku pierwsze kontakty z trudna dla niego, bo
abstrakcyjng sztuka dzwiekéw. Jednoczesnie daje mozliwos¢ ksztatto-
wania poprawnej wymowy poszczegolnych gtosek i wyrazéw, tgczac
je w zdania podporzagdkowane rytmowi, akcentom i frazowaniu. Zaba-
wy ze Spiewem stanowig przedmiot szczegdlnego zainteresowania dzie-
ci, wptywajac korzystnie na umuzykalnienie uczniéw oraz ich wyczucie
rytmu i koordynacje ruchowg. Duzym walorem profilaktycznym jest
to, iz sprzyjajg one dobremu nastrojowi, wyzwalajg pozytywne emo-
cje oraz odprezajg psychicznie. W ten sposéb stajg sie doskonatg for-
mga czynnego wypoczynku po intensywnej pracy umystowej. Swobodne
improwizowanie gtosem w naturalny sposdb budzi rados¢ i aktywnos¢
dziecka, inspiruje do twdrczej ekspresji i empatii. W tym miejscu na-
lezy przypomnie¢, ze $piew to nie tylko dZzwieki. To réwniez postawa,
artykulacja, oddech i dykcja, tudziez nawyk wtasciwego otwierania ust
podczas méwienia oraz prawidtowa artykulacja gtosek.

Ruch w kontaktach najmtodszych z muzyka wystepuje w réznych
postaciach: jako taniec, swobodna improwizacja, ilustracja ruchowa,
rytmika, czy plastyka ruchu. Poza walorami ksztatcgcymi, ¢wiczenia mu-
zyczno-ruchowe posiadajg réwniez moc wyzwalania jednostki z napie¢,
normowania proceséw pobudzania i hamowania, wyrabiania orienta-
cji przestrzennej, koordynacji ruchu. Umozliwiajg odnoszenie sukce-
sow, a przede wszystkim dajg prawdziwg radosc i satysfakcje. Taniec
usprawnia koordynacje ruchowsg, ksztattuje elegancje ruchu, gibkos¢,
prawidtowg postawe ciata, oddziatuje na wyobraznie czasowo-ru-
chowo-przestrzenng tanczacego, podwyzsza jego samoocene, polep-
sza samopoczucie i zmniejsza nieSmiatos¢ dziecka. Muzyczne zabawy
o charakterze ruchowo-relaksujagcym, dla ktérych muzyka jest ttem
a eksploratorem ruch, przyczyniajg sie do odprezenia psychofizycznego
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organizmu, wprowadzajgc uczucie spokoju i pewnosci, sg wreszcie
ptaszczyzng, na ktdrej budowane jest porozumienie®.

Zafascynowanie dzwiekami obserwujemy u dzieci juz od niemowlec-
twa. Swiadczy o tym fakt, ze wérdd pierwszych zabawek najwieksze za-
ciekawienie wywotujg przerdzne grzechotki, dzwoneczki, ptaczgce lalki,
wszelkie zabawki, z ktérych wydobywa sie dzwiek. Dzieci bardzo chetnie
wybijajg rytm tyzeczkami, uderzajgc nimi o rézne przedmioty, naciskajg
guzik dzwonka elektrycznego, bawig sie réoznymi przedmiotami nasla-
dujac orkiestre. Wzmacniajgc obserwowane w srodowisku rodzinnym
pierwsze zwiastuny zadatkdw muzycznych, przedszkole i szkota winny
przedtuzy¢ je jako jedng z form aktywnosci muzycznej ukierunkowang
na gre na instrumentach (dzwiekogestach, instrumentach najblizszego
otoczenia, instrumentach witasnej konstrukcji, perkusyjnych melodycz-
nych i niemelodycznych). Dzieki tej formie aktywnosci, nauczyciel moze
skutecznie ksztattowaé wrazliwos¢ mtodego cztowieka, zwieksza¢ po-
czucie rytmu oraz umiejetnosc rozwijania wysokosci dzwiekéw. Gra na
instrumentach wptywa réwniez na rozwoj wyobrazni i inwencji twor-
czej. Jest ona doskonatym srodkiem podnoszenia sprawnosci manual-
nej dziecka. Ponadto zetkniecie sie z instrumentem wywotuje u mtode-
go cztowieka rados¢, ciekawos¢, aktywnosé, a niejednokrotnie rowniez
entuzjazm?®.

Inng formg, ktéra daje dzieciom wiele satysfakcji, pobudza ich do-
ciekliwos¢ i zainteresowanie, jest percepcja muzyki. Stuchanie nagran
utworow artystycznych, badz uczestniczenie w koncercie ,,na zywo” na
miodego odbiorce dziata wszechstronnie: sprzyja wyrabianiu umiejet-
nosci skupienia uwagi, spostrzegawczosci, stymuluje wyobraznie, uczy
myslenia abstrakcyjno-syntetycznego, eliminuje napiecia oraz pobudza
do dziatania. Wykonanie prac plastycznych podczas wstuchiwania sie
w dzwieki utworu muzycznego stwarza mozliwos¢ indywidualnego spo-
sobu wypowiedzi, wyrazania osobistych przezy¢, jak réwniez , bezpiecz-
nego” roztadowania nagromadzonej energii. Wszystko to dzieki odczy-
taniu i odebraniu charakterystycznego dla danego utworu muzycznego

8 ). Stadnicka, Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowg, Warszawa: WSiP
1998, s. 178.

° U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci. Umuzykalnienie wg koncep-
¢ji Carla Orffa, Warszawa: WSiP 1992, s. 10.
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kodu, na ktory sktadajg sie: dynamika, artykulacja, agogika, barwa, har-
monia, forma itp. Dalszg czynnoscia bedzie wtasciwe odczytanie i prze-
transponowanie elementéw muzycznych na jezyk plastyki (kreske, sche-
mat, barwe, kolor, bryte), jezyk ruchu (gest, mimike, krok, taniec), czy
wreszcie werbalizowanie (skojarzenia, propozycje tytutu, opis, opowia-
danie, rymowanke). Tworzenie rysunku, improwizowanie ruchu, wypo-
wiadanie sie na temat odczu¢ w trakcie stuchania utworu muzycznego,
badz wykonanie wtasnej lub odtworzenie melodii znanej piosenki, daje
dzieciom mozliwos$¢ swobodnego wyrazania swoich mysli i uczué. Inicjo-
wany wielozadaniowy kontakt ze stuchang muzyka, podczas omawiane-
go dziatania, czesto przeobraza sie w akt aktywnego stuchania®®.

Zaprezentowane w krotkich charakterystykach obszary stymulowa-
nia aktywnosci muzycznej dziecka wskazujg, iz muzyka powinna poja-
wiac sie kazdego dnia w pracy nauczyciela edukacji elementarnej, a za-
jecia muzyczne staé sie dla dzieci zrodtem radosci, dawa¢ odprezenie
oraz ozywiac prace umystu.

Muzyka w optyce terapeutyczno-kompensacyjnej

Rozwijajac funkcje terapeutyczng i kompensacyjng muzyki, nauczy-
ciel-pedagog otrzymuje mozliwos$¢ stworzenia dla swoich podopiecz-
nych szansy wypracowania nawyku kulturalnego spedzania wolnego
czasu, zagwarantowania mozliwosci artystycznego spetnienia sie, kom-
pensowania brakdéw w zakresie zaspokajania rozlegtych potrzeb ekspre-
syjnych, podniesienia wtasnej wartosci, jak rowniez potrzeby uznania??.
W tym kontekscie, pod pojeciem profilaktyki muzycznej, ukryte jest
wykorzystanie muzyki i form z nig zwigzanych (tj.: Spiew, rytmiczna re-
cytacja, ruch z muzyka, muzykowanie na instrumentach muzycznych,
percepcja muzyczna, twérczos¢ muzyczna) do utrzymania rownowagi
lub poprawy stanu psychofizycznego odbiorcéw!?. Celem zatozone-

10R. Gozdecka, Integracja stuchania muzyki z innymi formami ekspresyjnymi
w edukacji wczesnoszkolnej [w:] Wybrane problemy wczesnej edukacji, cz. Il kl.
I-1ll, M. Suswitto (red.), Olsztyn: SqL 1998, s. 96.

1 E. Rogalski, Muzyka w pozalekcyjnej edukacji estetycznej, Bydgoszcz: WSP
1992, s. 25.

12 M. Kieryt, Elementy terapii profilaktyki muzycznej, Warszawa 1996, s. 56.
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go dziatania jest stworzenie dogodnych warunkéw do odreagowania
drzemigcych wewnatrz mtodego cztowieka napie¢ psychofizycznych.
Oddziatywanie takie, w zaleznosci od potrzeb, moze przybiera¢ forme:
recepcyjng (stuchania i analizy muzyki), aktywng (ekspresji odtworczej
i tworczej) oraz relaksacyjng (odprezenia, tagodnej aktywizacji i odpo-
czynku).

Dla pedagogiki, muzykoterapia profilaktyczna w opinii J. Jasinskie-
go®3, spetnia sie w procesie korygowania réznorodnych zaburzer mie-
dzy innymi z zakresu stosunkdéw interpersonalnych, w ufatwianiu na-
wigzania tgcznosci z otoczeniem, czy wzmacnianiu poczucia wtasnej
wartosci. Bezspornym jest fakt, iz kontakt z wartosciowg muzyka po-
przez wzbogacenie cztowieka o nowe przezycia i doswiadczenia, dzia-
fa wychowawczo i nie jest to tylko dziatanie w zakresie ksztattowania
wrazliwosci, ale rowniez profilowania wtasciwego stosunku do codzien-
nych przezy¢ wiasnych i oséb bliskich. Stymulacji pozostawiono zada-
nie wzmozenia proceséw zyciowych oraz stworzenie klimatu i sytuacji
sprzyjajgcych uruchomieniu i fasonowaniu postawy twérczej pobudza-
jacej rozwdj mtodego cztowieka. Pedagog pracujacy z wychowankami,
wykorzystuje wtasnie muzyke, a doktadniej jej elementy (rytm, tempo,
melodie, artykulacje i in.) jako impuls do dziatania. Mobilna rekreacja
muzyczna Macieja Kieryta stanowi w tym kontekscie , stymulowany
réznorodng muzyka uktad ¢wiczen ruchowych, perkusyjnych, oddecho-
wych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych utatwiajgcych wykonywanie
codziennych czynnosci, prace i rekreacje”®. Ten obszar dziatan Ewa
Klimas-Kuchtowa®® poszerzyta o wszelki przemyslany i odpowiedzialny
kontakt z muzykg realizowany dla rozbudzenia i utrzymania dobrego
nastroju, usuniecia zmeczenia czy wywotania pozytywnych uczué.

Z przytoczonych definicji wyptywa wniosek, ze profilaktyka muzyczna
dotyczy przede wszystkim oséb w stanie niezaburzonego zdrowia. Ma

13 ), Jasinski, Muzykoterapia profilaktyczna, Warszawa: PWN 1997, s. 23.

14 M. Kieryt, Mobilna rekreacja muzyczna. tatwa technika profilaktyki i tera-
pii, Warszawa: Wydawnictwo OWRZN, Kuratorium Oswiaty 1995, s. 12.

15 E. Klimas-Kuchtowa, Wczesna profilaktyka muzyczna [w:] Innowacje
pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci i mfodziezy, L. Katarynczuk-Mania
(red.), Zielona Géra: Wydawnictwo Uczelniane WSP 2000, s. 45.
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ona na celu podtrzymanie stanu dobrego samopoczucia, jak rowniez
niedopuszczenie do powstawania i utrwalania, badz pogtebiania sie
réznych deficytow. W tego typu dziataniach uwidacznia sie rowniez brak
wyraznej granicy pomiedzy zdarzeniami spetniajgcymi funkcje profilak-
tyczne, a zabiegami towarzyszgcymi zajeciom umuzykalniajgcym, ktére
realizowane s3 w ramach edukacji muzycznej w przedszkolu lub szkole.
Dlatego od nauczyciela-animatora muzyki zaleze¢ bedzie, czy wykorzy-
sta muzyke w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej i uwzgledni jej
niezaprzeczalng wartosc¢ terapeutyczng, profilaktyczng, kompensacyjng
i rekreacyjng, jako element celowo organizowanego dziatania eduka-
cyjnego®®. Niektorzy z pedagogdw i wychowankdw-uczniéw sami sto-
sujg tak zwang muzykoterapie intuicyjng. Polega ona na spontanicznym
udziale w zabawach tanecznych oraz bywaniu na koncertach lub uczest-
nictwie w spotkaniach towarzyskich, potgczonych z duzg iloscig tanca
badz ruchu, w sympatycznym gronie rowiesnikdw lub bliskich osdb. Ta-
kie dziatanie moze przyczynic sie do roztadowania napie¢, a zywiotowa
zabawa zyskuje wowczas znamiona dziatan autoterapeutycznych.
Zaprezentowane w wielu podrecznikach rodzaje zabaw i ¢wiczert mu-
zyko-profilaktycznych, a w szczegdlnosci ich realizacja, powinny by, i sg
wzmacniane muzykg. W ten sposdb rdozne formy aktywnosci muzycznej
zdaja sie nie tylko towarzyszy¢ realizowanym zadaniom profilaktycznym
i kompensacyjnym, ale przede wszystkim potegowac ich dziatanie. Na
pierwszym planie, w tak uszeregowanym zakresie tematycznym reali-
zowanych zadan, zostaje uwydatniony aspekt relaksacyjny, podtrzy-
mujacy, stymulujgcy i aktywizujgcy muzyki, drugi pozostawiony jest
dla informacji i dziatania o charakterze dydaktycznym. Dla profilaktyki,
relaksacja oznacza wyeliminowanie naprezenia miesni przy rownocze-
snym sSwiadomym obnizeniu aktywnosci mysli, co ma w konsekwencji
przyczyni¢ sie do uzyskania rownowagi emocjonalnej i uspokojenia
reakcji wegetatywnych. Podtrzymanie zostanie osiggniete wdwczas,
gdy w trakcie wypetniania swoich zadan odczuwana bedzie potrzeba
wzmocnienia emocjonalnego przez wykorzystanie muzyki jako ,towa-
rzyszenie” lub budowanie tta zadaniom. Wyrazem takiego dziatania jest

16 M. Kisiel, Wielorakie przestrzenie muzyki w edukacji i wychowaniu dziecka
w mfodszym wieku szkolnym, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego
2013, s. 139.
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stwarzanie nastroju, ktéry nie absorbuje uwagi dowolnej, ale stymulu-
je tworcze dziatanie i pozytywnie wptywa na kondycje psychofizyczng.
Aktywnos¢ rozumiana jest tutaj jako sktonnos¢ do dziatania i swoista
energia, ktéra stosowana jest wowczas, gdy wewnetrzne samopoczucie
podopiecznych wymaga pobudzenia, a takze, gdy wyczuwa sie nagro-
madzenie pewnej energii, sit witalnych, ktére domagajg sie wyzwolenia
w formie zewnetrznej, wyrazania w ruchu fizycznym, twérczym dziata-
niu, czy w ekspresji uczuc'’.

W trakcie doboru materiatu muzycznego dla celéw profilaktycznych
powinny by¢ uwzglednione odpowiednie wtasnosci utworéw podkre-
$lajgce swym charakterem aspekt relaksacyjny lub stymulujgcy®. Do
cech materiatu muzycznego o charakterze relaksacyjnym i podtrzymu-
jacym naleze¢ beda:

- tagodny rytm, prawie niewyczuwalny, subtelnie towarzyszacy melo-

dii, pozostajgcy w tle,

- tempo umiarkowane z przewagg tempa wolnego i malejgcego,

- dynamika pulsujgca o matym natezeniu ponizej mezzoforte z prze-
waga piano,

- melodyka delikatna, $piewna, kantylenowa, bez przesadnej ekspre-
sji, za to o duzym tadunku relaksacyjnym,

- barwa ciepta brzmieniowo, skupiajgca uwage stuchacza, tajemnicza

0 wspotbrzmieniach wzajemnie sie przenikajgcych,

- tonacja majorowa lub minorowa,
- czysty charakter instrumentalny, ewentualnie wokalno-instrumen-
talny.

Innymi cechami wyrdzniac sie bedzie materiat muzyczny o charakte-
rze stymulujgcym i pobudzajgcym. W tym przypadku utwdr muzyczny
zdominowany bedzie przez:

- rytm zdecydowany, z silng akcentacjg,
- duza dynamike, utrzymujacg sie na ogot na statym poziomie nateze-
nia dzwieku,

7 Por. K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecieca, Gdansk: Wydawnictwo
wtasne 2001.

18E, J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow: Impuls 2007, s. 35.
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- konstrukcje opartg w duzej mierze na sekcji rytmicznej,

— charakter instrumentalny i wokalny,

- nastréj pogodny, zdecydowany, na ogét w tonacji durowej,
- tempo zywe i jednakowo szybkie,

- melodie nieskomplikowang, tatwo wpadajgca w ucho,

- barwe brzmieniowg aktywizujgcg uwage stuchacza, brzmieniowo ko-
respondujgcy z catoscig wspotbrzmienia.

W wykorzystaniu zabaw i ¢éwiczen muzycznych podczas realizacji
zadan profilaktycznych i stymulujgcych w pracy z dzie¢mi, przewiduje
sie postugiwanie sie przede wszystkim oddziatywaniem receptywnym
i odtworczym. Pierwsze polega na biernym (pozornie) odbiorze mu-
zyki i nie wymaga od jednostki uzewnetrznienia swoich umiejetnosci
muzycznych, ani innych objawdéw reagowania na muzyke. W tej formie
wszystko odbywa sie wewnetrznie, w intymnosci doswiadczenia wszel-
kich przezy¢ muzycznych. W pracy z dzie¢mi zalecane jest inicjowanie
dziatan wspomagajgcych i pogtebiajgcych dziatanie profilaktyczne, ta-
kich jak: rozmowa, swobodna wypowiedz, wykonanie pracy plastycznej
lub zainicjowanie impresji ruchowej. Natomiast w drugiej formie, tzw.
odtwdrczej, dotaczone jest wspotdziatanie®. Maty odbiorca staje sie
podczas tej realizacji rownolegle odtwodrcy i twdrcg, spetniajgcym sie
przez odtwarzanie chocby najprostszych elementéw muzycznych: ryt-
mu, melodii, ruchu, czy piosenki itp.

Aplikacyjny wymiar zastosowania muzyki i jej form aktywnosci

w dziataniach muzyko-profilaktycznych nauczycieli edukacji

elementarnej — egzemplifikacja badan

Prowadzgc badania diagnostyczne (ankietowe) wsérdd celowo dobra-
nej grupy 146 nauczycieli pedagogiki elementarnej, uzyskano interesu-
jace wypowiedzi dotyczace stopnia przygotowania pedagogdw przed-
szkolnych i wczesnoszkolnych do prowadzenia zajec integracyjnych,
gdzie muzyka przewija sie poprzez rézne fazy lekcji, formy poznania,
ksztatcenia i wychowania?.

19 por, U. Bissinger-Cwierz, Muzykoterapia a profilaktyka muzyczna w procesie
terapeutycznym i edukacyjnym, Lublin: Wydawnictwo Akademickie WSSP 2006.

20 Badania diagnostyczne (ankietowe) prowadzone byly w grupie 146
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Wykres 1.

Ptaszczyzny oddziatywan muzyko-profilaktycznych
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Zrédto: badania whasne.

Wsréd wymienianych na skali 10-punktowej opcji, wskazywane
przez badanych ptaszczyzny oddziatywan koncentrowaty sie wokot réz-
nych kategorii. Po przeprowadzonej analizie zostaty one usystematy-
zowane ze wzgledu na czestotliwos¢ wskazan. Najwyzszg note uzyskat
wskaznik: relaksacja i odprezenie po intensywnej nauce, a nastepnie
kolejno: wspodtdziatanie z plastyka i poezja, ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata oraz stymulacja ruchowa, ksztatcenie twdrczego mysle-
nia, poznawanie i twoércze przeksztatcanie dzwiekdw otoczenia, rozwdj
sfery poznawczej, intelektualnej i emocjonalnej, ksztattowanie posta-
wy otwartej na sztuke oraz ksztattowanie wrazliwosci estetycznej. Naj-
mniej punktdw przyznano: nauce czytania, pisania i liczenia.

Respondenci wskazywali rowniez, do jakich dziatan terapeutycz-
no-profilaktycznych zapobiegajgcych powstawaniu lub tagodzacych
zaburzenia ujawniajace sie u dzieci, wykorzystujg w praktyce muzyke

nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego w roku
szkolnym 2002/2003 oraz 2013/2014, zatrudnionych w wybranych placéwkach
oswiatowych wojewddztwa $lgskiego.
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i jej formy aktywnosci. Najczesciej wymieniane deficyty zwigzane byty
ze sferg: emocji — 54,3%, ruchu — 52,0%, zachowania — 32,7%, mowy
—30,3%, pisania — 8,2%, czytania — 14,0%. Badani wskazywali réwniez
kategorie — inne (2.0%), wyliczajagc w niej: malowanie, wyobrazenia,
oderwanie wyobrazni od rzeczywistosci, niesmiatos¢, wycofanie, gwiaz-
dorstwo.

We wspodtczesnych programach nauczania, ktdre najczesciej sg wy-
korzystywane przez nauczycieli przedszkola i mtodszych klas szkoty pod-
stawowej, mozna dostrzec nadmierng werbalizacje i teoretyzacje edu-
kacji muzycznej na niekorzys¢ doswiadczenia muzycznego. Bo przeciez
nie mozna uczy¢ dzieci znakéw graficznych, wartosci rytmicznych nut
i pauz, bez uprzedniej umiejetnosci wewnetrznego odczuwania pulsu
i réznorodnych przebiegdéw rytmicznych. Brak informacji dotyczacych
metod i form aktywnosci muzycznej ma swoje reperkusje w praktyce
edukacyjnej. Zbyt prymitywne wydaje sie proponowanie, jako gtéwny
schemat edukacji muzycznej, metody nauczania piesni ze stuchu, pole-
gajgcej na mechanicznym powtarzaniu melodii za nauczycielem (34,6%
badanych nauczycieli czesto wybierato te forme przekazu muzyki na
swoich zajeciach) lub jeszcze gorszy — z pomocg (lub wytgcznoscig) na-
grania CD lub tasmy magnetofonowej (74,6% — ankietowanych wybrato
ja jako bardzo czesto). Taka posta¢ edukacji muzycznej na pewno nie
przyczyni sie do rozwoju myslenia muzycznego. W wielu analizowanych
przypadkach, proponowany przez respondentdw repertuar piesniarski,
dobierany byt nie ze wzgledu na wartosc artystyczng, potrzebng w bez-
posrednim umuzykalnieniu dzieci, ale w wiekszosci stanowit jedynie
(poprzez swojg tematyke i tres¢ warstwy literackiej) wzmocnienie opra-
cowywanego tematu, uczczenie swieta lub uatrakcyjnienie zajec.

Faktem jest, ze w praktyce edukacyjnej, gra na instrumentach mu-
zycznych traktowana jest w sposéb bardzo uproszczony. Dzieci uczg sie
muzykowac na flecie prostym sopranowym lub na dzwonkach chroma-
tycznych, poznajg réwniez brzmienie wybranych instrumentéw perku-
syjnych (bebenka, tamburyna, grzechotki, tréjkata, talerzy, kotatki) oraz
dzwiekogestow. Jednak w licznych przypadkach ich wykorzystanie na za-
jeciach bywa raczej sporadyczne lub nie wystepuje w ogdle. Nauka gry na
wybranym instrumencie melodycznym w funkcjonujacych programach
zostata omowiona bardzo lakonicznie, co w praktyce edukacyjnej nie
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gwarantuje uzyskania przez podopiecznych pozgdanych efektow?'. Na-
uczyciele, umiejetnosci swoich uczniéw w zakresie gry na instrumentach,
czesto wykorzystujg podczas tworzenia akompaniamentu do wybranych
piosenek (41,5%), natomiast sporadycznie jako akompaniament do éwi-
czen muzyczno-ruchowych (30,9%), wykonania prymki melodii piosenki
(33,8%), odtworzenia utworu instrumentalnego przez zespot klasowy
(34,5%) czy w realizacji zadan twdrczych (32,4%). Ruch z muzykg pro-
ponowany jest w formie prostych zabaw muzycznych lub nauki wybra-
nego tanca ludowego. W praktyce, nauczyciele okreslajgc czestotliwosé
realizowania zadan z tego zakresu, wskazywali jako: czeste — reagowanie
ruchem na elementy muzyki (51,4%), tworzenie ilustracji ruchowej do
tresci piosenki (49,3%), swobodng improwizacje ruchowa (47,2%); spo-
radyczne — nauke tancéw ludowych (62,7%), zabawy ruchowe lub plas
integracyjny (27,5%), natomiast jako nie wykorzystane — wymieniane sg
elementy rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a (30,4%). Proponowany w pro-
gramach zakres stuchania muzyki wyartykutowany zostat jako: rozpozna-
wanie dzwiekdw i brzmien niektdérych instrumentéw muzycznych oraz
gtoséw ludzkich, jak réwniez jako wczuwanie sie w nastréj muzyki. Twor-
czo$¢ muzyczna natomiast ogranicza sie do propozycji tworzenia rytmu,
rytmicznego recytowania tekstu, tworzenia melodii i swobodnego im-
prowizowania na instrumentach muzycznych. W praktyce, organizowane
przez siebie muzyczne dziatania tworcze respondenci okreslili jedynie
jako pozgdane (w 57,1% przypadkach). Niezbedne natomiast stajg sie
one w przypadku: nauczania-uczenia Spiewu (71,2%), integracji muzyki
z tresciami innych edukacji, wspomaganiu nabywania poszczegdlnych
kompetencji (63,4%), przygotowaniu imprez artystycznych i wystepéw
na forum szkoty (40,1%). Badani nauczyciele oceniajgc zakres materiatu
muzycznego proponowanego w analizowanych dokumentach wskazali,
ze w wiekszosci programdw sg one przeznaczone wyfgcznie dla ucznidéw
o przecietnych uzdolnieniach muzycznych (84,5%). Wskazano jednocze-
$nie na braki materiatu, ktory bytby przeznaczony dla uczniéw-wycho-
wankow zdolnych oraz wykazujgcych trudnosci edukacyjne.

2 Tropiciele. Klasa 3. Edukacja wczesnoszkolna. Pakiet. Warszawa: WSiP
2013; Wesota szkota i przyjaciele. Box dla ucznia. Klasa 2. Warszawa: WSiP
2013; [on-line] [dostep: 7.11.2015]. Dostepny w: naszelemntarz.men.gov.pl/
podrecznik-do-ii-klasy-szkoly-podstawowej/.
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W odniesieniu do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, profilakty-
ka muzyczna rozumiana jest jako wykorzystanie ruchu, oddechu, $piewu,
prostego muzykowania, zabawy do utrzymania rownowagi lub poprawy
stanu psychofizycznego zdrowych odbiorcow. Czesto realizowana byta
ona w trakcie réznorodnych ogniw dydaktycznych — od najkrotszych
i najtatwiejszych, do ktérych nalezaty przerywniki muzyczno-ruchowe,
do dziatan ztozonych i kompleksowych, jakimi byty zajecia umuzykalnia-
jace lub w wyjatkach — fakultatywne??.

W proponowanych przez autoréw podrecznikach i programach na-
uczania edukacji wczesnoszkolnej dla poszczegdlnych kregéw tema-
tycznych, z reguty ujawniata sie wiodgca pozycja jednej z edukacji (np.
polonistycznej, spoteczno-przyrodniczej, matematycznej), inne — w tym
muzyka — spetniaty jedynie funkcje wspierajgce. Stad wskazane bytoby,
aby wyodrebnione tresci z zakresu edukacji muzycznej mogty rowniez
stanowi¢ tematyke dla wybranego osrodka pracy. Na przeprowadzenie
takiego zabiegu niewatpliwie pozwoli ogdlne sformutowanie celu i tema-
tu zaje¢ z uwzglednieniem konkretnego hasta muzycznego (tj. dzwiek,
kontrast, nastréj), bedgcego inspiracjg do jego nasycenia tresciami z in-
nych dziedzin-dyscyplin poznania. Z zatozern programowych?® wynika,
ze nauczyciel ma prawo do elastycznego regulowania budzetem czasu
przeznaczonego na opanowanie tresci poszczegdlnych edukacji w ra-
mach dnia i tygodnia. Nalezy tylko mie¢ nadzieje, ze dobrze przygotowa-
ni, kompetentni pedagodzy bedg czesto wybierali wtasnie muzyke i jej
formy aktywnosci, jako te najblizsze psychice, aktywnosci i potrzebie
samorealizacji dziecka.

Intensywno$¢ oraz celowos¢ wprowadzania do procesu nauczania
i uczenia sie aktywnosci muzycznej, w wielu przypadkach pozwoli-
ty réwniez zrealizowac projekt profilaktyczny, zapobiegajac powsta-
waniu u najmtodszych podopiecznych wielu deficytow. Zaspokajajac

22 M. Kisiel, Profilaktyka muzyczna w pracy dydaktyczno-wychowawczej
nauczyciela — animatora muzyki [w:] Terapia sztukq w edukacji, L. Katarynczuk-
Mania, J. Karcz (red.), Zielona Gdéra: Wydawnictwo Uniwersytetu Zielono-
gorskiego 2004, s. 159.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét — Dz.U. poz. 803.
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potrzebe: ruchu, ciekawosci, odkrywania, percepcji, kontaktu z rowie-
$nikami, wykorzystujgc do tego réozine formy aktywnosci muzycznej,
nieliczna grupa badanych pedagogdw podjeta probe zapobiegania po-
wstawania niektérych deficytéw natury spotecznej oraz ich utrwaleniu
i potegowaniu sie. W wypowiedziach nauczycieli, gtéwnie wychowania
przedszkolnego, pojawito sie stwierdzenie wskazujace, iz poprzez ce-
lowy dobdr éwiczen i zadan muzyczno-ruchowych mozna usprawnié
koordynacje psychoruchowg, normowac procesy pobudzania i hamo-
wania, usprawnic prace receptorow (wzroku, stuchu), a nawet przyczy-
ni¢ sie do rozwoju proceséw poznawczych (myslenia, uwagi, pamieci,
spostrzegania itp.) podopiecznych ujawniajgcych pewne niestatosci
i zachwiania.

Zakonczenie

Uporzadkowany, pod wzgledem oddziatywan emocjonalnych, ukfad
¢wiczen rytmicznych, instrumentalnych, oddechowych, wyobraze-
niowych, relaksacyjnych i ruchowych stymulowanych muzyka, tworzy
baze dla dziatart muzyko-profilaktycznych. W wielu przypadkach sg one
réwniez elementem celowo prowadzonych dziatan edukacyjnych w za-
kresie obligatoryjnego ksztatcenia muzycznego. Na zajeciach muzy-
ko-profilaktycznych dzieci ucza sie gry na instrumentach, majg mozli-
wos¢ poznania swoich emocji, stosunkdédw miedzyludzkich, mozliwosci
ekspresji wtasnej, tworczej aktywnosci i kreatywnosci, wzbogacajac sie
0 nowe zainteresowania, doznania i wartosci. Spojnos¢, przenikanie
sie oraz uzupetnienia, jakie niesie ze sobg edukacja muzyczna i muzyko
-profilaktyka, swiadczg o specyficznej pozycji powszechnego wychowa-
nia muzycznego w edukacji elementarnej.

Podczas wiekszosci zaje¢, w ktorych muzyka obecna jest poprzez
rézne formy aktywnosci, mozna z powodzeniem realizowac funkcje
profilaktyczne. Sg to zazwyczaj ogniwa dydaktyczne, ktére cechuje cha-
rakter relaksacyjny najodpowiedniejszy do zregenerowania sit psycho-
fizycznych, odreagowania stresu i napie¢ nerwowych, towarzyszacych
przebywaniu dziecka w nowym srodowisku, kontaktach rowiesniczych
oraz nauce. Korzystny walor dla procesu dydaktyczno-wychowawcze-
go bedzie wowczas, gdy w ramach kierunku aktywizujgcego i pobu-
dzajacego do dziatania, muzyka i formy jej oddziatywania (tj. zabawa
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muzyczno-ruchowa, improwizacja, taniec, gra na instrumentach mu-
zycznych czy Spiew) zostang wykorzystane do odreagowania (poprzez
wytadowanie) nagromadzonej, spietrzonej wewnetrznej energii psy-
choruchowej lub fagodzenia zauwazonych deficytéw (w obszarze ruchu,
mowy, stuchu, koncentracji uwagi, koordynacji itp.).

Nalezy podkresli¢, iz aby wytyczone cele profilaktyczne i stymuluja-
ce zostaty osiggniete, zabawe do muzyki i przy muzyce oraz ¢éwiczenia
muzyczne, a przez nie kontakt prowadzgcego z podopiecznymi winny
cechowac: akceptacja dziecka, dostrzeganie jego pozytywnego stanu,
aprobata dziatan zezwalanie na jego wtasne (czesto niedoskonate) roz-
wigzania, dostosowanie zadan do jego mozliwosci, dostrzeganie pracy
kazdego dziecka indywidualnie (jego pracy na tle grupy), jak réwniez
pracy na tle catej grupy.

Wazne z punktu zarysowanego problemu staje sie ksztatcenie stu-
dentéw pedagogiki wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego
w zakresie edukacji muzycznej, jak rowniez prowadzenie licznych warsz-
tatow doskonalgcych i podnoszgcych kwalifikacje nauczycieli juz zatrud-
nionych.
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Streszczenie

Artykut wskazuje potrzebe propagowania wsrdd nauczycieli edukacji
elementarnej, koniecznosci korzystania z wielu form aktywnosci muzycz-
nej w pracy z dzieémi. W tekscie podkreslona zostata wartos¢ dziatan pro-
filaktycznych, w ktérych muzyka przekazujgc okreslone tresci i emocje,
oddziatuje pozytywnie na rézne zmysty modelujgc zachowanie. Realizo-
wane tego typu zajecia muzyczne winny stac sie dla dzieci zrodtem rado-
Sci, dawac odprezenie i ozywiac prace umystu.

Stowa kluczowe: profilaktyka muzyczna, dziecko, nauczyciel, edukacja
elementarna

Abstract

The article indicates that there is a need to promote among the te-
achers of elementary education the necessity of employing numerous
musical form activities while working with children. The text stresses
the value of prevention activities, in which music by providing specific
content and emotions has a positive effect on different senses mode-
ling human behavior. Conducting music classes in that way should be for
children a source of joy, give them relaxation and stimulate their minds.
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