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Issues on creative music therapy for children of preschool age

Wprowadzenie

Muzykoterapia tgczy w sobie wiedze z zakresu teorii muzyki, edu-
kacji muzycznej, psychologii, pedagogiki, nauk medycznych. ,To wiedza
i praktyka transdyscyplinarna, hybryda dwdch dziedzin - muzyki i tera-
pii, z ktorych obie posiadajg niejasne granice i same w sobie sg trudne
do zdefiniowania”!. Intensywny rozwdj muzykoterapii, zwigzany jest
z podejmowanymi badaniami naukowymi, a takze z praktyka terapeu-
tycznga. Obszary jej zastosowania ciggle sie powiekszajg. Muzykoterapia
wkracza na ,,nowe tereny”, dotgd dla niej nieprzewidziane. Dotyczy to
miedzy innymi obszaru edukacji dzieci w wieku przedszkolnym.

Elementy muzykoterapii, w ostatnich latach, stosuje sie coraz cze-
sciej w przedszkolach i szkotach w odniesieniu do dzieci nie przejawia-
jacych szczegdlnych trudnosci rozwojowych. Proces ten opisuje K. Le-
wandowska wskazujgc na profilaktyczne wartosci muzykoterapii dzieci’.

* dr, Dolnoslaska Szkota Wyzsza, Wydziat Nauk Pedagogicznych; Przewodni-
czaca Stowarzyszenia Muzykoterapeutow Polskich

L K. Bruscia, Defining music therapy, Gilsum: Barcelona Publishers 1998,
s. 6.

2 Zob. Lewandowska K., Profilaktyczne wartosci muzykoterapii [w:] Wspo-
maganie rozwoju, psychostymulacja i psychokorekcja, Kaja B. (red.), Bydgoszcz
2000.
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O wprowadzaniu muzykoterapii w przedszkolu piszg m.in.: A. Wozniak®
i E. WozZniczka*. Autorki opisujg relaksacyjne oddziatywanie muzyki,
przydatnos¢ aktywnych form muzykoterapii w rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych i spotecznych dzieci przedszkolnych. B. Duniec® podkre-
$la walory ogdlnorozwojowe elementéw muzykoterapii w pierwszych
klasach szkoty podstawowej. |I. Debicka® zajmowata sie zastosowaniem
muzykoterapii w rozwijaniu funkcji manualnych dzieci w edukacji wcze-
snoszkolnej, a takze mozliwosciami muzykoterapii w osigganiu dojrza-
tosci szkolnej’. Doswiadczenia badawcze i praktyczne wymienionych
autorow ukazujg szerokie mozliwosci wigczania muzykoterapii do zajec
ogdlnorozwojowych i edukacyjnych w przedszkolach i szkotach. Obec-
no$¢ muzykoterapii w obszarze edukacji wigze sie bezposrednio z pro-
blematyka niniejszego artykutu, w ktéorym omodwié chciatam mozliwo-
$ci zastosowania muzykoterapii kreatywnej w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym.

Muzykoterapia kreatywna

Muzykoterapia kreatywna Nordoff-Robbins nalezy do kierunku hu-
manistycznego muzykoterapii, a centrum jej zainteresowania stanowi
potencjat muzyczny dziecka. ,W muzykoterapii kreatywnej przyjmuje
sie zatozenie o powszechnosci wrazliwosci muzycznej obejmujgcej po-
czucie tonalnosci, ruchu rytmicznego (...) oraz indywidualne znaczenie

3 Zob. M. Wozniak, Zabawy relaksacyjne z elementami muzykoterapii,
,Wychowanie w Przedszkolu”, nr 3 2009, s. 37-42; M. Wozniak, Muzykoterapia,
»Wychowanie w Przedszkolu” nr 3 2010, s. 38-40.

4 Zob. E. Wozniczka, Terapeutyczne walory muzyki, ,, Wychowanie w Przed-
szkolu” nr 1 2010, s. 10-16.

5 Zob. B. Duniec, Wptyw zaje¢ muzyczno-ruchowych z elementami
muzykoterapii na dzieci z nadpobudliwosciq psychoruchowgq, ,Nauczyciel
i Szkota” nr 1-2 2001, s. 111-123.

5 1. Debicka, Zastosowanie muzykoterapii aktywnej w ksztattowaniu funkcji
manualnych dzieci, ,Nauczanie Poczgtkowe” nr 4 2008/2009, s. 55-60.

7Zob. |. Debicka, Dziecko u progu nauki szkolnej: zatozenia metodyczne zajec¢
muzycznych z wykorzystaniem wybranych technik muzykoterapii, ,Nauczanie
Poczatkowe” nr 1 2006/2007, s. 68-77; |. Debicka, Wyobraznia muzyczna
a zdrowie emocjonalne, ,Nauczanie Poczatkowe” nr 3 2006/2007, s. 65-77.
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muzycznych reakcji kazdego dziecka”®. Twédrcza aktywno$é uznawana
jest w muzykoterapii kreatywnej za najbardziej podstawowg potrzebe
rozwojowa dziecka. W podejsciu tym muzyka nabiera wymiaru odkry-
wania istoty dzieciecej wrazliwosci. Najbardziej podstawowe dla tego
kierunku muzykoterapii jest tworzenie ,,zywej” muzyki w dwupodmio-
towej relacji dziecka i muzykoterapeuty.

Muzykoterapia kreatywna jest obecnie jedng z gtéwnych szkét mu-
zykoterapii na Swiecie. ,Nie jest ona metodg, ale raczej podejsciem -
sposobem traktowania muzyki i dziecka. Osoby szkolgce sie w tym po-
dejsciu zdobywajg nie tylko konkretne umiejetnosci potrzebne do pracy
muzycznej z ludzmi, ale réwniez uczg sie przyjecia postawy wobec mu-
zyki jako wymiaru doswiadczania cztowieka”®.

Muzykoterapia kreatywna powstata w latach 60. XX w. w Anglii. Jej
twdércami byli amerykanski pianista i kompozytor Paul Nordoff oraz Clive
Robbins, ktory byt pedagogiem specjalnym i pracowat w osrodku opie-
kunczo-wychowawczym dla dzieci z niepetnosprawnoscig, potozonym
niedaleko Birmingham. Poczatki kierunku muzykoterapii kreatywnej sg
zwigzane z podrdézami koncertowymi Paula Nordoffa po Europie. Wy-
stepowat on w osrodkach dla dzieci z niepetnosprawnosciami. W jed-
nym z nich zetknat sie z Clivem Robbinsem. Podczas koncertu w tym
osrodku dzieci reagowaty w sposdb spontaniczny i zywiotowy na muzy-
ke. Obserwacja tych reakcji zainspirowata pianiste do podjecia z dzie¢mi
,dialogu muzycznego”. Stat sie on jedng z podstawowych technik muzy-
koterapii kreatywnej. Byt to poczgtek wtgczania dzieci z niepetnospraw-
noscig w twdrczg aktywnos¢ muzyczng o charakterze improwizacyjnym.

Tworcy muzykoterapii kreatywnej pracowali przez ponad 25 lat
z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi, niepetnosprawnoscig sprze-
zong, autyzmem. Swojg prace terapeutyczng dokumentowali wieloma
opisami, nagraniami sesji, wystepow. Z licznych materiatéw wynika, ze
stosowane metody pracy z dzieémi byly w tamtych czasach nowator-
skie, czesto szokujgce. ”"Przyktadem moze by¢ historia Edwarda, chtop-
ca z autyzmem, ktéry w czasie pierwszej sesji bez przerwy krzyczat,

8 P. Nordoff, C. Robbins, Terapia muzykq w pracy z dzie¢mi niepetnospra-wnymi.
Historia, metoda i praktyka, Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls 2007, s. 1-2.

° A. Bryndal, S. Procter, Muzykoterapia Nordoff-Robbins [w:] Modele,
metody, podejscia w muzykoterapii, Stachyra K. (red.), Lublin: UMCS 2012, s. 17.
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z ogromng sitg. Zamiast sprébowac go uspokoié, czego prawdopo-
dobnie spodziewat sie personel osrodka, Paul Nordoff improwizowat
muzycznie (na pianinie oraz gtosem) z taka samg energia, dynamika,
charakterem i dysonansem imitujgc krzyk chtopca. Dzieki temu Edward
mogt doswiadczy¢ relacji, na poczatku z samg muzyka, a potem poprzez
muzyke z terapeutg. W czasie dziewiatej sesji zaobserwowac juz mozna
byto prawdziwe poczucie muzycznej zabawy miedzy nimi. W taki spo-
s6b zostat nawigzany muzyczny dialog we wzajemnej relacji. Technika
odzwierciedlenia ekspresji dziecka, ,ustyszenie go” przyniosta rezul-
tat”%, Za artystyczny wymiar w muzykoterapii kreatywnej odpowia-
da muzykoterapeuta, ktory wstuchujgc sie w tworzone przez dziecko
dzwieki prébuje nadac¢ im forme i wyraz. Nawigzanie relacji muzycznej
jest gtébwng cecha muzykoterapii Nordoff-Robbins.

Muzykoterapia kreatywna zaliczana jest do nurtu muzykoterapii
improwizacyjnej, ktorg zdefiniowa¢ mozna jako proces terapeutycz-
ny oparty na aktywnych doswiadczeniach muzycznych w improwizacji
i wspdtimprowizacji. ,,Muzycy, ktdrzy chcg pracowac¢ metodg muzykote-
rapii kreatywnej, muszg mie¢ nie tylko dobrg znajomos¢ harmonii, ale
tez umiejetnos¢ wykorzystania jej w praktyce. Budowanie relacji muzy-
koterapeutycznej wyraza sie we wspotimprowizacji wykonywanej zwy-
kle na fortepianie, gitarze, akordeonie. (...) Harmoniczne instrumenty sg
preferowane ze wzgledu na mozliwos¢ réwnoczesnego wykorzystania
ich przez terapeute i dziecko np. wspdlna improwizacja przy fortepianie
czy gra na gitarze”**. W muzykoterapii Nordoff-Robbins osoba prowa-
dzaca zajecia posiada umiejetnosci muzyczne pozwalajgce na swobodng
improwizacje instrumentalna.

W muzykoterapii kreatywnej stosuje sie gtdwnie formy aktywne i inte-
raktywne. Podstawowymi technikami pracy sg: dialog muzyczny, Spiew,
gra na instrumentach, ruch oraz improwizacje instrumentalne, wokalne,
ruchowe. Mozna przyjac¢, ze muzykoterapia Nordoff-Robbins opiera sie
na technikach komunikatywnych, improwizacyjnych i kompozytorskich.

Istotg procesu terapeutycznego w muzykoterapii kreatywnej jest na-
wigzanie muzycznego dialogu we wzajemnej relacji. Wazne jest tutaj

1 A. Bryndal, S. Procter, Muzykoterapia..., op. cit., s. 17-18.
1 |bidem, s. 20.
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wstuchanie sie w reakcje muzyczne dziecka, odpowiadanie na nie, od-
zwierciedlanie lub wspoéftworzenie. Podczas sesji muzykoterapii kre-
atywnej muzykoterapeuta koncentruje sie na tworzonych przez dziecko
dzwiekach, rytmach, motywach muzycznych. Nadaje im forme i muzycz-
ny wyraz. ,Muzyczna relacja terapeutyczna rozwija sie miedzy dzieckiem
a terapeuta przez wspdlne muzykowanie i w tej wtasnie relacji muzyko-
terapeuta wspomaga dziecko w jego indywidualnym rozwoju, ksztatto-
waniu pozytywnego obrazu siebie i samoakceptacji”*2.

Dziecko uczestniczgce w zajeciach nie musi mie¢ przygotowania mu-
zycznego ani szczegdlnych uzdolnien muzycznych. Jezeli potrafi gra¢ na
jakims instrumencie, ma okazje rozwija¢ podczas zaje¢ swoje umiejet-
nosci. Moze tez gra¢ na prostych instrumentach perkusyjnych. Dzieci
podczas zaje¢ zachecane sg do eksperymentowania, podejmowania
swobodnych préb wydobywania dzwiekdéw z instrumentow. Inspiracjg
do podjecia przez muzykoterapeute dialogu muzycznego z dzieckiem
mogg byc¢ jego niemuzyczne zachowania, np. krzyk, oddech, mruczenie,
wykonywany przez dziecko ruch.

W muzykoterapii kreatywnej techniki improwizacyjne stosuje sie
zwykle w poczatkowym etapie pracy z dzie¢mi. W kolejnych etapach
czesciej wykorzystuje sie gotowe kompozycje instrumentalne, wokalne,
piosenki i tance.

W teoretycznych opisach zatozen szkoty Nordoff-Robbins pojawia sie
pojecie ,muzyczne dziecko”, ktére oznacza zindywidualizowang, wrodzo-
ng muzykalnos$¢ kazdego dziecka. Wrazliwos¢ na muzyke jest, zdaniem
twoércéw koncepcji, ekspresyjna, komunikatywna, motoryczna i intelek-
tualna. Celem dotarcia do ,,muzycznego dziecka” w procesie muzyko-
terapii jest wspieranie indywidualnego rozwoju, autoekspresji, umiejet-
nosci spotecznych, a takze odnalezienie nowych sposobdw wyrazania
siebie. Termin ,,muzyczne dziecko” odnosi sie rowniez do receptywnych,
kognitywnych i ekspresyjnych mozliwosci, ktére mogg stac sie kluczo-
we dla organizacji osobowosci dziecka. Aktywnos¢é muzyczna dziecka
stuzy rozwijaniu wrazliwosci, kreatywnosci, pobudza funkcje percepcji i
pamieci'®. Wyrazanie wewnetrznej wrazliwosci dziecka poprzez twdrcza

2 |bidem, s. 16.

13 1. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakow: Oficyna
Wydawnicza Impuls 2013, s. 30.
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ekspresje instrumentalng, wokalng, ruchowg w muzykoterapii Nordoff-
Robbins ma charakter terapeutyczny.

Muzykoterapia kreatywna, oparta na improwizacji instrumentalnej,
wokalnej i ruchowej znajduje zastosowanie w pracy z dzie¢mi przedszkol-
nymi rozwijajgcymi sie prawidtowo, a takze z tymi, ktére przejawiajg trud-
nosci rozwojowe. Staje sie ona czynnikiem wspierajgcym rozwdj dziecka
poprzez wypetnienie jego indywidualnego potencjatu muzycznego.

Muzykoterapia kreatywna — kontekst edukacyjny

Koncepcja muzykoterapii kreatywnej ukazuje wiele mozliwosci pracy
z dzieckiem w szeroko rozumianym obszarze edukacyjnym. W praktyce,
stawianie ostrej granicy pomiedzy edukacjag muzyczng a muzykoterapig
dzieci jest btedne. Dziedziny te powinny przenikac sie, taczy¢, uzupet-
nia¢, dzieki czemu bogactwo muzyki we wspieraniu rozwoju dziecka
moze by¢ w petni wykorzystane.

W prawidtowym procesie wychowania obecna byta zawsze ,zywa”
interakcja muzyczna — ,,Spiewano dziecku kotysanki, istniaty rowiesnicze
zabawy z piosenkg, rodzinne muzykowanie, jak chociazby wspdlne $pie-
wanie koled czy piesni patriotycznych. Byty to dla dziecka komunikaty
estetyczne, majace walor poznawczy, uwrazliwiajgcy na piekno. Przede
wszystkim jednak byty to komunikaty emocjonalne, majace walor roz-
wojowy i terapeutyczny”4,

Wtgczanie muzykoterapii kreatywnej do istniejgcych programow edu-
kacji przedszkolnej jest tez odpowiedzig na rosnacg liczbe dzieci potrze-
bujacych wsparcia, dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Po-
dejscie to wynika z zatozen edukacji wtgczajacej, ktéra staje sie nowym
wyzwaniem dla muzykoterapii. Zadaniem przedszkola jest zapewnienie
wszystkim dzieciom pomocy i wsparcia oraz dostosowanie programéw
do ich zréznicowanych potrzeb. Zatozenia muzykoterapii kreatywnej wy-
chodzg naprzeciw tym potrzebom. Z drugiej strony zastosowanie muzy-
koterapii kreatywnej w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym pozwala
dostrzec wielowymiarowosé muzyki w jej aspekcie terapeutycznym, roz-
wojowym, estetycznym.

14Z. Konaszkiewicz, Relacje pomiedzy wychowaniem, terapiq a sztukq w od-
niesieniu do dziecka, ,Nasze Forum, Kwartalnik Pedagogiczno-Terapeutyczny”
1(5), 2002, s. 25.
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Jak zauwaza K. Stachyra: ,pedagogika muzyczna i muzykoterapia
postugujg sie tymi samymi srodkami, jednak pomimo pozornych podo-
bienstw, w rzeczywistosci rozbieznos¢ pomiedzy nimi jest bardzo znacza-
ca. Podstawowag rdznice stanowi cel. W edukacji muzycznej jest nim prze-
kazanie okreslonego zasobu wiedzy, ksztatcenie stuchu, poczucia rytmu.
W muzykoterapii poprawa funkcjonowania psychofizycznego dziecka”?®.

Réznice pomiedzy zajeciami edukacji muzycznej a muzykoterapia dzie-
ci odnoszg sie do sposobu analizowania twdrczosci muzycznej dzieci, ich
jakosci artystycznej, precyzji wykonania. W muzykoterapii najwazniejszy
jest indywidualny, emocjonalny wyraz ekspresji wtasnej dziecka wyra-
zanej w grze na instrumentach, $piewie, ruchu inspirowanym muzyka.
Podczas zaje¢ muzykoterapii kreatywnej dzieci mogg w sposéb bardziej
swobodny niz na zajeciach umuzykalniajgcych, poszukiwa¢ wtasnych spo-
sobdw gry na instrumentach, zachecane sg do niekonwencjonalnych spo-
sobdw tworzenia i poszukiwania dzwieku.

Akceptacja produkcji muzycznych dzieci podczas zaje¢ muzykoterapii
kreatywnej oznacza wchodzenie w ,dialog muzyczny” z dzieckiem, za-
checanie do podjecia improwizacji instrumentalnej, wokalnej, ruchowe;.
Muzykoterapeuta prébuje odczytaé, zrozumiec i odpowiedzie¢ w sposéb
tworczy na przekaz stojgcy za dziataniem artystycznym dziecka. W zaje-
ciach muzykoterapii kreatywnej doswiadczenia stuchowe tgczy sie z doty-
kowymi, wizualnymi i ruchowymi.

Wazna role w doborze sposobdw pracy z dzieckiem odgrywajg jego in-
dywidualne predyspozycje, zamitowania i kompetencje. Rozwdj umiejet-
nosci muzycznych dziecka jest procesem ztozonym i przebiega w wedtug
okreslonych regut, wiasciwych dla wieku rozwojowego.

Zajecia muzykoterapii kreatywnej dziecka w wieku przedszkolnym
opieraja sie przede wszystkim na metodach komunikatywnych i kreatyw-
nych. Metody te zaliczane sg do muzykoterapii improwizacyjnej, ktéra
wykorzystuje aktywne dziatania twdrcze dziecka. ,,Nowoczesna pedago-
gika muzyczna zaktada petng naturalnosc¢ i autentyzm dziatan dziecka, da-
z3c do utrwalenia w nim postawy twérczej. Juz w wieku przedszkolnym
pojawiajg sie pierwsze przejawy twdrczej aktywnosci muzycznej”?®,

15 K. Stachyra, Muzykoterapia a edukacja muzyczna [w:] Podstawy muzyko-
terapii, t. 2, Stachyra K. (red.), Lublin: UMCS 2012, s. 47.

6 L. Katarynczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych
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Dialog instrumentalny to jedna z podstawowych technik muzykote-
rapii kreatywnej. Nalezy do technik komunikatywnych, w ktérych za-
miast stow uzywa sie dzwiekdéw instrumentu w celu przekazu niewer-
balnego. Dialogi instrumentalne przypominajg rozmowy, ,sg aktem
komunikacyjnym, w ktérym jedna osoba przekazuje drugiej jakas infor-
macje, ta natomiast jg odbiera i reaguje na nig zwrotnie”?’. Mogg mieé
one forme ,pytan-odpowiedzi”, przekonywania, zartéw, ktétni. Pod-
czas tych ,,rozmow” na instrumentach dzieci ujawniajg wtasne emo-
cje, wrazliwos¢, uczg sie komunikowaé w sposdb niewerbalny. Dzieki
dialogom instrumentalnym pomiedzy terapeutg a dzieckiem powstaje
relacja, ktéra jest dla dziecka zrodtem wsparcia. Technika dialogu in-
strumentalnego pozwala terapeucie lepiej dostrzec problem dziecka,
zrozumied jego potrzeby.

Metody kreatywne muzykoterapii nawigzujg do systemdéw wycho-
wania muzycznego Dalcroze’a i Orffa. Ich podstawowg technika jest
improwizacja. Polega ona na spontanicznym tworzeniu muzyki bez
wczesniejszego przygotowania. Wystepuje w trzech formach: instru-
mentalnej, wokalnej i ruchowej. Improwizacje instrumentalne dzieci
w wieku przedszkolnym to przewaznie akompaniamenty do piose-
nek lub stuchanych utworéw muzycznych. Gra na instrumentach jest
bardzo atrakcyjnym i lubianym przez dzieci w wieku przedszkolnym
zajeciem. Pomaga odreagowac napiecia, rozwija umiejetnosci wyra-
Zania emocji, wspomaga kreatywnosc¢, uwalnia fantazje. Spontaniczna
gra na instrumentach perkusyjnych dostarcza cennych informacji na
temat samopoczucia dziecka, jego przezy¢, kondycji psychofizyczne;j.
Charakterystycznymi cechami improwizacji dzieci przedszkolnych s3a:
petna swoboda rytmiczna, niestabilna swoboda rytmiczna, ograniczo-
na swoboda rytmiczna, gra kompulsywna, gra nieuporzadkowana, gra
unikowa, gra emocjonalno-sitowa, gra chaotyczno-twdrcza®. Praca
z improwizacjami instrumentalnymi dzieci przedszkolnych polega na

w przedszkolu, Zielona Géra: Wyd. Uniwersytetu Zielonogoérskiego, 2009, s. 96.

7 H. Cesarz, Wybrane metody i techniki muzykoterapii w pracy z osobami
zaburzonymi psychicznie [w:] Podstawy muzykoterapii, t. 2, Stachyra K. (red.),
Lublin: UMCS 2012, s. 197.

18 P, Nordoff, C. Robbins, Terapia muzykg..., op. cit., s. 60
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wiaczeniu sie muzykoterapeuty w proces tworczy dziecka. Muzyko-
terapeuta podejmuje wspodtimprowizacje z dzieckiem. W jej ramach
stosuje rézne techniki: odzwierciedlanie, dopasowywanie sie, ugrun-
towanie, dialogowanie, akompaniowanie?®,

Improwizacje wokalne dzieci przedszkolnych polegajg na zabawach
gtosowych, eksperymentowaniu, nuceniu i uktadaniu melodii. Tech-
niki wykorzystujace Spiew opierajg sie tez na piosenkach dzieciecych,
do ktérych podchodzi sie w sposdb twdrczy, otwarty. Dopuszczalne
sg zmiany oryginalnego tekstu, muzyki, a takze swobodna ich inter-
pretacja. Inng technikg w pracy z dzieckiem przedszkolnym, zaliczang
do metod kreatywnych, jest technika pisania piosenek (songwriting).
U matych dzieci polega ona na uktadania tekstu, nadawaniu tytutu lub
prébie tworzenia wtasnej melodii. Cwiczenie to rozwija ekspresje, wy-
obraznie, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci. Temat
piosenki dotyczy¢é moze przezytych zdarzen lub odnosié¢ sie do Swiata
wyobrazni, fantazji, bajki. Wymienia sie nastepujace walory stosowa-
nia techniki songwritting: uzyskanie lepszej integracji w grupie, umoz-
liwienie ekspresji emocji, uczenie pracy zespotowej, lepsze wzajemne
poznanie uczestnikdw, zainicjowanie rozmowy na wazne/trudne te-
maty, prezentowanie wtasnych umiejetnosci tworczych, pomystowo-
$ci, poczucia humoru, obserwacja/diagnoza poszczegdlnych cztonkéw
grupy®.

Improwizacje ruchowe to kolejna z technik metod kreatywnych.
Ruch przy muzyce jest wazng formg aktywnosci muzycznej dzieci w
wieku przedszkolnym. Potgczenie muzyki, ruchu, rytmu uwalnia emo-
cje, dziata aktywizujgco i pobudza wyobraznie dziecka Przybiera zwy-
kle forme zabaw rytmiczno-ruchowych, improwizacji ruchowych i ta-
necznych, prostych tancéw i plgséow. ,Wzorce zachowan ruchowych
sg zwtaszcza w przypadku dzieci przejawem zycia psychicznego, wyra-
zem przezy¢ i emocji”?t. Aktywnos¢ ruchowa dziecka jest elementem

9. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii..., op. cit., s. 41.
2 K. Stachyra, Muzykoterapia a edukacja..., op. cit., s. 35.

21 R, Zimmer, Handbuch der Psychomotorik, Theorie und Praxis der psycho-
motorischen Férderung von Kindern, Freiburg im Breisgau: Verlag Herder, 1999
s. 16.
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percepcji, poznawania swiata, rozwoju myslenia, a takze odzwiercie-
dleniem emocji, stanu psychicznego. Ruch to takze gimnastyka ciata,
rozwijanie koordynacji, orientacji w schemacie ciata, plastycznosci
ruchu. Ruch rytmiczny, inspirowany muzyka staje sie ruchem kontro-
lowanym, angazujgcym stuch, uwage, myslenie i sfere emocjonalng
dziecka.

Muzykoterapia kreatywna dla dzieci w wieku przedszkolnym ma na
celu stwarzanie odpowiednich warunkow do rozwijania podstawowych
kompetencji emocjonalnych. Nalezg do nich: umiejetnos¢ rozpoznawa-
nia, ekspres;ji i kontroli emocjonalnej, rozwijanie poczucia sprawczosci,
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci. Stosowane formy, metody
i techniki muzykoterapii stuzg poprawie koncentracji uwagi, kontroli
impulsywnosci. Techniki muzykoterapii kreatywnej dzieci majg na celu
obnizenie agresji, leku, napiecia. Muzykoterapia wyksztatca w dziecku
przedszkolnym umiejetno$¢ wczuwania sie w przezycia innych, troski,
empatii. Celem oddziatywan muzykoterapii jest poprawa komunikacji
werbalnej i niewerbalnej dziecka. Innymi istotnymi celami zaje¢ wspie-
rajgcych rozwdj emocjonalny dziecka sg wyksztatcenie strategii relak-
sacyjnych, umiejetnosci roztadowania napie¢ w sposéb akceptowany
spotecznie.

0Od ,,muzycznego dziecka” do ,,muzycznego lustra”

Muzykoterapia kreatywna, w swoich podstawowych zatozeniach,
dazy do odkrywania w dziecku muzycznego potencjatu, ktéry jej twor-
cy, Nordoff i Robbins, nazywali ,muzycznym dzieckiem”. Nordoff i Ro-
bbins okreslali w ten sposdéb wrodzone, obecne w kazdym cztowieku
zdolnosci i potrzeby muzycznej twérczej interakcji. Uwazali oni, ze kaz-
dy cztowiek, niezaleznie od wieku, posiada w sobie ,,muzyczne dziec-
ko”. Dotarcie do tego ,miejsca” jest gtdwnym celem muzykoterapii
kreatywnej.

»Muzyczne dziecko” stato sie dla mnie inspiracjg do stworzenia
koncepcji ,,muzycznego lustra”. To metaforyczne okreslenie oznacza
sposéb, w jaki dziecko odpowiada, , odbija” zywa muzyke, wchodzi
w interakcje muzyczng, improwizuje. Na ,,muzyczne lustro” sktadajg
sie takze odpowiednio dobrane formy, metody i techniki muzykotera-
pii kreatywnej dopasowane do indywidualnych cech wrazliwosci mu-
zycznej dziecka.
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,Muzyczne lustro” stanowi odbicie ,,muzycznego spotkania” pomie-
dzy dzieckiem, o okreslonej wrazliwosci muzycznej, a osobg odpowia-
dajaca na te wrazliwos$¢. Relacje inicjuje dziecko, a muzykoterapeuta
dopasowuje sie do niego poprzez wykorzystanie odpowiednio dobra-
nych form, metod, technik muzykoterapii kreatywnej, ktére pozwalajg
mu podazac za kreatywnoscig muzyczng dziecka.

,Muzyczne lustro” jest wiec sposobem w jaki dziecko odpowiada
na ,zywa” muzyke w twaorczej interakcji muzycznej. ,Muzycznym od-
biciem” dziecka sg gtéwnie improwizacje instrumentalne, wokalne,
ruchowe, a takze niemuzyczne, zachowania, takie jak: mimika, gest,
krzyk, ptacz, Smiech, oddech. Czesto to wtasnie one inicjujg muzyczng
interakcje, wspdtimprowiazacje dziecka z muzykoterapeuta.

Tworcza aktywnos$¢ muzyczna dzieci w wieku przedszkolnym cha-
rakteryzuje sie wtasciwymi sobie cechami, ktére mogtam zaobserwo-
wac w procesie badawczym prowadzonym w okresie dziesieciu mie-
siecy. Badania o charakterze jakosciowym pozwolity mi na stworzenie
koncepcji ,,muzycznego lustra” i zarysu ich typologii. Wyodrebnione
przeze mnie typy to lustro: kreatywne, impulsywne, wrazliwe, wyobra-
zeniowe, eksperymentalne, analityczne. Kazde z nich obrazuje inne
cechy kreatywnosci muzycznej, np. charakter zywiotowy, dynamiczny,
delikatny, spokojny, refleksyjny.

Przeprowadzone jakosciowe studia przypadku dzieci ukazaty mozli-
wosci muzykoterapii kreatywnej w rozwijaniu i niwelowaniu trudnosci
rozwojowych dzieci o zréznicowanych cechach psychofizycznych. Ba-
daniami objete zostaty zaréwno dzieci sygnalizujace utrudnienia roz-
wojowe, np. nie$miatos¢, nadwrazliwosé, nadpobudliwosé, jak i liderzy
w grupie réwiesnikow, dzieci otwarte, $Smiate, osiggajace najwyisze
wyniki w przeprowadzanych przez nauczycieli diagnozach kompetencji
i umiejetnosci.

W ponizszej tabeli przedstawiam zaobserwowane rezultaty oddzia-
tywania rocznego programu indywidualnych zaje¢ muzykoterapii kre-
atywnej na przyktadzie szesciorga dzieci w wieku przedszkolnym.
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pogodne usposobienie, am-
bicja, perfekcjonizm, lubiany
i nasladowany przez dzieci,
Zle znosi niepowodzenia, re-
aguje pfaczem, wycofuje sie
prze najdrobniejszej porazce

wzrost autonomii, mniejsza
zaleznos¢ od opinii innych,
odpornos¢ na niepowodze-
nia, umiejetnos¢ czerpania
satysfakcji z tworzenia, po-
szukiwania wtasnej ekspre-
sji twérczej

nadruchliwo$¢, pobudze-
nie psychoruchowe, trud-
nosci z kontrolowaniem
impulséw, problemy z kon-
centracjg uwagi, zachowa-
nia agresywne

lepsza kontrola nad impulsa-
mi, Swiadomos¢ emocjonal-
na, rozeznanie we witasnych
emocjach, mniej zachowan
agresywnych, wydtuzony czas
koncentracji uwagi

niesmiatosé,niepewnosc
siebie, bardzo cicha mowa,
trudnos¢ w podijeciu inicja-
tywy w kontaktach z innymi,
spuszczona gtowa i skulona
postawa ciafa, utrudniony
kontakt wzrokowy

mowi gtosniej, wyraza Smie-
lej wtasne emocje i potrze-
by, wieksza otwartos¢, po-
stawa ciata wyprostowana,
nawigzuje kontakt wzroko-
wy

trudnosci w skupieniu uwa-
gi, zamyslanie sie, roztar-
gnienie, utrudniony kon-
takt, napady nadmiernej
aktywnosci, nadwrazliwosé
na bodZce (hatas), zte funk-
cjonowanie w duzej grupie
dzieci zwigzane z trudnoscia
w selekcji bodzcow

gotowos¢ do bycia ,tu i te-
raz”, zwiekszona tolerancja
na bodZce stuchowe, lepsza
ich selekcja, wzrost kontroli
nad impulsami, poprawa
koncentracji uwagi, popra-
wa zdolnosci do stownego

wyrazania wtasnych emocji
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labilno$¢ emocjonalna, na-
pady ptaczu, wycofanie

wzrost poczucia wiasnej
wartosci, pewnosci siebie,
elastycznosci w reakcjach
emocjonalnych

wesotosé, otwartosé, ener-
gia, typ lidera w grupie,
fatwosc nawigzywania
kontaktéw, lubiany przez
dzieci, decydujacy i domi-
nujgcy nad réwiesnikami,
czasami wykorzystuje in-
nych, niewielkie zaintere-
sowanie muzyka i innymi

wrazliwosé na potrzeby in-
nych, lepsze wczuwanie sie
w potozenie innych osob,
zwiekszona Swiadomos¢
wiasnych emocji i odczyty-
wanie ich u innych umie-
jetno$¢ nazywania prze-
zywanych emocji, wieksza
wrazliwos¢ muzyczna i es-

dziataniami artystycznymi | tetyczna

Zaobserwowane efekty oddziatywania muzykoterapii kreatywnej na
dzieci poddane badaniu ukazujg szerokie mozliwosci jej zastosowania.
Zaobserwowane zmiany odnoszg sie do wzrostu poczucia wartosci, au-
tonomii, empatii, kontroli nad impulsami, poprawy koncentracji uwa-
gi, a takze niwelowania niesmiatosci, nadpobudliwosci. Dotyczg one
zarowno dzieci sygnalizujacych trudnosci w sferze emocjonalnej, jak
i tych, ktérych rozwdj nie wzbudza niepokoju. Kreowanie ,,muzycznego
lustra”, w oparciu o metody i techniki muzykoterapii kreatywnej dziecka
w wieku przedszkolnym, przyczyni¢ moze sie do wypetniania jego twor-
czego potencjatu, wspierania harmonijnego rozwoju.

Patrzac w przysztosc...

Uzyskane wyniki badan zachecajg do wzbogacania istniejgcych pro-
gramow, przeznaczonych dla dzieci w wieku przedszkolnym, o podej-
scie zaczerpniete z muzykoterapii kreatywnej. Istotnym wskazaniem
na przyszto$é jest tez opracowanie programu odpowiadajgcego na
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potrzeby poszczegdlnych typdw ,, muzycznych luster” dzieci. Zaprezen-
towany przeze mnie zarys typologii moze staé sie pomocg w petniej-
szym zrozumieniu dzieciecej potrzeby muzycznej kreatywnosci. Okre-
Slonym typom ,, muzycznych luster” odpowiadajg réznorodne strategie
doboru form, metod i technik muzykoterapii kreatywnej. Celem ich jest
utatwienie osobom pracujgcym z dzieckiem w wieku przedszkolnym
odkrywania tego, co w nim ukryte i podazania za jego ,,muzycznym od-
biciem”.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono mozliwosci wykorzystania twdrczego mu-
zykoterapii w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Omdwione zostaty
gtéwne zatozenia koncepcji Nordoff-Robbins w kontekscie potrzeb ma-
tego dziecka. Koncepcja przedstawiona w niniejszym opracowaniu jest
szeroka, obejmuje catosciowe podejscie do tematu i jest wynikiem badan
eksperymentalnych i studium przypadku. W tej perspektywie, kreatywna
muzykoterapia wchodzi w ,,nowe obszary”, ktére wczesniej nie byty dla
niej przeznaczone. Mianowicie: obszar edukacji przedszkolnej i pedagogi-
ki wtgczajacej. Autorka przedstawia zarys wtasnej koncepcji ,,muzycznego
lustra” dziecka. Przedstawiono réwniez wyniki badan obrazujgce wptyw
muzykoterapii na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym.

Stowa kluczowe: muzykoterapia kreatywna, wychowanie przedszkol-
ne, pedagogika wtaczajaca

Abstract

The paper presents possibilities of using creative music therapy in
work with children of preschool age. It discusses the main assumptions
of the Nordoff- Robbins concept in the context of the needs of a small
child. The concept presented in this study is a broad, holistic approach to
the subject and is the result of research based on experimental and qu-
alitative case studies. In this perspective, creative music therapy enters
“new areas”, which haven’t before been intended for it. Namely: the area
of pre-primary education and inclusive pedagogy. The author presents
the outline of her own concept of “music mirrors” of the child, which is
rooted in the approach derived from creative music therapy. The paper
also presents the results which indicate the impact a creative music the-
rapy program has on the development of children of preschool age.

Keywords: creative music therapy, pre-primary education, inclusive
pedagogy



