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Wstep

Muzyka jest formg sztuki wykorzystujaca szeroki zakres elementow,
pozwalajgcych na wywotanie okreslonych emocji powigzanych z osobi-
stymi przezyciami cztowieka. Ma wptyw na procesy zachodzace w po-
szczegolnych uktadach ludzkiego organizmu poprzez dziatanie na wielu
ptaszczyznach: emocjonalnej, fizjologicznej i estetycznej. Za posrednic-
twem muzyki cztowiek moze doswiadczyé spetnienia, bowiem zaspo-
kojone zostajg potrzeby wyzszego rzedu: psychiczne, emocjonalne, jak
réwniez poznawcze i samorealizacji. Muzyka, z jednej strony, umozliwia
oderwanie sie od codziennych problemdw, silnych wzruszen czy eks-
tatycznych przezy¢, z drugiej - pozwala spotegowac uczucia, takie jak:
mitos¢, radosc czy tez ztosé i smutek. Zatopieni w niej mozemy wyalie-
nowac sie ze Swiata zewnetrznego i trwa¢ w okreslonym nastroju tak
dtugo, jak dtugo trwa muzyka, ktéra jest odzwierciedleniem naszych
potrzeb, nas samych'.

* dr, Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku Biatej, Wydziat
Humanistyczno-Spoteczny
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W muzyce klasycznej wyrdzniamy rézne gatunki. Jednym z nich jest
opera. Stowo to pochodzi z jezyka wtoskiego i oznacza dzieto, ktore wy-
konywane jest scenicznie a Spiew oraz muzyka harmonizuje z warstwg
dramatyczng utworu (libretto). Opera taczy w sobie wiele sztuk, takich
jak: muzyka, stowo, plastyka, gra aktorska czy taniec. Zazwyczaj podzielo-
na jest na akty, ktore dzielg sie na sceny. W operze mozemy wyodrebnic¢
Spiew solistow (wykonujg arie, recitativa), duety, tercety oraz wieksze ze-
spoty solowe, Spiew chéru, gre orkiestry oraz taniec baletu. Wszystkie te
elementy tworzg spdjng catos¢ dzieta operowego?. Mozna powiedzied, ze
w operze emocje eksponowane sg zaréwno przez muzyke, jak i przez gre
aktorska solistow, chéru i baletu. Takie zdwojenie emocji pozwala sgdzic,
ze przedstawienie operowe nies¢ moze wiele waloréw terapeutycznych.

Terapeutyczne oddziatywanie muzyki znane jest od starozytnosci, kie-
dy to powstaty pierwsze teorie dotyczgce estetycznych jej waloréw i moz-
liwosci wychowawczych. Woéwczas Arystoteles pisat: ,niektorzy ludzie
pod wptywem melodii wprawiajgcych dusze w stan zachwytu uspakajajg
sie, jak gdyby zazyli lekarstwo lub Srodek usmierzajgcy”3. Przez stulecia
muzyka sie zmienita, zmienity sie rowniez sposoby jej wykonywania. Po-
wstaty bardzo skomplikowane w swej budowie instrumenty, zmielit sie
nasz sposob jej postrzegania. Jednak jej zdolnos¢ wielokierunkowego
wptywu na cztowieka nie zmienia sie. Dzwieki muzyki dotykajgc naszej
duszy, mogg przywotywac wspomnienia, uczucia oraz stymulowac prace
mozgu i serca a takze tagodzi¢ bdl i stres. ,Muzyka moze stac sie ttem
dla marzen, mysli i wyobrazen, moze urozmaici¢ i wzbogaci¢ nasz we-
wnetrzny swiat. Utwory odpowiadajgce stanom wewnetrznym, zainte-
resowaniom, pragnieniom i postawom majg w sobie czes$¢ nas samych,
powiekszajg przestrzer odczuwania samego siebie”*. Muzyka oddziatuje

1 M. Kronenberger, Muzykoterapia: podstawy teoretyczne do zastosowania
muzykoterapii w profilaktyce stresu, Szczecin: Mediatour 2004, s. 55.

2 ). Chominski, K. Wilkowska-Chominiska, Formy muzyczne Tom IV. Opera
i dramat, Krakow: PWM 1976, s. 13.

3 W. Tatarkiewicz, Historia estetyk. T.1, Estetyka starozytna , Warszawa:
Arkady 1985, s. 148.
4 U. Bessinger-Cwierz, Animacja muzyczna w pedagogice zabawy [w:]

Pedagogika zabawy w edukacji kulturalnej, E. Kedzior-Niczyporuk (red.), Lublin:
Klanza 2006, s. 89.
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na cztowieka pozaintelektualnie. Redukuje trudnosci, utatwia wspétpra-

ce, nawigzywanie kontaktow, ogranicza konflikty, pobudza emocjonalnie,

daje mozliwosc¢ roztadowania wewnetrznych napie¢, podwyzsza umiejet-
nosc¢ koncentracji. Kazdy, bez wzgledu na wiek, jest podatny na jej wptyw.

Wedtug Tadeusza Natansona ,muzyka w ramach dziatan terapeutycznych

petni role swego rodzaju leku”>.

Rézne formy wykorzystywania muzyki w terapii stanowig obecnie
wyodrebniong dyscypline zwang muzykoterapig. Jest ona szeroko sto-
sowana zarowno w praktyce, jak rowniez istniejg jej liczne opracowania
teoretyczne. Muzykoterapia XX|I wieku jest gatezig interdyscyplinarng,
nieustannie rozwijajaca sie, na polu ktérej nadal trwajg badania. Muzyka,
inspirowany nig ruch oraz mowa zrytmizowana zawierajg okreslony po-
rzgdek, ktéry oprocz waloréw estetycznych ma wtasciwosci regulacyjne
w odniesieniu do motoryki, psychiki i zachowan spotecznych cztowieka.
Porzadek ten wyraza sie poprzez nastepujace elementy:

- melodie - element muzyki przejawiajacy sie w uporzagdkowanym przez
kompozytora zbiorze dZzwiekdéw wystepujacych po sobie;

- rytm - element muzyki wyznaczajacy proporcje czasu trwania dzwie-
kéw i przerw miedzy nimi (pauz);

- metrum - element muzyki, ktéry porzadkuje grupy rytmiczne za po-
mocgy regularnych akcentow, w wyniku czego powstajg odcinki zwane
taktami;

- harmonie - element muzyki przejawiajgcy sie w jednoczesnym brzmie-
niu dzwiekéw;

- tempo - element decydujacy o szybkosci wykonania utworu;

- dynamike - element muzyki zwigzany z jej gtosnoscig;

- artykulacje - element muzyki wyrazajacy sie w sposobie wydobycia
i faczenia dzwiekdw;

- barwe dzwieku - element muzyki zalezny od tych wtasciwosci fizycz-
nych zrodfa dzwieku, ktore sprawiaja, ze mozemy rozpoznawac stu-
chowo poszczegdlne instrumenty i gtosy ludzkie®.

°T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej, Wroctaw: Akademia
Muzyczna im. K. Lipinskiego 1992, s. 79.

¢ G. Dabrowski, Zasady muzyki w pot godziny, Kielce: Agencja Komputerowa
1995, s. 14-32.
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Wszystkie te elementy wprowadzajg pewien porzadek, fad w we-
wnetrzny Swiat cztowieka. Mogg by¢ zrédtem, a zarazem regulatorem
energii i emocji, mozliwym dzieki zmianom fizjologicznym, jakie zacho-
dza pod wptywem muzyki. Muzyka jest zjawiskiem fizycznym, mozemy
przeprowadzi¢ doktadne obliczania drgan powietrza, ktorych czestotli-
wosci naktadajg sie zgodnie z prawami fizyki. Rytm, metrum, dynami-
ka, wysokos¢ dzwieku jak réwniez jego barwa stanowig jakosci, ktore
mozna zapisa¢ w postaci liczb, natomiast dowolny utwoér mozna zapisa¢
w postaci wzorow. W tej warstwie muzyka stanowi nos$nik tadu, porzad-
ku, harmonii, wszystko jest proporcjonalne i odbierane przez mozg czto-
wieka’.

Muzyka w terapii oséb niepetnosprawnych

Muzykoterapia jako forma terapii uznana jest w medycynie. Wyko-
rzystuje sie jg w réznych metodach leczenia®. Pojecie to pochodzi od
greckiego stowa: ,,mousike” oraz facinskiego ,, miusica”, co oznacza mu-
zyke, sztuke $piewu i gry na instrumentach. Drugi czton, ,,therapeucin”,
znaczy leczy¢®. Wedtug Swiatowej Federacji Muzykoterapii muzykote-
rapia: ,jest wykorzystaniem muzyki lub jej elementéw (dzwiek, rytm,
melodia i harmonia) przez muzykoterapeute i pacjenta/klienta lub
grupe w procesie zaprojektowanym dla lub utatwienia komunikacji,
uczenia sie, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej i poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu
oraz rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki tak, aby mogta ona osia-
gnac lepszg integracje intra i interpersonalng, a w konsekwencji lepszg
jakos¢ zycia”®, Muzykoterapia moze by¢ realizowana w ramach dwéch

7 E. Jaborska, Muzykoterapia w szkole, ,Nauczyciel i Szkota”, 2004, nr 1/2,
s. 269.

8 K. Ruda, B. Kazanowska, Muzykoterapia jako jeden z elementow
kompleksowej opieki nad dzieckiem z chorobg nowotworowg, ,Onkologia
Polska”, 2011, nr 14 (1), s. 22.

9 M. Wesotowska, Wedréwki po muzykoterapii: nauka, fakty, ciekawostki,
Warszawa: Andiamo!, 2005, s 23.

' T. Natanson, Muzyczna profilaktyka w procesie nauczania-wychowania.
Wybrane refleksje teoretyczne [w:] Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej im.
K. Lipiriskiego we Wroctawiu, nr 45, Z. Hora, M. Passella (red.), Wroctaw 1988,
s. 123.
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form: receptywnej, dawniej zwanej pasywng, oraz aktywnej. Muzyko-
terapia receptywna: ,jest to forma psychoterapii stosowana w leczeniu
chordb psychicznych i nerwowych, uzaleznien itp. wykorzystujgca po-
teznga site nastrojotwadrczg muzyki, jej wptyw na ksztattowanie postaw
i zachowan ludzkich, a takze na emocjonalne reakcje cztowieka. Ten
rodzaj dziatalnosci terapeutycznej wymaga gruntownej wiedzy z zakre-
su teorii a przede wszystkim literatury muzyki, a takze, a moze przede
wszystkim, ogromnego zasobu wiadomosci i praktyki w dziedzinie
psychiatrii”!t, Waznym czynnikiem w muzykoterapii receptywnej jest
umiejetnos¢ stuchania muzyki, odbieraniu bodzcow, ktore oddziatujgc
na sfere emocjonalng, wywotujg u pacjentdw zréznicowane reakcje
i ukierunkowuja ich ekspresje werbalng i pozawerbalng na okreslong
problematyke. Wyboér muzyki do stuchania podczas seansu zalezy od
kultury muzycznej terapeuty, pacjenta, jego wieku, trudnosci badz tez
celéw terapeutycznych.

Drugg forma muzykoterapii, dajacg szerokie mozliwosci wykorzysty-
wania oddziatywania muzyki, jest muzykoterapia aktywna. Muzykote-
rapia aktywna ma miejsce, ,jezeli proponuje sie podmiotowi nie tylko
stuchanie muzyki interpretowanej przez innych (w postaci nagran lub
granej przez muzykoterapeute), lecz rowniez tworzonej przez niego sa-
mego, czyli wypowiadanie sie przy zastosowaniu przedmiotéw dzwie-
kowych, instrumentéw muzycznych lub bezposrednio za pomoca ciata
i/lub gtosu”*2. Podczas zaje¢ rytm ma szczegdlne znaczenie dla wszel-
kich dziatarn motorycznych. Pacjent czynnie uczestniczy w konkretnych
dziataniach, a wiec tanczy, Spiewa, wykonuje ¢wiczenia fizyczne. Muzy-
ka petni role akompaniamentu, ,towarzyszy ¢wiczeniom, dyscyplinuje,
reguluje tempo dziatan, natezenie i charakter ruchu, a jednoczesnie
poprzez swoje dziatanie wptywa na funkcjonowanie organizmu, czyli
tworzy sie tu swojego rodzaju sprzezenie zwrotne”*. Moze by¢ ona
realizowana poprzez uzewnetrznianie nastrojow, skojarzen, tresci po-
zamuzycznych zwigzanych ze stuchanymi utworami. Podstawowym
elementem muzykoterapii aktywnej jest spontaniczna ekspresja pod

1 E. Jaborska, Muzykoterapia w szkole..., op. cit., s. 267.
2 |bidem, s. 126.
3 |bidem, s. 268.
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postacig improwizowanych ruchéw ciata, warunkowanych elementami
muzycznymi zawartymi w utworze.

Muzykoterapia petni okreslone funkcje:

- wychowawczg - polegajaca na stwarzaniu sytuacji wychowawczych
godnych nasladowania;

- rozwojowa - wyrazajacga sie we wspieraniu indywidualnego rozwoju
jednostki;

- poznawczo-stymulacyjng - obejmujgcg dostarczanie informacji oraz
mobilizacje do aktywnosci poznawczej;

- integracyjng - polegajgcg na tym, ze pacjent uczy sie nawigzywac
oraz podtrzymywac kontakty miedzyludzkie;

- kreatywng - zwigzang z rozwijaniem potencjatu twdrczego;

- psychoterapeutyczng - majgcg na celu obnizanie uczucia leku i nie-
pokoju, pomoc w ksztattowaniu samoakceptacji;

- fizjoterapeutyczng - czyli wptywajacg na usprawnianie utraconych
funkcji psychomotorycznych;

- readaptacyjng - oznaczajacg pomoc osobie w przygotowaniu sie do
opuszczenia placowki leczniczej, rehabilitacyjnej;

- adaptacyjng - przygotowujgcg dziecko do zycia i funkcjonowania

w placéwece leczniczej, rewalidacyjnej, szkolnej®.

Muzyka znajduje szerokie zastosowanie w terapii osdb niepetno-
sprawnych. Podstawowym zadaniem i celem muzykoterapii jest korekcja
zaburzonych funkcji, usuwanie napie¢ psychofizycznych, przekazywanie
osobom z niepetnosprawnoscig prawidtowych doswiadczen. Terapia
muzyka powinna przyczyniac sie do ogdlnej poprawy funkcjonowania
catego organizmu, a takze poprawy spotecznego komunikowania sie
oraz wyrazania wtasnych emocji przez osobe niepetnosprawna.

W opracowaniach naukowych dotyczacych terapeutycznych walo-
row muzyki w zasadzie brak analiz i badan poswieconych oddziatywa-
niu muzyki i widowisk operowych na funkcjonowanie oséb niepetno-
sprawnych. W niniejszym opracowaniu podjeto probe przedstawienia

¥ M. Kamper-Kubanska, Muzyka jako srodek oddziatywania terapeu-
tycznego [w:] Terazniejszos¢ i przysztos¢ osob niepetnosprawnych w kontekscie
spotecznych zmian, G. Mitkowska, B. Olszak-Krzyzanowska (red.), Krakdow:
Oficyna Wydawnicza ,IMPULS” 2008, s. 321-322.



Muzykoterapeutyczne walory uczestnictwa dzieci i mtodziezy... 91

wynikow badan nad rolg uczestnictwa dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nej w spektaklach organizowanych przez Opere Wroctawskg z perspek-
tywy ich opiekundéw. Przyjeto szerokie rozumienie niepetnosprawnosci,
definiowanej jako zjawisko obejmujgce rézne ograniczenia funkcjonal-
ne jednostek, wynikajace z uszkodzenia zdolnosci wykonywania jakiejs$
czynnosci w sposéb uwazany za normalny, typowy dla zycia ludzkiego.
Ograniczenia te mogg miec charakter staty lub przejSciowy, catkowity
lub czesciowy, mogg dotyczy¢ sfery sensorycznej, fizycznej i psychicz-
nej. Istnienie tych ograniczen w sposéb znaczacy wptywa na edukacje
i wychowanie, a takze, w perspektywie czasu, na prace zawodowg oséb
z niepetnosprawnoscig®.

W poszukiwaniu terapeutycznych waloréw muzyki operowe;j

Opera Wroctawska jest jednym z najbardziej znaczacych teatréw
operowych w Polsce. Swiadczy o tym szeroki repertuar, wysoki poziom
artystyczny, ale rowniez wielos$¢ inicjatyw, np.: organizowanie super-
widowisk gromadzacych tysigce fanéw opery, cykl ,Opera dla dzieci”
czy w koncu dostosowanie budynku do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych (za co w 2009 roku w konkursie ,,Polska bez barier” teatr otrzymat
Grand Prix i Nagrode Gtéwng). Pracownicy z dziatu obstugi widowni
zostali przeszkoleni w zakresie pomocy i opieki nad osobami z niepet-
nosprawnosciami, a w gronie zatrudnionych sg dwie osoby z niepet-
nosprawnoscig. Na spektakle realizowane przez Opere Wroctawskg
uczeszczajg dzieci i mtodziez oraz osoby doroste o réznym stopniu i ro-
dzaju niepetnosprawnosci. Przybywajg zarowno indywidualnie, jak tez
w grupach zorganizowanych, wybierajac atrakcyjne dla siebie spektakle
operowe i baletowe, takze te z cyklu ,,Opera dla dzieci”. Celem udogod-
nien, ktore Opera Wroctawska stwarza dla oséb niepetnosprawnych,
jest propagowanie muzyki operowej.

W celu zbadania, czy i jakie walory terapeutyczne tkwig w uczestnic-
twie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w przedstawieniach opero-
wych, przeprowadzono - od pazdziernika 2013 roku do lutego 2014 roku
- badania sondazowe wsrdd ich rodzicéw i opiekunow. Przed spektakla-
mi operowymi rodzicom/opiekunom zostaty wreczone kwestionariusze
ankiety z prosbg o ich uzupetnienie po zakonczonym przedstawieniu.

> W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Poznan: UAM 2003, s. 15.



92 Rafat Majzner

Uczestnictwo w badaniach byto dobrowolne. Badaniami ankietowymi

zostato objetych 64 rodzicdw/opiekundw. Poszukiwano odpowiedzi na

nastepujace pytania:

1. Jak badani oceniajg zapotrzebowanie dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej na uczestnictwo w spektaklach operowych?

2. Czyijakie walory terapeutyczne dostrzegajg badani w spotkaniach
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych z muzyka operowg?

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze sztuka operowa to szeroki i wielo-
watkowy obszar. Ma ona rézne oblicza, rozmaicie roztozone akcenty. Jej
elementy i srodki odmienne sg od tych, z ktérymi stykaja sie dzieci w ra-
mach kontaktu z innymi formami muzycznymi, a przy tym czesto trudne
do zinterpretowania. Spektakl w operze to bowiem widowisko o szcze-
gblnym charakterze, zwykle nieznane lub mato znane nie tylko dzieciom
i mtodziezy niepetnosprawnej, ale takze zdrowym, i przez to bedgce dla
nich zupetnie nowym doswiadczeniem. Spektakl moze wywotywac sze-
reg skrajnie roznych wrazen: estetyczng satysfakcje, znuzenie, niezrozu-
mienie, fascynacje itd. Dotyczy to zwtaszcza osdb niepetnosprawnych
intelektualnie, dla ktorych odbidr i interpretacja sSrodkéow zastosowa-
nych w przedstawieniu operowym moze stwarzac szczegdlne problemy.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci i mtodziez niepetno-
sprawna bardzo chetnie uczestniczg w spektaklach operowych, co wie-
cej, sami czesto zgtaszajg potrzebe spotkania z tego rodzaju muzyka.
Rodzice i opiekunowie wyrazili swoje zadowolenie z faktu, ze dzieki
odpowiednim udogodnieniom architektonicznym i pomocy przeszko-
lonych pracownikéw opery, ich dzieci mogg korzysta¢ z oferty Opery
Wroctawskiej. Oczekujg takze kontynuacji tego typu dziatan. Najwyzszg
wartos$¢ uczestnictwa swoich dzieci i podopiecznych w przedstawie-
niach badani widzg w tym, ze opera to potagczenie muzyki i teatru, ktore
poruszajg emocje dzieci. Za pomocg muzyki opowiadane sg dzieciom
bajki, historie, ktére je poruszajg i uruchamiaja wyobraznie. Zdaniem
badanych, dzieci i mtodziez niepetnosprawna z zaciekawieniem stucha
muzyki artystycznej, wyrafinowanej, operowej, dawnej, wspodtczesne;j,
wszelkich eksperymentéw muzycznych, na ktére bardzo czesto pozo-
stajg otwarte. Wyjscie do opery jest dla nich ekscytujgcym przezyciem
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i przygoda, petna artystycznych wrazen. Z wypowiedzi badanych rodzi-
cow i opiekundéw wynika, ze percepcja muzyki operowej przez osoby
niepetnosprawne ma charakter indywidualny. Podczas spektakli niekté-
re dzieci zywo reagujg na muzyke. Skaczg, cieszg sie, klaszczg lub stajg
w bezruchu, wpatrujgc sie w brzmigcy wtasnie instrument. To znaczy, ze
muzyka, brzmigca w tej wtasnie chwili, je aktywizuje. Istotne jest zatem
zaangazowanie uczestnikéw w spektakl operowy. W przypadku innych
dzieci reakcje sg odwrotne. Mozna dostrzec u nich wyciszenie, uspoko-
jenie.

Analiza odpowiedzi rodzicéw i opiekunéw na pytanie otwarte doty-
czace dostrzeganych przez nich terapeutycznych waloréw uczestnictwa
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych w spektaklach operowych po-
zwolita na ustalenie nastepujgcej typologii funkcji (Tabela 1).

Tabela 1. Terapeutyczne funkcje uczestnictwa dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnej w spektaklach operowych w ocenie ich rodzicow i opiekunow

ogodlnie korzystny 63 98,4
wptyw na stan psycho-
fizyczny

wzbogacanie osobowo- 48 75
$ci poprzez doznania
estetyczne
¢wiczenie  koordynacji 16 25
wzrokowo-ruchowej
zwiekszenie wrazliwosci 26 40,6
stuchowej
réznicowanie zrédta, ja- 32 50
kosci dzwieku
integracja  spoteczna, 59 92,2
przetamywanie  barier
w kontaktach z drugim
cztowiekiem
wzbudzanie gotowosci 47 73,4
do kontaktu i komuni-
kacj
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uspokojenie, rozluznie-
nie oraz relaks

redukcja napiec psy- 42 65,6
chicznych i fizycznych

organizmu

umiejetnos¢ odreago- 35 54,7

wania napie¢, otwarcie
emocjonalne
pobudzenie organizmu 36 56,2
do aktywnosci
umozliwienie sponta- 27 42,2
nicznego wyrazania
emocji
,odwrdcenie uwagi” od 53 82,8
niepetnosprawnosci
wzbudzanie pozada-
nych emocji

43 67,2

55 85,9

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (63 osoby, tj. 98,4%) wyrazita
opinie, iz uczestnictwo dzieci i mtodziezy w spektaklach operowych ma
ogdlnie korzystny wptyw na ich stan psychofizyczny oraz wzbogaca oso-
bowos¢ uczestnikdw poprzez doznania estetyczne (48 osob, tj. 75%).
Nie potrafiono jednak doktadnie okresli¢ obserwowanych zmian w za-
chowaniu. Na uspokojenie, rozluznienie oraz relaks, jako efekt uczest-
nictwa w spektaklach operowych, wskazato 37 oséb (57,8%), redukcje
napiec psychicznych i fizycznych 42 osoby (65,6%). Muzyka w terapii jest
czesto wykorzystywana w celu osiggniecia uczucia spokoju, wyciszenia,
odciecia od problemdéw. Relaksacja jest tutaj rozumiana jako: ,dyna-
miczna rownowaga standéw pobudzenia i odprezenia oraz dostosowanie
do zmian, jakie niesie codzienne zycie” 16. Na umiejetnos¢ odreagowa-
nia napiec i otwarcie emocjonalne wskazato 35 osdéb (54,7%), natomiast
na pobudzenie organizmu do aktywnosci 36 oséb (56,2%). Muzyka w

% A. Zwolinski, Dzwiek w relacjach spotecznych, Krakdw: WAM 2004, s. 423.
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tym ujeciu jest traktowana jako ,narzedzie” uzywane w celu osiggnie-
cia pozadanych stanéw emocjonalnych. W przypadku dzieci i mtodziezy
wykazujgcej objawy zahamowania psychoruchowego w trakcie spekta-
kli operowych daje sie zauwazy¢ pobudzenie organizmu i spontaniczne
reakcje werbalne i niewerbalne (27 osdb, tj. 42,2%). Muzyka, w tym
muzyka operowa, moze by¢ sposobem odwrdcenia uwagi dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej od ich problemoéw zdrowotnych, zwigzanych z
bdélem, chorobg, lekiem przed kalectwem i skierowanie jej w kierunku
ozywienia wiary w sens zycia, nawet w warunkach ograniczen spowo-
dowanych niepetnosprawnoscia.

W wypowiedziach badanych pojawity sie rowniez okreslenia wskazu-
jace na dostrzegane konkretne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. W ocenie badanych uczestnictwo
dzieci i mtodziezy w spektaklach operowych wptywa na poprawe per-
cepcji stuchowej w zakresie umiejetnosci réznicowania dzwieku (32
osoby, tj. 50%) oraz na zwiekszenie wrazliwosci stuchowej (26 0sdb,
tj. 40,6%). Zmyst stuchu wptywa na poznawanie Swiata przy pomocy
innych zmystéw, wystepujg bowiem powigzania miedzy analizatorami
czucia gtebokiego, wzroku, stuchu, dotyku itp. W ocenie 16 (25%) ba-
danych uczestnictwo w przedstawieniach operowych poprawia koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa. Przyczyny mozna upatrywac w potgczeniu
w trakcie przedstawienia operowego bodzcéw wzrokowych w postaci
scenografii, choreografii rezyserii ze stuchowymi w formie $piewu solo-
wego, choéralnego i tutti wraz z orkiestra.

W Zyciu osob niepetnosprawnych wazna jest normalizacja, czy-
li zachowanie i rozwijanie takich norm i zachowan, ktére sg mozliwie
najbardziej zgodne z normami kulturowymi srodowiska spotecznego,
w ktorym zyje osoba niepetnosprawna. Z tego powodu istotnga role od-
grywa uczestnictwo osob niepetnosprawnych w zyciu kulturalnym sro-
dowiska. Zapewnia to osobom niepetnosprawnym satysfakcjonujace
funkcjonowanie w spotecznosci, w ktorej zyja. Na funkcje integracyj-
ng uczestnictwa w spektaklach operowych wskazato 59 osdéb (92,2%).
Ponadto w ocenie badanych (47 osdb, tj. 73,4%) dzieci i mtodziez nie-
petnosprawna wykazuje wiekszg gotowos¢ do kontaktu i komunikacji
z osobami zdrowymi. Chodzi bowiem to, aby niepetnosprawnos¢ nie
byta czynnikiem ograniczajgcym kontakty kulturalne, nie powodowata
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przywigzania do wfasnych ograniczen fizycznych i psychicznych. Po-
wszechnie podkresla sie dgzenie oséb niepetnosprawnych do normal-
nosci i che¢ sprostania standardom ustalonym dla petnosprawnych.
Uczestnictwo dzieci i mtodziezy w spektaklach operowych stanowi tak-
ze element rehabilitacji kompleksowej, czynnik wzmacniajgcy rehabili-
tacje fizyczng i psychiczna. Jest swoistg formga rehabilitacji spotecznej
i sSrodowiskowej. Wiekszos¢ rodzicow i opiekunow (55 oséb, tj. 85,9%)
intuicyjnie dostrzega terapeutyczne walory uczestnictwa w spektaklach
operowych wzmacniajgce proces rehabilitacji dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawne;.

Podsumowanie

Celem niniejszego opracowania byta préba zwrdcenia uwagi na
dostrzegane przez rodzicow i opiekundw dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnej terapeutyczne walory uczestnictwa w przedstawieniach
operowych. Mimo licznych opracowan naukowych poswieconych
mozliwosciom wykorzystania muzyki w terapii, brak analiz i badan nad
wptywem muzyki operowej na funkcjonowanie psychospoteczne oséb
niepetnosprawnych.

Wszystkie osoby badane podkreslaty, ze dzieci i mtodziez niepetno-
sprawna chetnie uczestniczy w spektaklach operowych. Rodzice i opie-
kunowie wyrazili swoje zadowolenie z faktu, ze ich dzieci mogg korzy-
sta¢ z oferty uczestnictwa w przedstawieniach teatru. Wyrazili swoje
oczekiwania zwigzane z kontynuacja tego typu dzieta. Z zaprezentowa-
nych w artykule wynikéw badan wynika, ze respondenci dostrzegaja
terapeutyczng oraz wzmacniajacg efekty rehabilitacji role uczestnictwa
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig w przedstawieniach opero-
wych. Badani szczegdlnie podkreslili funkcje: rozwojowg, psychote-
rapeutyczng i integracyjng. Widzg potrzebe podejmowania dalszych
inicjatyw w zakresie organizowania aktywnosci kulturalnej oséb niepet-
nosprawnych przez Opere Wroctawskg. Muzyka jest bowiem $rodkiem,
ktoéry stosunkowo fatwo dociera do kazdego cztowieka, do jego przezyc,
Swiata wewnetrznego i postuguje sie przy tym uniwersalnym jezykiem.
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Streszczenie

Muzyka klasyczna znajduje szerokie zastosowanie w terapii osob
z niepetnosprawnoscig. Podstawowym zadaniem i celem muzykoterapii
jest korekcja zaburzonych funkcji, usuwanie napieé¢ psychofizycznych,
przekazywanie osobom z niepetnosprawnoscig prawidtowych doswiad-
czen. W opracowaniach naukowych dotyczgcych terapeutycznych wa-
loréw muzyki brak analiz i badan poswieconych oddziatywaniu muzyki
i widowisk operowych na funkcjonowanie osdb z niepetnosprawnoscia.
W artykule podjeto prébe przedstawienia wynikéw badan nad terapeu-
tycznymi walorami uczestnictwa dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
w spektaklach organizowanych przez Opere Wroctawska z perspektywy
ich rodzicow i opiekunow.

Stowa kluczowe: dziecko z niepetnosprawnoscia, muzyka operowa,
muzykoterapia

Abstract
Classical music is widely used in the treatment of people with disabi-
lities. The primary objective and goal of music therapy is to correct the
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disturbed functions, remove psychophysical tensions and transfer proper
experiences to disabled people. Studies regarding the therapeutic values
of music lack analyzes and researches dedicated to the impact of music
and opera performances on the functioning of people with disabilities.
The article attempts to present the results of research on the therapeutic
qualities of the participation of children and adolescents with disabilities
in performances organized by the Wroclaw Opera from the perspective
of their parents and care takers.
Keywords: child with a disability, opera music, music therapy



