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Usprawnianie muzyczne matych dzieci
- metoda Edwina E. Gordona

Improving musical skills of small children
- Edwin E. Gordon's method

Wstep

Koncepcja umuzykalniania niemowlat i matych dzieci, opracowana
przez profesora Edwina Eliasa Gordona, jest coraz chetniej wykorzy-
stywana w Polsce. Osrodki, w ktorych regularnie odbywajg sie zajecia
gordonowskie', mieszczg sie w Bydgoszczy, Warszawie, Lublinie, Pozna-
niu i Krakowie. Ich charakterystyczng cechga jest zachecanie dzieci do
muzykowania poprzez interakcje z prowadzgcym i innymi uczestnikami
oparte na Spiewie i ruchu. Wprowadzajac dziecko ,,w aktywne uczest-
nictwo artystyczne, rozbudzamy w nim twdrczg postawe wobec siebie
i innych. Uczymy pokonywania trudnosci w sferze psychiczno-fizyczno
-duchowej”?. Dlatego poza wymiarem edukacyjnym zajecia gordonow-
skie moga spetnia¢ funkcje terapeutyczng. Poprzez prace z dzwiekiem,
rytmem, melodig czy harmonia, zostaje nawigzana komunikacja oraz

* doktorantka, Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Pedagogiki, Psychologii
i Socjologii; Przedszkole nr 3

! Zajecia gordonowskie - charakterystyczny sposdéb organizacji zajec
umuzykalniajgcych oparty na teorii Edwina E. Gordona; zagadnienie oméwiono
szerzej w dalszej czesci artykutu.

2 L. Kataryinczuk-Mania, Wstep [w:] Metody i formy terapii sztukg, L. Ka-
taryficzuk-Mania (red.), Zielona Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, 2005, s. 5.
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wyzwalane jest zaangazowanie emocjonalne, fizyczne, intelektualne
i poznawcze jednostki w celu ,,rozwoju wewnetrznego potencjatu oraz
rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki tak, by mogta osiggnac lepszg
integracje intra i interpersonalng, w konsekwencji lepszg jakos¢ zycia™.
Zajecia prowadzone zgodnie z teorig uczenia sie muzyki opracowang
przez Edwiana E. Gordona, wprowadzajg dzieci do $wiata kultury mu-
zycznej w taki sposdb, by mogty w przysztosci stac sie sSwiadomymi jej
odbiorcami i twércami.

Ediwn Elias Gordon. Teoria uczenia sie muzyki

Edwin Elias Gordon zyt w latach 1927-2015. Dat sie poznac jako pe-
dagog, wyktadowca, psycholog muzyki, naukowiec oraz muzyk jazzowy
grajacy na kontrabasie w zespole, ktory prowadzit Gene Krupa. Prace
pedagogiczng i naukowg rozpoczat na Uniwersytecie lowa, gdzie zostat
gtéwnym redaktorem ,,Studies in the Psychology of Music”. W 1958 roku
uzyskat stopien doktora. Pracowat w Uniwersytecie New York w Buffalo,
w latach 1979-1995 byt zwigzany z Uniwersytetem Temple w Filadel-
fii, gdzie jako profesor objat Katedre Badan Muzyczno-Edukacyjnych im.
Carla E. Seashore. Autor wielu ksigzek, artykutéw oraz testow zdolnosci
muzycznych.

Gtéwne zatozenia gordonowskie] teorii odnoszg sie do pojecia audia-
cji, ktdra jest rozumiana jako ,,zdolnos¢ do styszenia i rozumienia muzyki
bez fizycznie obecnego brzmienia”. Dla muzyki audiacja jest tym, czym
myslenie dla mowy;, jest ,,procesem, ktéry wywotuje rozumienie, a nie
nasladowanie jako takie - nie”®. Audiacja wymaga od ucznia ,,bardziej
ztozonej aktywnosci umystu niz tylko percepcja. Wymaga ona przede

3 W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2005, s. 16.

4 B. Pazur, Nauka improwizacji muzycznej wg teorii uczenia sie muzyki E. E.
Gordona na materiale polskich piosenek dzieciecych, ludowych i popularnych,
Lublin 2012, s. 118.; por.. E. Zwolinska, M. Gawrytkiewicz, Podstawa
programowa nauczania muzyki wedtug Teorii uczenia sie muzyki Edwina Eliasa
Gordona, Bydgoszcz: Wydawnictwo Kreska 2007, s. 65.; E. E. Gordon, Sekwencje
uczenia sie w muzyce, s. 481.

° E. E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakow 1997,
s. 25.
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wszystkim nabywania trwatych kompetencji audiacyjnych na poziomach
réznicowania i wnioskowania. Audiujemy tylko wtedy, gdy mozemy przy-
wotaé i zrozumiec to, co wczesniej spostrzeglismy, odczuliSmy i ostatecz-
nie rozrozniliSmy”®. Gordonowska teoria przedstawia rozwdj myslenia
jako ,,proces stopniowego umystowego dojrzewania, ujmuje go w kolej-
nych stadiach i opiera sie na pojeciu interakcji miedzy czynnikami biolo-
gicznymi a doswiadczeniem””.

Wyrdzniono dwa etapy audiacji — wstepng i wiasciwg. Bez wzgledu
na swoj wiek, kazdy rozpoczyna wtasng ,,muzyczng droge” od audiacji
wstepnej, w ktorej wyodrebniono trzy typy: inkulturacje (akulturacje),
imitacje i asymilacje®. Dziecko otaczane muzyka od urodzenia, niefor-
malnie kierowane przez rodzicdw i najblizsze otoczenie, doswiadcza
audiacji wstepnej w domu. Formalne kierowanie rozwojem muzycznym
odbywa sie podczas zaje¢ umuzykalniajgcych.

AUDIACJA

AUDIACIA
WEASCTA

Rysunek 1. Etapy audiacji (oprac. wtasne)

6 E. E. Gordon, Sekwencje uczenia sie w muzyce. Umiejetnosci, zawartosci
i motywy, tlum. A. Zielonska-Croom, E. Klimas-Kuchtowa, Bydgoszcz: WSP
Bydgoszcz 1999, s. 127-129.

7 E. Zwolinska, M. Gawrytkiewicz, Podstawa programowa nauczania muzyki
wedtug Teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona, Bydgoszcz: Wydawnictwo
Kreska, 2007, s. 9.

8Szerzej w: E. E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakéw
1997; Podrecznik do kierowania edukacjg muzyczna matego dziecka wedtug
teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona, J. Garytkiewicz, M. Gawrytkiewicz
(red.), Krakéw: Impuls, 2010.
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Udowodniono, ze audiacja jest podstawg dla rozwoju zdolnosci mu-
zycznych oraz srodkiem, przez ktéry dziecko zdobywa osiggniecia mu-
zyczne®. Profesor Gordon, ktdry opracowat teorie uzdolnien muzycz-
nych twierdzit, ze u dziecka, ktdre nie skonczyto jeszcze dziewieciu lat,
zdolnosci sg wynikiem wrodzonego potencjatu i wczesnych oddziatywan
$rodowiskowych”®°, Wyrdznit zdolnosci rozwijajgce sie i ustabilizowane.
Krytycznym dla ich rozwoju jest okres od urodzenia do osiggniecia przez
dziecko 3 roku zycia??.

Istotnym elementem w uczeniu sie muzyki jest ruch, poniewaz jest
,,Sposobem w jaki ciato pokazuje, ze rozumiemy kontekst metryczny”*2.
Swoje zatozenia z nim zwigzane, Gordon opart o dorobek Rudolafa La-
bana®®. Za szczegdlnie wazne i istotne uznat odczuwanie przestrzeni,
czasu, ciezaru i przeptywu (flow). Wedtug Rudolfa Labana fundamental-
ne znaczenie dla rozwoju cztowieka ma spontaniczny, dowolny, impro-
wizowany ruch ptynacy z ciata, co rodzi zaufanie do samego siebie i daje
poczucie bezpieczenstwa w dzieleniu przestrzeni z innymit4.

Teoria uczenia sie muzyki ,,wytycza kolejnos¢, w jakiej powinnismy
sie uczy¢ muzyki, aby osiggnac petne jej zrozumienie“®. Sekwencyjny

° E. E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakow 1997,
s. 22.

©|bidem, s. 14.

1 Wiek chronologiczny nie jest wiekiem muzycznym, Gordon podaje
umowne granice.

12 E. A. Zwolinska, Znaczenie ruchu w teorii i koncepcji E. E. Gordona
(z wyktadow prof. E. E. Gordona w Polsce), ,Wychowanie Muzyczne w Szkole”
2004, nr 3, s. 129.

13 Uzasadnienie znaczenia ruchu tozsamego z koncepcjg R. Labana i E.
Jaquesie-Dalcroza, omoéwiono [w:] Podstawy uczenia sie muzyki wedtug Edwina
Eliasa Gordona, E. Zwolinska (red.), Bydgoszcz 2000, s. 231-239.; E. Kubik,
Dowodem zycia cztowieka jest ruch [w:] Podrecznik do kierowania edukacjg
muzyczna matego dziecka wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona,
J. Garytkiewicz, M. Gawrytkiewicz (red.), Krakéw 2010, s. 13-17.

1 E. Kubik, Dowodem Zycia cztowieka jest ruch [w:] Podrecznik do kierowania
edukacjg muzyczna matego dziecka wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E.
Gordona, J. Garytkiewicz, M. Gawrytkiewicz (red.), Krakéw 2010, s. 13.

5 M. Kotodziejski, Koncepcja Edwina E. Gordona w powszechnej edukacji
muzycznej, Ptock 2008, s. 30.
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charakter zaktada, ze wystepujgce po sobie stadia determinujg sie wza-
jemnie. Dzieje sie tak ,,dzieki stopniowemu wzrastaniu poziomu rozu-
mienia tonalnosci, metrycznosci i ruchdw witasnego ciata, co pozwala na
rozwijanie sie zachowan kreatywnych, umiejetnosci czytania i pisania
tekstu muzycznego oraz improwizowania na materiale muzycznym?”?.

Cata teoria zostata opracowana na podstawie ponad 40-letnich ba-
dan i obserwacji dzieci i dorostych na réznych etapach rozwoju muzycz-
nego.

Podstawa programowa nauczania muzyki

W oparciu o gordonowska teorie, Ewa A. Zwolinska i Mirostawa M.
Gawryitkiewicz opracowaty Podstawe programowq nauczania muzyki
wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwiana E. Gordona. Ksigzka zawiera
opis szesciu etapow edukacji muzycznej od urodzenia do trzeciej klasy
liceum. Autorki opracowaty podstawe programowa dla przedmiotu mu-
zyka. W programie nauczania wyrdzniono etapy odpowiadajgce odpo-
wiednio: I - 0-3. roku zycia; Il - 3-5. roku zycia; Ill - klasy O-llI; IV - klasy
IV-VI; V — I-lll klasa gimnazjum; VI - |-Ill klasa liceum.

Pierwszy etap odpowiada edukacji niemowlat i matych dzieci. Celem
ksztatcenia jest wprowadzenie w kulture muzyczng poprzez: stuchanie
materiatu zréznicowanego tonalnie i rytmicznie, wykonywanego gto-
sem na zywo, w potgczeniu z ruchem; gromadzenie muzycznego stow-
nika stuchowego; wywotywanie u dzieci jakichkolwiek reakcji na pre-
zentowane dzwieki; realizacje stadiow audiacji wstepnej; wyksztatcenie
gotowosci do audiowania stuchanych melodii'’.

W podstawie programowej zostaty wyszczegdlnione nastepujgce tre-
sci:

1. W zakresie czynnosciowo—praktycznym:

Stuchanie:

- struktur dzwiekowych generowanych gtosem,

% E. A. Zwolinska, Znaczenie ruchu w teorii i koncepcji E. E. Gordona
(z wyktadow prof. E. E. Gordona w Polsce), ,\Wychowanie Muzyczne w Szkole”
2004, nr 3, s. 125.

7 E.A. Zwolinska, M. M. Gawrytkiewicz, Podstawa programowa nauczania
muzyki wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona, Bydgoszcz:
Wydawnictwo Kreska, 2007, s. 15.
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- struktur tonalnych i rytmicznych,

- utwordw muzycznych (zamknieta forma muzyczna trwajaca do
3 minut).

Odtwarzanie:

- gtosem Spiewanek,

- $piewanie piosenek w potgczeniu ze swobodnym ruchem,

- recytowanie rytmiczanek w potgczeniu ze swobodnym ruchem
uwzgledniajacym ciezar, przestrzen, przeptyw i czas,

- ,,granie” na muzycznych zabawkach.

Tworzenie:

- swobodnego improwizowanego ruchu w trakcie stuchania stu-
chanie Spiewanek, rytmiczanek i utworéw muzycznych.
2. W zakresie ksztattowania wyobrazen muzycznych (znakéw):

Diwiek:

- poczucie tonalne w rdéznych skalach w celu eksponowania skali
molowej i durowej jako podstawy systemu fuknkcyjnego,

- poczucie tonalne w tonalnosciach durowych i molowych
z dzwiekami centralnymi.

Rytm:

— poczucie rytmu w réznych metrach w celu eksponowania me-
trum dwudzielnego i tréjdzielnego.

Brzmienie:

- gtosu, instrumentu poprzez stuchanie instrumentalnych wersji
piosenek!®.

W podstawie okres$lono réwniez wzory-standardy wymagan w zakre-
sie muzycznych umiejetnosci praktycznych dla poszczegdlnych etapdw.
Wzory odpowiadajace pierwszemu etapowi sg nastepujgce:

- reakcje swiadczace o zainteresowaniu muzyka: kontakt wzrokowy

z 0sobg $piewajacy, reakcje ruchowe, ekspresja gtosowa,

- paplanina muzyczna®,

18 E, Zwolinska, M. Gawrytkiewicz, Podstawa programowa nauczania muzyki
wedtug Teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona, Bydgoszcz: Wydawnictwo
Kreska, 2007, s. 15-16.

1 Paplanina muzyczna — diwieki muzyczne wydawane przez mate
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- wskazywanie dzwieku centralnego,
- rozpoznawanie poznanych utworéw muzycznych?.

Terapeutyczny wymiar zaje¢ muzycznych dla najmtodszych

Wprowadzanie dzieci do $wiata dZzwiekdéw rozpoczyna sie w okresie
prenatalnym. Do tona matki docierajg réznorodne brzmienia wydawa-
ne przez wnetrze organizmu (bicie serca, praca innych narzaddw) oraz
dzwieki pochodzenia zewnetrznego: muzyczne i niemuzyczne. Muzyka
jako forma komunikacji jest ,,jedng z mozliwych form interakcji, jest
emocjonalnym sposobem komunikowania sie, kontaktu mozliwego na-
wet z gtuchymi. Aktywne uprawianie muzyki umozliwia wglad w siebie
oraz pomaga na nowo okresli¢ swojg tozsamosé”?:,

Wyrdzniono dwie formy muzykoterapii: aktywna i pasywna??. Zajecia
gordonowskie faczg je ze sobg, poniewaz obejmujg rézne improwizacje
dzwiekowe i aktywizujg uczestnika do interakcji muzycznych oraz pa-
sywna, poniewaz dziecko otaczane jest $piewem oraz muzyka na wy-
sokim poziomie wykonawczym. Dziecko z rodzicem zaangazowane jest
emocjonalnie w zajecia. Trening dziatan kreatywnych zapewniany jest
przez réznego typu aktywnosci: percepcje, reprodukcje, improwizacje.

Lidia Kataryriczuk-Mania podkresla, ze ,,muzykoterapie w edukacji
muzycznej mozna wykorzysta¢ w kazdej z jej form aktywnosci:

- Spiewie i ¢wiczeniach mowy,
- grze nainstrumentach,
- ruchu przy muzyce,

— stuchaniu muzyki i tworzeniu muzyki”?.

dziecko przed wyksztatceniem sie u niego poczucia subiektywnej tonalnosci
i subiektywnego metrum, jest tym dla muzyki czym paplanina jezykowa dla
mowy.

2k, Zwolinska, M. Gawrytkiewicz, Podstawa programowa..., op.cit., s. 16.

L' W. Szulc, Sztuka w stuzbie medycynie, Poznan: Wydawnictwo Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 2001, s. 117.

22|, Katarynczuk-Mania, Mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w edukacji
muzycznej [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej,
L. Katarynczuk-Mania (red.), Zielona Gdra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, 2002, s. 21.

2 |bidem, s. 22.
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Zajecia gordonowskie dla niemowlgt i matych dzieci prowadzone sg
przy wykorzystaniu przez instruktorow gtosu, ktéry traktowany jest jak
instrument i wymaga od prowadzgcego umiejetnosci prawidtowego po-
stugiwania sie nim. W zajeciach aktywnie uczestniczg réwniez rodzice.

Dzieci w najmtodszych grupach 0-18 miesigca zycia nie postuguja sie
jeszcze mowa. Sylaby neutralne, na ktérych oparte sg Spiewanki i ryt-
miczanki (ba, da, du) czesto sg pierwszymi, ktdre wypowiadajg dzieci.
Daje to poczucie zadowolenia z pierwszych préb nawigzania komuni-
kacji. Dzieci w grupach starszych od 18. miesigca zycia do 3. roku za-
checane sg do badania wtasnego gtosu, eksperymentowania z nim na
bazie sylab, ktére sg dla nich dostepne pod wzgledem wykonawczym.
Dodatkowo tego typu ¢wiczenia usprawniajg aparat artykulacyjny oraz
koordynacje artykulacji i oddechu. Podczas $piewu dziecko ksztattuje
SWojg postawe estetyczng, a rados¢ ptyngca z muzykowania wptywa na
wzmozong aktywnosc.

Ruch podczas zajec¢ opiera sie na ptynnym wskazywaniu mocnych
czesci taktu. Obrazowo i szczegdtowo zostaty opisane przyktadowe
rytmiczanki w Podreczniku do kierowania edukacjq muzyczng matego
dziecka wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona pod re-
dakcjg Jolanty i Mitosza Gawrytkiewiczéow, z uwzglednieniem etapdéw
rozwojowych dziecka oraz typdw audiacji wstepnej. Ponizej przedsta-
wiono przyktadowg rytmiczanke z opisem ruchu dla etapu inkulturacji
(akulturacji).

Rytmiczanka: Um cia cia

Muzyka i opis: Jolanta Gawrytkiewicz

Zawartos¢ muzyczna: metrum tréjdzielne

Zawartosc¢ ruchowa: ptynny ruch z pulsacja

Warunki do realizacji: przestrzen do swobodnego poruszania sie

Um cia cia

Jolanta Gawrylkiewicz

um cia cia um cia cia  um cia cia bum um cia cia um cia cia  um cia cia bum
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Akulturacja (inkulturacja)

Wykonuj rytmiczanke uzywajac wskazanych sylab. Demonstruj
ptynny ruch, wykorzystujgc ramiona: ruch do przodu, ruch do tytu
(zmiana na makrobity) oraz nogi (do przodu, do tytu z przenoszeniem
ciezaru ciata). Naucz rodzicow i wspotprowadzacego catego uktadu
rytmicznego, na ktéorym ty bedziesz mogt zbudowaé wtasng impro-
wizacje. Nastepnie wykonaj motywy rytmiczne bez echa ze strony ro-
dzicéw. Nieprzerwanie realizuj ruch wprowadzony na poczatku rytmi-
czanki i popros rodzicéw, by nie zapominali o ptynnym poruszaniu...”?*.

Autorzy podrecznika podkreslajg, ze jego zawartos¢ stanowi baze
do tworzenia wtasnych materiatdbw metodycznych. Nauczyciel/in-
struktor nie powinien powiela¢ przyktadéw omodwionych w ksigzce.
Bardzo wazna jest umiejetno$¢ improwizacji u prowadzacych zajecia
gordonowskie. Podrecznik stanowi podstawe do twdrczych dziatan
podczas zajec.

Zajecia umuzykalniajgce dla najmtodszych

Zgodnie z zatozeniami teorii Gordona, duze znaczenie dla rozwoju
zdolnosci muzycznych ma wzglednie szybkie rozpoczecie inkultura-
cji (akulturacji)®. Zaleca sie rowniez prowadzenie zaje¢ z kobietami
w cigzy. Udowodniono, ze okres prenatalny nie pozostaje bez znacze-
nia dla rozwoju muzycznego. Ptéd jest wrazliwy na dzwiek przez caty
ostatni trymestr. Oddziatywanie wzbogaconego srodowiska dzwieko-
wego pobudza miejscowy wzrost dendrytéw i modyfikuje reaktyw-
nosc¢ centralnych potaczen stuchowych?.

% ). Gawrytkiewicz, Um cia cia [w:] Podrecznik do kierowania edukacjg
muzyczna matego dziecka wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona,
J. Garytkiewicz, M. Gawrytkiewicz (red.), Krakéw 2010, s. 86.

% Akulturacja - pojecie funkcjonuje w literaturze réwniez jako inkulturacja.
Jest to pierwszy etap audiacji wstepnej od urodzenia do 2-4 roku zycia.

% ). P. Lecanuet, Prenatal Auditory Experience [w:] Musical Beginnings,
|. Deliege, J. Sloboda (red.), Oxford: Oxford University Press 1996, za:
J. Gawrytkiewicz, M. Garwrytkiewicz, Dlaczego warto uczy¢ sie muzyki juz od
okresu prenatinego [w:] Podrecznik do kierowania edukacjg muzyczna matego
dziecka wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona, J. Garytkiewicz, M.
Gawrytkiewicz (red.), Krakéw 2010, s. 12.
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Gordon w swojej teorii poréwnuje uczenie sie muzyki do uczenia sie
jezyka, jednak podkresla, ze ,,muzyka jest literaturg, a nie jezykiem”?’.
Pierwszy etap wprowadzania dziecka w kulture muzyczng obejmuje
trzy typy audiacji wstepnej: inkulturacje (akulturacje), imitacje i asy-
milacje, ktére odpowiadajg chronologicznemu wiekowi w przedziale:
od okresu narodzin do széstego roku zycia.

Profesor podkreslat, ze wazny jest okres do 18 miesigca zycia, po-
niewaz w tym czasie dziecko zapoznaje sie ze swoistym stownikiem
muzyki, ktéry stanowi podstawe do rozwoju pierwszych wypowiedzi
muzycznych?. Inkulturacje mozna rozpocza¢ na kazdym etapie zycia,
jednak z wiekiem malejg mozliwosci cztowieka do rozwoju zdolnosci
muzycznych.

Dla kobiet w cigzy oraz dzieci do 3. roku zycia Gordon proponu-
je organizacje zaje¢, ktore w naturalny sposdéb wprowadzajg dziecko
do swiata muzyki. Wazne sg odpowiednie oddziatywania na kazdym
z etapow audiacji. W okresie od 0-3 roku zycia zaproponowano niefor-
malny i nieustrukturowany sposdb kierowania rozwojem muzycznym,
w ktérym rodzice nie planujg w sposdb szczegétowy tego, co beda
Spiewac, moéwic czy rytmizowac.

Optymalnym rozwigzaniem sg zajecia odbywajgce sie regularnie
raz w tygodniu, ktdre sg rowniez okazjg do spotkan z dzie¢mi w po-
dobnym wieku.

Przeznaczone sg one dla dzieci i rodzicow w grupach nie wiekszych
niz 12 dzieci. Sala, w ktérej s3 prowadzone powinna mie¢ ok. 50 m2.
Sciany oraz wyktadzina/dywan powinny by¢ jednobarwne, bez deko-
racji. Pomoce dydaktyczne dobrze by byty zgromadzone w jednym
miejscu, niedostepnym dla dzieci.

Proponuje sie, zeby spotkania trwaty ok. 1 godziny zegarowej,
z czego pierwsze 15 minut przeznaczone jest na oswojenie sie dzieci
z innymi uczestnikami i pomieszczeniem. Zaleca sie, zeby dzieci w tym
czasie mogty korzysta¢ z zabawek, ktére na czas zaje¢ sg wynoszone
z sali, np.: bujakéw, trampolin, pitek, tuneli. Jest to odpowiedni czas,

2 E. E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakow:
Wydawnictwo ,,Zamiast Korepetycji”, 1997, s. 8.

28 B. Bonna, Sekwencje w procesie uczenia sie muzyki [w:] Nowe koncepcje
w edukacji muzycznej, A. Michalski (red.), Bydgoszcz: UKW, 2002, s. 15.
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zeby ttem do zabaw byta muzyka na wysokim poziomie artystycznym
odtwarzana na mozliwie jak najlepszym sprzecie, np. standardy jazzo-
we, publikacje PTEEG®.

Zajecia wtasciwe powinny trwac¢ ok. 30 minut. Ze wzgledu na to,
ze dzieci w tym wieku (0-3 lata) nie sg w stanie zbyt dtugo utrzymacd
koncentracji, powinna je charakteryzowa¢ zmiennos¢ i réznorod-
nos$¢ metryczna oraz tonalna. Gordon w swojej teorii zwraca uwage,
ze cztowiek nie jest w stanie nauczyc sie jednoczesnie dwdch rzeczy,
dlatego proponuje rozdzielenie rytmu i melodii na tym etapie eduka-
cji. Podczas zajec czes¢ rytmiczna i melodyczna powinny nastepowacd
po sobie. Dodatkowo zaleca, zeby uczac muzyki skupic¢ sie na melo-
dii i rytmie, a nie na piosenkach ze stowami, poniewaz dzieci w na-
turalny sposdb koncentrujg sie na stowie, co odcigga ich uwage od
muzycznych tresci. Zaleca wykonywanie melodii i rytmow uzywajgc
sylab neutralnych: ba, pa, la, da®*. Dla dzieci znajdujgcych sie na eta-
pie audiacji wstepnej zaleca inkulturacje w oparciu o Spiewanki i ryt-
miczanki.

Spiewanki sa to ,piosenki bez stéw”, krétkie frazy melodyczne $pie-
wane przy pomocy sylab neutralnych. Ich istotg jest linia melodyczna,
ktora w audiacji wstepnej, ze wzgledu na ksztattujacg sie skale gtosu
dziecka, powinna poczatkowo zawierac sie w zakresie kwinty, seksty
(d"—a',h"), péinej w zakresie c' — d? 31 Przed wykonaniem $piewanki
nalezy zaprezentowac skale lub tonalnos¢, w jakiej bedzie wykonana.

Przyktadowa Spiewanka w metrum zwyktym tréjdzielnym w skali
miksolidyjskiej autorstwa Jolanty Gawrytkiewicz:

2 Oferta publikacji muzycznych dostepna na stronie internetowej Polskiego
Towarzystwa Edwina Eliasa Gordona, www.pteeg.org.

30 Informacje pochodza z notatek wtasnych z kursu: Improwizuje czyli
Audiuje, Bydgoszcz 2011/2012.

31 podrecznik do kierowania edukacjq muzyczng matego dziecka wedtug
teorii uczenia sie muzyki E. E. Gordona, J. Gawrytkiewicz, M. Gawrytkiewicz
(red.), Krakow 2010, s. 10.
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USmiechnigte buzie

Zrédto: Podrecznik do kierowania edukacjg muzyczng matego dziecka wedtug

teorii uczenia sie muzyki E. E. Gordona, J. Gawrytkiewicz, M. Gawrytkiewicz (red.),

Krakow 2010, s. 67.

We wspomnianym podreczniku, znajdujg sie rytmiczne oraz melo-
dyczne przyktady z opisem pracy z nimi. Od instruktoréw zaje¢ gordo-
nowskich wymaga sie umiejetnosci improwizacji w skalach: durowej,
molowej, modalnych oraz w metrum prostym i ztozonym. Podczas zaje¢
nie nalezy wykonywac $piewanek opartych na pentatonice, poniewaz
nie sugerujg one dzwieku centralnego i mogg zakonczy¢ sie na kazdym
z dzwiekow. Nalezy pamietac o sposobie $piewu, ma on by¢ pozbawio-
ny vibrata. Wskazane jest, zeby dwie osoby prowadzity zajecia, co po-
zwala na realizacje Spiewanek w dwugtosie.

Przyktadowa rytmicznaka (krétka fraza rytmiczna w metrum prostym
lub ztozonym, recytowana w ruchu przy pomocy sylab neutralnych), au-
torstwa E. E. Gordona:

Zrédto: Podstawy teorii uczenia sie muzyki wedtug Edwina E. Gordona,

E. Zwolinska (redv.), Wydawnictwo Uczelniane WSP, Bydgoszcz 2000, s. 23.

Duze znaczenie ma cisza, ktdra sprzyja audiacji. Rytmiczanki i Spie-
wanki nalezy wykonywac bedgc w ptynnym ruchu odzwierciedlajgcym
makrobity. Nalezy pamietac o sposobie Spiewu, ma on by¢ pozbawiony
vibrata.

W Podreczniku do kierowania edukacjq muzyczng matego dziecka
wedtug teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona, autorka propo-
nuje, zeby podczas zaje¢ rytmiczanki i Spiewanki byty prezentowane



Usprawnianie muzyczne matych dzieci - metoda E. E. Gordona 111

naprzemiennie, roznity sie charakterem, metrum i tonalnoscig. Podkre-
sla, ze ,,poczatek zajec jest najlepszy pod wzgledem mozliwosci reali-
zacji przez dzieci naszych oczekiwan edukacyjnych, dlatego wybieramy
rytmiczanki i $piewanki trudniejsze”??.

Sekwencyjny charakter rozwoju zdolnosci muzycznych, rozumiany
zgodnie z teorig E.E. Gordona, pozwala swiadomym rodzicom na dobér
dziatan wspierajacych dla dzieci bedacych na kazdym z etapéw. Mogg
one przybierac charakter terapeutyczny — w zakresie usprawniania apa-
ratu mowy czy koordynacji. Ponadto zajecia gordonowskie sg okazjg do
spotykania sie rodzicow, dla ktérych rozwdéj muzyczny dziecka nie pozo-
staje bez znaczenia.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono sposoby pracy z najmtodszymi dzie¢mi,
ktére zgodnie z teorig uczenia sie muzyki, znajduja sie na etapie audia-
cji wstepnej. Wyjasniono znaczenie ruchu w teorii Edwina E. Gordona.
Szczegdtowo omodwiono sposdb prowadzenia zaje¢ dla dzieci w wieku do
18 miesigca zycia. Artykut zawiera przyktadowe $piewanki i rytmiczanki
oraz opis ich realizacji. Przedstawiono podstawe programowa dla przed-
miotu muzyka, odpowiadajgcy polskim realiom, opartg na gordonow-
skiej teorii. Autorka ukazata terapeutyczny wymiar zaje¢ prowadzonych
zgodnie z teorig Gordona.

Stowa kluczowe: teoria uczenia sie muzyki, audiacja wstepna, zajecia
umuzykalniajgce, muzykoterapia, podstawa programowa

Abstract

The article presents methods of working with the youngest children
who, according to the music learning theory, are at the stage of initial
audiation. It explains the importance of movement in Edwin E. Gordon’s
theory. Method of conducting classes for children aged up to 18 months
is discussed in details. The article contains examples of simple songs and
rhythm chants and describes how to perform them. It presents core cu-
rriculum for music corresponding to Polish realities based on Gordon’s
theory.

The author showed therapeutic dimension of classes carried out in
accordance with the aforementioned theory.

Keywords: music learning theory, initial audiation, musical skills deve-
lopment classes, music therapy, core curriculum



