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Uczen szkoty muzycznej
—miedzy profilaktyka a terapig

A music student—between prevention and therapy

Wprowadzenie

Na przestrzeni wiekdw odkrycia, nowe rozwigzania oraz filozofie
niosty za sobg nadzieje na lepsze zycie oraz postep, nierzadko jednak
stanowity zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka.
Wynalezienie druku przez Jana Gutenberga i upowszechnienie ksigzki
z pewnoscia przyczynito sie do zmniejszenia analfabetyzmu. Czy jednak
dzieki czytaniu cztowiek zawsze sie rozwija? Czy poszerza swojg wiedze?
Wspdtczesne publikacje oraz ich ogromna ilo$¢ na rynku moga utrud-
nia¢ wtasciwy wybor i rozeznanie w tym, co dobre i wartosciowe.

Entuzjazm zwigzany z pojawieniem sie telewizji, ktéra miata niesc
kulture i wiedze szerokiej rzeszy mieszkaricom Ziemi w najodleglejszych
jej zakatkach, systematycznie opada wraz ze pojawiajgcymi sie badania-
mi o rosnacej agresji i aktach przemocy wéréd dzieci i mtodziezy. Swia-
domosé, ze do osiemnastego roku zycia przecietny mtody widz obejrzy
osiem tysiecy ekranowych morderstw i okoto sto tysiecy réznych aktéw
przemocy, co posrednio przektada sie na jego wzorce zachowan, nie
napawa optymizmem?. Kilkadziesigt lat pdzniej sytuacja sie powtarza.
Optymizm i nadzieja pojawity sie wraz z odkryciem komputera, ktéry
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miat przyspieszy¢ nauke, a dostep do Internetu miat zminimalizowa¢
lub nawet catkowicie zlikwidowa¢ ograniczenia dostepu do wiedzy. Rze-
czywistosc¢ jednak pokazuje, ze skutki korzystania z komputera oraz In-
ternetu mogg by¢ dramatyczne.

Czy zatem wina lezy w samym wynalazku? Ksigzka, telewizor czy
komputer, bedac jedynie narzedziami, sg ze swej natury neutralne. Tre-
Sci jednak w nich zawarte oraz sposob w jaki je cztowiek wykorzysta
moga by¢ szkodliwe i dziata¢ destrukcyjnie. Nicholas Carr twierdzi, ze
korzystanie z sieci wyniszcza zdolno$¢ koncentracji i kontemplacji. Opi-
sujac swoje osobiste doswiadczenia stwierdza, ze ,im czesciej porusza
sie po sieci, tym wieksze trudnosci sprawia koncentracja podczas pi-
sania dtuzszego tekstu”?. Manfred Spitzer wskazuje jednoznacznie, ze
dostep do mediow elektronicznych w wieku przedszkolnym wciagga
dzieci w cyfrowg narkomanie, ktéra prowadzi zaréwno do uzaleznien,
jak i zwieksza ryzyko zaburzen o charakterze depresyjnym w okresie
adolescencji®. Dzieci, ktore spedzajg czas przed konsolami do gier, po-
Swiecajg o0 30% mniej czasu na czytanie ksigzek oraz o 34% mniej czasu
na odrabianie zadann domowych. W efekcie czytajg oraz piszg znacznie
gorzej niz ich niegrajacy rowiesnicy*.

Z catg pewnoscia, dzieki komputerowi oraz sieci, dostep do wiedzy
stat sie zdecydowanie tatwiejszy i szybszy. Majac jednak na uwadze ryzy-
ko uzaleznien, zaburzen psychicznych oraz nieprawidtowosci w rozwoju
emocjonalnym, poznawczym oraz spotecznym mtodego cztowieka, na
rodzicach oraz nauczycielach cigzy odpowiedzialno$s¢ podejmowania
decyzji, jakie narzedzia wykorzystajg w pracy wychowawczej oraz dydak-
tycznej. tatwiej jest kupi¢ swojemu dziecku tablet z wgranymi bajkami,
niz zdyscyplinowac sie do codziennego czytania mu bajek na dobranoc.
tatwiej posadzi¢ przed ekranem telewizora lub monitorem komputera
i wigczy¢ bajke, niz pdjsc na spacer lub wspdlnie spedzic¢ czas na rozmo-
wie. Czy jednak tatwiejsze rozwigzania sg lepsze dla rozwoju dziecka?
Odpowiedz zdaje sie by¢ jednoznaczna, ale czasami trudna do przyjecia.

2 M. Spitzer, Demencja cyfrowa. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie
i swoje dzieci, Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura, 2013, s. 17.

3 bidem, s. 69.
4 |bidem, s. 163.
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Uczen szkoty muzycznej — jeden swiat, dwie rzeczywistosci

Postugujgc sie okresleniem ,,uczen szkoty muzycznej”, na potrzeby ni-
niejszego artykutu termin ten zostat zawezony do ucznia szkoty muzycz-
nej pierwszego stopnia oraz ucznia ogdlnoksztatcacej szkoty muzycznej
z wyfaczeniem gimnazjum oraz liceum muzycznego. System ksztatcenia
w szkolnictwie artystycznym ma w swej ofercie dwie mozliwosci eduka-
cji muzycznej dziecka w wieku szkolnym. Jedng z nich jest podjecie nauki
w szkole muzycznej pierwszego stopnia, rownolegle do nauki w szkole
powszechnej. Te szkoty, potocznie zwane , popotudniéwkami”, ksztatcg
w zakresie gry na instrumencie, przedmiotéw ogdélnomuzycznych oraz
zajec zespotowych, do ktérych zaliczy¢ mozna miedzy innymi chor, or-
kiestre czy zespot kameralny. Drugg mozliwoscia jest edukacja w ogol-
noksztatcgcej szkole muzycznej, gdzie uczniowie realizujg jednoczesnie
podstawe programowgq szkolnictwa powszechnego oraz edukacje mu-
zyczna. Uczniowie ogdlnoksztatcgcych szkdt muzycznych sg w tej same;j
klasie, z tg samg grupa rowiesniczg na lekcjach z przedmiotéw ogdlno-
ksztatcgcych, jak réwniez ogdInomuzycznch. W obu rodzajach szkét zaje-
cia z gry na instrumencie odbywajg sie indywidualnie.

Przed uczniami, ktérzy podejmujg edukacje ogdlnoksztatcacag w jednej
szkole, natomiast edukacje muzyczng w drugiej, stoi pewne wyzwanie.
Dwie szkoty o zréznicowanym profilu oznaczajg dwie, czesto odmienne,
grupy rowiesnicze. Klasa w szkole podstawowej, zdarza sie ze wypetnio-
na dzie¢mi o réznych, lecz niemuzycznych zainteresowaniach, w ktdrej
uczen réwnolegtej szkoty muzycznej stanowi radykalng mniejszos¢. Taka
sytuacja moze powodowac zagrozenie wykluczenia z grupy. Z obserwacji
rodzicow dzieci uczacych sie w dwdch réwnolegtych szkotach wynika, ze
ci wiasnie uczniowie czujg sie wyalienowani, nie rozumiejg grupy réwie-
$niczej w szkole powszechnej, a grupa nie rozumie ich®.

Rozdzwiek pomiedzy poziomem funkcjonowania i rozwoju emocjo-
nalnego, poznawczego oraz spotecznego moze wynika¢ miedzy innymi
z podjetej edukacji muzycznej dziecka. Zajecia z ksztatcenia stuchu, jak
réwniez audycji muzycznych uwrazliwiajg na subtelnosci w réznicach
barw poszczegdlnych instrumentdw, réznice interwatowe, harmoniczne,

* Na podstawie wywiadu swobodnego z rodzicami dzieci uczeszczajgcych
réwnolegle do szkoty powszechnej i muzycznej (w ramach konsultacji eksperc-
kich 2013-2015).



116 Amelia Golema

rozwijaja pamieé¢ muzyczng. Praca w grupie uczy umiejetnosci poszuki-
wania wspdlnego brzmienia, wzajemnego stuchania, dostrajania gtosu
lub brzmienia instrumentu do pozostatych. Indywidualna praca podczas
zajec gry na instrumencie ksztatci kompetencje spoteczne budowania
relacji, szukania kompromisu, wypowiadania swojej opinii, jak réwniez
pozwala na czerpanie korzysci z relacji mistrz-uczen. Dzieki takiej sty-
mulacji mozna przyjac zatozenie, ze dzieci poddane edukacji muzycznej
moga szybciej dojrzewac pod wzgledem emocjonalnym oraz posiadaé
wiecej kompetencji spotecznych. Taka sytuacja wyjasniataby opinie
uczniow, ktérzy twierdzg, ze uczeszczajgc na zajecia do dwdch szkét jed-
noczesnie, zyjg niejako w dwdch rzeczywistosciach, ktore do siebie nie
przystaja®. Zdarza sie, ze w szkole powszechnej czujg sie niezrozumiani,
natomiast w szkole muzycznej, dzieki wspdlnej pasji, méwig , jednym
jezykiem”, zatem nawzajem sie rozumieja.

Jeszcze profilaktyka czy juz terapia?

W jezyku greckim stowo ,prophylaktikds” oznacza zapobiegawczy’,
natomiast stowo ,therapeuéin” leczyc¢®. O dziataniach profilaktycznych
podejmowanych w szkole powszechnej mozna ustysze¢ dos$¢ czesto.
Pogadanki z uczniami dotyczace chociazby profilaktyki uzaleznien, wpi-
sujg sie w program wychowawczy kazdej szkoty i do tego typu dziatan
zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie juz przywykli. Czy réwniez szkole
muzycznej, biorgc pod uwage specyfike takiej edukacji, mozna przypi-
sa¢ wymiar profilaktyczny? Jesli tak, to czemu moze zapobiegac?

We wstepie zostat podjety watek mediow cyfrowych. Pokusa podga-
Zania za duchem czasu i posiadania kolejnego modelu telefonu komoér-
kowego, nowe] konsoli do gier czy doskonalszego tabletu, jest wsréd
dzieci powszechna. Zdarza sie, ze konkurencja wsréd dzieci doprowa-
dza do pojawienia sie konkretnych postaw rodzicéw, chcgcych podazac
za oczekiwaniami dziecka. Dorosli uzasadniajg zakup kolejnego sprzetu

5 Na podstawie wywiadu swobodnego z uczniami szkét muzycznych pierw-
szego stopnia (w ramach konsultacji eksperckich 2013-2015).

7 W. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych i zwrotéw obcojezycznych, War-
szawa: Wiedza Powszechna, 1989, s. 414.

8 Ibidem, s. 509.
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ttumaczac, ze ich potomstwo nie moze by¢ gorsze niz rowiesnicy. Natu-
ralng konsekwencjg takiej decyzji rodzica jest forma i jakos¢ spedzania
wolnego czasu przez dziecko. Jezeli mtody cztowiek staje sie posiada-
czem telefonu z dostepem do Internetu, konsoli lub tabletu, z pewno-
$cig bedzie ze sprzetu korzystat. Czas przeznaczony na gre, surfowanie
po sieci lub czaty na portalach spotecznosciowych nie pozostaje bez
znaczenia dla rozwoju emocjonalnego, poznawczego oraz spotecznego
dziecka. Jeffrey Schwartz z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Ange-
les, analizujgc wyniki przeprowadzonych eksperymentow stwierdza,
ze ryzyko intelektualnego upadku jest wpisane w proces zmian zacho-
dzgcych w mézgu pod wptywem medidw cyfrowych®. Forma przekazu
informacji, wiadomosci czy komunikatéw w mediach cyfrowych niejed-
nokrotnie przekracza zdolnosci koncentracji uwagi, szczegdlnie dorasta-
jacego odbiorcy, u ktérego ta umiejetnos¢ wcigz powinna by¢ éwiczona.
John Sweller jednoznacznie dementuje optymistyczne hipotezy, jakoby
komputer i Internet pomagaty w zdobywaniu kompetencji poznaw-
czych. Stwierdza, ze ,Internet nie zostat stworzony przez pedagogéw
i metodykéow w celu optymalizowania proceséw nauczania i uczenia
(...). Dostarcza informacji nie w sposdb starannie wywazony, ale jako
mieszanine, ktéra dekoncentruje”?®. Dzieci i mtodziez posiadajacy te-
lefony komdrkowe sg aktywnymi uczestnikami portali spotecznoscio-
wych. Zdarza sie, ze skrzynke mailowa lub konwersacje portalowe po-
trafig sprawdzac do kilkudziesieciu razy na minute. Z psychologicznego
punktu widzenia, kazde sprawdzenie poczty lub konwersacji powoduje
momentalng wyrwe w procesie myslenia, poniewaz do sprawdzenia
wiadomosci niezbedne jest przegrupowanie zasobdéw umystowych.
Odbywa sie to wysokim kosztem poznawczym, co potwierdzajg liczne
badania®l. Czeste przerwy rozpraszajg procesy myslenia oraz pamieé, co
w konsekwencji powoduje uczucie napiecia i leku. Z badan Gregoryego
Traftona oraz Christofera Monka wynika, ze czeste przerwy, prowadzac

° N. Carr, Ptytki umyst. Jak Internet wptywa na nasz mozg, Gliwice: Wydaw-
nictwo Helion, 2013, s. 50-51.

10, Sweller, Instructional Design in Technical Areas, Camberwell: Australian
Council for Educational Research, 1999, s. 137-147.

1'N. Carr, Ptytki umyst..., op. cit., s.164-165.
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do przecigzenia poznawczego, niekorzystnie wptywajg rowniez na po-
wstawanie wspomnien'2,

Dopatrujac sie zatem profilaktycznego wymiaru szkoty muzycznej,
juz sam fakt spedzania w niej okreslonej, statej ilosci godzin kazdego ty-
godnia, stanowi zdrowg alternatywe dla gier i mediow cyfrowych. Kilka
lekcji w tygodniu w ramach zaje¢ ogélnomuzycznych oraz instrumentu,
gra w zespole oraz czas przeznaczony na ¢wiczenie w domu, znacznie
ograniczajg mozliwosci korzystania z cyfrowych rozrywek. Sami ucznio-
wie stwierdzajg, ze na ,takie zabawki” nie majg czasu®. Ponadto, dzie-
ci w wieku szkolnym, z dodatkowym obowigzkiem szkoty muzycznej
uczg sie, poprzez doswiadczenie, wtasciwego planowania i dyspono-
wania czasem w ciggu dnia. Zdarza sie, ze w szkole muzycznej, miedzy
zajeciami z instrumentu, a zajeciami na przyktad z ksztatcenia stuchu,
uczen ma diuzsza przerwe. W korytarzach szkét muzycznych mozna
zaobserwowac liczne sytuacje odrabiania zadan domowych ze szkoty
powszechnej, jako naturalng forme wykorzystania okienka miedzy zaje-
ciami. Dzieci mtodsze, czesto zachecane przez rodzicow lub opiekundw,
dzieci starsze podejmujg takg aktywnos¢ juz samodzielnie.

W uczeniu umiejetnosci organizacji czasu wtasnego nie chodzi o to,
aby dziecku wypetni¢ ten czas po brzegi. Zdarza sie, ze oprocz dwdch
szkot, niektdre z nich uczeszczajg jeszcze na zajecia sportowe czy jezy-
kowe. Brak czasu na odpoczynek i zabawe moze by¢ w takiej sytuacji
rowniez niekorzystny. Zmeczenie, zbyt mata ilos¢ snu, przecigzenie
poznawcze i emocjonalne moze w konsekwencji skutkowac zaburze-
niami o charakterze psychosomatycznym, wymagajgcymi interwencji
medycznej lub terapeutycznej. Istotne zatem, aby witasciwie dobraé
rodzaj aktywnosci oraz optymalnie dopasowac ilos¢ zajec¢ do zindywi-
dualizowanych potrzeb oraz mozliwosci ucznia. Podejmowana edukacja
muzyczna wydaje sie by¢ takg forma pracy dziecka i pracy z dzieckiem,
ktéra wypetnia zadania stojgce na pograniczu nauczania, profilaktyki
oraz terapii.

Nauczanie, wpisane tak w nature szkoty powszechnej, jaki muzycznej,

12 G. Trafton, Ch. Monk, Task Interruptions, ,Reviews of Human Factors and
Ergonomics”, 2008, nr 3, s. 111-126.

13 Na podstawie wywiadu swobodnego z uczniami szkét muzycznych pierw-
szego stopnia (w ramach konsultacji eksperckich 2013-2015).
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jest kwestig nie wymagajacg wyjasnienia. Wymiar terapeutyczny zas,
moze wzbudza¢ watpliwosé. Czy nauka w szkole muzycznej moze mieé
co$ wspdlnego z terapia?

Kontakt z rzeczywistoscig mediow cyfrowych majg dzieci juz od naj-
mtodszych lat. Kanaty telewizyjne przescigajg sie w ofertach adresujgc
swoje produkty do odbiorcow, ktdrzy jeszcze nawet nie ukonczyli pierw-
szego roku zycia. Szeroko rozumiana ,baby — TV” zacheca rodzicéw do
korzystania z komputerowych animacji akwariow, karuzeli czy kwiatéw,
ktére wg tworcow programow pomagajg dzieciom spokojnie zasypiac.
W 2011 roku portal internetowy Spiegel Online opublikowat komunikat
nastepujacej tresci:

Kiedy w ubiegtym roku operator jednej z sieci kablowych musiat na kilka
godzin wstrzymac nadawanie programu BabyFirst, w wielu rodzinach
ogfoszono stan wyjgtkowy. Centrale operatora zalaty setki telefonow
zrozpaczonych rodzicow, ktérzy nie wiedzieli, co majg poczqc ze swoim
potomstwem przyzwyczajonym do zasypiania przy nadawanych przez
BabyFirst animacjach akwariow.

Z komunikatu wynika, ze media, ktdre miaty stanowi¢ pomocne
narzedzie, w rzeczywistosci mogg doprowadza¢ do postawy wyuczo-
nej bezradnosci. Rodzice, zwalniajgc sie z podjecia wysitku spedzenia
czasu z dzieckiem przed jego zasnieciem, przyzwalajg jednoczesnie na
to, aby media stanowity nieudolng proteze wychowawcy i opiekuna.
Umiejetnosc¢ krytycznej oceny rzeczywistosci, ktéra rozwija sie w ciggu
pierwszych kilkunastu lat zycia, nie pozwala dzieciom w okresie przed-
szkolnym, a tym bardziej niemowlecym, wnikliwie analizowaé tresci,
ktére sgczg sie z ekranu lub monitora. Chtong wszystko bezkrytycznie.
Trudno zatem od nich oczekiwa¢, aby przychylnie odniosty sie do ani-
macji, ktéra pomaga zasypiac, a zignorowaty reklame. Z badan przepro-
wadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, ze okoto 90% dzieci przed
ukonczeniem drugiego roku zycia regularnie oglagda telewizje. Wskutek
tego, przecietny szesciolatek rozpoznaje ponad dwiescie znakéw towa-
rowych, a przed ukonczeniem pigtego roku oglada okoto cztery tysigce
reklam niezdrowej zywnosci kazdego roku®. Jesli dotaczyé do reklam

4 Za: M. Spitzer, Demencja cyfrowa... , op. cit., s. 121.

5 Za: M. Spitzer, Demencja cyfrowa... , op. cit., s. 115.
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bajki, w ktérych przemoc i agresja stanowia pierwszoplanowy watek,
mozna domniemywac, ze zanurzony w taka rzeczywistos¢ od urodzenia
uczen klasy pierwszej moze zasili¢ szeregi pacjentéw w poradniach i ga-
binetach terapeutycznych. Zaburzenia koncentracji uwagi, podwyzszo-
ny poziom reaktywnosci emocjonalnej, obnizone kompetencje spotecz-
ne oraz umiejetnosci poznawcze, to tylko niektére z mozliwych owocow
niekontrolowanego kontaktu z mediami cyfrowymi.

Istnieje zatem prawdopodobienstwo, ze w szeregach mtodych adep-
tow szkoty muzycznej znajdg sie rowniez dzieci, u ktérych szkodliwe
skutki kontaktu z mediami bedg juz widoczne. W takiej sytuacji mozna
okresli¢ edukacje muzyczng jako forme terapii. Z jednej strony terapeu-
tyczny bedzie czas, kiedy dziecko jest zobligowane do oderwania sie od
narzedzi cyfrowych na czas zajec oraz zadan domowych i ¢wiczenia wy-
nikajgcego z podjecia nauki w szkole muzycznej. Z drugiej strony, pewng
forma terapii bedq dziatania wynikajgce ze specyfiki konkretnych zajec
z instrumentu, przedmiotow ogdlnomuzycznych oraz zespotowych.

Lekcje gry na instrumencie budujg wazng relacje mistrz-uczen. In-
dywidualny charakter spotkan pozwala dopasowac zajecia do kazdego
dziecka, na miare jego mozliwosci i potrzeb. Trzydziesci minut w pierw-
szych latach nauki, nastepnie czterdziesci pie¢ minut bezposredniego
kontaktu dwa razy w tygodniu przez kilka lat, umozliwia poznanie dziec-
ka, jego stabych oraz mocnych stron, dopasowanie repertuaru do tem-
peramentu i preferencji, a w konsekwencji wspomaga rozwoj muzyczny,
poznawczy, emocjonalny oraz spoteczny ucznia. Cwiczenia prawidtowe-
go aparatu gry, wprawki techniczne, umiejetnos¢ czytania nut, trenujg
miedzy innymi pamiec stuchowg, ruchowg, motoryke matg i duzg oraz
koordynacje stuchowo-ruchowg. Wykonanie utworu w catosci podczas
lekcji, w obecnosci innych uczniéw, podczas zaje¢ z akompaniatorem
czy na popisie klasowym, wzmacnia poczucie samokontroli, koncentra-
cji uwagi, moze prowadzi¢ do doskonalenia reakcji w sytuacji ekspozy-
cji spotecznej. Istotnym elementem zwigzanym z grg na instrumencie
jest mozliwosc¢ regularnego roztadowania napiecia emocjonalnego, co
w efekcie moze przetozy¢ sie na umiejetnos¢ efektywniejszego rozwig-
zywania sytuacji trudnych. Z drugiej strony sama czynnos¢ wykonywa-
nia muzyki moze regulowac nastrdj wptywajac na poprawe humoru,
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poczucie szczeScia, przekonanie o samoskutecznosci, jednoczesnie
wzmachiajgc zasoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych?®.

Przedmioty ogdlnomuzyczne, a wsrdd nich ksztatcenie stuchu, rytmi-
ka, audycje muzyczne to sposobnos¢ treningu zwiekszajgcego swiado-
mos¢ siebie, swojego ciata oraz preferencji muzycznych. Spiew, ruch oraz
stuchanie muzyki stanowig nieodtgczny element tego obszaru edukacji.
Podczas $piewania nastepuje obnizenie wzmozonego napiecia miesnio-
wego, gteboki oddech dotlenia organizm, a w szczegdlnosci odzywia
mozg, uwalniajg sie endorfiny odpowiedzialne miedzy innymi za pra-
widtowy poziom odpornosci cztowieka. Cwiczenia ruchowe z wiacze-
niem muzyki doskonalg koordynacje stuchowo-ruchowa, koncentracje
uwagi, uwrazliwiajg na subtelnosci w postawie ciata, zwiekszajg poziom
Swiadomosci ciatal’. Stuchanie muzyki oraz systematyczne zgtebianie
tajnikéw Swiata muzycznego moze przetozy¢ sie na rozwdj preferencji
muzycznych. Cwiczenia w odrdznianiu barw instrumentéw, szczegdlnie
tych o podobnym brzmieniu, przektadajg sie na poziom wrazliwosci stu-
chowej. Wiedza na temat danej epoki czy kompozytora pozwala lepiej
zrozumied utwor wykonywany na instrumencie, co w efekcie moze prze-
tozy¢ sie na wiekszg satysfakcje z wykonywania muzyki oraz czerpanie
radosci z granego utworu.

Zajecia z chéru, orkiestry lub zespotu kameralnego stanowia war-
tosciowy element w catoksztatcie edukacji muzycznej. W pierwszym
rzedzie istotna jest z pewnoscig nauka Spiewu czy gry zespotowej. Nie
nalezy jednak pomija¢ waznego wymiaru psychospotecznego. Wspot-
tworzenie dzieta stawia przed cztonkami zespotu wspdlny cel. Wtasci-
we budowanie swiadomosci, ze kazdy z muzykdéw jest wazny i dopiero
pofaczenie wszystkich matych elementéw daje pozadang catosé, jest
zadaniem dyrygenta lub nauczyciela prowadzacego dany zespét. Umie-
jetnosc¢ dostrajania sie do grupy, wstuchiwania sie w partie sgsiedniego
gtosu czy reagowania na umowione gesty dotyczace strony wyrazowej
utworu, moze przektadac sie na kompetencje spoteczne. Dzieci, poru-
szajgc sie po przestrzeni muzycznej, mogga jednoczesnie pracowac nad

16 E. Klimas-Kuchtowa, Muzyka w prewencji i promocji zdrowia. W: Psycho-
logia muzyki — wspdtczesne konteksty zastosowari, R. Lawendowski, J. Kaleriska
-Rodzaj (red.), Gdansk: Harmonia Universalis, 2014, s. 159-183.

7 Zob. E. Jacques-Dalcroze, Pisma wybrane, Warszawa: WSiP, 1992.
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podwyzszaniem poziomu empatii, nie tylko wobec kolezanek i kolegow
w szkole muzycznej, ale rdwniez wobec bliskich czy znajomych z innych
kregéw.

Trening opisanych powyzej kompetencji poznawczych, emocjonal-
nych oraz spotecznych moze stanowi¢ podstawe programu terapeu-
tycznego dla dziecka o szczegdlnych potrzebach. W szeregi mtodych
adeptdéw szkoty muzycznej trafiajg nie tylko te dzieci, ktérych rozwdj
muzyczny jest optymalnie prowadzony od pierwszych miesiecy zycia.
Wsrdd ucznidw sg tacy, ktérzy od najmtodszych lat spedzajg godzi-
ny przed ekranem telewizora lub monitorem komputera, od drugiego
lub trzeciego roku zycia posiadajg wtasne tablety, z ktérymi rzadko sie
rozstajg, a obstuga smartfonu nie stanowi dla nich najmniejszego pro-
blemu. W efekcie naduzywania mediéw cyfrowych na co dzier,, mogg
to by¢ dzieci z problemem koncentracji uwagi, zaburzong koordynacjg
stuchowo-ruchowa, obnizong kompetencjg czytania i pisania, zaburze-
niami rozwoju mowy, jak réwniez takie, dla ktérych przekraczanie norm
i powszechnie przyjetych zasad spotecznych stanowi podstawe funkcjo-
nowania w grupie®®. Dla takich dzieci zasadniczym wyzwaniem moze
by¢ sam fakt rozstania sie z cyfrowym rekwizytem na czas trwania za-
jec. Lekcja gry na instrumencie w kontakcie indywidualnym mistrz-uczen
¢wiczy koncentracje, koordynacje, umiejetnosé czytania nut. To rowniez
trening budowania wypowiedzi, zadawania pytan oraz zapamietywania.
W naturalny sposob ¢wiczone sg te kompetencje, ktore ulegajg zaburze-
niom wskutek kontaktu z mediami cyfrowymi. Podobng sytuacje mozna
zaobserwowac podczas zaje¢ z przedmiotéw ogdlnomuzycznych oraz
zespotowych. Nalezy jednak pamietaé, ze edukacja muzyczna dziecka
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga zbudowania relacji
uczen-nauczyciel-rodzic otwartej na wzajemng wspodtprace. Praca dziec-
ka ograniczona jedynie do uczestnictwa w zajeciach, bez odpowiedniego
wsparcia nauczyciela i rodzica, nie jest w stanie w petni wykorzysta¢ ani
profilaktycznego, ani terapeutycznego charakteru edukacji muzyczne;j.

Podsumowanie
Wspdtczesna rzeczywistos¢ stawia nie lada wyzwania przed rodzica-

mi, ktérzy pragng wychowad swoje potomstwo tak, aby przygotowad

8 M. Spitzer, Demencja cyfrowa..., op. cit., s. 121.
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je do samodzielnego zycia. Naturalna obawa o wtasne dziecko, ktdra
niejako wpisana jest w zycie rodzica, prowokuje ciggte pytania: Czy da
sobie rade? Czy wyrosnie na dobrego cztowieka? Czy nic mu sie nie
stanie? Rodzicielskie obawy podsycane sg sensacyjnymi informacja-
mi w mediach o porwaniach, zabdjstwach czy handlu dzieémi. tatwy
dostep do srodkéw psychoaktywnych, pornografii oraz zdarzajace sie
przypadki przemocy o charakterze seksualnym, dodatkowo wzmagajg
niepokdj o przysztos¢ mtodego pokolenia. Zdarza sie, ze rodzic, bombar-
dowany tymi wszystkimi informacjami, wpada w panike. W dobrej wie-
rze wypetnia kazdg minute dnia dziecka tak, aby zminimalizowac ryzyko
niepozadanych doswiadczen. Btedne koto sie zamyka. Taka organizacja
czasu skutkuje zmeczeniem i frustracjg dziecka, a co za tym idzie, jego
wiekszg podatnoscig na wptyw otoczenia, nie tylko tego najblizszego,
w petni kontrolowanego przez rodzicéw. Czy zatem istnieje optymalne
rozwigzanie? Z catg pewnoscig tak. Spotkanie z cztowiekiem w realnej,
a nie wirtualnej rzeczywistosci, uwrazliwienie na piekno i harmonie,
trening cierpliwosci i konsekwencji w dziataniu. Nawet jezeli, wedtug
opinii licznych ekspertow, edukacja muzyczna w Polsce pozostawia wie-
le do zyczenia, to potrzeby pogranicza edukacji, profilaktyki oraz terapii
W znacznym stopniu zaspokaja.
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Streszczenie

W oparciu o wybrane teorie, badania, przeprowadzone wywiady, an-
kiety i obserwacje wtasne, autorka dokonuje analizy wybranych aspek-
tow edukacji muzycznej dziecka z perspektywy profilaktyki oraz terapii.
Biorgc pod uwage wspdtczesne zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
kontaktu z mediami cyfrowymi wsréd dzieci i mtodziezy, uczestnictwo
w zajeciach muzycznych stanowi pewng forme dziatan o charakterze pro-
filaktycznym. Majac zas do czynienia z dzieckiem o szczegdlnych potrze-
bach edukacyjnych, formy aktywnosci podejmowane w szkole muzycznej
mogg stuzy¢ jako elementy programu terapeutycznego.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, profilaktyka, terapia, media cy-
frowe, funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne oraz spoteczne dziecka

Abstract

On the basis of selected theories, research, interviews, surveys and
own observations, the author analyses some certain aspects of child’s
music education from the perspective of prevention and therapy. In
terms of contemporary hazards caused by improrer contact with digital
media among children and youth, participation in music classes might be
a form of preventative action. Faced with a child with special educational
needs, different activities undertaken in the school of music can be used
as a way of treatment programs.

Keywords: music education, prevention, therapy, digital media, co-
gnitive, emotional and social functioning



