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Zaganiec
Zabawa w teatr - profilaktyka codziennosci

Play of theatre - preventive treatment of every

Wprowadzenie

Zabawa w role towarzyszyta ludzkosci od zarania dziejéw. Dzieci
ludzi pradawnych wchodzity w role dorostych, bawity sie kamiennymi
lalkami, wydobywaty dZzwieki z pustych kosci, nasladowaty gtosy przyro-
dy, komunikowaty sie za pomocg gtosu, gestow, naskalnych rysunkdw,
symboli, znakdéw, kamiennych rzezb. Uczestniczyty we wszystkich prak-
tykach spotecznych, od ceremonii grzebania zmartych, poprzez upra-
we roslin i udomowienie zwierzat, co z biegiem czasu przyczynito sie,
miedzy innymi, do produkcji zabawek, powstania instytucji szkolnych,
przedszkolnych, religijnych, kulturalnych i rozwoju sztuki.

Ludzie dorosli poprzez prace zmieniali rzeczywistosé, a tym samym
tworzyli rézne formy zycia spotecznego i kulturowego.

Z bogatego tta codziennosci, cztowiek nie tylko czerpie pozytki, ale
uczy sie i rozwija, zdobywa doswiadczenie. Otaczajgcy go Swiat zmie-
nia na coraz lepszy, wygodniejszy, nowoczesniejszy. Jednak zachowu-
je czes¢ praktyk i zdobyczy swoich poprzednikow, przystosowuje je do
swoich potrzeb i modernizuje. Tworzy nowe instytucje spoteczne, kul-
turowe, religijne, rzgdowe, polityczne, handlowe, nowe zwyczaje, mu-
zyke, literature, malarstwo itp.

To wszystko nastepuje dzieki dziataniu, jakim jest dla dorostych praca.
Bedac w jej ferworze, cztowiek przestaje zwraca¢ uwage otaczajacy go
Swiat, nie dostrzega jego piekna ani drugiego cztowieka. Przyzwyczaja

* nauczycielka, animator teatru
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sie do miejskiego zgietku, nie dostrzega zmian w przyrodzie, nie styszy
Spiewu ptakdw ani nie zastanawia sie nad rytmem zycia i jego tempem.
Rodzice, zajeci pogonia za pieniedzmi, czesto nie majg czasu dla wta-
snych dzieci i nie zdajg sobie sprawy z tego, ze one majg prawo do zaba-
wy i Zyjg w innym Swiecie - w $wiecie wyobrazni i fantazji.

Dawniej... ludzie opowiadali dzieciom bajki. One z wypiekami na
twarzy zagtebiaty sie w losy bohaterdow, poznawaty tajemniczy Swiat,
w ktorym panuje i dobro, i zto. Rodzice znajdowali czas, by odpowiadac
na dzieciece pytania, czesto dreczgce ich samych, o istote mitosci, nie-
nawisci, radosci, smutku, bohaterstwa i tchérzostwa, dobra i zta. Wow-
czas widzieli swoje wtasne reakcje, znali swoje poglady, uczyli sie siebie.
Dzieki temu dzieci wiedziaty jakimi wartosciami kierujg sie rodzice, co
jest w zyciu wazne i jak nalezy postepowac.

Pewnego razu pojawit sie w domu szklany ekran. Teraz on opowiada
dzieciom bajki. Rodzice mogg odpoczgc¢ po pracy. Dzieci siadajg przed
telewizorem, komputerem, ogladajg bajki, grajg w gry. Dzieci przestaty
zadawac pytania, bo wiedzg, ze szklany ekran nie udzieli im odpowiedzi,
cho¢ nie zawsze wiedzg, kto w bajkach jest dobry, a kto zty, kogo podzi-
wiac i nasladowad.

Karykatury ludzkie, mechaniczne maszkary, znieksztatcona, brutalna
rzeczywisto$¢ wirtualna, kicz — to sceneria, w ktorej ludzkie zycie nie ma
zadnej wartosci, bo mozna je odzyskac za punkty, zbroje lub wirtualne
diamenty.

Dlatego dziwi fakt, iz tworcy ,,Podstawy programowej edukacji wcze-
snoszkolnej” w zaleceniach do nauczania etyki twierdza:

»Ze wzgledu na specyfike dzieciecego rozumowania, w trakcie zajec
z etyki zaleca sie analize zachowania postaci (z basni, bajek opowiadan
itp.) filmowych i telewizyjnych. Uniknie sie wowczas ktopotéw wycho-
wawczych wynikajgcych z nadmiernej, nieuzasadnionej i pochopne;j
nieraz krytyki wydarzen z udziatem réwiesnikow”.

Dzieci nie zyjg w fikcyjnym Swiecie literackim, ani w wirtualnej rze-
czywistosci. One uczestniczg w zdarzeniach zycia codziennego, w kto-
rym stykajg sie z przejawami dobra i zta, mitosci i nienawisci, z nagana-
mi i pochwatami, ze sprawiedliwym i niesprawiedliwym traktowaniem,
z krytyka i podziatem na lepszych i gorszych, z rywalizacjg, wymogami,
nakazami, zakazami, z trudnymi i nudnymi akademickimi metodami
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nauczania. Taka jest codziennos$¢ dziecka w edukacji szkolnej. To ona
wymaga terapii i profilaktyki.

Dzieci rozpoczynajgce nauke szkolng, sg z natury radosne, ciekawe
Swiata, dociekliwe, entuzjastyczne, majg rozwinietg wyobraznie, sg kre-
atywne, potrafig czytad i pisa¢, liczy¢ i komunikowac sie ze sobg, gdyz
posiadajg umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem, ktéry w szkole wzbo-
gacajg o formy poprawnosciowe, gramatyczne, sktadniowe i stylistycz-
ne. Kazde dziecko jest inne, a szkotfa traktuje je jakby wszystkie miaty
te samg pojemnos¢ mozgu, takie same cechy osobowosci, mozliwosci
i styl uczenia sie. | skutecznie gasi w nich zapat i che¢ do nauki, i to
w okresie najwyzszego rozwoju motorycznego, intelektualnego i emo-
cjonalnego. System szkolny pozbawia dzieci wyobrazni, ogranicza dzia-
fanie, nie wdraza do samodzielnosci, ani do dokonywania wyboréw, po-
dejmowania decyzji. Dzieci nie radzg sobie z pokonywaniem trudnosci,
z niepowodzeniami, bo szkota w zaden sposdb im w tym nie pomaga.

Oto szkota widziana oczyma nastolatki:

(...) Uczniowie wiele godzin spedzajg na wkuwaniu formutek, uczeniu sie
na pamiec zbednych tekstéw, powtarzaniu wcigz tych samych stéwek
Z jezyka angielskiego. W wielu przypadkach ich jedynym sukcesem (cho¢
czesto obywa sie bez niego) jest dobra ocena w dzienniku.

Szkota jest instytucjq, w ktorej zdobywamy wiedze. Dlaczego nie mozemy
sie tam nauczyc, jak skutecznie jg gromadzi¢? Dlaczego zostafo to po-
miniete w szkolnym systemie edukacji? Czy to sie kiedykolwiek zmieni?

Moim zdaniem, to wtasnie w szkole powinnismy sie dowiedziec, jak naj-
wydajniej sie uczy¢. Niesamowite metody, potwierdzone i przetestowane
przez tysigce ludzi, pomogtyby zwielokrotni¢ naszq wiedze i zminimali-
zowac czas spedzany na bezsensownym wkuwaniu. Nauka stataby sie
prosta i przyjemna. Czy to taki duzy problem?

Odkrycia nauki i techniki sq dokonywane po to, aby ludziom zyfto sie le-
piej, aby na swiecie cos sie zmienito. Tylko, aby sie zmienito trzeba za-
uwazyc problem?.

Istniejg ludzie, ktorzy prdébuja zmieni¢ opisang rzeczywistos¢: Lidia

LS. Puzio, Szkota powinna sie czegos nauczyc, ,Angorka”,nr 15, 2016, s. 2.
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Kataryrczuk-Mania, J. Gnitecki, B. Sliwerski, Z. Kwieciriski, D. Waloszek,
M. Dudzikowa, P. Dennison, T. Buzan i wielu innych, ale ich wysitki sg
marnotrawione przez ,tysigce sprzecznych prawd rywalizujgcych ze
sobg o status jedynej prawdy”2.

Trudno odgadnac, o czyje dobro walczg tworcy tych prawd. Na pew-
no nie o dobro uczniéw, ktorzy ,,obciosywani” sg zgodnie z przekona-
niami ,pedagogicznych wtadcéw tozsamosci”3. To oni uzurpowali sobie
prawo do programowania pracy nauczycieli i kazdego ruchu dziecka:

,Dziecko wttoczone w system szkolny z jego sztywna strukturg i trady-
cyjnymi normami, pozostaje ciggle pod krepujaca opiekg, nigdy nie wy-
konuje ruchéw swobodnych, ogranicza sie do inicjatyw z géry zaplano-
wanych i nie majgcych prawdziwego znaczenia. Takie dziecko znajduje
sie w warunkach koniecznych i wystarczajacych do zniszczenia wszelkiej
postawy twadrczej”*.

Niezwykle wazng role profilaktyczng i terapeutyczng w edukacji od-
grywa zabawa w teatr, gdyz jest to interdyscyplinarna dziedzina sztuki,
korzystajgca z muzyki, stowa, tanca, plastyki.

,Jednym z istotnych celdw edukacji jest ksztattowanie tworczej oso-
bowosci juz od najmtodszego wieku dziecka. Jego rozwdj pod katem
kreatywnosci jest przede wszystkim zadaniem edukacji artystycznej”®.

,Cztowiek staje sie twdrczy przez szczegdlny, osobisty stosunek do
zycia, gdy nie odtwarza, nie nasladuje, lecz szuka oryginalnych dla sie-
bie rozwigzan”®.

Wodwczas poznaje siebie, swoje mozliwosci, odczuwa radosc i satys-
fakcje z tworzenia, czuje sie spetniony, wartosciowy, wazny.

2Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji [w:] Pedagogika, t.
2, Z. Kwieciniski, B. Sliwerski (red.), Warszawa: PWN, 2003, s. 69.

3 |bidem, s. 69

4 M. Szczepanska, Edukacja kulturalna dziecka w wieku wczesnoszkolnym,
Krakéw: ,,Impuls”, 2000, s. 129.

°L. Katarynczuk-Mania, Terapia sztukq w edukacji, Zielona Gdra: Uniwersytet
Zielonogérski, 2004, s. 5.

8 K. Ferenz, Funkcje sztuki w réznych koncepcjach edukacyjnych [w:] Terapia
sztukq w edukacji, L. Katarynczuk-Mania (red.), Zielona Gora: Uniwersytet
Zielonogdrski, 2004, s. 17.
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Z tego tez powodu podejmuje probe rozwazenia istoty zabawy w te-
atr, jako formy integrujacej wszystkie dziedziny sztuki, a takze taczgcej
wychowanie z ksztatceniem i rozwijaniem umiejetnosci.

Zabawa w teatr i jej istota

Bardzo czesto uzywamy okreslenia - ,zycie jest teatrem”. Tak jest
istotnie. Ciggle petnimy jakies role i czynimy to bez znajomosci sztuki
aktorskiej.

Inng role obieramy w pracy, a inng w domu. Dzieje sie tak w zalezno-
4ci od rzeczywistosci w jakiej sie znajdujemy. Zycie i dziatalno$¢ doroste-
go cztowieka uwarunkowane sg szerokim ttem Swiata, z ktdrego kaz-
dy tworzy witasng rzeczywistos¢ na miare posiadanej wiedzy, nabytego
doswiadczenia, obowigzujgcych regut kulturowych i spotecznych. Dzieki
dziataniu w realnej rzeczywistosci, przeksztatcamy jg. Na zmiane wptywa
to, co ludzie wiedzg o Swiecie i jak go rozumiejg. W takiej rzeczywistosci
nie ma miejsca na zabawe. Wszystko dzieje sie serio.

Zabawa dzieci odbywa sie w innej rzeczywistosci - wyobrazonej, fik-
cyjnej. Rzeczywistos¢ tworzona przez dzieci na uzytek zabawy w , kogos”
lub ,,cos” nie podlega zadnym regutom. Jest wytworem dzieciecej wy-
obrazni, ktéra daje im poczucie wolnosci i bezpieczeristwa. W tych za-
bawowych, iluzorycznych, metaforycznych realiach nikogo i niczego nie
graja, nie odtwarzajg zadnych osdb. One po prostu sg w roli: mamy, ojca,
nauczycielki, lekarza itp. Kotyszg lalke lub zawinigtko, rozmawiajg z nig,
zmieniajg pieluszke, karca, karmia, wiele czynnosci wykonujg ,,na niby”.
Z tego ,,na niby” mozna dowiedziec sie wiele o samym dziecku, jego Sro-
dowisku. Dzieci nie znoszg, kiedy dorosli ingerujg w ich zabawy i burza
im stworzony $wiat. Czesto poszukujg azylu: pod stotem, w kaciku, za
kotara. Takie samo poczucie bezpieczenistwa stwarza im parawan stoso-
wany w teatrze lalek, ktdry powinien znajdowac sie w kazdej sali zajec.

Przejscie od okolicznosci dnia codziennego do rzeczywistosci fikcyj-
nej jest bardzo podobne do sytuacji, jaka nastepuje w teatrze lub kinie.
,Tam przejscie (...) to nastepuje z chwilg podniesienia kurtyny, kiedy
na scene wkracza jaka$ fikcyjna rzeczywistos¢””. Uczestniczac w spek-
taklu przestajemy mysle¢ o ktopotach dnia codziennego, o przykrych

7 W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 1987, s. 4-5.
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sytuacjach, odprezamy sie, Smiejemy lub ptaczemy. Pod wptywem mu-
zyki, barw, swiatet, scenografii, wydarzen dziejgcych sie na scenie do-
znajemy wrazen estetycznych, , oczyszcza” sie nasza dusza.

Z chwilg opuszczenia kurtyny nastepuje powrot do codziennosci, ale
przez pewien czas pozostajg w nas przezycia i przemyslenia.

Podobng funkcje w edukacji spetnia zabawa w teatr, ktéra moze by¢
inspirowana muzykga, piosenka, wierszem, opowiadaniem stworzonym
przez nauczyciela lub dzieci, reprodukcjg obrazu, fotografig, rzezbg,
zdarzeniami rzeczywistymi z zycia w rodzinie, w szkole, na ulicy, na me-
czu, w kosciele.

Doroczne zwyczaje towarzyszace Swietom koscielnym oraz szeroko
pojety kult religijny majg znamiona zaréwno teatru jak i zabawy.

Kult religijny jest powtdrzeniem tego, co juz byto i w ten sposdb wy-
wotuje poczucie ciggtosci i trwatosci obyczajowej. Jest dramatem opar-
tym na tresciach religijnych, posiadajgcych zawsze wymiar ponadcza-
sowy i moralny.

Obrzadki, gesty, stroje, obrazy, figurki, muzyka, piesni, zapachy, swie-
ce przenoszg ludzi w inny Swiat, w ktérym nie rzadzg juz prawa zycia
codziennego. Oddziatujg na cztowieka tak samo, jak spektakl teatralny?®.

Zabawa jest dziataniem przeznaczonym do codziennej pracy ksztat-
cacej i wychowawczej z dzie¢mi i moze by¢ stosowana na jezyku pol-
skim, przyrodzie, muzyce, matematyce, wychowaniu fizycznym, plasty-
ce i pracy technice oraz w nauczaniu jezyka obcego.

Obejmuje ona wszystkie dzieci, bez wzgledu na wyglad, sprawnosc
fizyczng, umystowg i na osiggniecia w nauce oraz talenty. Moze by¢ sto-
sowana w kazdym przedziale wiekowym oraz w grupach o réznej liczeb-
nosci. Traktuje dziecko holistycznie oddziatujac na wszystkie aspekty
jego osobowosci. Prowadzi do ksztattowania aktywnych, kreatywnych
postaw, ,co nie wymaga zewnetrznych motywatoréw w postaci ocen,
pochwat czy nagrdd, ani stymulujgcej obecnosci nauczyciela narzuca-
jgcego sposob dziatania. Nastepuje w niej automotywacja, ktora jest
najlepszg droga do uniezaleznienia sie od autorytetow i zewnetrznego
przymusu, najwiekszych hamulcéw kreatywnosci”.

8Z. Kuchowicz, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku, £6dz: Wydawnictwo
todzkie, 1975, s. 168.

9 H. Alder, Inteligencja kreatywna, Warszawa: Wydaw. ,Amber” 2003, s. 80.
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Jest to bardzo elastyczna metoda, gdyz w kazdej chwili dziecko moze
sie z niej wytaczy¢, a nauczyciel moze zmieni¢ jej bieg i dostosowac do
potrzeb zaistniatych w danym momencie. Korzystajgc z muzyki, plastyki,
tanca, stowa ruchu, ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej, fonoterapii, wizu-
alizacji, sugestopedii, relaksacji, oddziatuje na wszystkie sfery osobowo-
$ci kazdego ucznia. Daje dzieciom zadowolenie, radosc¢ i utatwia uczenie
sie w sposdb prosty, przyjemny i efektywny. Umozliwia ekspresywne
wypowiadanie sie w mowie, muzyce, Spiewie, taficu, gestach, plastyce.
Wzbogaca duchowos¢ dziecka dostarczajgc mu gtebokich, pozytywnych
emocji, ktére utatwiajg przyswajanie wiedzy, zapamietywanie jej, prze-
chowywanie i odtwarzanie.

Rozwija samodzielnos¢, osmiela, uczy myslenia w dziataniu, dosko-
nali prace obu pétkul mdézgowych. Jest metodg edukacji przez sztuke,
a zarazem spetnia role terapeutyczng i profilaktyczng. Liczy sie kazdy,
najdrobniejszy wktad wniesiony przez dziecko do zabawy, kazdy wytwor
jego wyobrazni jest piekny, oryginalny i niepowtarzalny.

Pomiedzy nauczycielem, uczniem i uczestnikami zabawy nawigzuje
sie bliski kontakt emocjonalny.

Dzieci uczg sie dostrzegac i rozumie¢ wiasne prawa i emocje oraz
braki i btedy, dostrzegajg je u innych uczestnikdw zabawy, szanujg je,
uczg sie wyrozumiatosci i empatii. Poprzez ¢wiczenia oddechowe dotle-
niajg organizm, wyciszajg sie, doskonalg prace przepony, co utatwia im
artykulacje dzwiekow i $piew.

Zabawa umozliwia ekspresywne wypowiadanie sie poprzez muzyke,
Spiew, rytm, taniec, stowo, rysunek, kolor, ksztatt itp. Stwarza nauczy-
cielom mozliwos¢ animowania catej grupy, obserwacji postepow, bte-
doéw i trudnosci.

,Nauczyciel nie ma by¢ teraz tylko wyktadowcy przekazujgcym okre-
slone tresci, ktére powinny by¢ przez ucznia wyuczone, lecz stac sie
przewodnikiem, inspiratorem zabawy, przygody, przezy¢, ktdrymi mogg
by¢ tresci podane w ciekawych formach, budzgcych zainteresowanie
dziecka i prowadzacych je ku wtasnej aktywnosci” (Materiaty MEN
1999).

Edukacja poprzez sztuke daje nauczycielom mozliwos¢ realizowania
powyzszych postulatéw. Winna dominowa¢ w poczgtkowym okresie
edukacji, gdy dzieci okazujg chec i zapat do nauki, s ciekawe Swiata,
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odczuwajg naturalng potrzebe aktywnosci ruchowej, a ich osobowos¢
daje sie tatwo ksztattowad.

Poprzez sztuke budujemy atmosfere spokoju, ciepta, bezwarunkowej
akceptacji, wyrozumiatosci dla dzieciecej nieporadnosci, infantylnosci
entuzjazmu, btedéw i braku doswiadczenia, dajemy im poczucie bez-
pieczenstwa i psychicznego komfortu.

»,Nauczyciel przyczynia sie do tego, ze zaréwno on, jak i uczen stajg
sie podmiotami procesu edukacyjnego, tworzg lub wspottworzg zdarze-
nia, majg poczucie kontroli i sprawstwa”?°.

| to wtasnie zabawa w teatr dzieki potgczeniu z innymi dziedzinami
sztuki daje nauczycielom mozliwo$¢ aktywizowania dziecka, poznawa-
nia go w dziataniu, kiedy niczego nie ukrywa, nie udaje, nie kamufluje,
jest szczere i spontaniczne.

Janusz Korczak tak okreslit postawe nauczyciela:

Bqdz sobgq, szukaj wtasnej drogi, poznaj siebie, zanim zechcesz dzie-
ci poznaé. Zdaj sobie sprawe do czego jestes zdolny, zanim dzieciom
poczniesz wykreslac zakres ich praw i obowigzkow. Ze wszystkich sam
jestes dzieckiem, ktore musisz poznac, wychowac i wyksztatcic*.

Edukacja poprzez zabawe w teatr, jako metoda dziatania artystycz-
nego, pokazuje nauczycielowi i kazdemu z nas, jak odkryé w sobie
dziecko, jego naturalnos¢, szczerosé, fantazje i wyobraznie oraz zapo-
mnieé o otaczajacej nas rzeczywistosci, przykrych sytuacjach, ktopo-
tach, stresach. Jak bawi¢ sie z dzie¢mi tak jak one. By¢ krasnalem ukry-
tym wsrdd nich i inspirowac do dziatania, zabawy, tworzenia czego$
z niczego. Pozwoli¢ im tworzy¢ teatr wtasnej wyobrazni, ktory nie jest
teatrem, gdyz:

- nie jest nastawiony na pokaz publiczny i kontakt z widownig,

- nie wymaga od dzieci pamieciowego opanowywania scenariusza,

— oparty jest na improwizacji stownej, muzycznej, plastycznej i rucho-
wej, wyrasta z dzieciecych wyobrazen, fantazji, metafor,

- nie doskonali w dzieciach umiejetnosci aktorskich,

- nauczanie i wychowanie odbywa sie jednoczesnie,

10 M. Sczepanska, Edukacja kulturalna dziecka..., op. cit., s. 130.
1 ). Korczak, Mysli, Warszawa: PIW, 1987, s. 12.
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- dziecko jest podmiotem i wszelkie dziatania podejmuje dobrowolnie
i bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za to, co robi,

- spetnia dwie funkcje: obserwatora-eksperta patrzacego z dystansu
i rownoczesnie tego, ktéry uczestniczy w zdarzeniu,

- zmotywowane do dziatania samodzielnie pogtebia wiedze, ekspery-
mentuje, bada, odkrywa, doswiadcza, rozwija doswiadczenia zdoby-
te wczesniej w domu rodzinnym i przedszkolu,

- obserwuje co robig réwiesnicy i wraz z nimi przezywa i wykonuje za-
dania, dostosowujac sie do zasad ustanowionych w grupie, od na-
uczyciela nie wymaga znajomosci sztuki rezyserskiej ani znajomosci
zasad gry aktorskiej,

- rozwija sprawnos$¢ ruchowg, manualng,

- podczas zabawy w teatr dzieci dziatajg na zasadzie prob i btedow,

- ,Z tego magicznego ,gdyby” powoli, na bardzo gtebokim pozio-
mie pojawia sie swiadomos¢ siebie — ,Wiem jaki jestem i jakie jest
moje miejsce w swiecie”. Z tego wynika mozliwos$¢ zycia w harmonii
z sobg. Wraz z tym nastepuje zrozumienie innych ludzi, szacunek do
nich i do siebie, ktéry zalezy od zaakceptowania wtasnej wartosci”??,

- dzieki zabawie w teatr mozna ozywic prace kazdej grupy, stworzyé
klimat wspétpracy i poczucie bezpieczenstwa. Jest to jeden ze spo-
sobéw swiadomego kierowania pracg dzieci, nie tylko w celu posze-
rzenia ich wiedzy i doskonalenia tzw. intelektu, ale wszechstronnego
rozwoju osobowosci. W literaturze przedmiotu spotkatam odrebne
opracowania dotyczgce znaczenia muzyki, poezji, plastyki, dziatalno-
Sci teatrzykow dzieciecych jako formy zaje¢ pozalekcyjnych lub dzia-
tan okazjonalnych, zwigzanych z Dniem Nauczyciela, Dniem Babci,
Matki oraz z obchodami Swigt Bozego Narodzenia, Wielkanocy itp.
Urozmaicony zestaw $rodkéw oddziatywania na dziecko w eduka-

cji przez sztuke ma na celu pokazanie, w jaki sposéb mozna wzbudzié

w nim rados$¢ z tworzenia, poczucie satysfakcji, cheé i zapat do nauki,

pokazac¢ mu, ze szkota moze by¢ najwspanialszym miejscem do zabawy

z réwiesnikami, a nauka wcale nie musi by¢ przykrym obowigzkiem, lecz

ciekawym przezyciem i przygoda na cate zycie.

12H. Machulska, Wstep [w:] B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy,
Warszawa: WSIP, 1995, s. 8.
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Nie natknetam sie na opracowanie zabawy w teatr jako profilaktyki
edukacyjnej, czy edukacji przez sztuke.

Cele i zadania zabawy w teatr jako profilaktyki codziennosci

O profilaktyce codziennosci mozna napisa¢ ksigzke. Mnie interesuje
sfera edukacyjna najmtodszej populacji ucznidw, gdyz od pierwszego eta-
pu nauki szkolnej zalezg nie tylko nastepne fazy edukacji, ale cate zycie.

Sytuacja w nauczaniu wczesnoszkolnym jest niepokojgca, o czym
Swiadczy Podstawa programowa oraz operacjonalizacja celéow przed-
stawiona w podreczniku dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej:

Zachowanie koricowe okresla to, co uczen powinien zrobic, zeby wyka-

zac, ze zatozony cel osiggngt. Zachowanie to uznaje sie za dowdd, ze

uczen sie nauczyt.(...)

Trzecim sktadnikiem operacyjnych celow ksztatcenia sq ustalone stan-
dardy, okreslajgce minimalny poziom realizacji, ktory mozna jeszcze
uzna¢ za dowdd, ze uczen cel osiggngt®>.

A jaki cel osiggnat nauczyciel na przyktad na zajeciach z jezyka pol-
skiego w dziale: ortografia? w klasie III.

Ortografia nie obejmuje wypowiadania sie na pismie, gdyz to nalezy
do konstruowania wypowiedzi typu opis, opowiadanie itp.

Celem zabawy w teatr, jako edukacji przez sztuke, jest profilaktyka
codziennosci, a zatem nie jest wazne czy uczen sam sie nauczyt, tylko
w jaki sposdb nauczyciel umozliwit mu, wspomagt go i utatwit uczenie
sie. Jakich bodzcow zewnetrznych i wewnetrznych uzyt, by zmotywo-
wac dziecko do podejmowania samodzielnego dziatania, uczenia sie
i samorozwoju, autodyscypliny, samooceny, poczucia wartosci i szacun-
ku do siebie i innych.

Zabawa powinna by¢ podstawowg metodg towarzyszacg edukacji
wczesnoszkolnej, gdyz to ona stanowi pomost likwidujgcy przepasé ist-
niejgcg pomiedzy wychowaniem przedszkolnym i edukacjg szkolna.

Nauczyciel winien inspirowac i wspiera¢ tworcze dziatania dzieci,
otwierac je na nowe pomysty, pokazywac jakie znaczenie w zyciu czto-
wieka ma muzyka, taniec, plastyka, jak wazne jest myslenie i mowienie

131, Adamek, Podstawy edukacji wczesnoszkolnej, Krakdéw: “Impuls” 1997,
s.21-22.
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oraz umiejetnos¢ wspolnego uczenia sie poprzez zabawe, ktérej nie
zastgpi zadna gra komputerowa, gdyz do jej rzeczywistosci nie mozna
wejs¢, dotknac jej, zmienic, ani porozmawiac z wirtualnymi, czy literac-
kimi postaciami.

Bardzo wazng role profilaktyczng w edukacji przez sztuke odgrywaja
warunki w jakich odbywajg sie zajecia. Czesto sg to sale lekcyjne, ze
stolikami, tablicg, krzestami, planszami i rysunkami na s$cianach, z nie-
wtasciwym oswietleniem i ztg akustyka.

Dzieci powinny by¢ twércami i animatorami lalek, ktére mozna two-
rzy¢ z tatwo dostepnych, bezpiecznych, tanich materiatéw: plastikowe
butelki, nakretki, kolorowe gazety, skarpetki, rekawiczki, szaliki, chus-
teczki higieniczne, kolorowe czasopisma, ptaty lub rulony gabki, foliowe
worki itp.

Zabawa w teatr i towarzyszace jej: stowo, poezja, ruch, muzyka,
rytm, plastyka to caty arsenat srodkdw rozbudzajacych u dzieci réz-
norodne zainteresowania: czytelnictwem, malarstwem, dzwiekiem,
rytmem, ksztattem, kolorami, muzyka, taficem, rzezbg, kompozycjami
plastycznymi®*:

- zabawa w teatr jako edukacja przez sztuke integruje zespot klasowy,

- daje dzieciom rados¢, rozbudza zainteresowanie nauka,

- motywuje ucznidw do podejmowania samodzielnych dziatan, doko-
nywania wyborow, podejmowania decyzji,

- zapobiega powstawaniu ktopotéw wychowawczych i trudnosci w na-
uce,

— usuwa stres, zmeczenie, wycisza lub pobudza,

- przyczynia sie do poznawania prawdy o sobie i innych oraz dopro-
wadza do poczucia zgodnosci pomiedzy mysleniem a odczuwaniem,

- wykracza poza tresci programowe i wymogi stawiane dzieciom,

- doskonali wszystkie cechy osobowosci dziecka.

Zabawa w teatr moze stanowi¢ podstawe planowania pracy dydak-
tycznej, wychowawczej, opiekuriczej (profilaktycznej, terapeutycznej)
i moze by¢ stosowana w kazdym przedmiocie nauczania, gdyz dosko-
nale integruje rdzne tresci faczac je z wychowaniem i ksztattowaniem
umiejetnosci.

14 Zob. E. Duma, Uczy¢ sie, bawigc, £6dz: ADI, 2011.
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W wiekszosci szkét takiej integracji nie zauwaza sie, pomimo tego,
ze pierwszy etap edukacji nosi nazwe nauczania zintegrowanego, ktore
nie jest zadng nowoscia, gdyz juz w 1965 roku, kiedy rozpoczynatam
prace, w klasach I-1ll obowigzywata forma nauczania globalnego, ktdrej
sens byt taki sam, jaki nadaje sie nauczaniu zintegrowanemu. Z tg rézni-
c3, ze ten sam nauczyciel prowadzit grupe dzieci przez pierwszy okres
edukacji i byt wychowawcy, dydaktykiem, opiekunem, przewodnikiem
i autorytetem oraz terapeuta.

Tworzyt takze warunki do wszechstronnego rozwoju uczniéw, gdyz
takie zadanie wynikato z Ustawy z 15 lipca 1961,

Mimo deklaracji MEN w programie o wychowaniu w szkole'¢, pod-
stawa programowa edukacji wczesnoszkolnej nie daje nauczycielom
mozliwosci realizowania zadan wytyczonych przez MEN.

W wiekszosci polskich szkét nauczanie oderwane jest od wychowa-
nia a wszechstronny rozwdj dokonuje sie fragmentarycznie, gdyz juz
w klasie pierwszej poszczegdlnych przedmiotdw nauczajg rézni nauczy-
ciele-specjalisci i kazdy z nich realizuje wtasny program.

Liczba godzin lekcyjnych z przedmiotéw artystycznych ograniczona
jest do minimum i nie stosuje sie ich w nauczaniu innych przedmio-
tow, gdyz nauczyciele twierdzg, ze nie znajg sie na muzyce, plastyce czy
teatrze, co wydaje sie nie by¢ uzasadnione. Przeciez za przycisnieciem
klawisza mozemy mie¢ dostep do catego dorobku Swiatowe]j twdrczo-
$ci muzycznej, plastycznej i wszystkich dziedzin sztuki oraz programéw
edukacyjnych.

W literaturze przedmiotu spotkatam sie z licznymi opracowaniami
metodycznymi i teoretycznymi z zakresu przedmiotow artystycznych,
w ktorych kazdy z osobna promuje swoje wartosci i wskazuje cele.

Nie spotkatam sie z propozycjg, ktora integrowataby wszystkie dzie-
dziny artystyczne w celu profilaktycznego i terapeutycznego oddziaty-
wania na grupe.

Zabawa w teatr, poprzez korzystanie z bogatych form tkwigcych
w sztuce (muzyce, malarstwie, rzezbie, architekturze, literaturze,
tancu), moze by¢ stosowana przez nauczycieli przedszkoli, edukacji

15 Ustawa o rozwoju oswiaty i wychowania, DZ.U. 1961 r. Nr 32, poz. 160.

6 0 wychowaniu w szkole, ,Biblioteczka Reformy”, Zeszyt 13, K. Korab
(oprac.), Warszawa, maj 1999 r.
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zintegrowanej, wychowawcdw, instruktorow harcerskich, psychologéw,
placéwki opiekunczo-wychowawcze, w domach opieki spotecznej, po-
gotowiach opiekunczych, szpitalach dla dzieci a takze w geriatrii, psy-
chiatrii i neurologii.

Na zabawe w teatr nie nalezy patrze¢ jako na propozycje utatwia-

nia dzieciom nauki i uatrakcyjniania procesu edukacji przez sztuke, gdyz
spetnia ona wiele innych, poza poznawczym, ksztatcgcym i wychowaw-
czym, celow, takich jak:

1.

Pobudzanie do wspdlnego przezywania i rozumienia siebie wza-
jemnie, zamiast rywalizacji, wsp6tzawodnictwa i tworzenia zalez-
nosci.

Tworzenie uniwersalnych dziatan animacyjnych, adresowanych do
wszystkich grup wiekowych o réznym stopniu sprawnosci.
Sprzyjanie bogatym, bezposrednim formom przezyc i ekspresji nie
spotykanych dotychczas, jak: relaksacja, wizualizacja, afirmacja,
sugestopedia, kinezjologia edukacyjna, fonoterapia dzwiekami
mis tybetanskich, muzykoterapia, arteterapia.

Unikanie gadulstwa, napomnien, nakazow, zakazow, pokazéw
i ocen.
Tworzenie atmosfery bezwzglednej akceptacji, zaufania, by kazdy

uczen wypowiadat sie swobodnie, bez obaw przed krytyka czy
osmieszeniem.

Ksztattowanie poczucia odwagi, otwartosci na dziatanie indywidu-

alne i zbiorowe podejmowane bez przymusu, swobodne improwi-

zacje stowne, rytmiczne, gtosowe, muzyczne, ruchowe.

Burzenie obaw i barier przed mdéwieniem z wyobrazni, rysowa-

niem, opowiadaniem bez obowigzku i przymusu.

Rozwijanie percepcji zmystowej i pozazmystowej, jak wyobraznia,

kreatywnos$¢, mowa, emocje i intelekt, pamiec, uczenie sie, mysle-

nie, kojarzenie.

Stopniowe rozumienie regut warunkujgcych znalezienie miejsca

w zespole, grupie:

- reguta wspdlnego interesu,

- wspdlnej radosci, satysfakcji czy smutku,

- podporzadkowania sie ustalonym zasadom i przewodnikowi
liderowi, obranemu a nie narzuconemu,
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10.

11.

12.

13.

- dzielenia sie pomystami, przestrzenig, rolami i zadaniami, co
jest niezwykle wazne w wyzbywaniu sie dzieciecego egocentry-
zmu oraz sytuowaniu sie w spotecznosci.

Ukazywanie uczestnikom zabawy w teatr tego, czego nie odkryjg
w otaczajacej rzeczywistosci, co je zafascynuje i pobudzi do eks-
perymentowania, samodzielnego dochodzenia do wiedzy i odkry-
wania prawdy o sobie, Swiecie i ludziach.

Zabawa w teatr stuzy pobudzaniu wyobrazni i ksztattowaniu jej
réoznymi bodzcami, czerpanymi z dziedzin artystycznych, pota-
czonych ze zdobywaniem wiedzy matematycznej, przyrodniczej,
rozwijaniem umiejetnosci manualnych, sprawnosci fizycznej, ko-
ordynacji ruchowej, estetyki ruchu, wrazliwosci emocjonalnej
i estetycznej.

Jednym z gtéwnych celéw szeroko pojmowanej edukacji przez
sztuke, ktérej elementy wykorzystywane sg w zabawie w teatr,
jest stawianie diagnozy, ktéra pozwala okresli¢ stopien rozwoju
potencjalnych cech osobowosci kazdego dziecka, jego sprawno-
$ci manualnej, motorycznej i umiejetnosci, doswiadczeniu oraz
ustaleniu brakéw i niedociggnie¢, ktérych przyczyny muszg zostaé
wykryte i usuniete, by nie powodowaty trudnosci w nauce i kto-
potéw wychowawczych. Na tym polega pomoc i profilaktyczne
zadanie szkoty, a nie na odsytaniu dzieci na zajecia wyréwnawcze
lub do poradni psychologiczne;.

Cel terapeutyczny polega na dobieraniu odpowiednich bodzcéw
pozwalajacych usuwad blokady uniemozliwiajgce wtasciwy prze-
ptyw informacji pomiedzy czgsteczkami czuciowymi znajdujgcymi
sie w ciele i mézgiem. Temu stuzg proste i ¢wiczenia proponowa-
ne przez kinezjologie edukacyjng P. Dennisona. Czasem wystarczy
potaczy¢ ze sobg dwa elementy, a w psychice dziecka wszystko
zmienia sie jak w kalejdoskopie i znikajg przyczyny powodujgce
ktopoty z koncentracjg, w czytaniu z pisaniem, zwigzane ze stre-
sem, przykrymi przezyciami w rodzinie lub w szkole. Tym samym
celom stuzg: muzykoterapia, fonoterapia, arteterapia, ¢wiczenia
oddechowe, $miech.

Bardzo wazng role terapeutyczng spetnia: chodzenie na czworaka,
kotysanie sie w rdznych kierunkach, turlanie na boki, zabawy z pitka-
mi, krazkami, zabawy ruchowe w kole, karuzele, helikoptery, chwy-
ty w tancu i kroki skrzyzne, wyklaskiwanki réwnolegte i skrzyzne ze
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stowem, $piewem, rytmem itp. One uruchamiajg obie potkule mézgo-
we o czym pisze J. Gnitecki.'’.

Zadaniem nauczyciela jest poznaé wszystkie najnowsze techniki
sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi ucznidw, by utatwic im ucze-
nie sie, rozbudzi¢ chec i zapat do nauki, a takze przyjac¢ wtasciwy sto-
sunek do szkoty.

Nalezy pamietac, iz dziecka nie da sie zaprogramowaé wedtug woli
dorostych, ani zadnych, odgérnych wytycznych. Jego rozwdj nastepuje
w warunkach kulturowych i spotecznych i nie mozna go ujg¢ w odreb-
ne dziedziny edukacyjne, jak edukacja spoteczna, czy etyka, gdyz jest
to proces nastepujacy w zyciu codziennym, w ktérym dzieci stykajg sie
z objawami dobra i zfa.

,To, co dorosli uwazajg za dobre, jest dla nich czesto tylko wygod-
ne”8, Podobny poglad dotyczy tego, co moralne.

Szkota nie jest jedyng instytucjg majgcg wptyw na ich uspotecznia-
nie. Zatem wydzielenie edukacji spotecznej, jako odrebnego obszaru
edukacyjnego, uwazaé nalezy za niewtasciwe, zawezajgce idee wycho-
wania przez spoteczenstwo i dla spoteczenstwa. Podobnie jak niewta-
sciwe jest pozostawienie tradycyjnego, trwajgcego od czasdw rene-
sansu, klasowo-lekcyjnego systemu nauczania, blokujgcego wtasciwe
wypetnianie przez szkoty celdw ksztatcgcych samodzielnosé, umiejet-
nosci swobodnego komunikowania sie, rozwdéj wyobrazni, samodziel-
nosci i kreatywnosci dziecka, a takze innych umiejetnosci potrzebnych
do funkcjonowania w zyciu i spoteczenstwie.

Zatem stwierdzi¢ nalezy, iz zabawa w teatr, jako mozliwos¢ edukacji
przez sztuke, jest alternatywa dla tradycyjnej, autorytarnej szkoty, sto-
sowanych w niej akademickich, nudnych i trudnych metod oraz ksztat-
cenia dzieci wedtug najnizszych, europejskich standarddw.

Obserwacja uczniow i postawienie diagnozy to podstawowy cel na-
uczyciela w pierwszym etapie edukacji szkolnej, by mdgt on okresli¢

7). Gnitecki, Relaksacja, afirmacja i wizualizacja w edukacji artystycznej
[w:] Terapia sztukq w edukacji, L. Katarynczuk-Mania (red.), Zielona Goéra:
Uniwersytet Zielonogorski, 2004, s. 47-48; ). Gnitecki, Supernauczanie: perspe-
ktywy nowej edukacji, Poznan: Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, 1998, s.81.

18 Njiestworzone historie, B. Zidtkowska (red.), Poznan: Zysk i s-ka, 2007, s. 8.
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stopien rozwoju umiejetnosci, doswiadczenia i wiedzy u kazdego
dziecka i w zaleznosci od tego dobiera¢ odpowiednie formy i meto-
dy edukacji, profilaktyki lub terapii, tworzy¢ program oparty na dziec-
ku, jego indywidualnym tempie rozwoju, potrzebach i mozliwosciach
uczenia sie.

Profilaktyka, to czynnosci podejmowane w celu zapobiegania po-
wstawaniu przyczyn moggcych wywotywaé choroby, trudnosci w na-
uce, zachowaniu lub kontaktach spotecznych.

Natomiast terapia to usuwanie skutkéw powstatych w wyniku braku
profilaktyki lub nieodpowiednich warunkéw edukacji czy rozwoju.

Dziecko jest jednostkg spoteczng. Rozwija sie zatem dzieki transmi-
sji kulturowej. Proces ten nazywa sie kumulatywng ewolucja kulturo-
wa. Do tego procesu zdolny jest tylko cztowiek.

Zatem bardzo waznym celem zabawy w teatr jest dziatanie zbioro-
we podejmowane przez uczestnikdw w celu uczenia sie zinnymi i przez
innych. Zabawa w teatr jest obecna w kazdym akcie edukacyjnym, jaki
kiedykolwiek zaistniat, zatem dotyczy codziennosci, ktéra winna by¢
ksztatcgca, interesujaca, bezpieczna i przyjazna. Taki cel przyswieca
edukacji przez sztuke, ktéra skomasowana w zabawie w teatr oddzia-
tuje ksztatcgco na:

- rozwdj wszystkich zmystow i ksztattuje pozytywne emocje, bedace
podstawg wszelkiego uczenia sie,

- doskonali wyobraznie, twdrcze myslenie,

- ksztattuje zaufanie do siebie i innych,

- uczy wspétpracy i kolezenstwa®®.

Jest to bardzo istotny sposdb uczenia sie spotecznego, ktory naste-
puje w trakcie edukacji przez sztuke, poprzez dziatanie z innymi, wspot-
prace, wspotprzezywanie, nawigzywanie swobodnej komunikacji.

Z podstawy programowej wynika, iz szkota nie spetnia zadnego
z wyzej wymienionych celéw.

Ponadto wskazac nalezy, iz btedem jest pozostawienie klasowo-lek-
cyjnego systemu nauczania, ktory blokuje indywidualizacje i utrzymuje
abstrakcyjng jednorodnos¢ tresci.

1 Zob. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan: Media Rodzina,
1997.
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W centrum dziatania znajduje sie materiat nauczania dobrany wedtug
stanu rozwoju podstawowych dyscyplin naukowych, ktérym odpowiadajqg
poszczegolne przedmioty nauczania. (...)To uczenn musi dostosowac sie do
programu, a nie odwrotnie?.

Na rynku edukacyjnym rosnie duza konkurencja ze strony cyfrowych
srodkéw przekazu oferujacych coraz wiecej programéw edukacyjnych
z réznych dziedzin nauki. Przestang by¢ potrzebni nauczyciele przeka-
zujacy dzieciom wiedze. Muszg przekwalifikowac sie na organizatoréow
ciekawych, atrakcyjnych form edukacyjnych, zmierzajacych do aktyw-
nosci ruchowej dziecka, aktywnego uczestnictwa ucznidw w edukacji
i rozwijania réznych sfer ich osobowosci oraz wykorzystywania funkcji
przedmiotow artystycznych, ktére J. Kargul okresla nastepujaco:

- rekreacyjng,
- ekspresyjna,
- estetyczng,

- kompensacyjng (terapeutyczng) 2.

Rekreacyjna sfera dziatan tkwi w zabawie w teatr, w sztuce. Pozwala
odizolowac sie od codziennosci, wywotuje pozytywne emocje, niesie
rados¢, wyciszenie, pozwala odreagowac stres, odpreza, uzupetnia po-
tencjat energetyczny.

Funkcja ekspresyjna to emocjonalne wyrazanie przezy¢ wywotanych
artystycznym dziataniem, komunikowanie ich innym lub przezywanie
ich we wspdtpracy z innymi osobami uczestniczgcymi w tym dziataniu.

Ksztattowanie poczucia piekna i dostrzegania go w codziennosci,
w rytmie i muzyce $wiata, jego ksztattach, barwach i tworzenie go wokot
siebie to funkcja estetyczna. Wyrdownywanie brakow bedgcych przyczy-
ng réznorodnych ktopotdw, trudnosci z powodu niedowartosciowania,
krytyki, nieSmiatosci, konfliktéw, kalectwa, autyzmu, brakéw w wiedzy
i umiejetnosciach to czynnosci kompensacyjne (terapeutyczne).

20 B.D. Gotebniak, Szkota wspomagajgca rozwdj, w: Pedagogika t. 2, Z. Kwie-
cinski, B. Sliwerski (red.), Warszawa: PWN, 2003, s. 102.

2 ). Kargul, Od upowszechniania kultury do animacji kulturalnej, Torun:
Wydaw. Adam Marszatek, 1998, s. 78 i nast.; por. Katarynczuk-Mania L.,
Terapeutyczna funkcja teatrzyku muzycznego w edukacji wczesnoszkolnej [w:]
Metody i formy terapii sztukg, Kataryriczuk-Mania (red.), Zielona Gdra: Wydaw.
Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2005, s. 249.
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Na pierwsze miejsce w zintegrowanej edukacji artystycznej nalezy
wysung¢ rozwoj osobowosci ucznia, gdyz to on decyduje o rozwoju
umiejetnosci pokonywania trudnosci w nauce i zyciu, ktére zdarzajg sie
kazdemu, pomaga budowac pewnos¢ siebie i wiare we wiasne moz-
liwosci, motywuje do dziatania, do dazenia do doskonatosci, buduje
szacunek do siebie i innych oraz utatwia porozumiewanie sie z innymi.

Szkoty, poprzez nieumiejetne wychowanie i ksztatcenie, zniecheca-
jg dzieci do nauki, ograniczajg ich rozwdj, bo tak zaprogramowani sg
nauczyciele (por. podstawa programowa MEN). Na poczucie wartosci
cztowieka wptywaja pozytywne emocje. One wspomagajg gromadzenie
i zapamietywanie informacji oraz ich odtwarzanie i wykorzystywanie
w praktyce, co utatwia nawigzywanie kontaktow i wspotpracy.

Dobrze rozwiniete umiejetnosci stuchania, koncentrowania sie, mé-
wienia i rozumienia innych potrzebne sg we wszystkich sytuacjach zy-
ciowych, a bagatelizowane sg przez szkoty.

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych to drugi z czynnikdw waznych
w edukacji przez sztuke. Samodzielnos¢, umiejetnos¢ podejmowania
decyzji, dokonywania wyboréw, rozwigzywania problemdw, wyciggania
whioskéw, kreowania siebie, przedsiebiorczos¢ to podstawa funkcjono-
wania we wspotczesnym Swiecie.

Na trzecim miejscu nalezy postawic¢ uczenie dzieci jak sie uczy¢, jak
mysle¢ i wykorzystywa¢ mozliwosci swojego mdzgu, by nauka trwata
przez cate zycie, bytfa fatwa, efektywna i trwata, dawata satysfakcje, ra-
dos¢ oraz bezpieczenstwo materialne.

Dopiero na ostatnim miejscu znajduje sie przekazywanie wiedzy zin-
tegrowanej, ktéra nie powinna by¢ podawana fragmentarycznie i racjo-
nowana w porcjach na najnizszym z mozliwych poziomdw.

Przedmioty artystyczne winny towarzyszy¢ nauczaniu innych dziedzin
edukacyjnych, a takze wychowaniu i rozwijaniu umiejetnosci.

Ponizej podaje przyktady zaje¢ z matematyki, przyrody, jezyka polskie-
g0, z zastosowaniem: muzyki, teatru, taica, rytmu, $piewu, poezji, plastyki.

Przyktady zajec

Nie sg to gotowe konspekty, gdyz uwazam, ze kazdy nauczyciel moze
je zmodyfikowac¢ wedtug potrzeb swojej grupy dzieci, warunkéw pracy
i wtasnej inwencji twdrczej. Sg to pomysty do wykorzystania.
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,Pierwszy dzien w szkole”

Atmosfera, jaka towarzyszy dzieciom w pierwszym dniu pobytu
w szkole jest bardzo wazna, gdyz na dtugo pozostaje w pamieci i od niej
czesto zalezy stosunek dziecka do nauki.

Nalezy zrezygnowac z powitalnych apeli szkolnych, gdyz dzieci sg
przyttoczone ttumem nieznanych im ludzi duzych i matych, obcych na-
uczycieli, rozmiarami budynku szkolnego, boiska. Przezywajg lek przed
nieznanym, trzymaja sie kurczowo rodzicow

Proponuje, by w przeddzien rozpoczecia zaje¢ nauczyciel spotkat sie
z rodzicami pierwszoklasistow i wraz z nimi przygotowat sale do zajec.
Mozna jg udekorowaé kolorowymi balonami, serpentynami, ustawié
meble w potkolu, tak by powstato miejsce do zabawy. Pod sufitem moz-
na na state umocowac linki do wieszania bielizny, ktére w pdzniejszym
czasie stuzy¢ bedg jako galeria prac. Mamy pomogg pani wykonac kukte.
W tym pomysle jest to duza, ggbkowa lalka $miesznego urwisa o imieniu
Franek. Do jej sporzgdzenia wystarczg dwa rulony gabki, ktére sktadamy
na potowy i zahaczamy je. Z dolnej czesci rulonu powstajg nogi, z gérnej
- tutéw i rece. Gtowe mozna wykonac z nogawki rajstop, wypchane;j
gabka i ucharakteryzowac kukte na dowolng postad. Lalka bedzie stano-
wita logo grupy.

W pierwszym dniu rodzice wprowadzajg dzieci do klasy. Nauczyciel
wita sie z kazdym dzieckiem, przedstawia z imienia i nazwiska, dzieci ro-
big to samo.

W sali stycha¢ cichg muzyke (np. ,,Kanon C-dur” J. Pachelbela). Dzieci
swobodnie poruszajg sie po sali i zapoznajg z otoczeniem. Po kilku minu-
tach odtwarzamy jedng z melodii lubianych przez dzieci (np. ,Kaczuchy”)
i obserwujemy ich reakcje. Dzieci natychmiast zaczynajg tanczyc. Nie-
$miate nauczyciel zacheca do zabawy. Wszystkie taricza wedtug swoich
pomystéw i mozliwosci. Nauczyciel nie tanczy, by nie prowokowac dzieci
do nasladowania, by mdc je obserwowac. Nie wszystkie dzieci majg wy-
czucie rytmu, ale rozumiejg istote tanca i poruszajg sie tak, jak potrafia.

Kiedy muzyka cichnie, dzieci rozwijajg maty do ¢wiczen i ktadg sie na
nich do gory brzuchami. Otwieramy okna i dzieci wykonujg ¢wiczenia
oddechowe. Kilkakrotnie wciggaja powietrze nosem i wydychajg usta-
mi. Nauczyciel wyjasnia, ze w ten sposdb zimne powietrze ogrzewa sie
i oczyszcza. Ciepte i czyste trafia do gardta i ptuc.
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Uczniowie siadajg po turecku na matach. Nauczyciel wchodzi za pa-
rawan, nad nim animuje ,Franka” i mowi:

Fr.: Czes¢, dziewczynki!

Dz.: Czes¢!

Fr.: Czes¢, chtopaki!

Cht.: Czesc!

Fr.: Dzisiaj dzien nie byle jaki.

Witaj, szkoto! Witaj, szkoto!
Jest tu mito i wesofo.

Zawsze chetnie tu przyjdziemy,
bawic, uczyc sie bedziemy.

Prawda?

Czego mozna nauczyc sie w szkole??

Nauczyciel nagrywa odpowiedzi dzieci kamerg. Odtworzy im nagra-
nie, kiedy bedg konczyty klase trzecia.

,Franek wychodzi przed parawan i to lalka prosi dzieci, by powtarzaty
stowa wierszyka: ,Witaj szkoto” i wyklaskiwaty jego rytm.

Fr.: Ja mam na imie Franek, a wy jakie macie imiona? Dzieci mowig
wszystkie naraz. Lalka zatyka uszy i mowi:

Gdy mdwicie wszyscy naraz
to powstaje hatas,
a on szkodzi nam na uszy.

Lepiej bedzie, gdy zabawimy sie w ,tancuch imion”. Podchodzi do
pierwszego dziecka, podaje mu reke i przedstawia sie. Jestem Franek,
a ty? Dziecko podaje imie, powtarzajg je wszyscy. Z kolejnymi imionami
postepuje sie podobnie z tym, ze za kazdym razem rosnie ilos¢ imion
powtarzanych przez dzieci. Zabawa trwa dopodty, dopdki wszystkie dzie-
ci nie przedstawig sie.

Fr.. Musze sie z wami pozegnaé, ale przypomnijcie mi wierszyk
o szkole.

Dzieci klaszczg i méwig: Witaj szkoto... itd.

Fr. Zegnaj szkoto! Czeé¢, dziewczynki! Cze$¢ chtopaki!

Nauczyciel chowa Franka za parawan, dzieci zwijajg maty i kazde wy-
biera miejsce do siedzenia przy stoliku. Z samoprzylepnej folii uczniowie
wykonujg wymyslone przez siebie znaczki, przyklejajg je z tytu oparcia
krzesetka. W ten sposdb wybierajg state miejsce w klasie i sgsiedztwo.
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Ustawiajg sie w kole i nastepuje zabawa utrwalajgca poznane
imiona. Dzieci nazywajg jg ,wywotywankami”. Jedno podrzuca pitke
i wywotuje czyjes imie, wywotane, wywotuje nastepne itd.

Uczniowie maszerujg po sali i wypowiadajg wierszyk o szkole, za-
miast witaj mowig - zegnaj. Potem pakujg swoje rzeczy, ustawiajg sie
przed wyjsciem. Nauczyciel przykleja do ubran dzieci serduszka z sa-
moprzylepnej folii z napisem KI. I, np. a, i zegnamy sie wierszykiem.

,Smiech to zdrowie”

Smiech wzmacnia mieénie przepony, powoduje dotlenienie mé-
zgu, utatwia zrozumienie pojecia sylaby, jest oznakg dobrego samo-
poczucia, radosci, odpreza, korzystnie wptywa na uktad nerwowy,
wyzwala pozytywne emocje. Dlatego czesto powinnismy stosowac
lekcje Smiechu. Jesli dzieci czesto bedg sie Smiaty, nawet sztucznie,
to poprawi sie ich samopoczucie, gdyz zadziata w ich mézgach proces
mimicznego i stuchowego sprzezenia zwrotnego.

Usmiechajmy sie do dzieci i uczmy je usmiechac sie do innych lu-
dzi.

Na wstepie lekcji odtwarzamy z komputera , Arie ze sSmiechem”
w wykonaniu Grazyny Borodzinskiej.

Juz w trakcie jej stuchania dzieci zaczynaja sie $mia¢, bo $miech
jest zarazliwy tak, jak ziewanie, ktdre wcale nie jest oznakg zmecze-
nia.

Stuchajac wtasnego smiechu i Smiechu innych zauwazajg, ze wyda-
jg rézne dzwieki. Jedni Smiejg sie: Cha, cha, cha, inni chi, chi, chi lub
che, che, che; cho, cho, cho; chy,chy,chy.

Ludzie $Smiejg sie sylabami.

Dzielimy uczniow na piec grup i kazda smieje sie ustalong sylaba.
Nauczyciel zamienia sie w dyrygenta Smiechu i pateczka wskazuje,
ktora grupa, kiedy i w jakim rytmie $mieje sie: np.

- cha, cha, cha,
— chi, chi, chi,
- che, che,

- cho, cho,

- chy, chy, chy.
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Uczymy dzieci piosenki:
Usmiechaj sie w domu,
usmiechaj sie w szkole.
Nie skrywaj usmiechu,
bo zjedzg go mole.

Ref. Cha, cha, cha,
cha, cha, cha,
chi, chi, chi, chi,
cha, cha, cha.

Wyklaskuja, wystukujg rytm piosenki réznym przedmiotami, $piewaja.

Opowiadajg Smieszne zdarzenia z zycia.

Do foliowych toreb przyklejajg z folii samoprzylepnej oczy, nos i usta.
Jesli mina ma by¢ wesofa, rogaliki ust sg skierowane w gore, jesli smut-
na, konce rogalikow skierowane sg w doét. Dzieci decydujg jaka ma by¢
ich pacynka. Torby napetniajg powietrzem, zawigzujg. Ze skrawkow ko-
lorowych gazet przyklejajg wiosy i po chwili pacynki s3 gotowe. Po mi-
nach lalek mozna rozpoznac w jakim nastroju sg dzieci.

Dzieci animujg pacynki i poruszajg sie z nimi po sali w rytm melodii
,Usmiechaj sie”, spiewaja.

Pacynki zawieszamy na linkach pod sufitem, by przez pewien czas
dekorowaty klase i przypominaty o usmiechu.

,Dzien Babci i Dziadka - inaczej”

Zamiast tradycyjnego wygtaszania wierszykdw i $piewania piosenek,
dzieci wiasnorecznie przygotowuja bukieciki z kwiatkéw wykonanych
na wacikach do uszu, umieszczonych w nakretce od butelek wytozonych
plastelina.

Zapraszajq babcie i dziadkow do szkoty na spotkanie, by sie dowiedziec:
- Czy babcia i dziadek podrézowali, kiedy byli mali?

- Czymiw co sie bawili?
- Jakie piosenki i wierszyki pamietajg z dziecifstwa?
- Co najczesciej wspominaja?

Dzieci siedzg na kolanach u bab¢ lub dziadkéw i stuchajg opowiesci,
zadajg pytania. Goscie bawig sie z dzie¢mi w gry i zabawy ze swojego
dziecinstwa. Razem z dzie¢mi masujg matzowiny uszu, tanczg i ucza sie
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piosenki ,,Usmiechaj sie”. Wnuki czestujg swoich gosci ciasteczkami,
sktadajg zyczenia i wreczajg bukieciki. Dzieci Spiewajg piosenke o $mie-
chu, a babcie i dziadkowie wygrywaja jej rytm na instrumentach Orffa.

,Moje uszy styszg”

Dzieci okazujg duze zainteresowanie budowg swojego ciata i funkcja-
mi organizmu. Warto im przekazac kilka prostych informacji o budowie
ucha.

Pytamy: Gdzie znajdujg sie uszy i do czego stuzg?

Ogladajg sobie wzajemnie uszy sprawdzajac, czy wszystkie sg takie same?

Zastanawiajg sie: jakie stworzenie ma najwieksze uszy i ktore zwie-
rzeta majg stuch lepszy od cztowieka. Wykonujg éwiczenie “Kapturek
mysliciela”. Obejmujg matzowiny uszne dtonmi tak, by kciuk znajdowat
sie z tytu. Nim masujg matzowiny od géry do ptatkéw. Dzieki temu ¢wi-
czeniu pobudzajg myslenie i pamieé, a takze wyciszajg sie, podobnie jak
niemowle, ktéremu masujemy uszka lub gtaszczemy tuki brwiowe.

Dzieci rozwijajg maty do ¢wiczen i przy melodii fragmentu muzyki
z albumu ,,Cztery pory roku” Vivaldiego, z zamknietymi oczami stuchajg
opowiesci o uchu.

Czesci wystajgce z boku gtowy, nazywane uszami, sg tylko antena-
mi wychwytujgcymi niewidoczne fale, drgania powietrza przenoszace
dzwieki, ktére wpadajg przez dziurke i kanatem usznym wedrujg do
ucha prawdziwego. Tego ucha nie wida¢, gdyz schowane jest i chronio-
ne przez kosci czaszki. W tym uchu znajdujg sie: slimak, ktéry nie wy-
stawia rogdw, trgbka, ktdra nie trabi, mioteczek, ktéry dzwoni o kowa-
detko. Jest tam réwniez urzadzenie kontrolujgce i informujace nas czy
stoimy, lezymy, czy przewracamy sie. Wszystkie fale przekazywane sg do
mozgu i dopiero wowczas wiemy co styszymy i rozpoznajemy dzwieki
oraz zapamietujemy je.

Otwierajg oczy, masujg matzowiny uszne i przypominajg sobie, czego
dowiedziaty sie o uchu. O dziwo! Dzieci zapamietaty niemal wszystko,
a to dzieki muzyce. Dla utrwalenia wiadomosci przypominamy wierszyk
o Slimaku, dzieci zwijajg dtonie w trgbke i trabig, uderzajg w tréjkaty
i dzwonig jak mtoteczek o kowadetko.

Ustawiajg sie w dowolnych miejscach sali, wyciggajg rece na boki
i przez 20 sekund kreca sie wokdt wiasnej osi, stajg na jednej nodze
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i utrzymujg rownowage. Siadajg przy stolikach i rozmawiamy o tym: jak
wazny jest dla cztowieka stuch, co szkodzi naszym uszom, jak nazywa sie
lekarz od uszu i gardta.

Wszyscy ludzie, ktdérzy styszg, potrafig mowic. Jak nazywamy ludzi,
ktérzy nie styszg i nie mowig? W jaki sposéb porozumiewajg sie ci lu-
dzie?

W niektorych programach telewizyjnych dzieci stykajg sie z jezykiem
migowym. Warto dzieciom pokazac kilka znakéw tego jezyka, uktada-
nych z dtoni. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie manualne. Czasem siegaja
do internetu i same uczg sie innych znakéw, pokazujg je réwiesnikom.

Dzieci przy pomocy gestow przekazujg sobie proste informacje i od-
czytuja je.

W domu mogg napisac: co to znaczy, ze ludzie majg gumowe uszy?

Takich propozycji mam znacznie wiecej, ale na uzytek tego artykutu
nie jestem w stanie ich przekazac.
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Streszczenie

Autorka, przedstawia profilaktyczne walory edukacji teatralnej. Uwa-
Za, ze zabawa w teatr powinna zajmowac wazne miejsce w edukacji dzie-
ci. Autorka dzieli sie swoimi doswiadczeniami w tym zakresie.

Stowa kluczowe: cechy codziennosci, zabawa w teatr, istota, dziatanie
indywidualne i grupowe, komunikacja jezykowa, cele i zadania, dziatania
profilaktyczne i terapeutyczne.

Abstract

The author presents preventive qualities of theater education. It is
believed that the fun in the theater should occupy an important place in
the education of children. The author shares his experiences in this area.

Keywords: attributes of the every day reality,play of theatre, indyvid-
ual and in group activites, language comunication purposes and tasks,
preventive and practical activites.



