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Aktywnosc cztowieka w swietle literatury

Sztuka potrzebna jest ludziom, gdyz przez nig i w niej tworzg oni
swoj wtasny swiat wzruszen i przezy¢ wzbogacajac zycie. Wyostrza ona
wrazliwos$¢, rozwija wyobraznie i inteligencje, uczy samodzielnosci
myslenia, zaspokaja potrzebe ekspresji. Zbiorowe uczestnictwo w kul-
turze uspotecznia i przeciwdziata uczuciu samotnosci. Niewatpliwie
prawda jest jedna — nawet jesli muzyka uczu¢ nie zawiera, to potrafi
je wywotac i ciekawym zjawiskiem jest to, ze potrafi u réznych ludzi
wywotaé rdzne uczucia. Odczuwanie muzyki jest osobistg przygoda
kazdego cztowieka, ktdry, zaleznie od typu wrazliwosci, wyksztatcenia
i zainteresowan, odczytuje z dzieta muzycznego cos innego, tworzy na
swoj wiasny uzytek jego wtasny obraz, jest jakby wspéttwérceg, nawia-
zujac w ten sposoéb intymny kontakt z twdrcg prawdziwym.

Najbardziej rzucajaca sie w oczy cechg cztowieka, ktéra w szcze-
gblnosci interesuje pedagogodw, ale takze przedstawicieli wielu innych
naukowych dyscyplin humanistycznych jest aktywnosé. Analiza aktyw-
nosci jednostki dostarcza informacji o jej rozwoju. Jest ona takze jego
stymulatorem, dlatego tez chcac wspomagaé rozwdj i wychowanie
cztowieka, wptywamy na jego aktywnosc¢.

* nauczyciel muzyki, plastyki, zaje¢ artystycznych, Zespot Szkét nr 1



262 Anita Jatczak

W literaturze przedmiotu spotyka sie wiele definicji aktywnosci.
W. Okon okresla aktywnos¢ jako ,,wtasciwos¢ indywidualng jednostki
polegajgcg na wiekszej niz u innych czestosci i intensywnosci jakiegos
rodzaju dziatan. Szczegdlng cechg aktywnosci jest udziat w zmienia-
niu otoczenia przyrodniczego i spoteczno-kulturowego, stosownie do
ludzkich potrzeb i ideatéw”!. M. Tyszkowa przez aktywno$¢é rozumie
,,wszelkie funkcjonowanie organizmu — zaréwno fizjologiczne jak i psy-
chiczne przy zatozeniu dziatania jego Zzrédet wewnetrznych”?.

W aktywnosci ludzkiej bardzo wazna jest podmiotowosc¢ jednostki,
wyrazajgca sie w Swiadomosci wtasnego istnienia, posiadaniu wtasne-
go systemu wartosci. Ten wtasnie system wartosci powoli ksztattuje sie
i staje sie bardziej ogdlny i zintegrowany.

Aktywnos¢ muzyczna miodziezy szkolnej

Wiek dorastania jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktérym
dokonuje sie stopniowe przeobrazenie dziecka w osobe dorostg. Na
przestrzeni krotkiego czasu zachodzg zmiany zaréwno tle fizycznym jak
i psychicznym. Proces dorastania jest niezwykle skomplikowany. Obej-
muje on przeobrazenia fizjologiczne oraz zmiany w zakresie intelektu,
uczu¢, woli a takze w sferze zainteresowan, kontaktow rodzinnych i spo-
tecznych, a rozwdj ich nie przebiega réwnolegle. Ten nieréwny rytm
intensyfikacji poszczegélnych dziedzin zycia psychicznego, powoduje
zaktocenia rozwojowe oraz wyptywajace z nich trudnosci tego okresu.
,,Nawet w obrebie jednej warstwy spotecznej istniejg grupy réznigce sie
od siebie sposobem spedzania czasu, zainteresowaniami, stosunkiem
do obowigzkdéw, pracy zawodowej czy spotecznej, stosunkiem do szkoty,
rodziny (...), a takze odmienng hierarchig wartosci, odmiennym nasta-
wieniem zyciowym , czy sposobem reagowania na okreslone sytuacje”?.

Aktywnos$¢ muzyczna mtodego pokolenia rysuje sie nam podobnie

1 W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1987, s. 17.

2 M. Tyszkowa, Zdolnosci, osobowos¢ i dziatalnos¢ uczniow, Warszawa: Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, 1990, s. 123.

3 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mfodziezy, Warszawa:
PWN, 1976, s. 666.
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jak aktywnos¢ ogdlna, jako sekwencja okreséw rdéznigcych sie mie-
dzy sobg jakosciowo strukturg zachowan, motywacji i przezy¢. Kazdy
okres w rozwoju cztowieka cechujg ,,niepowtarzalne, specyficzne dla
danego etapu wtasciwosci”*. Poszczegdlne etapy charakteryzujg sie
zwiekszong wrazliwoscig na okreslony rodzaj oddziatywan muzyki,
w kolejnych latach zycia powstajg zwiekszone mozliwosci rozwoju mu-
zycznego w okreslonym kierunku. Okres dorastania koncentruje sie
przede wszystkim na wynikach i osiggnieciach, intensywnym rozwoju
podstawowych zdolnosci muzycznych oraz doskonaleniu sprawnosci
i umiejetnosci w tym kierunku.

W tym okresie kazdy prawidtowo rozwijajgcy sie mtody cztowiek jest
otwarty na przezycia i doswiadczenia estetyczno-emocjonalne zwigza-
ne z muzyka. Ta bardzo popularna dziedzina sztuki ,,zaczyna zajmowa¢
w zyciu miodziezy szczegdlne miejsce i wymieniana jest przez nig jako
jedna z najwazniejszych dziedzin zainteresowan i aktywnosci w cza-
sie wolnym”®. Mtodziez szuka w muzyce przede wszystkim mozliwosci
przezy¢, wzruszen, odreagowania narastajgcych stresow emocjonal-
nych, charakterystycznych dla tego rozwojowego okresu. Ta faza zycia
,,stwarza nowg szanse dla edukacji muzycznej. W tym okresie bowiem
fatwiej niz w innych rozwing¢ u muzycznie nierozbudzonego mtodego
cztowieka zainteresowanie muzyka, gdyz jest to forma gotowosci do
przezy¢ emocjonalnych zwigzanych z muzykga i dzielenia ich z partnerem
lub grupg przyjaciot”e.

Wptyw aktywnosci muzycznej na rozwdj osobowosci mozna analizo-
wac w dwodch aspektach. W pierwszym rozpatrywane jest oddziatywa-
nie aktywnosci na poszczegdlne sfery procesu ksztatcenia i wychowa-
nia. W drugim natomiast wptyw aktywnosci na kolejne etapy ludzkiego
zycia.

Pobudzajagc mtodziez do aktywnosci muzycznej wptywamy pozy-
tywnie na jej sfere poznawczg, ksztattujgc myslenie kreatywne i roz-
wijajgc wyobraznie. Aktywnos¢ muzyczna wptywa réwniez na sfere

4M. Manturzewska, H. Kotarska, Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki,
Warszawa: WSIP, 1990, s. 30.

5> |bidem, s. 45.
5 Ibidem, s. 46.
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emocjonalno-motywacyjng. Mtody cztowiek podejmujgc dziatalnos¢
kreacyjng, odkrywa wifasne mozliwosci. Oryginalny sposdb komuni-
kowania sie z otoczeniem pozwala na wyrazanie wtasnej osobowosci,
co w konsekwencji daje szanse zaspokojenia potrzeby samorealizacji.
Widzac akceptacje swojej innowacyjnej postawy, buduje pozytywng
samooceng, akceptuje siebie, wyzwala uczucie optymizmu, buduje mo-
tywacje do dalszego dziatania i, w konsekwencji, nabiera wiary w osig-
gniecie sukcesu. Pobudza to do dalszej dziatalnosci, rozbudza ciekawos¢
poznawczg, ktdra jest ,,typowg reakcjg emocjonalng przede wszystkim
na bodZce i sytuacje nowe dla podmiotu””’.

Formy aktywnosci muzycznej — ruch przy muzyce

Wzbudzanie zamitowania do muzyki, bedace jednoczesnie ksztatce-
niem wyobrazni i wrazliwosci estetycznej, winno by¢ wiodgcym sposréd
pierwszoplanowych celéw wychowania muzycznego. Jest ono realizo-
wane przede wszystkim przez podstawowe formy muzyczne: gre na
instrumencie, Spiew, improwizacje, ekspresje muzyczng oraz ruch przy
muzyce.

Ruch przy muzyce jest niezwykle atrakcyjng i ciekawa formg mu-
zyczng. Odpowiednio dobrana muzyka zwieksza emocje i opdznia wy-
stgpienie zmeczenia. Dzieki muzyce dzieci stajg sie bardziej wydolne
i uruchamiajg istniejgce w ich organizmach zapasy sit. Lekcje z muzyka
w szkole podnoszg atrakcyjnos¢ ruchu, przypominajg bardziej zabawe,
ktérej zawsze cztowiek jest spragniony. Muzyka przyczynia sie takze do
tego, ze bardzo popularne stajg sie takie formy aktywnosci muzycznej
jak: aerobik, callanetics, turnieje tanca towarzyskiego, formacje tanecz-
ne. Poprzez muzyke i dzieki muzyce mozna wciggnac¢ dzieci do systema-
tycznych zajec¢ potaczonych z ruchem i uczynic¢ z ruchu bardzo wazny
element troski mtodego cztowieka o wtasne zdrowie.

Zajecia muzyczno-ruchowe

Gtéwnym celem zaje¢ muzyczno-ruchowych jest podniesienie
sprawnosci fizycznej, rozwijanie wrazliwosci na piekno i estetyke ruchu,
umuzykalnienie, utanecznienie ¢éwiczacych oraz zaspokojenie potrzeb

7 A. Tokarz, O wzbudzaniu ciekawosci. Cz. Il. Stymulatory ciekawosci
i motywacji poznawczej, ,,Przeglad Psychologiczny”, 1989.
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ruchowych dzieci i mtodziezy. W okresie szkolnym organizm dziecka
wzrasta w site, poprawia sie wytrzymatos¢ i sprawnosé ogdlna. Uwydat-
nia sie tez nadpobudliwos¢, czyli ciggta gotowos¢ do ruchu.

Nauczyciel, ktéry dba o wszechstronny rozwdj fizyczny i psychiczny
dzieci powinien:

- unika¢ ¢wiczen nudnych i dtugotrwatych,
- wybrane elementy i potgczenia ruchowe wykonywac razem z dzie¢-

mi,

- w doborze formy i Srodkéw uwzgledniaé¢ wybory i sugestie dzieci,

- nauke prostych, naturalnych form ruchu faczy¢ z rozwojem wyobrazni,

- C¢wiczenia wymagajace koncentracji uwagi, przeplata¢ ¢wiczeniami
tatwiejszymi lub zabawami dajacymi odprezenie psychiczne,

- proby opanowania nowych form, nawet nieudane, zawsze pozytyw-
nie oceniac®.

Muzyke i ruch tgczy takze czas, gdyz muzyka w éwiczeniach muzyczno
-ruchowych porzadkuje ruch, ktéry odbywa sie w czasie. Dynamika, to
takze wspdlna cecha muzyki i ruchu. Wystepuje tam, gdzie o sposobie
¢wiczen decyduje charakter muzyki. Najbardziej inspirujgca strukturg
rytmiczng, linig melodyczng, strukturg harmoniczng oraz brzmieniem
instrumentow jest ekspresja, czyli wykonanie danych ¢wiczen z pasjg,
delikatnie, z temperamentem, z wyrazem. Muzyka do ¢wiczer powinna
by¢ prosta, szczegdlnie dla mtodszych dzieci. Wtasciwy jej dobdr polega
na uzgodnieniu metrum muzyki z metrum ruchowym, z tempem i dy-
namika.

Wychowawcze aspekty zaje¢ muzyczno-ruchowych
RUCH PRZY MUZYCE
a) Zadania wychowania muzycznego:

- wyrabia koordynacje i rytmicznos¢ ruchéw,
- rozwija swobodng wypowiedz ruchowg,

- pomaga dziecku przezyé kompozycje poprzez odtwarzanie jej
rytmu, podkreslenie akcentow metrycznych, dynamiki, zmian
tempa, kierunku linii melodyczne;j.

8 M. Nowak, Gimnastyka przy muzyce w szkole, Warszawa: Agencja Prom
-Lider, 1995, s. 8.
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b) Zadania wychowania spotecznego:

uspotecznia poprzez wdrazanie do umiejetnego wspodtzycia
w zespole,

uczy planowania i organizowania dziatan,

- podnosi jakos¢ interakcji spotecznych.

ZABAWY RUCHOWE ZE SPIEWEM (ILUSTRACYJNE I INSCENIZOWANE,
RYTMICZNE | TANECZNE)
a) Zadania wychowania muzycznego:

rozwijaja pamiec, spostrzegawczosé, orientacje,
ksztattujg stuch i poczucie rytmu,

pobudzajg zainteresowanie muzyka,

wyrabiajg wrazliwos¢ estetyczng,

wzbogacajg stownictwo,

usprawniajg precyzje wykonywania rytmu,
doskonalg pamiec i refleks,

rozwijajg aktywnos¢ i inicjatywe,

rozwijajg wrazliwosé na podstawowe elementy muzyki, jak: dy-
namika, agogika, artykulacja, melodyka, kolorystyka,

ksztattujg umiejetnosc skupienia uwagi,
doskonalg poczucie ruchu w czasie i przestrzeni,
uczg nasladowania ruchem tekstu piosenki,
dajg mozliwos$¢ podziatu na role,

rozwijajg spostrzegawczosc.

b) Zadania wychowania spotecznego:

ksztatca dyscypline i samoopanowanie w grupie,

tresci piosenek mogg wptywaé na ksztattowanie pogladow
i postaw moralnych dzieci,

ksztattujg poglady na wartosci zjawisk kultury,

uczg wspotdziatania i wspdétodpowiedzialnosci.

ZABAWY RUCHOWE PRZY AKOMPANIAMENCIE
INSTRUMENTOW (zabawy uwrazliwiajgce na rézne elementy
muzyki, zabawy z zakresu techniki ruchu, opowiesci ruchowe,
tance)
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a) Zadania wychowania muzycznego:

ksztattujg koncentracje, pamie¢, podzielnos$¢ uwagii orientacje
w przestrzeni,

pobudzajg aktywnosc¢ stuchows,

ufatwiajg zrozumienie przez dzieci problemdéw muzycznych,
wyrabiajg umiejetnos¢ wtasciwego wigzania muzyki z ruchem,
ucza planowania ruchu w przestrzeni,

uczg postrzegania sygnatow muzycznych i reagowania na nie,
ksztattujg aparat mowy,

przezycie piosenki catym ciatem przyspiesza proces poznania
i rozumienia tresci,

ksztattujg korelacje muzyki z ruchem,

uczg reagowania na elementy muzyki z ruchem w postaci réz-
nych krokéw, zwrotow, figur,

uwrazliwiajg na zmiane charakteru muzyki.

b) Zadania wychowania spotecznego:

ksztatcg umiejetnosci samoopanowania,

uczg dyscypliny, porzadku, solidarnosci,

wyzwalajg postawy interdyscyplinarne,

budzg wzajemng zyczliwosé,

roztadowujg napiecie emocjonalne,

rozwijajg poczucie obowigzku,

pomagajg w rozwijaniu wspotpracy miedzy dzie¢mi,

uczg porzadku i wspotodpowiedzialnosci za wyniki,
umozliwiajg nawigzanie kontaktdéw,

taniec zespotowy wptywa na koniecznos$¢ wspotpracy miedzy
tanczacymi,

uczg podporzgdkowywania sie zaleceniom instruktora, nauczy-
ciela.

Parada szkolna — tarice narodéw - doswiadczenia wtasne
,,Janiec jako rytmiczny ruch i ukfad okreslonych krokéw i gestéw, to
Swietne ¢wiczenie na koncentracje. Doswiadczanie siebie tu i teraz to
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tez rodzaj relaksu i medytacji. Powtarzanie czynnosci. Skupienie uwagi,
wreszcie uwolnienie kontroli, to szansa na zmniejszenie stresu, napiec,
uczu¢ i emocji, ktére zamkniete w strukturze ciata rezonujg az do wy-
buchu lub emocjonalnego, inteligentnego i motorycznego paralizu”®
W corocznej ,,Paradzie szkolnej” bierze udziat okoto 400 uczniéw
zarowno ze szkoty podstawowej jak i z gimnazjum. Klasy nauczania zin-
tegrowanego nie biorg czynnego udziatu w wystepach scenicznych, ale
w tym waznym dniu uczniowie sg przebrani za kwiatki, biedronki itd.
W kazdym roku tematyka owej Parady jest inna, np.: Tance narodéw
Swiata, Style muzyki wspodtczesnej, Rozspiewane Miasteczko. Klasy, po
wczesniejszym losowaniu, majg za zadanie przedstawic¢ za pomoca tan-
ca lub $piewu wylosowany styl muzyki. Praca nad opracowaniem stylu
tanecznego lub piosenki trwa okoto 3 miesiecy. Powstajg przepiekne
formy taneczne, efektowne pokazy, dzieci prezentujg sie na scenie bar-
dzo malowniczo. Ta wspdlna praca jednoczy grupe klasowg. Ucznio-
wie zachecani przez wychowawce tworzg niesamowite interpretacje
utworow. Uwienczeniem tych ¢wiczen jest wystep catej szkoty na rynku
w Nowym Miasteczku, gdzie w ten takze sposéb obchodzimy Dni No-
wego Miasteczka.
Zalety pracy w grupie:
- wiecej pomystéw (co kilka gtéw to nie jedna),
- roznorodnosc talentdw, umozliwiajgca przydziat zadan odpowiada-
jacy kompetencjom,
- mozliwos¢ dzielenia sie pomystami i wybierania najlepszych,
- wspdlna odpowiedzialnos¢ za zadanie (ktéra petni role motywuja-
ca),
- mozliwos¢ zrobienia wiekszego projektu, wymagajacego wiekszego
naktadu pracy, niz bylibysmy w stanie zrobi¢ samodzielnie,
- mozliwosé pracy w mitej atmosferze, w otoczeniu innych oséb,

- bardziej wydajna i efektywna praca w przypadku prostych zadan (fa-
cylitacja spoteczna).

9 ). Zwolenska, Ciato jest muzykq [w:] Terapia dzwiekiem, L. Katarynczuk-
Mania (red.), Zielona Goéra: Oficyna Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2006,
s. 203.
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Whioski koricowe
Analizujgc powyzsze zadania mozna sformutowaé nastepujace wnio-
ski:

- znajomosc¢ cech i zdolnosci dzieci, jest bardzo pomocna w doborze
odpowiednich zabaw muzyczno-ruchowych,

- zabawy ruchowe wptywajg dodatnio na rozwdj proceséw poznaw-
czych, rozwijajg spontanicznos¢, pamieé, koncentracje, przygotowu-
jg do myslenia abstrakcyjnego, poszerzajg wiedze o zyciu i Swiecie,

- organizowanie zabaw muzyczno-ruchowych na zajeciach w szkole,
ma na celu nie tylko ksztatcenie uzdolnien muzycznych dzieci, ale
rowniez spetnianie funkcji ogélnorozwojowej, dajgcej szanse petne-
go rozwoju dziecka,

- atmosfera i nastréj towarzyszacy zabawom muzycznym sprzyja wza-
jemnemu zblizaniu sie dzieci do siebie, ktdre poprzez to sg bardziej
podatne na wptywy wychowawcze,

- podczas wspdlnego przebywania, muzykowania, przezywania tre-
$ci zabaw muzycznych, nastroju stuchanej muzyki, dzieci poszerzajg
i pogtebiajg swoje doswiadczenia spoteczne,

- zabawy muzyczne zawsze, we wszystkich formach wychowania mu-
zycznego wptywajg na poziom doswiadczen spotecznych, a tym sa-
mym na umuzykalnienie dzieci,

- nauczyciel cata swoja osobowoscia wptywa na rozwdj spoteczny
dziecka.
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Streszczenie

Whptyw zabaw muzycznych na pamiec, koncentracje i myslenie abs-
trakcyjne. Ksztattowanie uzdolnien muzycznych, poprzez udziat w zaje-
ciach muzyczno-ruchowych. Zabawy muzyczne i ich pozytywny wptyw
na aspekt wychowawczy, ale takze na ogdlny rozwdj catego organizmu.
Nauczyciel i jego oddziatywanie na rozwdj spoteczny dziecka.

Stowa kluczowe: zajecia muzyczno-ruchowe, zabawy muzyczne, na-
uczyciel, uczen, koncentracja, pamie¢, myslenie abstrakcyjne

Abstract

The article describes the influence of musical plays on the memory,
concentration and abstract thinking. What’s more it also impact on de-
veloping musical talents throug the attendance in musical and kinestetic
classes or courses. This article focuses also on the musical plays which
have got a positive impact on the educational issne/ aspects, Moreover,
the author presents its influence on the whole organism’s development.

Keywords: class music and movement activities, music, teacher, stu-
dent, concentration, memory, abstract thinking



