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Terapeutyczna moc ruchu i zabawy

The Therapeutic Power of Play and Outdoor Games

Zmiana rozwojowa

Rozwdj cztowieka to istotne jego zadanie zyciowe, uwarunkowane
osobistym, naturalnym uposazeniem oraz czynnikami natury srodowi-
skowej, do ktdérych niekwestionowanie zaliczy¢ nalezy nauczanie i wy-
chowanie. W tym procesie wzajemnych zaleznosci chodzi nie tyle o sam
rozwoj, nie o kazdg zmiane zachodzgcy systematycznie i stopniowo
(o charakterze ilosciowym), ale o zmiane rozwojowg (o charakterze ja-
kosciowym tzw. ,,skok” rozwojowy). Zmiana rozwojowa oznacza progre-
sje, ktora jest stanem dtugotrwatym i ztozonym, wykraczajgcym poza
pojedyncze akty i prowadzi do zorganizowanej, wewnetrznie spdjnej
aktywnosci organizmu. Kryterium rozstrzygajagcym zmiany w rozwoju
jest przyrost ilosciowy, osigganie standarddéw i ukierunkowanie zmian
jakosciowych (od poziomdw nizszych do wyzszych)®. Efekty owej zmiany
stajg sie wowczas autonomiczng wtasnoscia i wyposazeniem jednost-
ki, ktéra w jej obrebie dysponuje kompetencjami i zdolnosciami przy-
naleznymi tylko i wytgcznie jej samej. Z takiej perspektywy nauczanie
i wychowanie oznacza tyle, co stwarzanie korzystnych warunkéw dla
postepujgcej zmiany rozwojowej, tzn. tworzenie takich sytuacji, ktore
wespra jednostke w jej wewnetrznych dazeniach do zmian realizujacych
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1 Zob. A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, 2005, s. 38-39, 43-44.
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potrzeby. Takie spojrzenie na zmiane rozwojowa zawiera sie w pogla-
dach D. Klus-Stanskiej, wedtug ktorej jest ona ,[...] efektem wrazliwie
budowanego stosunku miedzy wymaganiami rozwoju dziecka a odpo-
wiedzig otoczenia na ten rozwdj”?, co utrwalito sie we wspdtczesnych
pogladach ewoluujacych pod wptywem dokonujgcych sie zmian rzeczy-
wistosci®. Jest to zatem efekt nie jednozakresowych zmian (np. w sferze
poznawczej), lecz zintegrowanych i wspétgrajacych z sobg wieloptasz-
czyznowych kohabitacji, w ontogenetycznym procesie wzrostu i roz-
rostu. Jest ,[...] dgzeniem do homeostazy, ktéra jest mozliwa do osig-
gniecia przy dziataniach jednostki nastawionych na ciggte przekraczanie
siebie, swoich osiggnie¢ i realizacji wyznaczonych celéw”. Poniewaz
do najwazniejszych zadan rozwojowych w okresie dziecinstwa zalicza-
my nabywanie rodzimego jezyka, prawidtowe relacje interpersonalne
oraz rozwdj myslenia abstrakcyjnego i kojarzenia, stad organizowanie
pomocy w tym zakresie dla dziecka, staje sie powinnoscig kazdego wy-
chowawcy®. Nie wyklucza to aktywnosci samego podmiotu i wyrazania
jego pragnien, jednak w catoksztatcie dziatan celowych konieczna staje
sie interwencja z zewnatrz.

Oddziatywania terapeutyczno-wychowawcze

Gdy rozwdj dziecka nie nastepuje prawidtowo lub jego tempo wyda-
je sie by¢ znacznie wolniejsze (zaburzone) od ogdlnie przyjetych norm,
woéwczas w sukurs powinny przyjs¢ specjalne, celowosciowe zabiegi

2 D. Klus-Stanska, J. Kruk, Tworzenie warunkéw dla rozwojowej
zmiany poznawczej i konstruowania wiedzy przez dziecko [w:] Pedagogika
wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwigzania, D. Klus-Stanska, M. Szczep-
ska-Pustkowska (red.), Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
20089, s. 460.

3 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 1,
Warszawa: PWN, 1998, s. 31.

4 L. Wiatrowska, Retardacja rozwojowa dziecka a postawy rodzicow [w:]
Wychowanie w Rodzinie. Rodzina o specjalnych potrzebach, S. Walasek, B.
Winczura (red.), t. IV, Jelenia Géra: Mazowieckie Centrum Poligrafii, 2011, s.
110.

°P.G.Zimbardo, R. L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje,
t.1, Warszawa: PWN, 2010, s. 187.
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wychowawcze. Winne one tgczy¢ wychowanie kreacyjne z wychowa-
niem naprawczym (terapeutycznym)®. Wskazuje to na oddziatywanie
ukierunkowane na catg osobowos$¢ wychowanka, ktére stanowi swoisty
rodzaj wptywdw wychowawczych, dopetniajgcych przebieg wtasciwego
procesu wychowania. Poprzez specjalnie organizowane sytuacje wycho-
wawcze zmierza sie w ten sposob do realizacji potrzeb wychowankdw,
korygowania zaburzen, kompensowania brakéw i/lub usprawniania
zaburzonych funkcji, nadajac rozwojowi dziecka charakteru zmian roz-
wojowych. Czyni¢ to mozna za pomocg dziatan psychoterapeutycznych,
socjoterapeutycznych czy stricte pedagogicznych, ktére integrujac sie
z sobg, dajg cafg palete progresywnych mozliwosci.

W stosunku do matych dzieci oddziatywania wychowawczo-tera-
peutyczne (terapia pedagogiczna) stajg sie specyficznie korygujace,
z uwagi na ich wtasciwosci rozwojowe i podstawowg forme aktywnosci,
jaka jest ruch i zabawa. Ruch i zabawa, wkalkulowane w stricte tera-
peutyczne wptywy, sg ukierunkowane na czynnosci i wowczas mieszczg
sie w nurcie terapii zorientowanych na dziatanie’. W nich to integra-
cja ciata i umystu, jako podstawowe zatozenie, pozwala poprzez wer-
balizacje i dziatanie ujawnia¢ sie myslom i uczuciom oraz dostepowacé
przeobrazen. Moze mie¢ to miejsce tak w trakcie indywidualnego, jak
i grupowego procesu terapeutycznego, w ktérym wiasne ciato i jego
ruchy orientujg jednostke w rzeczywistosci zewnetrznej i wewnetrznej.
Jednym stowem integrujg ruchy, ciato i jego aktywnos¢ z przezyciami
intrapsychicznymi. Nastepuje zatem Scista interakcja miedzy soma i psy-
che, ktéra w konsekwencji prowadzi do rozwoju i zmian rozwojowych,
do wiekszej integracji poznawczej, fizycznej, psychicznej, emocjonalne;j
i spoteczne;.

Dziatania terapeutyczne ukierunkowane na dziatanie w opar-
ciu o wtasne ciato (ruch), pozwalajg osigga¢ wiele efektow w postaci
scalonego obrazu ,ja” czy poczucia szacunku do siebie. Osigga sie to

5 B. Kaja, Zarys terapii dziecka. Metody psychologicznej i pedagogicznej
pomocy wspierajgcej rozwdj dziecka, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Bydgoszczy, 1998, s. 21; 25.

7 Z. Pedzich, Psychoterapia taricem i ruchem w Polsce i na Swicie [w:]
Psychoterapia taricem i ruchem. Terapia indywidualna i grupowa, Z. Pedzich
(red.), Sopot: GWP, 2014, s. 29.
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poprzez wzbudzanie Swiadomosci ciata, ugruntowanie, uswiadomienie
spoistosci ciata czy dostrojenie emocjonalne prowadzace do poczucia
bezpieczenstwa®. Wazne s3 takze takie czynniki leczace w terapii tan-
cem i ruchem, jak: rytm i synchronia, zwiekszanie zasobu ruchowego,
witalizacja czy tez metafora i ekspresja. Zatem kazda stymulacja ru-
chowa zwigzana jest z aspektem wychowawczym i terapeutyczno-na-
prawczym. Powstajgce wzory ruchowe inicjujg struktury umystowe
i w poszczegdlnych czesciach ciata nadajg prawidtowosci postepowaniu
i zachowaniom cztowieka, organizujac je w pewne schematy.

Ruch i zabawa w aktywnosci dziecka

Taniec i ruch to sztuka, w ktérej ruch, jako Srodek artystycznego
wyrazu i mowa ciata, stanowi swoisty sposdb indywidualnej ekspre-
sji, a nawet transgresji. Stanowi forme artepsychoterapii®, ktéra jest
wieloaspektowym narzedziem psychoterapii. Nastepuje tutaj faczenie
proceséw tworczego (wyrazanie samego siebie, swoich chcen) i tera-
peutycznego, prowadzace do ksztattowania dobrego samopoczucia
dziatajgcego podmiotu. Tworcza wartosé arteterapii wyraza sie poprzez
dziatania transgresyjne — wyjscie poza powszechne stereotypy myslenia,
dziatania, tworzenie nowych rozwigzan i innego spojrzenia na rzeczy-
wistos$¢, zmiane percepcji sSrodowiska i ustosunkowan do niego. Nato-
miast terapeutyczna jakos¢ dotyczy wzrostu samooceny, wiary w siebie,
przeksztatcen w sferze negatywnych emocji i ich prawidtowego rozpo-
znawania i przezywania, modyfikacji zachowan zgodnie z wtasnymi po-
trzebami itp. Jednakze arteterapia oddziatuje nade wszystko na uczucia
jednostki, na jej sfere przezyc i zwigzanych z nimi mysli®°. Z kolei emocje

8 Zob. J. Szubert, Budowanie szacunku do samego siebie w psychoterapii
taricem i ruchem [w:] Psychoterapia taricem i ruchem. Terapia indywidualna
i grupowa, Z. Pedzich (red.), Sopot: GWP, 2014, s. 403-410; A. Rayska, K.
Danska, I. Guzek, M. Kawczynska, A. Olejnik, A. Serafin, A. Sokotowska, Taniec
iruch [w:] Arteterapia, B. toza, A. Chmielnicka-Plaskota (red.) cz. 1, Warszawa:
Wydawnictwo Difin, 2014, s. 220-221.

9 Z. Pedzich, Psychoterapia taricem i ruchem w Polsce i na Swicie [w:]
Psychoterapia taricem..., s. 29.

A, Mosiotek, Mechanizmy leczgce: poznawcze, emocjonalne
i behawioralne [w:] Arteterapia, B. toza, A. Chmielnicka-Plaskota (red.), cz. 1,
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majg niekwestionowany zwigzek z tworczoscia, a ta ze stanem ducha,
co w konsekwencji koreluje z sobg w sposéb nader wyrazny i oczywi-
sty.

Wykorzystujgc w procesie dydaktyczno-wychowawczym biologiczne
potrzeby dziecka, koniecznym zdaje sie by¢ uaktywnienie ich w dzia-
faniach naprawczych, w szczegdélnosci u dzieci z mikrozaburzeniami,
opdznieniami rozwojowymi oraz wynikajacymi z nich trudnosciami dy-
daktycznymi i niepowodzeniami w nauce. Pomocng w tym zakresie jest
kinezjologia edukacyjna, ktéra zaktada, iz ruch to nie tylko psychofizyczny
dobrostan, ale tez czynnik doskonalgcy myslenie!. Ruch utatwia zatem
proces uczenia sie, ktory posrednio determinuje jakos¢ zycia dziecka.
Sfera zycia emocjonalnego, ktéra poprzez stres i traumatyczne przezy-
cia bywa zahamowana, w wyniku ruchu czesto dostepuje odblokowania
i tym samym pozwala doswiadczac pozytywnych emocji. Juz w latach 60.
ubiegtego stulecia, wraz z wprowadzeniem pojecia ,,rozwdj psychorucho-
wy (psychomotoryczny), H. Spinek akcentowata znaczenie ruchu (moto-
ryki) dla ogdlnego rozwoju dziecka, wigzgc rozwdj psychiczny z rozwojem
motoryki'2. Nalezy zauwazy¢, iz sg to dwa kompatybilne z sobg proce-
sy i nie mozna ich rozdziela¢ z uwagi na wspodtzaleznosci wystepujace
miedzy nimi. Zwigzki takie tgcza tez ruch z nauka. Nadaje to prymatu
ruchowi nad catoSciowym ujeciem rozwoju dziecka, co ma istotne zna-
czenie zarowno w dziataniach diagnostycznych (zaburzeniach rozwoju
psychoruchowego), jak i terapeutycznym oddziatywaniu na jednostke.

Ruch i zabawa witgczone sg takze w edukacje terapeutyczng, ktéra
jako nowa koncepcja dydaktyczna, zaktada integracje zaplanowanych
,[...] zindywidualizowanych dziatan naprawczych, zapobiegawczych,

Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2014, s. 86.

L. Koneberg, G. Forder, Kinezjologia dla dzieci. Jak uwolnic¢ sie od blokad
w uczeniu sie, ttum. J. Wodzikowska, Gdansk: Wydawnictwo HARMONIA, 2009,
s. 8.

12 Zob. H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka.
Zagadnienia wybrane, Warszawa: PWN, 1969, s. 7; L. Koneberg, G. Forder,
Kinezjologia dla dzieci..., s. 25.
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stymulujgcych i usprawniajgcych”®3. Skierowana jest na catg osobowos$é
dziecka, w ktdrej nie poszczegdlne sfery poddawane sg interwencji pe-
dagogicznej, ale cato$¢ jednostki, ktéra nie jest sumg poszczegdinych
elementéw sktadowych. To dziatanie wielozakresowe, integrujace
bodzce wzmacniajace w jedng site, ktére pozwala na rozwdj sprawnosci
ogdlnych, specjalnych czy kierunkowych. Poprzez ruch, ktéry jest bodz-
cem aktywizujgcym samym w sobie, oraz zabawe osadzong w realiach
dzieciecego swiata, mozna realizowa¢ idee postepowania terapeutycz-
no-wychowawczego, bowiem , Pracg dzieci jest zabawa. Dzieci uczg sie
poprzez wszystko co robig”**. | chociaz sytuacja zabawy jest wytworem
dzieciecej wyobrazni i/lub nasladownictwa, finalnie jednak dotyczy po-
znawania Swiata i osobistego rozwoju. W edukacji terapeutycznej nie
jest najwazniejsza metoda czy forma aktywnosci zwigzana z ruchem
(opowiesci ruchowe, czynnosci zabawowo-nasladowcze, dziatania stric-
te ruchowe pod dyktando nauczyciela, improwizacja ruchowa, wyscigi
rzedow, tory przeszkdd, wspotzawodnictwo indywidualne i zespoto-
we?®), ale nade wszystko realizacja celu terapeutyczno-wychowawcze-
g0, co ma pomaéc dziecku i zmieni¢ jego niekorzystng sytuacje szkolng
(zyciowq).

Psychoterapia taricem i ruchem (Dance Movement Therapy — DMT)
oraz taniec terapeutyczny (choreoterapia) wpisujg sie w konwencje
edukacji terapeutyczne;j. Istotny jest tutaj taniec i ruch oraz wynikajace
Z niego tresci, co prowadzi do uzewnetrzniania wspomnien w postaci
obrazéw i uczu¢'®. Zdobyte w trakcie tanca i ruchu, czy tez samego tan-
ca, doswiadczenia w postaci wrazen i doznan majg swoje znaczenie,

13 ). Jastrzab, Edukacja terapeutyczna [w:] Edukacja terapeutyczna, J. Ja-
strzab (red.), Torun: Wydawnictwo Edukacyjne ,AKAPIT”, 2002, s. 74.

14 Zob. G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, przet. B. Jozwiak, Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2003, s. 258; M. Piszczek, Terapia zabawgq. Terapia
przez sztuke, Warszawa: Wydawnictwo Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, 2002, s. 11.

% D. Jarmotowicz, Wychowanie fizyczne. W: Edukacja terapeutyczna ..., op.
cit., s. 219.

16 M. Wisniewska, Z. Pedzich, Psychoterapia taricem i ruchem. Podstawowe
zatoZenia, czynniki leczgce i zastosowania [w:] Psychoterapia taricem..., op. cit.,
s. 14-15.
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prowadzac do wiekszej integracji wewnatrzosobowej, co z kolei ma te-
rapeutyczne implikacje dla jednostki. Nieoceniong role spetnia czynnik
relacji terapeutycznej, gdzie poprzez kontakt miedzyosobowy wzboga-
cane zostajg doswiadczenia interpersonalne. Integrowanie sie w tancu
i ruchu mowy ciata, mysli, obrazéw, emocji i relacji jako specyficznych
i indywidualnych doswiadczen, stanowi istote zmian i przeksztatcen
w integrujgcej sie osobowosci jednostki, w tym sposobie bycia i stawa-
nia sie. Taniec i ruch w doswiadczeniach dziecka to takze jego zabawa,
w trakcie ktorej ekspresja dokonuje sie za pomocg spontanicznych, sko-
ordynowanych (lub nie) ruchow — mowy ciata. Tak wiec bez wzgledu
na rodzaj wykonywanego tanca (wspodtczesny, ludowy, klasyczny), jego
znaczenie dla dobrostanu ludzkiego jest podobne i znaczgce. W takim
ujeciu, taniec i ruch stajg sie wyrazicielem tréjdymensjonalnego wy-
miaru cztowieka — jego fizycznosci, psychicznosci i noetycznosci — gdzie
wspotgra organizmu zachodzi w kazdej sferze jego istnienia, prowadzac
do zmian rozwojowych. Znaczenie tanca i ruchu zostato ugruntowane
przez piec zasad teoretycznych, ktore klasyfikujg go do psychoterapeu-
tycznych dziatan'’:

1. wzajemnos¢ oddziatywan ciata i umystu,

ruch obrazem osobowosci cztowieka,

ruch wyrazicielem nieswiadomych tresci, uczuc i przezyc,

terapeutyczny aspekt aranzacji ruchem i taicem,

s W

relacja terapeutyczna jako znaczaca dla efektywnosci terapii DMT.
Psychodrama jako technika w psychoterapii (dramatoterapii) dzieci,
oparta na odgrywaniu rél, powinna takze bazowac¢ na zabawie, ktéra
jest wtasciwa nade wszystko dla tego etapu rozwoju®®. Poprzez swdj
charakter i tresci rozwija spoteczne obszary funkcjonowania dziec-
ka i jego emocjonalng strone, badz dokonuje zmian w ich obrebie.

7M. Wisniewska, Z. Pedzich, Psychoterapia taricem i ruchem. Podstawowe
zatozenia, czynniki leczgce i zastosowania. [W:] Psychoterapia taricem..., op.
cit., s. 32-33.

18\W. Sikorski, Techniki terapii grupowej dzieci i mtodziezy oparte na graniu rél
[w:] Terapia dzieci i mtodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej,
|. Dgbrowska-Jabtonska (red.), Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,IMPULS”, 2008,
s. 15.
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Z terapeutycznej perspektywy, drama pozwala na ekspresje ttumio-
nych, nieuswiadomionych i dreczgcych dziecko uczu¢, dajgc im ujscie
i ukazujac catg petnie dylematow.

Badania wtasne

W badaniu wzieto udziat 28 dzieci, w tym 16 dziewczynek i 12 chtop-
cow w wieku od 6. do 10. lat. Byly to zaréwno dzieci z miasta, jak i ze
wsi, co dato szerszg perspektywe spojrzenia na dzieciece zabawy i ich
znaczenie dla poszczegdlnych jednostek. Przeprowadzono je w kwiet-
niu 2016 roku, wsrdd dzieci wojewddztwa dolnoslgskiego. Celem badan
byto ustalenie potrzeb dzieci w zakresie gier i zabaw oraz ich znaczenia
dla doswiadczajgcych podmiotéw. Przeprowadzono je za pomocg wy-
wiadow.

Potrzeby zabaw w domu

Dzieciece potrzeby realizowane sg najczesciej poprzez gry i zabawy,
ktére ujawniajg jednoczesnie zainteresowania i umiejetnosci dzieci.
Badane dziewczynki w domu najczesciej lubig sie bawi¢ w zabawy sy-
tuacyjne, ktore odzwierciedlajg dom, szkote czy tez sklep, a lalki s3 pod-
stawowymi atrybutami owych zdarzen.

Lubie bawic sie w szkofe. Ja jestem nauczycielkq a moje lalki to ucznio-
wie. Muszg mnie stuchaé i juz. (dziewczynka, 9 lat)

Bawie sie lalkami. Woze je na wozku, udaje ze przewijam i karmie. Na-
Sladuje wtedy rozne osoby. (dziewczynka, 6 lat)

Lubie bawic¢ sie w szkote i stawiam oceny. Moje lalki sq uczniami i sie-
dzg w fawkach, a ja krzycze, jak gadajqg. Moja jedna lalka czesto siedzi
w kqcie. (dziewczynka, 8 lat)

W zabawach tych dziewczynki czesto przejawiajg autorytarne zacho-
wania, co w tym wieku jest u nich wynikiem nasladownictwa, wynika-
jgcego z obserwacji i uczestnictwa w sytuacjach podobnych. Ponadto
przywodztwo podoba sie im bo wtedy wszystko mozna.

Potrzebg i przejawem aktywnosci dziewczynek sg takze figle, psoty
i zabawa w chowanego, ktdre realizujg przy wspotudziale rodzicow czy
rodzenstwa. Gwarantuje to im bezpieczeistwo i kontrole zachowan,
ktora czesto wymyka sie spod rodzicielskiej jurysdykcji. Sg tez sytuacje,
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gdy pragng zabawy w samotnosci, co tez czyni duza czes$¢ dziewczynek.
Wodweczas jest to zabawa ze zwierzatkiem (tulenie, pieszczoty, zabiegi
higieniczne) lub ulubiong lalka.

Wspdtczesng formg gier i zabaw, nawet matych dzieci, w domu s3
gry komputerowe (na tablecie), ktére stanowig podstawowy atrybut
rozwoju informacyjnego. One tez s swoistego rodzaju sprawdzianem
wiedzy dzieci oraz dokonujg jednoczesnie w nich zmian rozwojowych:

Lubie grac (...) w rézne gry komputerowe (malowanie, ubieranie lalek)
bo one sprawdzajg moja wiedze. (dziewczynka, 9 lat)

Niewiele dziewczynek gra w domu w gry planszowe, maluje, bawi
sie klockami czy uktada puzzle, a jezeli juz to czynig, to raczej same.
Rzadko odbywa sie to przy udziale innych kolezanek. Jedna z badanych
podkreslita, jakze niespotykang dla tej ptci zabawe, jak majsterkowanie:

Czesto tez bawie sie narzedziami taty i naprawiam rozne rzeczy. Bardzo
lubie bawic sie wodq i my¢ rézne rzeczy — moje naczynia. (dziewczynka,
6 lat)

Badani chtopcy natomiast najczesciej bawia sie w domu klockami,
ktdre to zabawy dzielg chetnie ze swoimi kolegami. Uwielbiajg takze gry
i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu (berek, chowany, pitka nozna),
uspoteczniajac sie w ten sposob. Niewielu z nich bawi sie samych, z cze-
go wynika duza potrzeba kontaktu z réwiesnikami i co wymusza takze
specyfika gier i zabaw na powietrzu. Na podwdrku grajg takze ze swoimi
ojcami i bardzo lubig te kontakty, podkreslajgc ich znaczenie znacznie
czesciej niz dziewczynki:

Lubie grac z kolegami w pitke i zawsze jestem napastnikiem, jak Lewan-
dowski. (chtopiec, 8 lat)

Lubie bawi¢ sie w chowanego, a szczegdlnie szukac¢ osob, ktore sie
schowaty. (chtopiec, 6 lat)

Na podwdrku, przy domu gram w pitke nozng z tatq (...) a z mamgq jez-
dzimy na rowerku. (chtopiec, 6 lat)

Lubie zabawy z tatq, gdy przyjdzie z pracy i gramy w pitke nozng, ,,Chin-
czyka” czy idziemy do kina. (chtopiec, 8 lat)
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Najczesciej bawie sie z mamgq i tatg, bo ich lubie. (chtopiec, 6 lat)

Bawie sie szczegdlnie z tatg, bo mama jest zajeta. (chtopiec, 8 lat)

Zauwaza sie u chtopcéw wiekszg chec bycia stawnym i dominan-
tem wsrdod rowiesnikow oraz duzg potrzebe aktywnosci fizycznej, ktéra
przez te ptec jest szczegdlnie eksponowana. Pozwala to na roztadowa-
nie napiec i destruktywnych emocji, ktére niejednokrotnie przezywaja
dzieci. Ujawnia sie to np. podczas zabawy w ,,policjantéw i ztodziei.

Komputer i tablet, jako przejaw aktualnej rzeczywistosci, stanowi
zrédto gier i zabaw dla 1/3 ankietowanych dzieci. Taka tez czes¢ lubi
zabawy samochodami, urzadzajgc wraz z kolegami czy rodzenstwem
wyscigi samochodowe. Mniejszg natomiast popularnoscig cieszg sie
u chtopcéw gry planszowe, puzzle, malowanie czy figle i psoty (wy-
gtupianie sie). Wsréd nietypowych zajec¢ jednego badanego chtopca
(z uwagi na ptec i kulturowe stereotypy), jest zabawa w dom:

Z mamgq czesto gotuje. Daje mi ryz, makaron i drewniang tyzke. (chto-
piec, 8 lat)

Te zainteresowania dziecka zostajg ksztattowane przez matke, ktora
angazujac go w czynnosci kucharskie, rozwija tez jego pasje.

Potrzeby zabaw w szkole (w przedszkolu)

Szkolne style zabaw zasadniczo nie rdznig sie od tych, ktore dziew-
czynki preferujg w domu. Poniewaz jednak sytuacja, w ktdrej sie znaj-
dujg, wymusza na nich forme i charakter ich aktywnosci, stad w szkole
lubig i najczesciej podejmuja gry i zabawy ruchowe na przerwach (be-
rek, chowany, biegi-wyscigi, skakanie na skakance), ktére w pewnym
stopniu pozwalajg na odreagowanie napie¢ pojawiajgcych sie w czasie
zajec lekcyjnych:

Na placu zabaw w przedszkolu biegamy, skaczemy, krecimy sie na karu-
zeli, zjezdzamy na slizgawce. (dziewczynka, 6 lat)
Bawimy sie w szkole w ganianie chtopakdw i bawimy sie w berka.

(dziewczynka, 7 lat)

Przebywajac jednak w Swietlicy siegajg po gry dydaktyczne (chinczyk,
warcaby, panstwa-miasta, puzzle), ktore sg najczesciej na wyposazeniu:
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Lubie tez grac¢ w gry z kolezankami i uktadac puzzle. (dziewczynka, 6
lat)

W szkole lubie sie bawic z kolezankami na swietlicy w sokole oko. Jest
to zabawa... (dziewczynka, 9 lat)

Bardzo lubie bawic sie w szkole w gry planszowe. Czesto czekam na
autobus na swietlicy szkolnej i wtasnie wtedy z kolezankami i kolegami
gramy w warcaby, chiriczyka i inne gry planszowe. (dziewczynka, 10
lat)

Dziewczynki przebywajgc w swoim gronie, w szkole (w przedszko-
lu) takze inicjujg gry i zabawy sytuacyjne, podczas ktérych odgrywajg
role zwigzane z profesjg zawodowa. Tak wiec zabawy w dom, szkote,
w sklep, piknik a nawet w modelki, piosenkarki i tancerki, takze znaj-
dujg swoje miejsce w czasie przebywania dzieci w szkole. Najczesciej
jednak po skonczonych zajeciach, gdyz przerwy miedzylekcyjne sg zbyt
krotkie, a mnogos¢ ucznidow powoduje rozproszenie uwagi.

Malowanie, rysowanie czy czytanie ksigzek to zajecia, w ktorych
uczestniczy mniejsza ilo$¢ dziewczynek, chociazby z uwagi na to, iz
w szkole wszyscy badani preferujg wspdlne zabawy. Czy to z jedng ko-
lezankg, czy tez z grupg rowiesnikéw, ale zawsze z kims, razem. Nikt
nie wskazat na zabawy w pojedynke.

W przedszkolu lubie sie bawic tylko z kolezankami i kolegami. (dziew-
czynka 6 lat)

Nie lubie sie bawic z kolezankami, ktére mi cos zabierajq, bo sie wtedy
denerwuje i jestem smutna. (dziewczynka, 6 lat)

Szkolno-zabawowa sytuacja badanych chtopcéw jest nieco inna niz
dziewczynek i mniej urozmaicona. Oni nade wszystko preferujg zaba-
wy i gry ruchowe (gra w pitke, berek, chowany), w ktérych uczestniczy
duza liczba dzieci (chtopcéw):

Najbardziej w szkole lubie grac¢ w pitke z moimi kolegami. (chtopiec,
7 lat)

Nastepng grupa zabaw badanych chtopcéw sg zabawy manipulacyj-
ne i konstrukcyjne (budowanie z klockow, wyscigi samochodowe), ktore
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akcentuja ich zainteresowania. Ukazujgc swoje pasje jeden z chtopcéw
wskazat na zainteresowania zwigzane z gotowaniem:

Najczesciej w czasie wolnym w szkole bawie sie klockami. Sq tam tez
garnki i kuchnia, bawie sie tez w gotowanie. (chtopiec, lat 8)

Pojedyncze osoby interesujg sie w szkole grami planszowymi, bawig
w zgadywanki, w zabawy w role lub rysujg czy maluja. Jeden z chtop-
cow stwierdza tez, ze:

Z kolegami na przerwach gramy na telefonach komdrkowych w darmo-
we gry na androidach, poniewaz zabronione jest bieganie po koryta-
rzach szkoty. (chtopiec 7 lat)

Zatem, chetnie biegatby z kolegami, gdyz taka jest jego potrzeba, ale
ostre restrykcje szkolnego ,,rezimu” na to nie pozwalaja.

Stany emocjonalne podczas zabaw

Dzieciece zabawy wymagajg odpowiednich warunkdw, ktére sprzyja-
jg ich aktywnosci. Do nich bezspornie nalezg pozytywne emocje dziec-
ka, o ktérych mowi wiele badanych dzieci. Gdy sg radosne, zadowolone
i wypoczete, wéwczas chetnie sie bawig i utrzymujg swdj pozytywny
stan. Wtasnie ,,(...) dzieki przezyciom emocjonalnym dziecko dokonuje
oceny celu swojego dziatania z punktu widzenia zaspokojenia jego po-
trzeb (...)”*. Dobrostan dziecka jest zatem imperatywem kategorycz-
nym jego aktywnosci ludycznej. Dotyczy to wiekszosci dziewczynek, ale
juz mniejszej liczby badanych chtopcéw:

Jak sie wyspie i mam dobry humor to od razu chce, zeby mama albo
tata sie ze mng w cos bawili. (dziewczynka, 6 lat)

Powyisza wypowiedZ potwierdza, ze wspotczesna, prawidtowo
funkcjonujgca rodzina wzmacnia swoje wiezi miedzyosobowe, jak i we-
wnatrzosobowe?. Nadaje to pozytywnego wymiaru petnionych przez

¥ L. Wiatrowska, Proba pedagogicznej terapii w zakresie emocji
dysfunkcyjnych ucznidow klas nizszych szkét podstawowych [w:] Pedagogika
wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, T. Borowska (red.), Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,,IMPULS”, 2002, s. 152.

20 L. Wiatrowska, Postawy rodzicielskie, a formy pomocy dziecku [w:]
Pedagogika wczesnoszkolna wobec zmieniajgcych sie kontekstow spotecznych,
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nig funkcji oraz postaw tak wielce pozadanych z pedagogicznej perspek-
tywy.

Najchetniej sie bawie, jak mam dobry dzien i wszystko mi sie udaje.
(dziewczynka, 9 lat)

Chetnie sie bawie, jak jestem wesoty i smutny tez. (chtopiec, 6 lat)

Jak jestem smutna i jak jestem chora to nie lubie sie bawic. (dziewczyn-
ka, 8 lat)

Wiele ankietowanych dzieci cheé zabawy wykazuje po szkole, po od-
robieniu zadan domowych, gdy nie cigzg juz na nich obowigzki zwigza-
ne z petnienia roli ucznia. Wynika to z ograniczen ruchu i zabawy, ktére
generuje szkota, w ktorej niewiele jest czasu na rozwdj dziecka w opar-
ciu o ruch i zabawe. Zaraz wiec po skonczonych zajeciach pragna reali-
zowac swojg potrzebe zabawy, a tym samym doswiadczaé pozytywnych
emocji:

Najchetniej bawie sie jak wrdce z przedszkola. Lubie bawic sie swoimi

zabawkami, is¢ poskakac na trampolinie. (dziewczynka, 6 lat)

Najchetniej bawie sie, kiedy przychodze do domu, po odrobionych lek-
cjach. (chtopiec, 7 lat)

Najchetniej bawie sie popotudniu, kiedy odrobie wszystkie zadania do-
mowe i przygotuje sie do szkoty. (dziewczynka, 8 lat)

Lubie sie bawic gdy jestem wesota i po szkole. (dziewczynka, 9 lat)

Najchetniej bawie sie, jak jestem zadowolony np. po udanym dniu
w szkole, po udanym sprawdzianie. (chtopiec, 8 lat)

Nie tylko fakt zakonczenia zaje¢ w danym dniu wyzwala che¢ zabawy,
ale takze sukcesy i osiggniecia szkolne, determinujg zachowania dzieci.
Juz w tym wieku pozytywne efekty edukacyjne stajg sie znaczace dla
czesci dzieci i stanowig wyznacznik ich uczu¢ oraz zachowan.

M. Magda-Adamowicz, |. Kopaczyniska (red.), Torun: Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2014, s. 260.
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Nastepnym warunkiem zabawy dziecka jest duza liczba dzieci, grupa,
w ktérej poddajgc sie euforii i rozluznieniu, dokonujg realizacji swoich
potrzeb w zakresie ruchu. Ponadto, gdy zachodzi to na swiezym powie-
trzu, wowczas pozytywna sita zabaw oddziatuje ze zdwojong moca.

Jesli mam wolne popotudnie to staram sie zaprosic¢ kolegow z podwar-
ka do wyjscia na pobliskie boisko. (chtopiec, 6 lat)

Po szkole, jak nie jestem zmeczony, uwielbiam wyjs¢ na boisko i zagrac
z kolegami w pitke. (chtopiec, 8 lat)

Zawsze chetnie sie bawie. Najchetniej gdy jest duzo osob do zabawy.
(...) Lubie gdy jest tadna pogoda bo wtedy mozemy bawic sie na dwo-
rze. (chtopiec, 8 lat)

Nalezy jednak dodaé, iz na potrzebe duzej liczby réwiesnikéw do
gier i zabaw oraz ich realizacje na $wiezym powietrzu czesciej wskazujg
chtopcy, co podyktowane jest specyfika ich gier — pitka i to czesto nozna.

Terapeutyczny aspekt ruchu i zabawy

Wszystkie badane dzieci wskazujg na radosé i przyjemnos¢ podczas
ruchu i zabaw, ktore wypetniaja je bezgranicznie. Lubig ruch, bowiem
wywotuje on u nich nade wszystko zadowolenie z zycia. Ponadto badani
maja swiadomos¢ korzysci ptynacych z ich aktywnosci fizycznej:

Bardzo lubie biegac i skakad, gdyz sport to zdrowie. (chtopiec, 6 lat)

Bardzo lubie ruch, bo to taka gimnastyka dla moich ndg i rgk. Bardzo,
bardzo to lubie. Najbardziej na swiecie kocham skakac na trampolinie,
tak wysoko, jak sie da. Czasem skacze ze mnqg mdj dziadek, wtedy jest
najlepsza zabawa. (chtopiec, 8 lat)

Bardzo lubie aktywnos¢ fizyczng. Od 8 miesiecy, dwa razy w tygodniu,
chodze na akrobatyke. Dodatkowo chodze na basen i razem z tatq i bra-

tem biegamy. (dziewczynka, 8 lat)

W ruchu czuje sie bardzo dobrze. Czuje zadowolenie i uniesienie, gdy
strzelam gole podczas gry w pitke nozng. (chtopiec, 6 lat)

Gdy jestem w ruchu czuje sie szczesliwa. Zapominam wtedy o wszystkim
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i czuje sie swobodhnie. Jestem tylko ja i to co robie. (dziewczynka, 6 lat)
Gdy jestem w ruchu (...) nabieram pewnosci siebie. (chtopiec, 6 lat)

Lubie biegac i skakac. Jestem wtedy zadowolona, bo moge sie wyszalec.
(dziewczynka, 8 lat)

Lubie akrobatyke i taniec, bo gwiazdy tez tariczq i ciggle sie usmiechajq.
(dziewczynka, 9 lat)

Emocje pozytywne, ktdre towarzyszg dzieciom podczas ich zabaw, nie
tylko wyzwalajg pozytywne emocje, ale tez je podtrzymujg. Pozwalajg
badanym na doswiadczanie petni dziecinstwa i czerpanie z tego tytutu
przyjemnosci. Jak twierdzg niektdrzy chtopcy:

Lubie biegac, zeby poruszac swoje nogi. Jest to fajne zmeczenie. (chto-
piec, 6 lat)

Lubie biegac chociaz to takie meczqce. Zadowolony wtedy jestem. (chto-
piec, 7 lat)

Tak wiec ruch i zabawa uruchamiane sg u dzieci nie tylko w wyniku ich
naturalnych potrzeb, ale tez Swiadomosci ich znaczenia. S to skutki wy-
chowawczych dziatarn domu rodzinnego oraz szkoty, gdzie coraz czesciej
akcentuje sie dobroczynne znaczenie ruchu dla rozwoju i funkcjonowania
cztowieka. Gdy dochodzg jeszcze wzory wiasne rodzicow, woéwczas efekt
staran wychowania prozdrowotnego skutkuje znaczgcymi efektami.

Podsumowanie

Ludycznos¢ dzieci jest wpisana w ich egzystencje. Aktywnos¢ ru-
chowa, jako podstawowa i uniwersalna w tym okresie rozwojowym,
daje o sobie znaé w postaci potrzeb, ktérych realizacja jest podstawo-
wym czynnikiem funkcjonowania matego cztowieka. Dziecko nie tylko
pragnie ruchu, ale tez musi by¢ aktywne fizycznie, aby nastepowat
rozwoéj psychomotoryczny. Warunkuje on bowiem prawidtowe pet-
nienie roli ucznia w szkole i osigganie w niej efektéw. Odczytywanie
i realizowanie podstawowych potrzeb ruchu i zabawy jest niezbywal-
nym obowigzkiem kazdego wychowawcy, dla ktérego dobro dziecka
stanowi podstawowg kategorie i zadanie wychowania.
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Wszystkie badane dzieci wykazujg wielka potrzebe gier i zabaw
w swoim zyciu, jednak czynnikiem réznicujgcym ich formy jest ptec
tych dzieci. | tak, dziewczynki preferujg najczesciej zabawy sytuacyj-
ne, ktére odzwierciedlajg sytuacje i zdarzenia bezposrednio zaob-
serwowane oraz zabawy lalkami, ktérym przypisujg pewne role spo-
teczne. W tych to zabawach badane dziewczynki czesto petnig role
przywodcow, ktérym lalki majg sie podporzgdkowac. Jest to dla nich
mite i przyjemne, gdy chociaz fikcyjnie mogg nimi rzadzi¢ i rozkazywac
im — prezentujg wowczas autokratyczny styl zachowania. Dziewczyn-
ki potrafig bawi¢ sie same. Natomiast chtopcy preferujg gry i zabawy
zespotowe, co wynika chociazby z rodzajow gier jakie podejmuja. Sg
to najczesciej zabawy z pitkg (pitka nozna), jak i innego rodzaju zaba-
wy ruchowe (berek, chowany). Uwielbiajg gra¢ ze swoimi ojcami, co
napawa ich radoscig i duma z faktu wspotgry z dorostym (kochanym
tatg). Wspodtczesng formg gier sg gry na komputerze (tablecie), co jed-
nak wyklucza aktywnosc¢ fizyczng, a przy tym rozwdj psychomotorycz-
ny. Perspektywicznie nie wskazuje to na pomysine dla dziecka praktyki
wychowawcze.

W trakcie szkolnego i przedszkolnego funkcjonowania potrzeby ru-
chu i zabawy nie wygasajg, ale zmienia sie ich forma, uwarunkowana
sytuacjami, w ktdrych przebywaja. Tutaj u chtopcow przejawia sie na-
dal potrzeba zabaw ruchowych, jak i konstrukcyjnych za pomocg kloc-
kow. Jednak szkota ze wzgleddw bezpieczenistwa weryfikuje charakter
dzieciecych zabaw, co zmniejsza mozliwosci w tym zakresie. Stad tez
zainteresowanie grami planszowymi, ktére w domowym zaciszu nie
maja wiekszej popularnosci. Ujawniajg sie tez wtedy zainteresowania
plastyczne, a za pomocg rysowania i malowania dzieci dokonujg eks-
presji siebie i swoich przezyc.

Ruch to wyraz dzieciecych emocji, ktére sg niezbedne do zaini-
cjowania zabaw, jak i ich kontynuacji. Emocje sg wiec prymarne, jak
i wtérne do ruchowych inspiracji. Gdy sg pozytywne u dziecka, stajg
sie zrédtem zabaw, a zabawy podtrzymujg je i/lub wytwarzaja. Sci-
sty jest zatem zwigzek dzieciecych zabaw z ich sferg emocjonalng,
co obliguje wszystkich wychowawcéw do ujmowania tego aspektu
rozwoju dziecka. Ruch i zabawa majg w sobie moc terapeutycznych
oddziatywan. Z uwagi na to, ze podtrzymuja emocje dodatnie, jak
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i je wytwarzajg, stajg sie ulubiona forma dzieciecej aktywnosci. Re-
dukujg napiecia, ktdore zostaty wygenerowane podczas codziennych,
dzieciecych zmagan (takze w szkole). W trakcie zabaw dzieci czujg sie
zadowolone i szczesliwe. To najpiekniejsze chwile dziecinstwa, w trak-
cie ktérych doznajg euforii i dostrzegajg korzysci samych w sobie. Juz
w tym wieku dzieci majg swiadomosc¢ ich dobroczynnego dziatania,
stad chetnie w nich uczestniczg i inicjujg je. Terapeutyczna moc za-
baw niesie dla tych dzieci wiele korzysci, ktérych doswiadczajg na
swoj dzieciecy sposéb. To niekwestionowana wartos¢ dodatnia ich
dzieciecego zycia, dlatego nikomu nie wolno ogranicza¢ dzieci w ich
grach i zabawach, chyba ze zagrazajg one ich zyciu i zdrowiu. Szczesli-
we dziecinstwo to zabawa i ruch ciata, skoordynowane w jedng catos¢
na uzytek dobrostanu dziecka.
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Streszczenie

Ruch i zabawa to podstawowe formy aktywnosci kazdego dziecka.
Przez nie dokonuje sie nie tyle jego rozwdj, a nade wszystko zmiana
rozwojowa, ktéra jest kluczowym zadaniem zyciowym cztowieka.
Uczniom, ktérzy w wyniku polietiologicznych uwarunkowan doswiad-
czajg zaburzen rozwojowych, konieczna jest pomoc i wsparcie w tym za-
kresie. Nieodzownym wydaje sie byc¢ tutaj stymulowanie ich aktywnosci
w oparciu o ruch i zabawe, ktére w sposdb akceptowalny przez dziecko
doprowadzg do jego przyrostu ilosciowego, jak i jakosciowego. Staja
sie wtedy one specyficznie korygujgce i kompensujgce nieprawidtowo-
$ci rozwojowe, prowadzac w efekcie do zmian osobniczo koniecznych.
Przejawy owych zmian majg wtedy swoje wewnetrzne, jak zewnetrzne
przejawy, co w ostatecznosci prowadzi do dobrostanu dziecka, tak bar-
dzo pozadanego z pedagogicznej perspektywy.

Stowa kluczowe: rozwdj, zmiana rozwojowa, oddziatywania wycho-
wawczo-terapeutyczne, ruch, zabawa, aktywnos¢ dziecka

Abstract

Play and outdoor games are basic forms of any child’s physical acti-
vity. It is through them that personal growth — the key existential task
of every human being —is facilitated. Pupils who, as a result of polyetio-
logical conditioning, suffer from growth disorders, require extra help
and support on these fronts. Their activity needs stimulating through
play and outdoor games which, in ways acceptable to the child, should
result in the pupil’s qualitative and quantitative growth. Specifically cor-
rective and compensating for developmental disorders, such physical
activities trigger, in a long run, the changes necessary for personal gro-
wth. Such changes, as a rule, have both internal and external manife-
stations, which eventually results in the child’s wellbeing, much-desired
from the pedagogical perspective.

Keywords: growth, developmental change, therapeutic impact,
play, outdoor games, child’s activity



