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Muzyka a emocje dziecka w wieku
przedszkolnym

Music and emotion by preschool aged children

Wprowadzenie

Emocje sg nieodlaczng czescig zycia codziennego dziecka,
warunkujg jego prawidlowy rozwdj. Dzieci doswiadczajg swo-
ich emocji w relacjach ze znaczacymi osobami z najblizszego
otoczenia (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, itp.). Pozwala im
to rozwijaé swoj indywidualny potencjal emocjonalny. Tworcza
aktywno$¢ muzyczna wyrazana poprzez improwizacje rucho-
we, wokalne czy instrumentalna jest dla dziecka obszarem wy-
razania i odkrywania wlasnych emocji. Szczegélnie dla dzieci
przejawiajacych trudnosci w rozwoju emocjonalnym zajecia
muzyczne, prowadzone w oparciu o odpowiednio dobrane me-
tody odgrywaja role wspierajacg i terapeutyczng. Celem ich jest
stwarzanie odpowiednich warunkéw do rozwijania podstawo-
wych kompetencji emocjonalnych, takich jak: umiejetnos¢ roz-
poznawania emocji, ekspresji i kontroli emocjonalnej, a takze
ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci i koncen-
tracji uwagi.

Emocje sa pierwszym jezykiem dziecka. Sg sygnalami
umozliwiajagcymi mu radzenie sobie w roznych sytuacjach

*  Dolnoslaska Szkota Wyzsza, Wydzial Nauk Pedagogicznych; Przewodni-
czaca Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw Polskich
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spolecznych np. pojawiajace si¢ uczucie leku przed nieznajo-
mymi chroni dziecko przed niebezpieczenstwem, wywolujac
reakcje adaptacyjng: ucieczke do znanej osoby, opor, wycofa-
nie. Psychologowie zwracajg uwage na wartos¢ emocji w roz-
wigzywaniu podstawowych zadan zyciowych ,,Istota emocji jest
przygotowanie do dziatania i podsuwanie planéw ™. Zdolnos¢
do skutecznego komunikowania innym wlasnych stanéw emo-
cjonalnych zwieksza szanse na uzyskanie pomocy, zrozumie-
nia, wsparcia. Emocje sg istotnymi sygnalami umozliwiajacymi
radzenie sobie w sytuacjach spotecznych.

Dla dziecka w wieku przedszkolnym osiagniecie dojrzatosci
emocjonalnej odgrywa znaczaca role w procesie adaptacji do
rozpoczecia edukacji szkolnej. Z jednej strony warunkuje ona
rozwoj funkcji poznawczych, motorycznych, a z drugiej bezpo-
$rednio wigze si¢ z takimi cechami jak motywacja, wytrwalosc,
zdolno$¢ do pokonywania przeciwnosci i umiejetnos¢ nawia-
zywania satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami i osobami
dorostymi. W ostatnich latach specjalisci alarmujg, ze liczba
dzieci wymagajacych wsparcia w obszarze funkcjonowania
emocjonalnego z kazdym rokiem wzrasta.

W artykule opisane zostaly doswiadczenia z zaje¢ muzycz-
nych z elementami muzykoterapii dla dzieci w wieku przed-
szkolnym, ktérych celem bylo wspieranie rozwoju emocjo-
nalnego. Dzieci objete zostaly rocznym programem zajec,
prowadzonych w oparciu o autorski program. Zasadzal si¢ on
na metodach zaczerpnietych z muzykoterapii kreatywnej, wie-
losensorycznej muzykoterapii Orffa oraz tworczych dzialan in-
spirowanych muzyka. Przedstawione w artykule wnioski i re-
fleksje pozwalaja stwierdzi¢, ze swiat muzyki stwarza dziecku
warunki do przelamywania trudnosci oraz pelnego rozwoju
w sferze emocji.

' OATLEY, K, JENKINS, J.M., Zrozumiec¢ emocje, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2005, s. 53.
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Uwarunkowania trudnosci emocjonalnych dzieci

Do zjawisk, ktdre sg przyczyna wystepujacych u dzieci utrud-
nienn w rozwoju emocjonalnym naleza: mikrouszkodzenia cen-
tralnego ukladu nerwowego, zaburzenia integracji sensorycznej,
konsekwencje przebytych choréb, powiktania cigzowe matki czy
porody ryzyka.

Gléwnym zrédlem utrudnien w rozwoju emocjonalnym
dziecka w wieku przedszkolnym jest lek. Najbardziej typowymi
lekami dziecigcymi sa: lek separacyjny, lek przed krzywda fizycz-
ng, leki przyrodnicze: przed ciemnoscia, burza, zwierzetami,
owadami. Podatno$¢ na zachowania lekowe, w duzym stopniu,
determinujg nieprawidlowe wzorce zachowan wyniesionych
z domu. Lek u dzieci powstaje jako rezultat wrodzonych skton-
nosci i doswiadczanych sytuacji rodzinnych, zdrowotnych. Na-
leza do nich:

delikatna struktura psychiczna,

doswiadczenie sytuacji traumatycznych,

nadmierna kontrola, nadopiekunczo$¢ matki,

atmosfera zagrozenia i leku w $rodowisku rodzinnym.

U wielu dzieci rozpoczecie edukacji w przedszkolu wywotuje
lek. Jest on zwigzany z oddzieleniem od rodzicéw. Dziecko, ktdre
doswiadczylo silnego leku, niepewnosci, wycofuje sie, przez co
traci szanse na zdobywanie nowych doswiadczen. Uruchamia si¢
w ten sposéb tzw. ,,bledne koto” zachowan lekowych. Wyuczone
zachowanie lekowe powraca i moze by¢ wywolane przez sytuacje
z pozoru niewinne. Dzieci, przezywajace silny lek zajmujg zwy-
kle niska pozycje w grupie réwiesniczej. Zewnetrznym przeja-
wem przezywanego przez dzieci leku sg zachowania agresywne,
nie§mialo$¢, wycofanie, drazliwos¢, ,,btaznowanie”, nadpobudli-
wos¢, a takze zaburzenia snu, problemy taknienia, zaburzenia
mowy. Zachowania te s3 przejawem niezaspokojonych potrzeb
dziecka, sygnalizujg jego niemoznos¢ spetnienia oczekiwan sta-
wianych przez dorostych.
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Wielu psychologéw wskazuje na role wezesnych doswiadczen
wiezi emocjonalnych z matka w rozwoju pézniejszych relacji
emocjonalnych i spotecznych czlowieka. Przywigzanie, zapew-
niajace dziecku zaspokojenie podstawowych potrzeb psychicz-
nych jest podstawg powstania wiezi emocjonalnych z otoczeniem
i wszechstronnego rozwoju dziecka w sferze emocjonalnej. Zré-
dlem zachowan emocjonalnych dziecka w wieku przedszkolnym
jest tez obserwacja reakeji emocjonalnych rodzicéw i innych oséb
z otoczenia dziecka. Dzieci nasladujg zachowania innych i okoto
7 roku zycia zdolne sg ukrywac wlasne emocje lub wrecz ,,grac’,
Ze przezywaja emocje w rzeczywistosci przez nie nieprzezywane’.

Emocjonalnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym charakte-
ryzuje spontaniczno$¢ i ekspresyjnos¢. Emocje u dzieci w tym
wieku sg jeszcze niestale, szybko zmieniaja sie. Bogate s3 jednak
ich przejawy wyrazane zwykle calym cialem, mimika z wlacze-
niem reakcji werbalnych. Charakterystyczna dla dziecka w wieku
przedszkolnym pobudliwos¢ psychoruchowa wynika z niedojrza-
tosci systemu nerwowego, braku réwnowagi miedzy procesami
hamowania i pobudzania. Istotnym elementem powstania samo-
kontroli emocjonalnej dziecka w wieku przedszkolnym jest roz-
woj mowy. Jezyk pozwala dziecku na wyrazanie emocji w nowej
formie, a jednoczesnie stanowi potezne narzedzie socjalizowa-
nia emocji. W okresie od trzeciego do szostego roku zycia zakres
i liczba termindw na okreslenie bardziej subtelnych emocji gwal-
townie wzrasta.

W okresie przedszkolnym dzieci nabieraja zdolnosci motywo-
wania sie nie tylko przezyciami zwigzanymi z aktualng sytuacja
lecz takze tendencjami emocjonalnymi wynikajacymi z doswiad-
czen, wspomnien, wyobrazen. Rozwoj emocjonalny dziecka w tym
czasie to przede wszystkim nabywanie umiejetnosci samokontroli,

2 SMYKOWSKI, B., Wiek przedszkolny. Jak rozpoznaé potencjal dziecka?
W: Brzezinska A. 1., Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa, Gdansk: GWP, 2005, s. 145.
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panowania nad impulsami emocjonalnymi. Kazdy etap rozwoju
dziecka ma swdj wlasny, specyficzny i wazny wklad do struktury
calego zycia. W procesie tym czltowiek podlega oddzialywaniom
sit zewnetrznych i wewnetrznych, a osiggniecia rozwojowe w po-
przednim okresie Zycia wplywaja na jakos¢ relacji i gotowos¢ do
podjecia zadan rozwojowych, ktore niesie ze sobg kolejny etap
zycia. Zdaniem Brzezinskiej, im cztowiek mtodszy, tym bardziej
podlega bezposrednim oddzialywaniom srodowiska, w ktérym
zyje’.

Od momentu przekroczenia przez dziecko progu przedszkola
na jego rozwoj zaczynaja mie¢ wplyw czynniki zwigzane z relacja-
mi z nauczycielem, grupg rowiesniczg, klimatem i atmosferg pa-
nujacg w placowce. Dla wielu dzieci rozpoczecie edukacji przed-
szkolnej staje sie trudnym wyzwaniem rzutujagcym na przebieg
rozwoju emocjonalnego. Przezycie silnego leku separacyjnego, ra-
dykalna zmiana codziennych warunkow zycia, szczegélnie u dzie-
ci o delikatnej strukturze uktadu nerwowego, uruchamia tzw.
»bledne kolo” zachowan lekowych. Oznacza to, ze w kolejnych
sytuacjach, z pozoru niewinnych, wyuczone zachowania lgkowe
powracaja. Dziecko wycofuje si¢ z kontaktow z réwiesnikami, tra-
ci szanse¢ na zdobywanie nowych doswiadczen spotecznych, przez
co nie moze rozwing¢ niezbednych umiejetnosci pozwalajacych
na osiggniecie satysfakcjonujacego miejsca w grupie réwiesniczej.
»Przezywany (przez dzieci silny) lek pociaga za soba uporczywe
obcigzenie proceséw poznawczych w sposob niekorzystny wply-
wa na plynno$¢ wypowiedzi, skupienie uwagi, procesy zapamie-
tywania informacji*.

Zapoczatkowany przed ukonczeniem drugiego roku zycia
proces $wiadomosci wlasnych dziatan, poczucie sprawczosci,

3 BRZEZINSKA, A., Portrety psychologiczne cztowieka. Jak zmienia sie
czlowiek w ciagu zycia? Remedium, 4 (122), 1-3 2005, s. 7.

*  JOHNSTONE, T., SCHERER, Wokalne komunikowanie emocji. W: Lewis
M., Haviland-Jones J. (red.) Psychologia emocji, Gdafisk: GWP, 2005, s. 292.
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w okresie przedszkolnym gwaltownie rozwija si¢ przechodzac
rézne fazy. Dziecko zaczyna ocenia¢ swoje umiejetnosci, ksztal-
tuje sie jego poczucie wlasnej wartosci i samoocena. W procesie
tym decydujaca role odgrywaja osoby doroste z najblizszego oto-
czenia. Aprobata i akceptacja przy jednoczesnym przyzwoleniu na
autonomie, doswiadczenie sukcesow i porazek pozwala dziecku
na budowanie pozytywnego obrazu siebie. Z drugiej strony, jak
zauwaza Kruk-Lasocka: ,,Przejawem rosnacej pod koniec drugie-
go roku zycia samoswiadomosci jest lek przed potencjalng poraz-
ka. Dziecko zaczyna obawiac si¢, Ze nie potrafi wykona¢ jakiejs
czynnosci i w takiej sytuacji czucia si¢ niepewnym zaczyna pla-
ka¢ i wycofywac si¢”>. Rozwdj samoswiadomosci dzieci w wieku
przedszkolnym zwigzany jest ze zdobywaniem coraz lepszego ro-
zeznania we wlasnych emocjach. Badania pokazaly, ze dzieci czte-
roletnie potrafig prawidlowo wyjasni¢ przyczyny pojawienia si¢
okreslonej emocji u innych oséb. Dzieci coraz lepiej rozumieja,
ze inni ludzie majg wlasny, odrebny $wiat przezy¢. Bedac w okre-
sie przedszkolnym, dzieci potrafig zrozumie¢, ze ta sama sytuacja
moze wywolywa¢ rozne uczucia u réznych osob np. zdarzenia
radosne dla jednej osoby moze by¢ smutne dla innej. W okresie
przedszkolnym dzieci potrafia wyjasnia¢ przyczyny podstawo-
wych reakcji emocjonalnych i przewidzie¢ jak moze zachowac sig
osoba przezywajaca okreslone emocije.

Pod koniec wieku przedszkolnego w sferze emocjonalnej za-
uwazy¢ mozna znaczne zmiany rozwojowe. Pojawiaja sie uczucia
wyzsze, takie jak wspodlczucie czy zadowolenie z uznania spotecz-
nego. Dziecko w tym okresie staje si¢ bardziej pogodne, a czgstos¢
i nasilenie negatywnych emocji zdecydowanie zmniejsza si¢. Re-
akcje emocjonalne szesciolatka sg zwykle adekwatne do bodz-
ca, dziecko w tym wieku wykazuje zdolno$¢ do wspdtbrzmienia
uczuciowego (syntonii), zaczyna rozpoznawac stany emocjonalne

> KRUK-LASOCKA, J., Dostrzec dziecko z perspektywy edukacji wigczajqgcej,
Wroclaw: Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej Szkoty Wyzszej 2012, s. 58.
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0s6b z otoczenia. ”Dla wlasciwego rozwoju emocjonalnego dziec-
ka w wieku przedszkolnym najwieksze znaczenie ma autentyczne
zainteresowanie si¢ jego odczuciami i zaspokojenie jego podsta-
wowych potrzeb psychicznych: bezpieczenstwa, zwigzku i wspot-
dzialania z osobami bliskimi, mitosci, stabilizacji uczuciowej oraz
akceptacji i uznania™.

Dzieci w okresie przedszkolnym zdobywajg pierwsze doswiad-
czenia spoleczne, wychodzg ze sSrodowiska rodzinnego, nawigzuja
pierwsze relacje w grupie rowiesnikow. Na tym etapie Zycia dzieci
ksztaltuja obraz wtasnej osoby, ktéry powstaje w odniesieniu do
0s6b dorostych, przede wszystkim rodzicéw. Presja czasow, w ja-
kich zyjemy, przysparza rodzicom argumentéw, by przyspieszac
rozwdj dziecka, szczegolnie w obszarze intelektualnym. Klimat
pospiechu, zbyt wysokie wymagania dla wielu dzieci sa zbyt trud-
ne, budza lek i zahamowania, ktdre staja sie dla wielu z nich przy-
czyng powstawania trudno$ci w rozwoju emocjonalnym.

W sytuacji takiej dzieci ujawniajg réznego rodzaju zaburzenia
zachowania, ktdre sg sygnalem niezaspokojonych potrzeb i/lub
niespelnienia oczekiwan, jakie w stosunku do dziecka majg doro-
$li. Zdaniem Seligmana okreslenie ,,zaburzenie” powinno sig sto-
sowac jedynie w sytuacji, gdy mamy do czynienia ze znacznym
nasileniem oraz uporczywym trwaniem odchylenia od normy
oraz gdy faczy sie z tym psychiczne cierpienie dziecka lub gdy
dziecko jest sprawca czyjegos cierpienia’. Pojecie ,,zaburzenie za-
chowania” jest ryzykowne, oznacza, ze dziecko z jakiego$ powodu
swoim zachowaniem nie spelnia oczekiwan swojego otoczenia.
Traktowanie zachowania dziecka jako ,nietypowego” pozwala
nauczycielowi baczniej i czujniej obserwowac przekaz stojacy za
jego ,, trudnym” zachowaniem.

¢ KLIM-KLIMASZEWSKA, A., Pedagogika przedszkolna, Warszawa: Insty-
tut Wydawniczy ERICA, 2005, s. 38.

7 SELIGMAN, E.P,, WALKRER, E., ROSENHAN, D., Psychopatologia, War-
szawa 2003, s. 198.
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Jednym z najczesciej obserwowanych w grupie dzieci w wieku
przedszkolnym zachowan nietypowych sa zachowania agresyw-
ne. Jak zadne inne zachowania nie wywoluja tak silnego sprzeci-
wu otoczenia. Niesmialos¢, btaznowanie czy niepostuszenstwo
nie sg tak widoczne, nie stanowia bezposredniego zagrozenia dla
otoczenia, dlatego nie wzbudzaja tyle niepokoju u nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow dzieci. Terminu ,zachowania agre-
sywne” uzywa sie do opisu réznorodnych zachowan dzieci. Gdy
dziecko wywoluje konflikty, niszczy lub uszkadza przedmioty,
jest wrogie i zbuntowane wobec otoczenia. Agresja jest poten-
cjalng sitg drzemiaca w czlowieku, w odpowiednich warunkach
moze rozwing¢ sie w kierunku zagrazajacym rozwojowi dziec-
ka i narazajacym na krzywde, sprawianie bolu, uzycie przemocy
wobec innego czlowieka.

Zdaniem wielu psychologéw, zachowania agresywne sg reak-
cja na frustracje. Hipoteza, ze frustracja wywoluje agresje wy-
warla silny wplyw na ksztaltowanie systemu wychowania bez-
stresowego, ,,bez frustracji”. Do$wiadczenie jednak pokazalo, ze
brak granic, zaspokajanie mozliwie wszystkich zyczen dziecka,
powoduje, ze dzieci stajg si¢ roszczeniowe, niezadowolone, na-
stawione wrogo wobec $wiata, przejawiaja zachowania agresyw-
ne zaré6wno wobec siebie, jak i réwiesnikow i os6b dorostych.

Specjalisci wskazuja na kulturowe wzory agresji przekazywane
przez telewizje czy programy komputerowe. Matle dziecko, beda-
ce obserwatorem i biernym lub czynnym uczestnikiem sytuacji
stosowania przemocy slownej, fizycznej, psychicznej w domu,
bedzie takie zachowania przenosi¢ w relacjach w grupie przed-
szkolnej lub wobec samego siebie. Czgsta przyczyng zachowan
agresywnych u dzieci w wieku przedszkolnym jest niezaspoko-
jenie podstawowych potrzeb psychicznych, poczucie bycia od-
rzuconym, brak serdecznych, cieptych relacji rodzinnych. Od-
rzucenie emocjonalne, o$mieszanie, zastraszanie i dominacja
wobec dziecka prowadzi do poczucia krzywdy, niskiej warto$ci
i smutku. Rezultatem takich doswiadczen moga by¢ zachowania
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agresywne skierowane na zewnatrz lub wobec samego siebie®.
Dzieci w wieku przedszkolnym, ktére majg problemy z kon-
struktywnym radzeniem sobie z wlasng zloscig s3 mniej lubiane
przez réwiesnikéw, a nauczyciele i rodzice przypisujg im mniejsze
umiejetnosci spoteczne. Dzieci lekliwe i nieSmiale nie stanowia,
w przeciwienstwie do dzieci przejawiajacych zachowania agresyw-
ne, palagcego problemu nauczycieli przedszkola. Trudnosci tych
dzieci moga przez niedo$wiadczonych wychowawcéw, czy zaabsor-
bowanych obowigzkami rodzicéw pozostaé zupelnie niezauwazo-
ne. Jednak negatywne konsekwencje w rozwoju dzieci wycofanych
s3 nie mniej dotkliwe i zagrazajace niz u dzieci z widocznymi, sil-
nymi zaburzeniami zachowania. Nie§mialo$¢ zdefiniowa¢ mozna
jako skrepowanie i zahamowanie w sytuacjach interpersonalnych,
ktore przeszkadza w realizowaniu wlasnych celé6w’. Okresli¢ mozna
ja tez jako polaczenie leku z zachowaniem, ktore jest wynikiem pe-
symistycznego myslenia oraz niskiej samooceny. Lek ten powodu-
je biernos¢ w dzialaniu oraz podejmowaniu jakichkolwiek dziatan
z wlasnej woli. Wszyscy specjalisci, niezaleznie od prezentowanego
kierunku teoretycznego, opisujacy niesmialos¢ dzieci sg zgodni, ze
nieodfgczng cechg dzieci niesmiatych i wycofanych jest niska samo-
ocena, lekliwos¢, brak pewnosci siebie i zaufania do siebie i innych.
U dzieci w wieku przedszkolnym wycofanie i lgkliwos¢ w re-
lacjach réwiesniczych staje si¢ bariera w rozwijaniu kompetencji
spolecznych. Dzieci wycofane i nieSmiale w przedszkolu unikaja
kontaktow z réwiesnikami, do grupy przylaczaja si¢ na wyrazne
zaproszenie. W grupie tej nigdy nie pelnig rél przywddczych, za-
wsze podporzadkowujg sie innym, podczas kidtni i sporéw ulegaja
kolegom, odstepuja od zajmowanego przez siebie stanowiska. Dzie-
ci nie$miate bardzo czesto zyja na marginesie grupy, nie zawieraja

8 KRUK-LASOCKA, J., Dostrzec dziecko z perspektywy edukacji wlgczajgcej,
Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej 2012, s. 64.

®  ZIMBARDO P.G., Niesmiatosc. Co to jest? Jak sobie z nig radzic?, Warsza-
wa: PWN, 2012, s.15.
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blizszych relacji z innymi dzie¢mi. Trudnos$¢ w koncentracji na za-
daniu dezorganizuje podjete czynnosci, dzieci wycofane w sytuacji
ekspozycji spolecznej popelniajg liczne bledy, pomytki spowodo-
wane lekiem przed dezaprobatg otoczenia. Reakeja dzieci nie§mia-
tych na trudnosci w zadaniu sg stwierdzenia nie umiem, nie potra-
fig, nie chce.

Zachowanie dzieci nadmiernie lekliwych i nadwrazliwych ma
tendencje do poglebiania si¢ w sytuacji kiedy doswiadczajg dez-
aprobaty otoczenia. Nie$§mialo§¢ i blaznowanie pomimo tak roz-
nych przejawéw moga miec¢ u dzieci w wieku przedszkolnym po-
dobne przyczyny. Sa nimi: nasilony lek przed niepowodzeniem
przy jednoczesnej checi zdobycia uznania i zaspokojenia potrzeby
znaczenia. Obawa przed porazka w sytuacji dazenia do spolecznej
akceptacji powoduje zachowania ucieczkowe, przybierajace postac
»blaznowania”, prowokowania, niesfornoéci. Dzieki takim prowo-
kacyjnym zachowaniom dziecko zyskuje zainteresowanie innych
dzieci, nauczyciela. Jedng z przyczyn przyjmowania postawy ,bla-
zna’ jest u dzieci che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, pragnienie bycia
Zauwazonym.

Kazde trudne czy ,nietypowe zachowanie” dziecka w wieku
przedszkolnym niesie za sobg jakis przekaz, warty odczytania i zro-
zumienia komunikat. W humanistycznych kierunkach terapii za-
burzenia rozwoju traktuje si¢ jako efekt niezaspokojenia waznych
potrzeb dziecka, takich jak: akceptacja, milos¢, autonomia. W uje-
ciu tym nalezy w relacji z dzieckiem koncentrowa¢ si¢ na potencja-
le, zasobach, a nie deficytach. Wspieranie dziecka w jego rozwoju
emocjonalnym poprzez twoércza aktywno$¢ muzyczng uwzglednia¢
powinno poszanowanie indywidualnego tempa rozwoju emocjo-
nalnego i dostrzeganie indywidualnych uwarunkowan kazdego
dziecka.

Oddzialywanie muzyki na emocje dzieci
Muzyka w edukacji przedszkolnej spelnia wiele funkcji.
Do najistotniejszych naleza: funkcja poznawcza i ksztalcaca,
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wychowawcza, kompensacyjna, terapeutyczna i estetyczna'®.
Funkcja poznawcza i ksztalcgca rozwija u dzieci procesy myslenia,
analizy, syntezy, spostrzegania, pamieci i wyobrazni. Zadaniem tej
funkgcji jest ponadto dostarczenie wiedzy o kulturze muzycznej,
kompozytorach, instrumentach. Do zadan funkcji wychowaw-
czych zaliczy¢ mozna rozwdj umiejetnosci spotecznych, prze-
strzegania norm grupowych, komunikacji, radosci wspolnego
muzykowania, §piewu, zabaw tanecznych, ruchowych przy muzy-
ce, wspolnego tworzenia. Funkcja kompensacyjna muzyki w edu-
kacji przedszkolnej odnosi¢ sie bedzie do stworzenia okazji do
ekspresji artystycznej w improwizowanym ruchu, $piewie. Dzia-
tania tworcze, inspirowane muzyka, pomagaja dziecku zaspokoi¢
potrzebe uznania, poczucia wlasnej wartosci, indywidualnosci,
uznania. Funkcja terapeutyczna muzyki zwigzana bedzie z dzia-
faniem wyciszajacym, relaksujacym odpowiednio dobranych
utwordw i udzialu w ¢wiczeniach relaksacyjnych. Aktywno$¢ mu-
zyczna pozwalajaca dzieciom na odreagowanie napie¢, ekspresje
wlasnych emocji poprzez gre na instrumentach, ruch i §piew beda
spelnialy w odniesieniu do dzieci cele terapeutyczne.

Podczas zaje¢ muzycznych w przedszkolu nietrudno jest
zaobserwowa¢ zywe reakcje dzieci na $piewane piosenki, ryt-
miczng muzyke, gre na prostych instrumentach perkusyjnych.
W okresie przedszkolnym dzieci przejawiaja gotowos¢ do spon-
tanicznego tworzenia muzyki. Aktywno$¢ tworcza matych dzie-
ci przybiera zwykle forme improwizacji ruchowych, nucenia,
wymyslania wlasnych piosenek, spontanicznej gry na instru-
mentach perkusyjnych. Improwizacje instrumentalne dzieci
w wieku przedszkolnym to przewaznie akompaniamenty do
piosenek lub stuchanych utworéw muzycznych. Dzieci tez bar-
dzo chetnie tworzg wlasne utwory na wybranym instrumencie,

10 KATARYNCZUK-MANIA, L., Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalnia-
jacych w przedszkolu, Zielona Goéra: Wyd. Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2009,
s. 74.
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nasladuja zjawiska otaczajacego $wiata np. przyrody (deszcz,
wiatr, burza).

Ciekawa formga pracy z instrumentami zestawu Orffa sg dia-
logi muzyczne. Podczas tych ,,rozmdéw” na instrumentach dzie-
ci ujawniaja wlasne emocje, wrazliwo$¢, ucza sie komuniko-
waé w sposdb niewerbalny. Dialogi instrumentalne pozwalaja
dzieciom odreagowa¢ nagromadzone emocje, zlo$¢, frustracje,
agresje, a takze rados¢ i smutek. Dzieki dialogom pomiedzy na-
uczycielem a dzieckiem powstaje relacja, ktéra moze sta¢ si¢ dla
dziecka zrodlem wsparcia, a nauczycielowi umozIliwia dostrze-
zenie problemu dziecka, zrozumienie jego potrzeb. Praca z im-
prowizacjami instrumentalnymi dzieci przedszkolnych polega
na wlaczeniu ich w proces tworczy dziecka. W ramach takiej
improwizacji stosuje si¢ rézne techniki: odzwierciedlanie, dopa-
sowywanie sie, ugruntowanie, dialogowanie, akompaniowanie''.
Odzwierciedlanie polega na mozliwie dokladnym odwzorowaniu
zachowan muzycznych dziecka. Zabawa opiera si¢ na bezposred-
nim powtarzaniu, na zasadzie ,echa’, jego gry. Dobrze, gdy podo-
bienstwo dotyczy maksymalnej ilosci elementdw, tj.: wysokosci
dzwigku, dynamiki, rytmu, a takze zachowan pozamuzycznych
- ,mowy ciala”.

Dopasowywanie polega na wspdttworzeniu, uzupetnianiu im-
prowizacji dziecka z zachowaniem podobienstwa rytmu i cha-
rakteru gry. Ugruntowanie wyraza si¢ graniem zdecydowanego
rytmu w stalym pulsie, dajacego dziecku poczucie stabilnosci
i bezpieczenstwa. W przypadku dziecka nadpobudliwego be-
dzie ulatwialo mu wypracowanie w sobie fadu, uporzadkowania
struktury wlasnych doznan emocjonalnych. Dialogowanie jest
analogia rozmowy, polega na swoistej wymianie mysli. Opie-
ra sie na naprzemiennosci wypowiedzi. Ksztaltuje w dziecku
umiejetnos¢ stuchania innej osoby i wyrazania wlasnych emocji.

' KONIECZNA-NOWAK, L., Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakow:
Impuls, 2013, s. 41.
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Akompaniowanie jest tworzeniem muzycznego tla do gry dziec-
ka. Pozwala dziecku doswiadczy¢ wlasnej kreatywnosci, wzmac-
nia poczucie autonomii i wlasnej wartosci.

Przykladem grupowej techniki improwizacji instrumental-
nej jest krag instrumentalny lub krag bebniarski (drum cirkle).
Dzieci siedzg w kregu z instrumentami perkusyjnymi, w srodku
terapeuta ( lub bardziej wprawione dziecko) inicjuje rytm, do
ktérego dopasowuje si¢ grupa. Zabawy w ,dyrygenta” sg szcze-
gblnie pomocne dla dzieci niesmiatych, a takze tych z cechami
nadpobudliwosci psychoruchowej, przejawiajacymi zachowania
nietypowe, np. ,btaznowanie”. Rola ,,dyrygenta orkiestry” podno-
si poczucie ich wartosci, ksztaltuje samokontrole, wplyw, spraw-
czo$¢ i wspoldzialanie w grupie. Inng technikg grupowych impro-
wizacji muzycznych dzieci jest zabawa ,Wedrujacy instrument”.
Dzieci siedzac w kole przekazujg po kolei krotkie rytmy, pojedyn-
cze dzwieki, zmieniajg tempo, dynamike wyraz emocjonalny gry.
Istnieje wiele wariantow wykonania ¢wiczenia np. z zamknietymi
oczami czy tworzenie opowiadania dzwigkowego. Grupowe tech-
niki improwizacji instrumentalnych dzieci ksztaltuja ich zacho-
wania spoleczne, daja rados¢ twdrczego wspdldziatania w grupie.
Dzieci realizuja poprzez nie potrzebe przynaleznosci do grupy
réwiesniczej, nabieraja kontroli nad wlasng impulsywnoscia.
Analiza improwizacji instrumentalnych dzieci przedszkolnych
dostarcza muzykoterapeucie informacji na temat samopoczucia
dziecka, przezywanych przez nie emocji, jego kondycji psycho-
fizycznej. Obserwacja sposobu gry na instrumencie pozwala do-
strzec kierunek rozwoju i zachodzace w dziecku zmiany.

Grupa dzieci w wieku przedszkolnym, objetych programem za-
je¢ muzycznych z elementami muzykoterapii uczestniczyla w in-
dywidualnych zajeciach, raz w tygodniu w ciggu jednego roku.
Znajdowalo si¢ w niej dwoje dzieci przejawiajacych szczegolne
trudnos$ci w rozwoju emocjonalnym. U kilkorga wystepowaly za-
chowania agresywne, problemy z koncentracja uwagi, wycofanie.
Jeden z chlopcow mial cechy nadpobudliwosci psychoruchowej.
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W grupie przedszkolnej gubit sie, nie reagowat na polecenia. Pod-
czas wystepow dla rodzicéw zachowywal si¢ w sposoéb dziwaczny,
»blaznowal”, robit miny, gestykulowat, skakal. W zajeciach uczest-
niczyla tez dziewczynka nie§miata, wycofana. Trzymata si¢ ona na
uboczu grupy, nie wlaczala do wspoélnych zajec. Czesto byla roz-
drazniona, osowiala, placzliwa. Na proponowane zadania reago-
wala lekiem, niechecia, placzem. Pozostate dzieci chetnie uczest-
niczyly w zajeciach, reagowaly spontaniczne na ¢wiczenia gry na
instrumentach, $piew i improwizowany ruch przy muzyce.

Zajecia rozpoczynala piosenka na powitanie z towarzyszeniem
instrumentéw perkusyjnych. Gra sprawiala dzieciom wyrazna
satysfakcje, byla ulubiong forma twoérczej aktywnosci muzycznej
podczas zaje¢. W miare prowadzonych zajec stawala sie bardziej
rytmiczna, bogatsza w ciekawe rozwigzania brzmieniowe i ryt-
miczne, a czas koncentracji dzieci na zadaniu wydluzat si¢. Inna
ulubiong forma aktywnosci grupy byl improwizowany ruch ta-
neczny polaczony z tworzeniem przez dzieci wlasnych prostych
ukladow choreograficznych. Dzieci mialy wiele interesujgcych,
wlasnych pomystéow ruchowych, lubily tez nadawac tytuly swoim
kompozycjom ruchowym, instrumentalnym, wokalnym.

Pod koniec rocznego cyklu zaje¢ dzieci rozwingly swoje mu-
zyczne umiejetnosci, ktére wyrazaly poprzez $piew, gre na in-
strumentach, improwizowany ruch. W przypadku dwdjki dzieci
z trudnosciami o podtozu emocjonalnym zajecia w elementami
muzykoterapii pozwolily ztagodzi¢ wystepujace w zachowaniu
trudnos$ci. Pozwolily tez rozwing¢ ich naturalne predyspozycje
i uzdolnienia muzyczne.

W przypadku chlopca z cechami nadpobudliwosci na uwage
zastuguje jego inicjatywa podczas gry na instrumentach perku-
syjnych. Wykazywal zainteresowanie ré6znorodnym brzmieniem
i sposobami gry na instrumentach. Dzieki temu mozliwa stata sie
praca nad wydluzeniem czasu koncentracji uwagi chtopca. Poczu-
cie rytmu i che¢ grania sprawila, ze akompaniujac do improwizo-
wanej na pianinie muzyki uspokajat sie, stawal mniej chaotyczny.
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Proste struktury rytmiczne pozwolily chlopcu uporzadkowaé
sie wewnetrznie, czego przejawem stal si¢ rowniez spokojniejszy
ruch, zmniejszyla si¢ jego pobudliwos¢, rzadziej uciekat i biegat
po sali podczas zaje¢. Chlopiec zyskal, dzieki zajeciom muzycz-
nym, wieksza kontrole nad wlasnym ruchem i wypracowat lep-
szg orientacje w schemacie ciata. U dziewczynki, z cechami nie-
$mialos$ci, zajecia muzyczne rozwinely jej uzdolnienia taneczne,
fantazje i wyobrazni¢ muzyczng. Dziewczynka czerpala widoczna
rado$¢ z tworzenia wlasnych uktadéw ruchowych do muzyki, wy-
kazywala tez wiele kreatywnosci w obszarze stownym. Nadawata
tytuly melodiom i improwizacjom granym na instrumentach per-
kusyjnych. Gléwnym celem, ktory udalo si¢ zrealizowaé w pracy
z dziewczynka bylo podniesienie jej poczucia wlasnej wartosci,
zyskanie wiekszej pewnosci siebie. W miare realizacji programu
zaje¢ dziewczynka miata coraz wiecej wlasnej inicjatywy, zaczela
wlaczac sie, w sposob aktywny, do zabaw muzycznych z innymi
dzie¢mi.

Whioski

Zajecia muzyczne z wybranymi elementami muzykoterapii
dla dzieci w wieku przedszkolnym mialy na celu stwarzanie od-
powiednich warunkéw do rozwijania podstawowych kompeten-
cji emocjonalnych oraz niwelowanie trudnosci dzieci w obszarze
funkcjonowania emocjonalnego. Muzyka, dzieki swoim elemen-
tom strukturalnym, pozwala dzieciom na rozwijanie umieje¢tno-
$ci rozpoznawania, ekspresji i kontroli emocjonalnej, rozwijanie
poczucia sprawczosci, ksztalttowania wlasnej wartosci. Stosowane
formy, metody i techniki muzykoterapii postuzyly tez poprawie
koncentracji uwagi, kontroli impulsywnosci. Zastosowane tech-
niki muzykoterapii kreatywnej obnizyly u dzieci poziom agresji,
leku, napiecia. Muzyka pomogla wyksztalci¢ u dzieci umiejet-
no$¢ weczuwania si¢ w przezycia innych, troski, empatii. Zada-
nia zaczerpnigte z muzykoterapii kreatywnej rozwijaja u dzieci
w wieku przedszkolnym umiejetnosci komunikacji werbalnej
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i niewerbalnej dzieci oraz ucza roztadowywania napie¢ w sposéb
akceptowany spolecznie, a takze wyksztalcaja strategie relaksacyj-
ne.

Przedstawiona powyzej koncepcja zaje¢ muzycznych z elemen-
tami muzykoterapii pokazala szerokie, holistyczne oddziatlywanie
muzyki na rozwoj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym.
Zaprezentowane w artykule doswiadczenia z prowadzonych za-
je¢ potwierdzaja zasadno$¢ wzbogacania programoéw zaje¢ umu-
zykalniajacych adresowanych do dzieci w wieku przedszkolnym
o techniki zaczerpnigte z muzykoterapii.
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Streszczenie

W artykule opisane zostaly do$wiadczenia z zaje¢ muzycznych dla
dzieci w wieku przedszkolnym przejawiajacych trudno$ci emocjonalne.
Dzieci objete zostaly rocznym programem zaje¢ indywidualnych, prowa-
dzonych w oparciu o metody muzykoterapii kreatywnej, wielosensorycz-
nej muzykoterapii Orffa, rytmiki, tworcze dziatania inspirowane muzyka.
Przedstawione w artykule wnioski i refleksje pozwalaja stwierdzi¢, ze $wiat
dzwigkéw tworzacych muzyke stwarza dziecku warunki do przelamywa-
nia trudno$ci rozwojowych w sferze emocji.

Stowa kluczowe: muzykoterapia kreatywna, rytmika, muzykoterapia
Orffa, dziecko w wieku przedszkolnym, emocje

Abstract

The article describes the experience of music classes for preschool chil-
dren with emotional difficulties. The children took part in a year’s program
of individual lessons, based on creative activities inspired by music and
methods of creative music therapy, Orft’s multi-sensorial music thera-
py, methods of rhythm. The conclusions and afterthoughts presented in
the article allow us to state that the world of sounds which form music,
helps the child to overcome the difficulties of development in the sphere
of emotions.

Keywords: creative music therapy, rhythms, music therapy of Orff,
a child of preschool age, emotions



