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Mozliwosci potaczenia elementow logorytmiki
i metody ,,Dyna-Lingua M.S.” w terapii
logopedycznej

Possibilities of combining speech rhythm exercises
with the ,,Dyna-Lingua M.S.” method in speech therapy

Muzyka jest gatunkiem sztuki, ktory od zarania dziejéow towa-
rzyszy cztowiekowi'.

Mozna stwierdzi¢, ze kontakt z muzyka porusza wszystkie wia-
dze poznawcze dziecka: od najprostszych - spostrzegania, po-
przez strukturalizowanie — klasyfikowanie, az do ocen estetycz-
nych - warto$ciowania®.

Muzyka jest nieoceniong wartoscig, zwlaszcza w $wiecie mate-
go cztowieka. Moze ona znacznie wplynac na jego samopoczucie,
ksztaltowanie sie wrazliwosci, z ktéra bedzie szedl przez zycie,
szacunek do innych, poczucie przynaleznosci’.

Muzyka to takze ruch. Dzieci, szczegdlnie w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym, znajdujg sie w okresie, w ktérym roz-
wdj uwarunkowany jest aktywnoscig. Ruch podporzadkowany
muzyce, jest tym jej elementem, ktéry do dzieci najlatwiej trafia.

* Specjalistyczny Gabinet Logopedyczny ,,NSL”

! KONDZIELSKA, E., Muzyka a rozwo¢j dziecka. W: Katarynczuk-Mania,
L., Karcz, J. (red.) Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy,
Zielona Goéra: Oficyna Wydaw. UZ, 2002, s. 107, 111, 113.

2 Ibidem...,s. 107,111, 113.
3 Ibidem...,s. 107,111, 113.



202 Magdalena Mazur

Jesli zatem pozwolimy dzieciom podporzadkowal sie rytmowi
muzycznemu i wyrazi¢ go ruchami wlasnego ciata, umozliwimy
im bezposrednie aktywne przezycie muzyki juz nie tylko w war-
stwie rytmicznej, ale rowniez w zakresie innych $rodkéw wyrazu
muzycznego. Oprocz rozwoju zdolnosci koncentracji uwagi, my-
Slenia i postrzegania, rozwijajg sie rowniez we wzajemnej réwno-
wadze procesy hamowania i pobudzania istotne dla prawidlowego
funkcjonowania cztowieka w jego srodowisku®.

Tak wiec muzyka - bedac swoistym gatunkiem sztuki - odgrywa
ogromna role i wywiera ogromny wplyw na rozwdj kazdego dziecka, je-
§li tylko ma ono z nig kontakt®.

Aktywno$¢ zainspirowana muzyka i ruchem, dostarcza do or-
ganizmu sporg dawke pozytywnych emocji, wigze sie to z wigk-
sz produkcja endorfin, tzw. hormonéw szczeécia, w organizmie
czlowieka.

W dobie komputeryzacji dzieci narazone sg na siedzacy tryb
zycia, na zmniejszona liczbe kontaktéw z réwiesnikami, na za-
bawy odtworcze, czesto pozbawione elementéw wzbudzajacych
rados¢ i satysfakcje. Dziecko moze nie czuc si¢ kreatorem otacza-
jacej go rzeczywistosci a jedynie jego odtwodrca, moze miec¢ wraze-
nie wymuszania na nim dostosowania sie do kryteriéw daleko od-
biegajacych od jego naturalnej spontanicznosci - czyli od niczym
nieskrepowanego ruchu.

Utrudniony start edukacyjny maja dzieci borykajace sie z pro-
blemami zwigzanymi z wymowa. Niektére z nich nieprawidtowo
wypowiadaja gloski, zamieniajac je fatwiejszymi do wymowie-
nia, inne przezywaja frustracje¢ z powodu stabo wyksztalconego
stownictwa czynnego i trudnosci z przekazywaniem swoich mysli,
pragnien i sprzeciwu. Jeszcze inne dzieci napotkaly trudnosci na
bardzo wczesnym etapie swojego rozwoju — badz to jeszcze w fo-
nie matki, badz w trakcie porodu lub chwile po nim. Spora grupa

*  KONDZIELSKA, E., Muzyka..., s. 107, 111, 113.
> Ibidem...,s. 107, 111, 113.
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dzieci ma ztozone problemy w wyniku nieszczesliwych wypad-
koéw, ktdre staly sie ich udzialem.

Zaburzenia mowy i komunikacji werbalnej s niesamowicie
réznorodne. Obejmuja swoim zakresem bardzo zréznicowane
formy dyslalii, dysfazji, jakania, afazji, autyzmu, porazenia mo-
zgowego oraz bardzo liczng grupe zaburzen wszelkiej komunika-
cji na tle uszkodzen sprzezonych®.

Terapeuts, z ktérym na swojej edukacyjnej drodze zycia moze
spotkac sie dziecko jest logopeda.

Logopeda jest specjalista w zakresie ogdlnej diagnozy i ogdlne;j
terapii zaburzen komunikacji, a szczegoélnie w zakresie diagnozy,
profilaktyki i terapii zaburzen artykulacyjnych i fonacyjnych spo-
wodowanych uszkodzeniami lub dysfunkcja obwodowych narza-
déw mowy. Przydatnej wiedzy do pracy logopedycznej dostarcza-
ja mu takie przedmioty jak: lingwistyka, medycyna, psychologia,
pedagogika, zaburzenia komunikacji, ortologopedia, pragmatyka
logopedyczna, logorytmika i emisja gltosu’.

Majac na uwadze, iz terapia logopedyczna musi by¢ dostosowa-
na do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka, wazne jest,
by logopeda stosowal nie tylko sprawdzone formy terapii, lecz tak-
ze poszukiwal nowych mozliwosci terapeutycznych. Jedng z nich
jest muzyka. Znaczenia muzyki dla stymulowania i usprawniania
dziecka w wieku przedszkolnym nie sposéb przeceni¢. Muzy-
ka, inspirowany nig ruch oraz mowa rytmizowana i ekspresyjna
mieszcza w sobie wlasciwosci regulatywne w odniesieniu do mo-
toryki, psychiki i zachowan spolecznych dzieci. R6znorodnos¢ za-
baw z muzyka jest zrodlem pobudzenia ciekawosci dziecka, jego
wyobrazni. Muzyka przediuza i wspiera aktywno$¢, zapobiega
znuzeniu. Nauka piosenek wzbogaca stownictwo, pomaga w do-
skonaleniu wymowy, sprzyja koncentracji uwagi. Warto réwniez

¢ KONDZIELSKA, E., Muzyka..., s. 107, 111, 113.

7 MINCZAKIEWICZ, E. M., Logopedia. Mowa. Rozwdj - zaburzenia - tera-
pia, Krakéw: Wydaw. Nauk. WSP, 1997, s. 10.
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podkresli¢, ze potrzeba zgodnosci ruchu z muzyka jest tak duza,
ze dzieci wykazujace sklonno$¢ do ruchéw mimowolnych, dzieci
nadpobudliwe czynia ogromne wysitki w celu opanowania ru-
chéw zbednych tak, aby wiernie odtworzy¢ rytm muzyki. W ten
sposob uczg sie panowac nad swoim cialems8.

Specjalistami, ktdrzy zajmuja si¢ dzie¢mi z wieloma ztozonymi
problemami s3 neurologopeda i surdologopeda. Osobiscie mam
przyjemnos$¢ pracowa¢ w ramach obu tych specjalizacji w dzie-
dzinie logopedii.

Moja praca jako neurologopedy, polega na zajmowaniu si¢ dia-
gnoza i terapig réznych postaci zaburzen komunikacji spowodo-
wanych uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego - mézgu
- zaréwno w przypadku dzieci jak i 0os6b dorostych. W swojej
pracy zajmuje si¢ przede wszystkim terapig mowy u dzieci i oséb
niemdwigcych oraz terapia karmienia u dzieci i os6b z zaburze-
niami jedzenia. Pomagam takze dzieciom nieméwigcym lub ma-
jacym trudnosci z méwieniem znalez¢ jezyk alternatywny, tzw.
komunikacje alternatywna, ktéra umozliwia porozumiewanie si¢
z otoczeniem. Takim wspomagajacym jezykiem moze by¢ system
obrazkow, gestow czy zdje¢. Wszystko dostosowuje do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci podopiecznego. Pacjentami, ktérymi
sie opiekuje, sa np. dzieci z zespolem Downa, dzieci po rozszcze-
pach podniebienia, z wieloraka i zfozong niepelnosprawnoscia,
np. z niepelnosprawnoscia intelektualng i wadami genetyczny-
mi, ze zdiagnozowanymi chorobami centralnego uktadu nerwo-
wego, jak np. padaczki, encefalopatie mézgowe, dzieci urodzone
przedwczesnie czy takie, u ktérych doszto do uszkodzen w okresie
okotoporodowym, osoby starsze po przebytych udarach lub wyle-
wach, czy po wypadkach komunikacyjnych, ktérych konsekwen-
cja sa problemy z méwieniem, jedzeniem czy oddychaniem.

8 ELZBIECIAK, M., Muzyka w terapii logopedycznej dzieci w wieku przed-
szkolnym, Logopedia 2006, nr 1, s.15.
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Jako surdologopeda zajmuje sie diagnozg i terapig réznych posta-
ci zaburzen komunikacji spowodowanych problemami ze stuchem.
Moga one wynika¢ np. z nie leczonych infekeji gérnych drég od-
dechowych, mechanicznych uszkodzen spowodowanych np. zbyt
glo$nym stuchaniem muzyki ale takze z nieprawidtowo$ci w budo-
wie ucha. Wiele pacjentéw w moim gabinecie to dzieci korzystaja-
ce z aparatow stuchowych lub implantéw slimakowych. Nierzad-
ko zajmuje si¢ wowczas programowaniem jezyka, wspomaganiem
komunikacji z wykorzystaniem jezyka migowego lub wzmacniam
i doskonale umiejetnos¢ odczytywania mowy z ust.

Moja praca wymaga umiejetnego laczenia wielu metod tera-
peutycznych i wprowadzania réznorodnych form oddzialywania.
Zwigksza to efektywno$¢ terapii jak rowniez czyni zajecia bardziej
atrakcyjnymi. Pacjent, korzystajacy z réznorodnych form aktyw-
nosci jest pacjentem bardziej zmotywowanym do pracy, wspot-
dzialania, pokonywania wlasnych stabosci i ograniczen. Nierzad-
ko zdarza sig, ze dzieki ruchowi i muzyce obecnej podczas terapii,
podopieczny ma mozliwo$¢ pokazania swoich mocnych stron, co
daje mu poczucie szczg$cia, spelnienia I motywacji do dalszej pra-
cy.

W czasie zajec¢ ruchowych z muzyka szczegélnie intensywnie po-
budzane sg zmysty: réownowagi, kinestetyczny, stuchowy, dotyko-
wy. Aktywizujac mdzg w ten sposob mozna osiggnac lepsze wyniki
przy wyzwalaniu poczucia bezpieczenstwa, budzeniu emocji, na-
wigzywaniu kontaktow z dzieckiem i stymulacji form uczenia si¢’.

Bardzo wazne jest to, zeby interwencja logopedy przyniosta jak
najlepsze efekty - zeby byla skuteczna i rzutowala na polepszenie
réznorodnych funkcji organizmu. Taki efekt mozna osiagnac, sto-
sujac réznorodne oddzialywania terapeutyczne, umiejetnie taczac
ze sobg najrozniejsze formy i metody oddzialywan terapeutycznych
dostosowanych do indywidualnych potrzeb, umiejetnosci i mozli-
wosci dziecka.

°  ELZBIECIAK, M., Muzyka..., s. 51.
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Jedng z metod, dos¢ nowych, zyskujacych coraz wigksze uzna-
nie wérdd terapeutéw mowy jest logorytmika.

Logorytmika stanowi jedng z rozpowszechnionych form
wspierajacych dzialania logopedyczne. Ma na celu usprawnienie
mowy poprzez polaczenie technik rytmicznych, ruchowych oraz
melodycznych, coraz czesciej siegajac do metod muzykoterapeu-
tycznych. Sesje logorytmiczne stanowig swego rodzaju polaczenie
elementéw realizowanych podczas zaje¢ logopedycznych, nauki
szkolnej czy tez zaje¢ umuzykalniajacych. Coraz czesciej tacza
réznorodne metody i formy pracy, starajac si¢ tym samym zwiek-
szy¢ efektywnos¢, a za razem atrakcyjnosc zajec'.

Termin logorytmika wynika z polaczenia dwdch wyrazéw: gr.
logos - stowo i fr. rytmique/ang. eurythmics/niem. rhytmik -
rytmika, ktéra stanowi ,jeden z trzech sktadnikéw (obok impro-
wizagji i solfezu) koncepcji muzyczno - pedagogicznej i ogdlno
- wychowawczej”!!. Logorytmika to metoda terapeutyczna wyko-
rzystywana w logopedii, oscylujaca migdzy elementami muzycz-
nymi i sfownymi. Definiowana jest przez Aureli¢ Rozentalowa
jako ,jedna z technik logopedycznych, metoda oparta na rytmie
muzycznym wraz z zastosowaniem stowa, wlaczonego jako akom-
paniament (zaprogramowany lub improwizowany) w rytmicznie
zestrojony przez muzyke ruch calego ciata®?. W powyzszym opi-
sie mozemy zauwazy¢, iz stowo stanowi element nadrzedny - de-
cydujacy o charakterze akompaniamentu oraz dopasowanym do
niego ruchu naszego ciata'.

Inng definicje proponuje Anna Walencik Topitko, okreslajac
logorytmike jako ,rodzaj oddzialywan muzykoterapeutycznych,

1 KANTYKA, K, Logorytmika jako forma wsparcia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Terapia przez Sztuke Arts Therapies. Wydanie specjal-
ne, 2014, nr 1 (5), s. 13.

W Encyklopedia muzyki, Warszawa: PWN, 1995, s. 183.
2 ROZENTALOWA, A., O logorytmice, Logopedia, 1971, nr 10, s. 116.
13 Ibidem..., s. 116.
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ktéry ma na celu skorygowanie lub usprawnienie komunikacji
jezykowej, jak tez zapobiezenie powstawaniu odstepstw w tymze
procesie”.

Biorac pod uwage, ze z terminem logorytmika spotykamy sie¢
w polskiej literaturze od lat 70. XX wieku'’, mozemy zaobserwowac
swego rodzaju przemiang tej metody. Poczawszy od uznawania jej
za forme wykorzystujaca muzyke i ruch w terapii logopedycznej,
do definiowania jej jako oddzialywania muzykoterapeutycznego,
majacego na celu wspieranie rozwoju mowy nie tylko u oséb z za-
burzeniami, ale takze ludzi chcacych swoja wymowe udoskonalic.
Na podstawie przedstawionych definicji mozemy okresli¢ pod-
stawowe zalozenia, jak i cele oddzialywania logorytmiki w terapii
wad wymowy i usprawnianiu aparatu mowy.

Gléwnym celem logorytmiki, jak okresla Andrzej Stadnicki,
jest ,ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego operowania od-
dechem oraz glosem zréznicowanym pod wzgledem rytmicznym,
dynamicznym, agogicznym i intonacyjnym™*. Autor zwraca uwa-
ge na cechy, ktore ksztaltuja zaréwno wypowiedz muzyczna, jak
i stowng. Zaznacza, iz poprzez opanowanie prawidtowej emisji
glosu, a przede wszystkim poznanie jego specyficznych mozliwo-
$ci zostanie osiggniety gtéwny cel logorytmiki. ,Istotg ¢wiczen
logorytmicznych jest emocjonalne, muzyczne i ruchowe zaanga-
zowanie dziecka”"’.

Inne formy wymienia Elzbieta Kilinska-Ewertowska:

" WALENCIK-TOPILKO, A., Wspolczesne oblicze logorytmiki. W: Rytmika
w ksztalceniu muzykéw, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji: materialy z VII Ogél-
nopolskiej Sesji Naukowej 24-26 listopada 2005, £L.6dz: Akademia Muzyczna im.
Grazyny i Kiejstuta Bacewiczdéw, 2005, s. 125.

> ROZENTALOWA, A, O logorytmice..., s. 116.

¢ STADNICKI, A., Logorytmika i choreorytmika. Poradnik metodyczny, War-
szawa: WSiP, 1987, s. 6.

7 GROCHECKA, D., Dziecko nosi w sobie muzyke. Logorytmika w terapii,
Zycie Szkoly 2013, nr 6, 5. 340-341.



208 Magdalena Mazur

- uwrazliwienie, zwrdcenie uwagi na zjawiska wspdlne dla mu-
zyki i wypowiedzi, a wigc na rytm, tempo, wysoko$¢ dzwigku,
glo$nos¢ dzwigku, akcentacje, frazowanie i artykulacje,

- wykorzystanie zwigzku muzyki oraz ruchu,

- spelnianie funkcji uspoleczniajacej i wychowawczej,

- polaczenie dwdch metod takich jak: Carla Orffa oraz Emila
Jacquesa-Dalcrozea,

- ¢wiczenia logorytmiczne przeznaczone sg dla dzieci z zaburze-
niami percepcji stuchowej, ruchowej i stuchowo-ruchowej,

- ¢wiczenia logorytmiczne przeznaczone sg do korygowania za-
burzen percepcyjnych oraz technicznych,

¢wiczenia te powinny by¢ wykorzystywane w ztobkach, przed-
szkolach oraz szkolach réwniez w celach profilaktycznych'®.

Warto zwrdci¢ uwage na uniwersalno$¢ ¢wiczen logorytmicz-
nych, a co za tym idzie szeroka grupe odbiorcow tej formy tera-
pii: poczawszy od niemowlakow, dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym oraz mlodziezy, a skonczywszy na osobach dorostych,
chcacych udoskonali¢ swoja wymowe lub tez borykajacych sie
z chorobami neurologicznymi zaburzajacymi formulowanie wy-
powiedzi (dysartria, afazja)®.

Zajecia logorytmiczne czerpia z dwoch metod szeroko sto-
sowanych w edukacji muzycznej, a mianowicie z Metody Emila
Jaques’a Dalcroze’a - Rytmiki oraz Metody Carla Orffa.

»Rytmika jest zarowno metoda pedagogiczng, jak i artystycz-
ng dyscypling muzycznoruchows, ktorej istota jest umiejetnosc
wyrazania tresci muzycznych — muzyki stuchanej lub wyobraza-
nej — ruchem ciala’™. Polega zatem na przekodowaniu muzyki
(melodyki, rytmiki, agogiki i dynamiki) na ruch ciala. Natomiast

18 KILINSKA-EWERTOWSKA, E., Logorytmika, Lublin: UMCS, 1987,
s. 9 - 10.

¥ Ibidem..., s. 9 — 10.
20 Encyklopedia muzyki, Warszawa: PWN, 1995, s. 183.
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Metoda Carla Orffa opiera si¢ na trzech podstawowych elemen-
tach jak: rytm, melodia oraz stowo. Przeznaczona jest dla dzieci
i mlodziezy w wieku od 6 do 14 lat, jednakze pozwala na tworze-
nie ufatwien (dla dzieci mlodszych) czy tez odpowiednich rozbu-
dowan (dla mlodziezy). Metoda ta rozwija zdolnosci muzyczne,
daje mozliwos¢ sprobowania swoich sit i dazenia do osiggania
i rozwijania potencjaltu, jaki drzemie w kazdym dziecku poprzez
systematyczne ¢wiczenia. ,,«Praca szkolna» przygotowuje go stop-
niowo do gry na instrumentach elementarnych, wyrabia stuch
muzyczny, budzi inwencje ucznia. Cala klasa przyjmuje od razu
postawe czynng i wspotdziala pod kierunkiem fachowego nauczy-
ciela”. Podczas zaje¢ wspolpracujg wszystkie dzieci badz sa one
podzielone na grupy lub diady. Sporadycznie zdarzajg sie utwo-
ry, w ktoérych uczen wystepuje indywidualnie, jednakze nie ma
mowy o wystepach solistow. Muzyka wykorzystywana w ¢wicze-
niach jest prosta, mozna powiedzie¢ do$¢ naiwna, uporzagdkowa-
na i czysta strukturalnie, dlatego tez dobrze rozumiana i lubiana
przez dzieci®.

Obie metody, a co za tym idzie - logorytmika, wykorzystuja do
swych dziatan muzyke wraz z calym jej bogactwem - wszystkimi
elementami skladowymi jak: rytmika, melodyka, harmonika, ago-
gika, dynamika, artykulacja, kolorystyka. Dlatego tez podczas zaje¢
wykorzystywane sg instrumenty perkusyjne (tzw. instrumentarium
Orffa), instrument harmoniczny - najczesciej pianino/fortepian,
a takze nagrania muzyczne. Niezbednym elementem réwniez jest
ruch - majacy odzwierciedla¢ muzyke, a takze stowo — stanowiace
element porzadkujacy, wzmacniajacy poczucie rytmu®.

I BARANOWSKA, L. (red.), E. JacquesDalcroze (1865-1950): w 100. rocznice
urodzin; C. Orff (ur. 1895): w 70. rocznice urodzin: materialy z Konferencji Nauko-
wej dnia 22 IV 1965 1. poswigconej problematyce wychowania muzycznego zorga-
nizowanej przez Biblioteke Uczelniang, Katowice: Zaktad Graficzny Politechniki
Slaskiej w Gliwicach, 1968, s, 24 -25.

2 Ibidem..., s.15-16.

2 Ibidem..., s.16.
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Za Elzbietg Kilinska-Ewertowskg wyrdzniamy nastepujace ¢wi-
czenia logorytmiczne:
- (¢wiczenia z zakresu techniki ruchu:
o (¢wiczenia w zakresie chodu, biegu, krokéw i obrotow,
o ¢wiczenia na opanowanie rozluzniania i napinania migéni,
o ¢wiczenia na opanowanie poruszania si¢ w okreslonej prze-
strzeni,
o ¢wiczenia usprawniajace i korygujace;
- ¢wiczenia percepcyjno — ruchowe:
o (¢wiczenia wyrabiajace szybka reakcje na sygnaly muzyczne,
optyczne i stowne,
o (¢wiczenia ksztaltujace poczucie rytmu,
o (¢wiczenia ksztaltujace poczucie metrum,
o ¢wiczenia ksztaltujace poczucie tempa;

- muzykowanie,

- ¢wiczenia ksztaltujace inwencje tworczg u dzieci:
o improwizacja wokalna,
e improwizacja instrumentalna,
« improwizacja wokalnoinstrumentalna,
« improwizacja ruchowa;

- ksztaltowanie form ruchowo - przestrzennych*.

Mowa jest dzwiekowym porozumiewaniem si¢ ludzi. Jest ona
procesem jednolitym, ale zaleznie od aspektu badan mozna w nim
wyodrebni¢ czynno$ci nadawania mowy i czynnosci odbioru mowy
oraz wytwor méwienia i rozumienia, czyli tekst®.

Mowa jest jednym z przejawdw czynnosci ruchowych cztowieka.
Jednoczesnie jest zjawiskiem zblizonym do muzycznego - ma swdj
rytm, melodie, fraze¢. Narzucanie mowie wyraznego wzoru rytmicz-
nego powoduje pobudzanie i sterowanie zaréwno ruchami dziecka,

# KILINSKA-EWERTOWSKA, E., Logorytmika..., s.16.

»  MINCZAKIEWICZ, E. M., Logopedia. Mowa. Rozwdj — zaburzenia - tera-
pia, Krakéw: Wydaw. Nauk. WSP, 1997, s. 13.
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jak i jego mowa. Elementy rytmiczne i ekspresyjne czynig mowe
atrakcyjna, co zacheca dziecko do aktywizowania aparatu mowy?.

Szczegélnym elementem, ktéry mobilizuje dziecko do ¢wiczen,
jest akompaniament naturalny i perkusyjny zaznaczajacy rytm stow,
podkreslajacy metrum i pelnigcy funkcje ilustracyjne?.

W rytmizowaniu mowy wykorzystuje si¢ teksty réznej dtugosci -
sylaby, jeden wyraz, grupe wyrazow, zdanie, wyliczanki. Umozliwia
to stosowanie zasady stopniowania trudnosci. Tres¢ zabaw i ¢wi-
czen sfowno - rytmicznych powinna faczy¢ si¢ z doswiadczeniami
dzieci. Wskazane jest stosowanie zasady pogladowosci, tj. prezen-
towania przedmiotow w naturze lub ich ilustracji, o ktérych mowa.
Dla rozumienia czynnosci nazywanych w recytacji nalezy je z dziec-
kiem wykonywac¢®. W ¢wiczeniach logorytmicznych poza rytmem
(czas trwania poszczegolnych sylab) i metrum (czestotliwos$é¢ roz-
lozenia akcentéw) mozna wykorzysta¢ takze elementy muzyczne
o charakterze ekspresyjnym - zmienne tempo i dynamika. Funkcje
terapeutyczne tekstu mowionego, obok zadan wynikajacych z kon-
cepcji metodycznej Orfta, sa takie same jak w typowych ¢wiczeniach
logopedycznych?®.

Jednym z pierwszych kontaktow dziecka z muzyka jest jego wla-
sny $piew, a najprostsza formg muzyczng — piosenka®.

Muzyka odgrywa wazng role w rozwoju dziecka a §piewanie nie-
mowleciu jest pierwsza lekcja jezyka, z jaka sie styka i moze zapo-
biec problemom jezykowym w péZniejszym zyciu. Spiew wzmacnia
takze wiez emocjonalng z rodzicem, wplywa na regulacje napie¢
u malucha, zmniejsza jego stres, daje mu poczucie bezpieczenistwa
i dostarcza pozytywnych emocji.

% STADNICKA, ., Terapia dzieci muzykg, ruchem i mowg, Warszawa: WSIP,
1998, s. 55.

27 Ibidem..., s. 55.
2 Ibidem..., s. 55.
2 Ibidem..., s. 55.
% Tbidem..., s. 56.
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Walory terapeutyczne $piewu w odniesieniu do dzieci z zabu-
rzong mowa, wadami wymowy i jakajacymi si¢ sa niewatpliwe.
Wydluzanie sylab w $piewie umozliwia dokladniejsze uksztal-
towanie samoglosek. Rytm i tempo piosenki przyczyniaja sie do
plynnej wymowy tekstu®'.

Spiewanie piosenek wplywa na poglebianie oddechu, aktyw-
niejsze dzialanie przepony oraz wzmocnienie narzadu glosowe-
gOSZ.

Tres¢ piosenek rozwija wyobraznie i zainteresowania dziecka,
wzbogaca jego stownictwo, a piosenki ze specjalnie dobranym
tekstem ortofonicznym w sposob spontaniczny wptywaja korzyst-
nie na wymowe. Piosenka ortofoniczna stanowi material, na pod-
stawie ktorego wdrazamy dziecko do prawidtowej wymowy gto-
sek. Piosenki te musza posiada¢ nieco inne walory. Powinny mie¢
(...) »latwy i melodyjny tekst muzyczny ze wzgledu na to, iz tekst
stowny sprawia dziecku trudnosci artykulacyjne®.

Niektore elementy piosenki mozna wykorzysta¢c w zabawie
rytmicznej i éwiczeniach ruchowych. Spiew powigzany z ruchem
duzych grup miesniowych utatwia przenikanie bodzcéw i rozbu-
dzanie aktywnosci wszystkich mig$ni narzagdéw mowy™.

Logorytmika stanowi forme terapii wspierajacej, ktora jest
przeznaczona dla kazdego, kto zaréwno pragnie rozwija¢ swoja
wymowe, jak i poznawac §wiat muzyczny poprzez ruch, percepcje
muzyki, gre na instrumentach, $piew, a takze mowe™.

Inng metody, wykorzystywana w terapii zaburzen mowy jest

" NOWAK, J., Piosenka w usprawnianiu wymowy dzieci z trudnosciami
w uczeniu sig, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane WSP, 1993.

32 Ibidem....
3 Ibidem....

34 Ibidem....

35

KANTYKA, K., Logorytmika jako forma wsparcia dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Terapia przez Sztuke Arts Therapies. Wydanie specjal-
ne, 2014, nr 1 (5), s. 19.
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metoda psychostymulacji. Zetknelam si¢ z ta metoda podczas
studiéw podyplomowych w zakresie neurologopedii na Uniwer-
sytecie Wroctawskim. Mialam przyjemno$¢ osobiscie poznaé
twdrcow metody: Panig dr hab. prof. Malgorzate Mlynarska - kie-
rowniczke i wyktadowce Podyplomowego Studium Logopedycz-
nego, Neurologopedii, Emisji Glosu i Surdologopedii, wyktadow-
ce Podyplomowego Studium Pedagogiki Specjalnej, logopedke,
terapeutke zaburzen mowy dzieci i dorostych, prezesa Stowarzy-
szenia Tworcow i Zwolennikéw Psychostymulacji oraz Pana dr
Tomasza Smereke - kierownika i wyktadowce Podyplomowego
Studium Pedagogiki Specjalnej, wykladowce Podyplomowego
Studium Logopedycznego, Neurologopedii, Emisji Glosu i Sur-
dologopedii, psychologa, terapeute zaburzen myslenia i proceséw
intelektualnych dzieci i dorostych, wiceprezesa Stowarzyszenia
Tworcow i Zwolennikéw Psychostymulacii.

Mialam mozliwos¢ uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych
metoda psychostymulacyjng we Wroctawskim Centrum Psycho-
stymulacji przy placu $w. Macieja 5, ktdre jest jednoczesnie sie-
dzibg Stowarzyszenia Tworcow i Zwolennikéw Psychostymulacji.
Niesamowite bylo mdc widzie¢ twércéw metody podczas prowa-
dzenia zaje¢ z podopiecznymi. Wspomnienia klimatu spotkan,
ich przebiegu i mocy dobrej energii utrzymujacej sie podczas za-
je¢, towarzysza mi do dzi$ dnia..

Poczatkowo metoda nosita do$¢ obszerng nazwe “Psychosty-
mulacyjna metoda ksztaltowania i rozwoju mowy oraz myslenia”

W 2004 roku metoda otrzymala nazwe wiasng ,,Dyna - Lin-
gua M.S” Jej kompleksowy rozwoj zapewnili autorzy realizujacy
praktyczne programy terapeutyczne w nurcie neurolongwistycz-
nym i psycholingwistycznym?™. Dzieki takiemu ukierunkowaniu

% MLYNARSKA, M., SMEREKA, T. Psychostymulacyjna metoda ksztal-
towania i rozwoju mowy oraz myslenia (nowa nazwa: Metoda ,Dyna-Lingua
M.S”). W: Mlynarska, M., Smereka, T. (red.), Logopedia: teoria i praktyka, [Mowa
i Mysleniel], Wroclaw: Agencja Wydawnicza a linea, 2005, s. 131-156.
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metoda uzyskala stopien wysokiej specjalizacji, szczegélnie w za-
kresie pracy nad komunikacja i mysleniem. Jest szeroko stoso-
wana jako skuteczne narzedzie terapeutyczne w pracy nad mowa
i mysleniem o0s6b z réznorodnymi dysfunkcjami os$rodkowego
ukladu nerwowego®.

Metoda oparta jest na przestankach teoretycznych zawartych
w kilku gltéwnych nurtach wspoétczesnej nauki®.

Pierwszy z nich to jezykoznawstwo stosowane, rozumiane jako
logopedia i psychologia rozwojowa. Drugi nurt teoretyczny, z kto-
rego korzysta metoda ,Dyna-Lingua M.S, to wiedza neuropsy-
chologiczna i neurolingwistyczna. Trzecim waznym obszarem
wiedzy jest teoria uczenia si¢ i zachowania. Podejscie behawio-
rystyczne wyraza si¢ w prawidlowym stosowaniu i umiejetnym
wykorzystywaniu regut warunkowania klasycznego i instrumen-
talnego™.

Bardzo wazng role odgrywaja w niej takze psychologia i psy-
cholingwistyka poznawcza. Sq one pomocne w badaniu i rozwi-
janiu systemu poznawczych reprezentacji, $cisle zwiazanych ze
strukturalnym i tresciowym aspekcie jezyka. Bazujac na wiedzy
znanych psycholingwistéw, autorzy metody ,,Dyna-Lingua M.S”
rozwijaja dwa gltéwne aspekty jezyka: komunikacyjny i poznaw-
czy (Kurcz, 2000)*.

Piaty watek wykorzystywany w metodzie ,,Dyna - Lingua M.S”
ma zwigzek z teorig stresu, metodami relaksacyjnymi oraz terapia
ruchowg*..

Cytujac jednego z twércow metody, dr Tomasza Smereke

7 MLYNARSKA, M., Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym. Terapia dyskur-
sywna a teoria umystu, Wroctaw: Wydaw. Uniwersytetu Wroctawskiego, 2008, s.
200.

3 Ibidem..., s. 201.

% Ibidem, M., Autyzm..., s. 201.

1 KURCZ, L, Pamig¢, uczenie sig, jezyk, Warszawa: PWN, 1995, s. 115.
4 Ibidem....s. 115.
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- metoda polega na kompleksowym podejsciu do terapii, czyli
stymulowaniu psychiki dziecka we wszystkich zakresach: intelek-
tualnie, werbalnie, ruchowo, emocjonalnie i percepcyjnie®.

W metodzie psychostymulacyjnej rozrézniamy dwa etapy pra-
cy nad mowa. Pierwszy nazywamy etapem podstawowym. Jest to
praca nad rozwojem mowy biernej dziecka. Drugi etap nazywamy
kreacyjnym i pracujemy w nim nad mowa czynna. Uznajemy, Ze
etap korekcyjny rozpoczyna si¢ od dwuwyrazowych zdan i trwa
przez reszt¢ zycia czlowieka, wyrazajac si¢ coraz bardziej zlozo-
nymi konstrukcjami stownymi i coraz bogatszym zakresem infor-
macji kodowanych w jezyku®.

Metoda psychostymulacyjna jest koncepcja logicznie spdj-
ng, wieloaspektows, bogata i — co najwazniejsze — sprawdzo-
na w praktyce terapeutycznej. Jednoczesnie jest to konstrukcja
otwarta na nowe warianty i modyfikacje, rozwijajaca si¢ w kie-
runku coraz wigkszej skutecznosci. Autorzy nie probuja narzucac
zadnej doktryny, a prezentujac swoje podejscie, nie uwazaja go za
jedynie stuszne*.

W zwigzku z tym, ze logorytmika jest dziedzing interdyscypli-
narng, a metoda psychostymulacji wspiera dziecko w réznych ob-
szarach jego funkcjonowania, postaram si¢ zaprezentowaé moz-
liwosci polaczenia obydwu metod. Jestem czynnie pracujacym
logopeda, i moja praktyka dala mi mozliwo$¢ osobistego zwery-
fikowania pozytywnego wplywu zastosowania obydwu oddzia-
tywan terapeutycznych na moich podopiecznych. Tematem tym
zajmowala sie takze Amelia Golema, ktéra w swoim artykulem
pt.: Wybrane techniki metody psychostymulacyjnej w logorytmi-
ce, opisala mozliwosci umiejetnego polaczenia obydwu technik

2 MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Wykorzystanie drewnianych zabawek
w psychostymulacjnej zabawie tematycznej, Szkota specjalna, 1999, nr 4, s. 229

3 Ibidem .., s. 229.

“  MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Psychostymulacyjna metoda ksztattowa-
nia i rozwoju mowy oraz myslenia, Warszawa: WSiP, 2000, s.13.
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i zainspirowala mnie do wykorzystania ich w mojej pracy z maly-
mi pacjentami.

Na pierwszym miejscu nalezy umieéci¢ doswiadczenie $wia-
domosci wlasnego ciata, gdyz podczas ¢wiczen stowno - rucho-
wych doskonalimy umiejetnos¢ jego odczuwania i kontrolowa-
nia®.

Swiadomo$¢ naszego ciata, niezalezno$¢ poszczegdlnych jego
cze$ci zdobywamy na plaszczyznie dotykowej. Zwykle proces
ksztaltowania si¢ §$wiadomosci naszego ciala konczy si¢ okoto
jedenastego, dwunastego roku naszego zycia. Przy zaburzeniach
natury fizycznej, czy psychicznej proces ten jest zahamowany.
Terapia w tym zakresie powinna nastgpi¢ jak najszybciej, gdy
tylko zauwazymy jakie$ niepokojgce symptomy*®.

Jesli pracujemy z dzie¢mi, ktére rozumiejg tylko proste wypo-
wiedzi oraz wypowiadajg jedynie proste stowa, lub bardzo krot-
kie wypowiedzi, to mozemy do logorytmiki wprowadzi¢ jedna
z technik psychostymulacyjnych, mianowicie rytmogesty*’.

Rytmogesty sa to obszerne, plynne ruchy rak towarzyszace
mowie. Pelnig one funkcje wspomagajaca czynno$¢ méwienia
na etapie podstawowym. Plynnos$¢ ruchéw dziata stymulujaco
na mowe dziecka, ograniczajac i likwidujac skandowanie, szat-
kowanie wypowiedzi oraz pomijanie sylab. Rytmogesty uwydat-
niajg role samoglosek, poprawiajac ogélng wyrazisto§¢ mowy*.

Profesor Mlynarska pisze: ,Przyjetam dziewig¢ podstawo-
wych rytmogestéw. Osiem odpowiada poszczeg6lnym samogto-
skom: a, 0, e, u, 1, y, 3, ¢”; jeden jest wspolny dla wszystkich spot-
glosek lub grup spotgloskowych. Przyjetam zasad¢ dominujacej

#  GOLEMA, A., Wybrane techniki metody psychostymulacyjnej w logoryt-
mice. W: Mlynarska, M., Smereka, T. (red.), Logopedia: teoria i praktyka, [Mowa
i Mysleniel], Wroclaw: Agencja Wydawnicza a linea, 2005, 5.182.

4 Tbidem..., s. 182.
4 Ibidem..., s. 184.
% MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Psychostymulacyjna..., s. 76.
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roli samogtosek w procesie prawidlowej emisji mowy. Ponadto
fakt, iz nie klade nacisku na réznicowanie poprzez ruch poszcze-
golnych spodtglosek wynika stad, ze rytmogesty nie majg bezpo-
$rednio stuzy¢ ksztaltowaniu poprawnej artykulacji, lecz maja
wspiera¢ plynnos¢ wypowiedzi, jej melodie i rytm, poprawiajac
tym samym wyrazistos$¢ i ulatwiajac rozumienie™.

Stosowanie rytmogestéw wzmacnia procesy rozumienia, za-
pamietywania catych wypowiedzi zdaniowych. Dzigki temu, iz
nie kfadzie si¢ nacisku na artykulacje¢, w umysle dziecka tworzy
sie ,,szkic” wypowiedzi zdaniowej, ktory jako calo$¢ kojarzo-
ny jest z odpowiednia sytuacjg. Dzieki rytmogestom szybciej
chwytany jest i zapamietywany sens wypowiedzi, jego intencja
komunikacyjna. Jednoczesnie jest to zgodne z zasadami metod
opartych na fonetyce wizualnej, poniewaz odczytywanie z ust
skoordynowane jest z obszernymi, zrytmizowanymi ruchami
calego ciatla, ktére nie stanowia odrebnego systemu znakéw mo-
gacego zosta¢ uznanym za system manualny®.

Zréznicowanie ruchowe rytmogestéow samogloskowych ula-
twia dzieciom z zaburzeniami mowy dzielenie wyrazéw na sy-
laby, a wydluzenie czasu wymowy samogltoski w sylabie akcen-
towanej wskazuje na pozycje akcentu w wyrazie i wspiera prace
nad intonacjga. Zabawy z uzyciem rytmogestéw wykonanych re-
kami, skoordynowane s3 z rytmiczng pracg nog. Sa to stowa lub
zdania wypowiedziane w ruchu tanecznym®..

W czasie wymowy samoglosek rece plynnie rozchodza si¢
w réznych kierunkach, a facza sie przy spolgtoskach na wysoko-
$ci klatki piersiowej wewnetrznymi stronami dloni. Sylaba ak-
centowana podkreslona jest pochyleniem ciata, przykucnieciem
lub mocnym przytupnigciem™.

¥ MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Psychostymulacyjna..., s. 76-77.
50 Ibidem..., s. 77.
51 Ibidem..., s. 77.
2 Ibidem .., s. 77.
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Nalezy zaznaczy¢, ze przyporzadkowanie rytmogestéw dzwie-
kom mowy opiera si¢ na kryteriach fonetycznych. Dziecko calym
cialem tworzy figury najbardziej odpowiadajace graficznemu ob-
razowi danej samogloski, lub wskazujace na pewien wazny ele-
ment tego obrazu. Ruch rak, wskazujacy spétgloski, prowokuje do
zamkniecia krtani, a jednoczesnie pomaga réznicowa¢ gloski na
trwale i nietrwale (poprzez klasniecie lub dluzsze podtrzymanie
dtoni razem)®.

Rytmogesty nie stanowig systemu jedynego ani niezmiennego.
Jest to propozycja, ktdra nalezy traktowac jako jedng z form moz-
liwych kreacji ruchowych towarzyszacych mowie>.

Technika rytmogestéw zacheca do wykorzystywania jej w lo-
gorytmice. Stanowi ona jednoczes$nie czynnik terapeutyczny oraz
uatrakcyjniajacy zajecia, z drugiej zas$, potraktowana jako element
ruchowy, wplywa na doskonalenie koordynacji ruchowo - stow-
nej>.

Kazda czynnos$¢ podlega rozwojowi dzieki temu, ze istnieje
zjawisko uczenia sie. Podmiot opanowujacy dang czynnos¢, zapa-
mietuje jej strukture (schemat) i dzieki powtarzaniu, odtwarza pa-
migciowy zapis ze wzrastajacg wprawa. Dobrze opanowang (czyli
zapamietang jako schemat dzialania) czynnos¢ mozna potrakto-
wac jak umiejetnos¢. Wilasnie owa umiejetnosé, w toku dalszego
uczenia si¢, podlega przeksztalceniom tresciowym i struktural-
nym, podobnie jak przeksztalca si¢ wiedza pod wplywem odbie-
ranych informacji*.

Nastepnym elementem, dos$¢ istotnym w logorytmice, sa po-
jecia pulsu oraz rytmu. Okazuje sig, ze te dwa elementy, wazne
w ujeciu szeroko rozumianej muzyki, w rytmice majg réwniez

»  MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Psychostymulacyjna..., s. 77-78.
> Ibidem .. s. 78.
»  GOLEMA, A., Wybrane techniki metody..., s.184.

56

SMEREKA, T., Pomysl, Piotrek! Rozwijanie myslenia metodg psychostymu-
lacyjng u dziecka z zespotem Downa, Krakéw: Impuls, 2002, s.15.



Mozliwosci polgczenia elementéw logorytmiki i metody ... 219

wymiar terapeutyczny. Wykorzystanie pulsu oraz rytmu w ¢wi-
czeniach logorytmicznych ma ogromny wplyw na doskonale-
nie koordynacji stuchowo - ruchowej. Méwiac o rytmie, nalezy
zaznaczy¢, ze najistotniejszym jego elementem jest miara. Cialo
z natury posiada miare, chocby biorac pod uwage nasze bijace ser-
ce. Inne elementy naszej miary takie, jak np.: miarowy chod czy
oddech, przy réznego rodzaju uszkodzeniach moga by¢ zaburzo-
ne. Wprowadzajac wiec ¢wiczenia z wykorzystaniem rytmu czy
pulsu, usprawniamy te¢ nasza naturalng, wewnetrzng miare oraz
koordynacje stuchowo - ruchowa™. Przy tego rodzaju ¢wi-
czeniach wskazane jest wykorzystanie nagran muzyki powaznej.
Powinny to by¢ jednak takie utwory, w ktérych puls lub odpo-
wiednia struktura rytmiczna, ktérg chcemy wykorzystaé, jest
bardzo dobrze uwypuklona. W zabawach z pulsem warto pamie-
tac¢ o takich utworach, jak choc¢by marsze Jana Straussa. W nich
z pewnoscig puls caly czas bedzie styszany™.

Kolejnym elementem metody psychostymulacyjnej, ktory
mozna wlaczy¢ do logorytmiki sg schematy artykulacyjne.

Przy schematach artykulacyjnych, pracy aparatu artykulacyj-
nego towarzyszy jednoczesna praca rak. Uswiadamia ona osobie
wypowiadajacej, czy dana gloska jest trwata czy nietrwata — ruchy
rak s3 odpowiednio: “legato” do gloski trwalej oraz “staccato” do
gloski nietrwatlej. Odpowiedni ukfad dtoni przypomina o prawi-
dlowym ulozeniu jezyka. Przy szeregu syczacym (przyp. s, z, ¢,
dz”) dlonie s3 wyprostowane, ulozone réwnolegle do podlogi.
Szereg szumiacy (przyp. “sz, z, cz, dz”) realizujemy z jednocze-
snym uniesieniem dtoni ku gorze, prostopadle do podlogi. Szereg
ciszacy (przyp. %, z, ¢, dz”) to dlonie skierowane ku gorze, a palce
- w dol. Gloski dzwigczne wypowiadamy z jedng reka polozona
na glowie, co pozwala odczuc jej dzwieczno$c¢™.

7 GOLEMA, A., Wybrane techniki metody..., s.184.
5% Ibidem..., s. 184.
% Ibidem..., s. 186.
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Autorka metody tak opisuje schematy artykulacyjne: ,,Proble-
my artykulacyjne glosek rozpatruje takze w kontekscie calych
wypowiedzi, bioragc pod uwage procesy fonetyczne zachodzace
podczas méwienia. Méwig dzieciom o réznicach miedzy mowa
a pisownig. Bardzo wcze$nie ucze je czyta¢ i pisaé, ale zawsze
zgodnie z ich naturalng, organiczng potrzebg™.

U dzieci z zaburzeniami mowy najwiekszym problemem,
w zakresie wyrazisto$ci, jest artykutowanie glosek: s, z, ¢, dz, sz,
z,¢z,dz, 5§, z, ¢, dz. Te trzy szeregi sa bardzo slabo réznicowane za
pomoca stuchu i nierozpoznawane wizualnie przez dzieci. Aby
ulatwi¢ im zapamietywanie cech réznicujacych te gloski, wpro-
wadzam schematy graficzne oraz stosuj¢ uklady dioni sugeruja-
ce uklady jezyka. Jednocze$nie wprowadzam ruch dloni i catego
ciala odpowiadajacy ruchowi jezyka oraz dzwiek odpowiadajacy
iloczasowej realizacji danej gtoski®'.

Przykladem zabawy, dzigki ktérej mozna wyobrazi¢ sobie po-
faczenie obydwu metod (psychostymulacji i logorytmiki), niech
bedzie zabawa w pulsie, z zastosowaniem schematu artykulacyj-
nego gloski “sz” w izolacji. Mozna w niej skorzysta¢ z utworu
z dobrze styszanym pulsem albo miarowym akompaniamentem.
Dziecko chodzi w pulsie wyklaskujac go, na hasto “stop” zatrzy-
muje si¢ z uktadem ragk odpowiadajacym tej glosce, jednoczesnie
wypowiadajac ja w rytmie, na ktéry skladajg sie cztery wartosci
rytmiczne: jedna ¢wierénuta, dwie dsemki i jedna poéinuta. Na
haslo “start”, dziecko powraca do marszu.

Ostatnim elementem metody psychostymulacyjnej, mogacym
by¢ wlaczonym do zaje¢ logorytmicznych, jaki cheg przyblizy¢,
sq kreacje ruchowe.

Cytujac, za autorka metody psychostymulacyjnej ,,kreacje ru-
chowe stanowig wsparcie dla wypowiedzi dtuzszych niz jedno-
wyrazowe. Stosuje je podczas wypowiadania zdan. W kreacjach

% MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Psychostymulacyjna..., s. 83-84.
ol Ibidem..., s. 84.
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ruchowych, na kazde stowo przypada jeden rodzaj gestu (ruchu),
przy czym ten sam ruch wykonuje si¢ tyle razy, ile jest sylab
w kreowanym stowie. Posta¢ ruchu jest zupetnie dowolna, przy-
jeta na uzytek aktualnej sytuacji terapeutycznej®.

Kreacje ruchowe mozna rozumie¢ jako dos¢ swobodny spo-
sob dyrygowania czynnoscia méwienia. Podkreslajg rytm zdan,
ich liniowa strukture, szyk sléw oraz intonacje. Zdanie zawiera
tres¢ zrozumialy dla dziecka przez kojarzenie przekazu stucho-
wego z obrazem. W ten sposdb, tworzy sie ruchowy zapis mysli
wyrazonej zdaniem. Powstaje co$, co mozna nazwac ruchowa
fazg, skojarzong z okreslonym wyobrazeniem. Kreacja jest za-
wsze adekwatna do sytuacji — historyjki obrazkowej lub sytuacji
parateatralnej. Budowanie koherencji odbywa si¢ przez powsta-
jace zwiazki stuchowo — wzrokowe i stuchowo - kinestetyczno
— wzrokowe. Techniki ruchowe wspierajace méwienie wykonuje
sie najpierw rekami dziecka, w sposéb skoordynowany z wypo-
wiedziami stfownymi, w nastepnym etapie dziecko wykonuje opi-
sane ruchy samodzielnie®.

Kreacje ruchowe, podobnie jak piosenka w logorytmice, wy-
woluja stan podwyzszonej koncentracji, a dzigki polaczonym
elementom mowy oraz ruchu, stanowig swietne ¢wiczenie pa-
mieci. Réznica miedzy kreacjami a piosenka jest m.in. taka, ze
w kreacjach wykorzystujemy zdania lub sekwencje wypowiada-
ne, a w piosence jest to potaczone z melodia. Przy prostszych
zdaniach oznajmujacych jest wykorzystywana stata kreacja ru-
chowa, a poczatek zdania zawsze brzmi: “To jest... Wykorzy-
stujac te wlasnie konstrukcje zdaniowa i stalg kreacje ruchowa
towarzyszaca stowom “to jest”, mozemy wilaczy¢ element do pio-
senki logorytmicznej. Tworzymy w tym celu piosenke ztozona
z kilku zdan oznajmujacych, zawsze rozpoczynajacych si¢ od
stow “to jest”. Po stalej kreacji ruchowej towarzyszacej stowom

2 MLYNARSKA, M., SMEREKA, T., Psychostymulacyjna..., s. 81.
% MLEYNARSKA, M., Autyzm..., s. 203 - 204.
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“to jest”, wlaczamy element ruchu jak najblizszy znaczeniu dane-
go rzeczownika®.

Podsumowujac - ruch jest nieocenionym czynnikiem, ktory
wspiera czynno$¢ nadawania mowy, a przytoczone przeze mnie
powyzej techniki, moga by¢ pomocne w jej ksztaltowaniu. Réwnie
wazne jak mowienie, jest rozumienie wypowiedzi: rozszyfrowanie
zawartych w niej tresci, zrozumienia intencji nadawcy, odszyfro-
wanie sensu wypowiedzi zgodnie z sytuacja.

W pracy terapeutycznej z dzie¢mi wazne jest wykorzystanie
réznorodnych form oddzialywan. Dobrze jest, gdy dziecko czuje,
ze uczestniczy w zabawie — podstawowej formie jego aktywno-
$ci — zabawie, ktora integruje réznorodne zmysly: stuchu, wzroku,
réwnowagi i propriocepcji. Rolg terapeuty jest tak skonstruowac
terapie dziecka, aby wspiera¢ jego szeroko rozumiany rozwoj,
wzmacnia¢ mozliwosci, eliminowa¢ nieprawidlowosci, nadrabiac
braki, uczy¢ sposobéw radzenia sobie z ograniczeniami. Madry
terapeuta bedzie otwarty na réznorodne koncepcje, terapie i me-
tody. Bedzie staral si¢ polaczy¢ je w jednym czasie, wybra¢ to, co
z nich najlepsze i przelozy¢ dorobek wielu wybitnych teoretykéw
i praktykéw na terapie swoich podopiecznych.
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Streszczenie

Ruch jest naturalng i spontaniczng aktywnoscia kazdego rozwijajacego
sie dziecka, jest czynnikiem stymulujacym jego rozwoj i aktywnoscia tak
samo niezbedna do zycia jak oddech czy pokarm. Poprzez ruch dziecko
poznaje samo siebie, okresla swoje miejsce w przestrzeni i poznaje owa
przestrzen, rozwija swoja spostrzegawczos¢, pamiec i uwage.

Jedna z metod ksztaltowania wrazliwosci dziecka jest umozliwienie
mu kontaktu ze sztuka - zwlaszcza z muzyka. Polaczenie muzyki i ruchu
wplywa na ksztaltowanie wyobrazni dziecka, jego wrazliwosci, umiejetno-
$ci myslenia oraz uczy wspéldziatania w grupie.

Duza cze$¢ logopeddw do poprawy jakosci zajec z pacjentem wykorzy-
stuje w swojej pracy muzyke, gdyz jest to bliska i milta dziedzina malemu
dziecku. Ma to swoje odzwierciedlenie w logorytmice, postugujacej si¢ ryt-
mem, tempem i dynamika, ktore sa takze cze¢scia sktadowa mowy. Umie-
jetne Iaczenie metod i elementdw terapii logopedycznej z muzyka i ruchem
umozliwia skuteczniejsze oddzialywanie na sfere stuchowa, stuchowo -
ruchows i ruchowg dziecka jak réwniez wspeira jego calo$ciowy rozwdj.
Stowa kluczowe: muzyka, ruch, logopeda, neurologopeda, surdologopeda,
logorytmika, mowa, piosenka, metoda psychostymulacyjna, rytmogesty,
schematy artykulacyjne, kreacje ruchowe

Abstract

Physical activity is natural in children and occurs spontaneously. It
promotes children’s growth and development and is as necessary to life
as breathing or eating. It is through physical activity that children learn
a lot about themselves, determine their place in the space they live in, get
to know this space and develop their perception, memory and attention.

One method of shaping children’s sensitivity is giving them an oppor-
tunity to ‘play’ with the arts, especially music. The combination of music



224 Magdalena Mazur

and motor activity shapes children’s imagination, sensibility, thinking skil-
Is, and teaches them teamwork.

Many speech therapists use music when working with patients in order
to improve the quality of rehab sessions as music is fun and helps children
be playful with each other and with their care providers. This is reflected
in speech rhythm exercises system that uses rhythm, tempo and dynamics,
which are also speech components. Skilful combination of methods and
elements used in speech therapy with music and motor activities allows
therapists to more effectively influence various spheres of children’s de-
velopment, including auditory, auditory-physical and physical ones, and
support their overall growth.

Keywords: music, physical activity, speech therapist, neuro speech the-
rapist, speech therapist dealing with deafness and hearing impairment,
speech rhythm exercises, speech, song, psychostimulation method, rhy-
thmic gestures, articulation schemes, motor exercises



