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Edukacja przez sztuke

Edukacja artystyczna jest jedng z czesci skladowych wychowa-
nia mlodego czlowieka, dzigki ktdrej zapewniamy sobie ciagglos¢
rozwoju kultury, dlatego tez powinnismy dba¢ o to, aby pojawiala
sie w rozwoju dzieci od najmlodszych lat. W szkole podstawowej,
na lekcjach muzyki, jest miejsce na wychowanie do sztuki i przez
»sztuke” ,,Edukacja jest niezbednym warunkiem s$wiadomego
uczestnictwa w kulturze i ona wyznacza w rozwoju jednostkowym
kolejne poziomy kompetencji kulturalnej, tu zas okresla gotowos¢
odbioru, ktéry jest podmiotowym stosunkiem do otoczenia, przy-
jecie postawy otwartosci lub zamknigcia na nowos¢, a wiec naj-
silniejszym czynnikiem wywotujagcym zmiany w funkcjonowaniu
w spolecznosci™

W wychowaniu muzycznym bardzo waznym jest uwzglednianie
wrazliwosci dziecka, ktéra ma ogromne znaczenie dla jego rozwo-
ju. Mlody czlowiek jest podatniejszy na wplywy wychowawcze,

* Zespol Szkotnr 1
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gdyz przezycia muzyczne w ogromny sposob wplywaja na jego
postawy moralne. Uwrazliwia¢ dzieci najczedciej zaczynamy przez
sztuke, dzieki czemu maluch osigga lepsze wyniki w nauce, ksztal-
tuje aktywna postawe, wiare we wlasne sily, tworcze podejscie do
zadan i problemow, kreatywno$¢. Uczniowie przez sztuke wyra-
biaja w sobie nawyk swobodnej ekspresji, wrazliwo$¢, spostrze-
gawczos$¢. Sztuka przeciwdziala wiec rutynie, automatyzacji zycia,
pogladéw, odczué. ,,Bardzo istotnym elementem rozumienia sensu
sztuki jest poznawanie, do§wiadczenie procesu kreacji, czyli znale-
zienia si¢ w sytuacji twdrcze;j.”

Muzyka laczy si¢ z innymi formami edukacji w naturalny spo-
sob i dlatego powinna by¢ rozumiana jako cze¢$¢ skladowa tego
procesu. Bardzo znaczgco wplywa tez na charakter oraz ksztalto-
wanie postaw spolecznych. Dzieci w mlodszym wieku szkolnym
nosza w sobie muzyke spontaniczna, czuja wewnetrzng potrzebe
$piewania, tanczenia, grania na instrumentach. Dzigki réznorod-
nosci form pracy, mozna sprawi¢, ze kazde dziecko bedzie czynnie
i chetnie uczestniczy¢ w zajeciach, kazde znajdzie moment, w kto-
rym wykaze sie¢ w tym co najbardziej potrafi.

Muzyka jest bardzo waznym elementem w pracy z dzie¢mi i pel-
ni wiele funkgji:

- uczy, czyli pozwala zrozumiec otaczajacy nas $wiat,

— bawi - dostarcza dzieciom wiele radosci podczas $piewu, tanca,
gry na instrumentach,

- rozwija pamie¢, koncentracje uwagi, prowadzi do zrozumienia
pewnych waloréw muzyki, np. cicho, gtosno,

- wychowuje — pozwala dzieciom zrozumie¢ wartosci spoteczno
— moralne,

2 JATCZAK, A., JANIAK, K., Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej
w dziataniach edukacyjnych z dzie¢mi w klasach zintegrowanych. W: Kataryn-
czuk — Mania L. (red.), W kregu edukacji artystycznej i terapii, Gtogéw: Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2006, s.143
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- wspomaga rozwdj emocjonalny - dziecko dzigki muzyce moze
wyrazi¢ swoje emocje, pragnienia.

Oproécz wymienionych funkcji muzyka wptywa takze na ogélny
stan dziecka - rozwija migsnie, ksztaltuje wlasciwa postawe ciafa,
dba o prawidlowg prace serca, wzmacnia uklad nerwowy. Wycho-
wanie muzyczne powinno opierac si¢ na podstawowych formach
aktywnosci muzycznych, takich jak: $piew, ruch przy muzyce, gra
na instrumentach oraz tworzenie muzyki.

Spiew jest jedng z najczesciej wykorzystywanych form ekspre-
sji dziecka, a piosenka najprostszym utworem muzycznym, ktéry
dziecko jest w stanie przezy¢, zrozumieé, zapamigtac i odtworzy¢.
Piosenka w ogélnym rozwoju muzycznym dziecka stawia $piew na
czolowym miejscu wsrdéd pozostatych form dziatalnosci muzycz-
nej. Dzigki réznorodnosci charakteru i nastroju $piewanych pio-
senek wzbogaca si¢ §wiat uczu¢ dziecka, ksztaltuje jego postawa
estetyczna. Radosny nastréj towarzyszacy $piewaniu wplywa na
wzmozong aktywnos¢, ktora przenosi sie czesto na inne dziedziny
dzialalnosci matego cztowieka. Na prostym materiale $piewanej
piosenki dziecko jest w stanie zaobserwowac rytm, metrum, linie
melodyczna, tempo, dynamike, budowe utworu, charakter i na-
stréj — wszystko to, co w przysztosci bedzie podstawa swiadomej
percepcji utworu muzycznego. Teksty piosenek poszerzaja wiado-
mosci o §wiecie i otoczeniu, wzbogacaja doswiadczenia, rozwijaja
stownictwo dziecka, ksztaltuja uczucia. Spiew wplywa pozytyw-
nie na fizyczny rozwdj dziecka, wzmacnia aparat glosowy, rozwija
klatke piersiows, dotlenia organizm wyzwalajac naturalng potrze-
be ekspresji — wptywa dodatnio na system nerwowy.

Zespol wokalny - organizacja i realizacja zajec¢

Najczestsza formg uprawiania muzyki jest uczestnictwo w ze-
spole wokalnym lub instrumentalnym, gdzie mozna realizowa¢
program wychowania muzycznego. Zajecia te powinny pel-
ni¢ role spoteczng, kulturowa i wychowawczy. Powinny takze
uczy¢ dobrze gra¢ na instrumentach, stucha¢ muzyki, poznawac
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i rozumiec¢ jg, a takze dobrze $piewaé. Zespol wokalny spelnia
bardzo wiele zadan uzytkowych, wychowawczych, poznawczych
i rozwojowych. Jest uj$ciem dla zamitowan muzycznych, zaspoka-
ja potrzebe $piewu, rozwija i ksztalci zdolno$ci muzyczne. Bardzo
wazny jest takze repertuar zaje¢ wokalnych. Powinien by¢ rézno-
rodny muzycznie, uwzglednia¢ kompozytoréw tak polskich, jak
i obcych, cel $piewania konkretnych piosenek i pie$ni. Nalezy tak-
ze pamieta¢ o wykonywaniu tylu wprawek i ¢wiczen emisyjnych,
ile jest konieczne, aby dobrze i sprawnie uczy¢ si¢ artystycznego
wykonywania danych utworéw muzycznych.

W zwiazku z ochrong glosu dziecka, nauczyciel powinien prze-
strzega¢ nastepujacych zasad:

— prowadzi¢ zajecia w dobrze przewietrzonej sali,

- pozwala¢ na $piew z umiarkowang sifg glosu,

- $piewac w skali dostosowanej do mozliwosci dziecka,

- unika¢ $piewu na dworze, przy wietrznej i mroznej pogodzie
oraz podczas intensywnego ruchu,

— unika¢ diugotrwalego $piewu przy jednakowej postawie ciala,

- przy chrypce wylacza¢ dziecko z zaje¢ gltosowych i poprosi¢

o wizyte u lekarza.’

W malych miejscowos$ciach zespot wokalny moze sta¢ si¢ jedy-
ng forma aktywnosci muzycznej, w ktdrej dziecko bedzie z ogrom-
na checig uczestniczy¢, rozwijajac swoje umiejetnosci i zdolnosci.
Lecz do tego potrzebny jest takze wyksztalcony i uzdolniony na-
uczyciel, o twdrczych pomystach.

Zadania nauczyciela muzyki

Wspdlczesnemu nauczycielowi stawia si¢ ogromne wyma-
gania. Dlatego tez czesto doksztalca si¢ on, poglebiajac swoje
umiejetnosci, podobnie jak jego uczniowie. Obie strony daza do

*  TOCZYSKA, B., Glosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego méwienia, Gdansk:
GWP, 2007, s.15.
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samorealizacji i spelnienia w tym co robig. Twdrczy nauczyciel
bardziej skupia si¢ na dziecku niz na programie nauczania, jest
otwarty na nowosci, kreatywny, swoim zaangazowaniem zacheca
dzieci do dziatania, pobudza ich wyobraznie, wchodzi w ich $wiat,
barwny, kolorowy, bogaty w nuty, niejednokrotnie myslac i za-
chowujac sie doktadnie tak jak oni. Kreatywny nauczyciel umie-
jetnie kieruje procesem twoérczym, rozwijajac zainteresowania
muzyczne dziecka, dobiera odpowiednio metody i sposoby pracy
z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego dziec-
ka, posiada duza wiedz¢ dotyczaca zagadnien psychologicznych
i pedagogicznych. Nauczyciel majacy na uwadze wlasciwy rozwdj
muzycznej aktywnosci dziecka rozwija to co juz istnieje, wzboga-
ca i buduje motywacje dziecka, by nie byto zmuszane do wykony-
wania zadan, ale wrecz wykazywalo gotowosc¢ ich realizacji. Tym
sposobem dziecko moze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu muzycz-
nym. Rola nauczyciela w tym procesie wymaga wiele zrozumienia
i taktu. Praca nad rozwojem zdolnosci i inwencji dziecka wymaga
niestychanej delikatnosci.

Dziecko moze uzewnetrzniaé swoj wewnetrzny $wiat doznan
i przezy¢ tylko w klimacie akceptacji i wzajemnego zrozumienia.
Nauczyciel powinien szanowac jego szczero$¢, spontanicznosc,
oraz wybor wlasciwych mu sposobdw ekspresji.*

Ukryte jego zdolnosci czekaja tylko na bodziec, by w odpo-
wiednich warunkach mogly si¢ uaktywni¢. W kazdym dziecku
mozna zaszczepi¢ zainteresowanie, a jego zdolnosci rozwing sie
w korzystnych ku temu warunkach. Zajecia muzyczne pomagaja
takze w pokonywaniu leku, wstydu, a takze przekonuja o wtasnej
wartosci i wyrabiaja pozytywne cechy charakteru.

Kompetencje wokalne uczniéw Szkoly Podstawowej

w Nowym Miasteczku - badania pilotazowe
W tej czesci referatu przedstawiono analize wynikéw badan

*  DYMARA, B., Dziecko w $wiecie muzyki, Krakéw: Impuls, 2000, s.169.
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wlasnych dotyczacych kompetencji wokalnych dzieci. Przez kom-
petencje rozumiemy sprawnos$¢ i umiejetnos¢ postugiwania sie
wlasnym glosem i chec jego wykorzystywania na zajeciach wokal-
nych, prace nad dalszym ksztalceniem tej umiejetnosci.

Ankietg objeto 15 uczennic za Szkoty Podstawowej w Nowym
Miasteczku, ktore od 3 lat uczeszczaly na zajecia wokalne. Celem
byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie: Czy lubisz uczeszczaé na
zajecia zespotu wokalnego i co te zajecia Ci daja?

Na pierwszg czes¢ 100% uczennic odpowiedzialo, ze bardzo
lubig $piewacd, to byto ich marzeniem i ciesza si¢, ze w koncu sig
spetnifo. I tu nasuwa si¢ wniosek, ze zajecia wokalne sg bardzo
potrzebne w szkole, wychodzg one naprzeciw zainteresowaniom
dzieci. Czesty kontakt z muzyka jest dla dzieci bardzo wazny, wy-
woluje zadowolenie i rados¢. Kolejna czes¢ pytania brzmiata: co
Ci te zajecia daja? A oto najczesciej pojawiajace si¢ odpowiedzi:

jak $piewam to rozmyslam i marze,

jestem radosna i usmiechnieta,

— lubig jak mi kolezanki zazdroszcza wystepdw na scenie,
- jest to moja pasja,

— lubie rozwija¢ swdj talent,

- bardziej si¢ otwieram,

— ksztalce swoj glos,

- rozbudzam wiekszg pewnos¢ siebie,

- mam wigkszg satysfakcje w przebywania w grupie,
- $piewanie rozwesela mnie,

— lubig jezdzi¢ na koncerty,

— lubig bra¢ udzial w konkursach,

- pobudzam swojg wyobraznie.’

> Badania realizowane w roku szkolnym 2014/2015 na zajg¢ciach zespolu

wokalnego
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Analizujac dane z obserwacji z wiedzg zawarta w fachowej li-
teraturze i czasopismach, zauwazytam, ze bardzo mocno laczy sie
wychowanie muzyczne z rozwojem umyslowym, poznawczym
i fizycznym a przede wszystkim z ksztalceniem postaw spoteczno
- moralnych dzieci. Dziecko przez udziat w tych zajeciach uczy sie
rozumienia tego co $piewa i dlaczego wlasnie tak musi $piewac.
Przyswaja sobie wiedz¢ na temat elementéw muzyki, ekspresji
wyrazu w zaleznosci od epoki i stylu. Im dluzej dziecko $piewa
w zespole tym szybciej i tatwiej przygotowuje sie¢ do rozumienia
i percepcji calej muzyki artystyczne;j.

Ponizsze tabele i wykresy przedstawiaja umiejetnosci dzieci
w zakresie formy ,,$piew i ¢wiczenia mowy”. Wyniki pochodza
z obserwacji dzieci na zajeciach wokalnych. Umiejetnosci dzieci
byty sprawdzane na podstawie piosenki ,,Kurki trzy”. Postawiono
przed nimi zadanie: poprawnie zaspiewac piosenke, zwrdci¢ uwa-
ge na dykcje i poprawny oddech.

Mozliwosci wokalne uczestnikow

\

m Grupa A-9 osob

B Grupa B -4 osoby
Grupa C - 2 osoby

Wykres 1. Mozliwo$ci wokalne uczestnikow
(badania wtasne)

Grupa A (punktacja 6 — 5) — 9 0s6b — 60%
Grupa B (punktacja 4 - 3) — 4 osoby - 27%
Grupa C (punktacja 2 - 1 - 0) - 2 osoby - 13%
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Uzyskane wyniki dowiodly, ze kompetencje wokalne dzieci
nie rozwijaja si¢ na réwnym poziomie. Przyrost umiejetnosci
poprawnego $piewu w najwiekszym stopniu przypada na wiek
7-8 lat , co stanowi 60% badanych dzieci. 27% to dzieci w wie-
ku 9-10 lat, ktére mialy mate trudnosci z zaspiewaniem czy-
sto zapisanych nut lub tez interwalu w danej piosence. Dzieci
w wieku 11-12 lat to grupa, w ktérej najczesciej pojawialy sie
bledy intonacyjne, harmoniczne, dykcyjne (stanowito to 13%
badanych).

Ocena umiejetnosci gtosowych dzieci w
zakresie dykcji

B GrupaA - 15 0sob
B GrupaB
mGrupaC

Wykres 2. Ocena umiejetnosci glosowych dzieci w zakresie dykcji
(badania wlasne)

Grupa A (punktacja 6 - 5) — 15 0s6b — 100%
Grupa B (punktacja 4 - 3) - 0 0oséb - 0 %
Grupa C (punktacja2 -1 -0) - 0 oséb - 0 %

Grupa A - caly zespdl badanych dzieci wykazal sie przy
$piewie bardzo dobrg dykcja, co stanowi 100% badanej gru-
py. Kazde stowo bylo wymawiane bardzo poprawnie, akcenty
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i koncoéwki wyrazéow dobrze styszalne. Samogloski podczas
$piewu okragte, artykulacja glosek prawidlowa.

Ocena umiejétnocei glosowych dzieci
w zakresie poprawnocei oddechowe;j

B Grupa A-4

osoby
B Grupa B - 7 oséb

B Grupa C -4

Wykres 3. Ocena umiejetnosci glosowych dzieci w zakresie poprawnosci od-
dechowej (badania wlasne)

Grupa A (punktacja 6 - 5) — 4 osoby - 27%
Grupa B (punktacja 4 - 3) — 7 0s6b - 46%
Grupa C (punktacja 2— 1- 0) - 4 osoby - 27%

Podczas $piewu bardzo wazne jest poprawne oddychanie. Od-
dech powinien by¢ spokojny i naturalny. Grupa A - 27% obserwo-
wanych dzieci, brala oddech poprawnie, stosowala sie do wczesniej
ustalonych i ¢wiczonych podczas $piewu zasad. 46% badanych
dziewczat miata male problemy ze stosowaniem si¢ do ustalonych
regul. Najczesciej popelniane bledy to: branie oddechu migdzy sto-
wami, a nie w wyznaczonych miejscach. Grupa C - 27% , to dzieci,
ktére miaty do$¢ duze problemy z zaspiewaniem danej piosenki,
pojawialy sie takie bledy jak: branie oddechu w $rodku wyrazu ,
brak mozliwosci zaspiewania odpowiednio diugiej frazy piosenki.
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Reasumujac mozna stwierdzi¢, iz grupa objeta badaniem r6zni
sie miedzy sobg pod wzgledem poziomu i tempa rozwoju zdol-
nosci muzycznych. Od okoto 10 roku zycia obserwujemy spadek
tempa rozwoju tych zdolnosci. Znaczna czg¢$¢ dzieci powyzej 11
roku zycia poprawia swoja intonacje dzieki swiadomej pracy z na-
uczycielem. Wczesniejsze opanowane umiejetnosci poprawnego
intonowania glosem moze przyczynic¢ si¢ w pozniejszych latach
do osiagnigcia sukcesu. Mimo, iz dykcja w badanej grupie byla
w 100% bardzo dobra, nie powinni$my zaprzesta¢ wprowadzania
¢wiczen i wprawek dykcyjnych na lekcjach muzyki a takze zaje-
ciach zespotu. Wyliczanki, piosenki, ktére beda dla dzieci atrak-
cyjna formga zabawy, beda takze rozwija¢ dykcje oraz poprawnosé¢
oddechows.

Podsumowanie

Muzykowanie w szkole podstawowej sprawia dzieciom duza
satysfakcje, daje zadowolenie nauczycielowi oraz stuchaczom.
Rola nauczyciela sprowadza si¢ do wlasciwego kierowania poczy-
naniami muzycznymi dzieci, czuwania nad rozwojem muzycz-
nym swoich wychowankéw oraz wdrazania ich do estetycznego
i emocjonalnego przezywania. Kontrola indywidualna nad dziec-
kiem zapewni mu osiggnigcie sukcesu, a nam satysfakcje z pracy.
Wszystkie dzieci bowiem, moga by¢ umuzykalniane czy to przez
rodzing, czy to przez szkole, tak aby mogly korzystac jak najcze-
$ciej z dorobku muzycznego i rozwija¢ swoje uzdolnienia w latach
pdzniejszych.
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Streszczenie

Autorka artykutu przedstawia znaczenie muzyki w zyciu dziecka beda-
cego na pierwszym etapie szkolnej edukacji. Szczegolna uwaga poswigco-
na jest $piewaniu zespotowemu, jako najbardziej atrakcyjnej formie wyko-
nania muzycznego. Tego tematu dotycza tez przeprowadzone i oméwione
w artykule badania.

Stowa kluczowe: zesp6t wokalny, edukacja artystyczna, edukacja mu-
zyczna
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Abstract

The article focuses on the data connected with the singing process. The
singing process is presented as the most attractive form of musical perfor-
mance also presents. It the issue of possitive effects of the singing influence
on children health and education.

Keywords: vocal ensemble, art education, music education



