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“Wychowawca, ktdry nie wtlacza - a wyzwala, nie
ciggnie - a wnosi, nie ugina - a ksztattuje, nie dyktu-
je - a uczy, nie zgda - a zapytuje, przezyje z dziecmi
wielkie chwile.

Janusz Korczak

@

“Wszystko co pozwala ludziom wzajemnie sig poznac
poprzez dzialalnos¢ artystyczng, przelamuje wszelkie
bariery. Muzyka, malarstwo, teatr, sport zblizajg do sie-
bie ludzi tam, gdzie zawodzg stowa i gdzie dyplomacja

okazuje sig Srodkiem niepewnym.

Jan Pawel I



W PROWADZENIE

d lat 80. uwaga badaczy, szczegdlnie dyscyplin socjopedago-
_/ gicznych, zaczela przesuwac sie z zainteresowania formami
uczestnictwa kulturalnego réznych grup zawodowych, spotecznych
w kierunku uwarunkowarn indywidualnych wyboréw kulturalnych!
i ich znaczenia dla jakosci zycia. Tym samym bardziej istotna stata
si¢ jednostkowa kompetencja kulturalna jako warunek odbioru tresci
kulturowych i ich wspéttworzenia. Wieloé¢ orientacji kulturalnych,
intensywna dyfuzja wzoréw funkcjonujacych znaczaco w innych kul-
turach, potrzeba odnalezienia i tworzenia ptaszczyzn porozumienia
kulturowego nadaly nowe znaczenie tym dziedzinom osobowego
i zbiorowego zycia spotecznego, ktére dotad stanowity mniejznaczace
obszary spolecznej troski. Coraz wyrazniej widoczne stawalo sig, ze
jezyk sztuki to ten sposéb komunikaciji, ktéry najtatwiej i najpredzej
przelamuje bariery migdzy odmiennymi w rézny sposéb grupami
etnicznymi czy spolecznymi. W obszarze refleksji naukowej pojawiaja
sie p‘bzycje autorskie i zbiorowe ukazujace role edukacji kulturalnej -
(B. Suchodolski, I. Wojnar, J. Gajda).
Konferencje naukowe grupujace badaczy kultury réznych profesji,
od antropologéw kultury i filozof 6w poczynajac, poprzez socjologéw,

! ]. Hoskyns, Musiceducation and a European dimension, [w:] Teaching music,
red. G. Spruce, London-New York 1996, s. 146.




pedagogéw, psychologéw, na artystach réznych dyscyplin sztuki kon-
czac, pokazywaly stan wiedzy o kulturze naszego spoteczenstwa, za-
niedbania, préby aktywizacji, Sciezki edukacji i kierunki pracy (rézne
oérodki, takie jak: Lublin, Cieszyn, Zielona Géra, Poznan, Katowice,
Warszawa, Krakéw, Bydgoszcz, £6dz). Réwnolegle w dzialalno$ci
szkolnej, o$wiaty pozaszkolnej, instytucji kulturalnych uruchamiane
byly wigksze i mniejsze akcje tak zwanej aktywizacji kulturalnej (kon-
gresy, festiwale, konferencje). W rezultacie tak szeroko zakrojonego
dyskursu prowadzonego przez wiele lat, jak réwniez wskutek dziatan
podejmowanych przez wielu praktykéw i animatoréw mozna dzisia j
opierac podkreslanie potrzeby edukacji muzycznej spoteczenstwa na
solidnych podstawach zaréwno teoretycznych, jaki praktycznych.

Potrzeby spoteczne odbicie swoje mialy znajdowa¢ w reformach
szkolnych. Obraz tych reform oddaje jednak swoistg walke miedzy
stanem pozadanym, optymalnym, tym, co by¢ powinno, a tym, co
w okre$lonych warunkach mozliwe byto do wprowadzenia w ramach
zbiorowej, czyli fundamentalnej edukacji szkolnej. W rezultacie bar-
dzo czgsto kornczylo si¢ na rozwigzaniach hybrydowych, potowicz-
nych, na szkodliwych kompromisach.

Natym tle wartospojrze¢ na pewienzakresedukacji kulturalnej -
edukacj¢ muzyczna. Jejrola w zyciu zbiorowym i ekspresji indywidu-
alnej wprawdzie nigdy nie byla kwestionowana, lecz przypisy(vano jej
rézne znaczenie. W okresie reform i prac nad odpowiednim usytu-
owaniem edukacji muzycznej w catoksztalcie edukacji mtodego po-
kolenia dominowaty tendencje pluralistycznej koncepcji narodowej.

W latach 80. XX wieku dokonano rewizji modelu edukacji mu-
zycznej, dazac do podniesienia jej rangi i znaczenia w edukaciji
dziecii mlodziezy. Jednak obecnie pedagodzy bija na alarm i méwia
o kryzysie kultury muzycznej spoteczenstwa. Przyczyn takiego stanu
dopatrywac si¢ mozna w decyzjach ministerialnych podejmowanych
na przestrzeni wielu lat, a sprawiajacych wrazenie konsekwentnego
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obnizania rangi przedmiotéw artystycznych, miedzy innymi przez
redukowanie godzin nauczania muzyki,zmiany wzintegrowanejedu-
kacji wczesnoszkolnej, w starszych klasach - przez redukcj¢ godzin,
a nawet likwidacje zaje¢ muzycznych na rzecz bardzo szeroko pojetej
sztuki. W wielu szkotach zajgcia pozalekcyjne s3 zaniedbanym obsza-
rem, przede wszystkim ze wzgledéw ekonomicznych. Na wspomniany
kryzys zlozyly si¢ réwniez przemiany technologiczne i spoleczne,
umasowienie kultury, poszukiwanie prostych i nieskomplikowanych
rozwiazan, premiowanie bezwarto$ciowych wzorcédw muzycznych,
wykonawcéw charakteryzujacych sie¢ czgsto miernymi umiejgtno-
$ciami muzycznymi, utwordw stabych, ogélnie ujmujac - muzyki
niezglaszajacej jakichkolwiek aspiracji artystycznych. Te wszystkie
czynnikinie tylko niekorzystnie wptynety na edukacje muzyczng, po-
ziom kultury muzycznej i umuzykalnienia spoleczenistwa, ale takze na
jako$¢ ksztalcenia przysztych kandydatéw na nauczycieli przedmiotéw
artystycznych, szczegélnie muzycznych. A jakos$¢ edukacji muzyczne;j,
ale przede wszystkim jej skutecznosc, zaleza od osoby nauczyciela,
jego kompetencji zawodowych, personalnych, do§wiadczenia, jego
postawy oraz stosunku do wykladanej materii i do uczniéw.

W spoélczesnie nadal dysponujemy stosunkowo niewielkg wiedza
na temat wizerunku nauczyciela muzyki, uwarunkowan, ksztalcenia
kadr, weryfikowania efektywnosci jego pracy oraz odgrywanej roli
w spoleczenstwie. Zmiany nastgpujace zaréwno w oczekiwaniach
spolecznych, jak i bedace konsekwencja postgpu technologicznego,,
zmian w strukturze spolecznej, a takze wynikajace z kolejnych reform
sprawiaja, ze dotychczasowe badania nie s3 w pelni zadowalajace,
przyczynkarskie?. Dotyczyly one migdzy innymi:

2 M.in.: M. Przychodzifiska, Aktualny stan kadry nauczycieli wychowania
estet ycznego, Warszawa 1982; Podstawowe uwarunkowania dostgpu dzieci i mio-
dziez y do kultury muzycznej, red. A. Rakowski, Warszawa 1986.
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1. poziomu przygotowania nauczycieli muzyki i oceny ich pracy’;
2. osiagni¢¢ w rozwoju muzycznym i intelektualnym kandyda-
téw na nauczycieli (badania prowadzone przez Wyzsza Szkolg

Pedagogiczng w Bydgoszczy, Uniwersytet Slaski z filia w Cie-

szynie); _

3. wybranych czynnikéw warunkujacych ich doskonalenie i sukces
zawodowy*.

Reforma szkolna z lat 90. wplyn¢ta na wzmozong aktywno$é
nauczycieli, prowokujac do samoksztalcenia i samodoskonalenia.
Sciezka awansu zawodowego spowodowala, ze nauczyciel stat si¢
swoistym innowatorem, osob3 zajmujaca si¢ twdrczoscia pedagogicz-
n3. T¢ pozytywng tendencj¢ przestania jednak to, ze innowacyjnos¢
stymulowana jest zaréwno presjaadministratoréw o$wiatowych, jak
i niepotrzebng biurokracja, liczba dokumentéw i procedur itp.

Niniejsza monografia za przedmiot analizy obiera okreslony
wycinek rzeczywistosci artystyczno-wychowaweczej, jaka jest praca
nauczyciela edukacji muzycznej. Ksigzka ta stanowi studium pe-
dagogiczne majace na celu wielostronne przedstawienie ,ogniwa’,
ktére jest niezwykle wazne tak w procesie indywidualnego rozwoju
mtlodego pokolenia, jak i w rozwoju kultury spoleczenistwa. Zawéd
nauczyciela muzyki ma charakter wielowymiarowy, nadto specyfika
jego pracy ewoluuje pod wplywem zmian spotecznych, kulturowych
i technologicznych. Ksigzka ma prowokowa¢, zachgca¢ do dalszej
dyskusji nad powszechng edukacja muzyczna, za ktdrg odpowiadaja
wszak nie tylko nauczyciele, ale i §rodowiska szkolne czy spoleczne.

Zalozenie, ze rozwdj kultury warunkowany jest przez jako$c edu-
kacjiczlonkéw okre$lonej zbiorowoéci, prowadzi do wniosku, ze praca
nauczyciela stanowi niezwykle wazne ogniwo tego procesu. Istotny

3 Tamze.
* A.Nyderek, Czynniki warunkujgce skutecznosé pracy pedagogicznej nauczy-
ciela wychowania muzycznego, Bydgoszcz 1988, s. 5.
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staje si¢ wigc kontekst spoleczny i kulturowy. Zasadnicze zatem py-
tanie dotyczy miejsca — zar6wno postulowanego, jak i rzeczywistego
- zajmowanego przez nauczyciela tak w rzeczywistosci kulturalnej,
jak i w procesie edukacji i wychowania. Dokonanie takiej diagnozy
mozliwe jest poprzez jak najpetniejsze zarysowanie uwarunkowan
pracy pedagogiczno-artystycznej. '

Moje zainteresowanie skupione jest przede wszystkim na przed-
stawieniu uwarunkowan pracy nauczyciela muzyki. Rozwazania
dotycza zaréwno oczekiwan spolecznych, przekladajacych si¢ bez-
posrednio na obraz pracy nauczyciela, na role, w jakich wystepuje
w procesie ukulturalnienia, edukacjii wychowania, jak i elementéw
wplywajacych na efektywno$¢ ,,odpowiedzi’, reakcji, wypelnienia
postawionych mu zadan. Jednakze celem niniejszej monografii nie jest
pomiar efektywnosci pracy nauczyciela, a raczej zarysowanie obrazu
dzialan podejmowanych i mozliwych w aktualnej rzeczywistosci. Taka
wszechstronna analiza pozwala na zarysowanie optymalnego modelu
nauczyciela, odpowiadajacego na potrzeby i oczekiwania zaréwno
indywidualne, jak i spoleczne, korzystajacego z szerokiego spektrum
metod, form i rodkéw.

W rozdziale pierwszym przedmiotemrozwazan uczyniono kulturg
artystyczng; przyblizono zaréwno funkcje, ktére petni ona w uni-
wersum kulturowym, jak i jej istotne wymiary w zyciu czlowieka
w przygotowaniu go do Zycia w grupie lokalnej i przestrzeni glo-
balnej. Zadano sobie pytanie, jaka role¢ moze odgrywac sztuka jako
forma komunikacji w ksztaltowaniu kompetencji pozwalajacych
na tworzenie plaszczyzn porozumienia, korzystania z débr kultu-
ry. Scharakteryzowano w tym celu standardy edukacji kulturalnej
przygotowujace do $wiadomego korzystania z owych débr, a takze
podstawy programowe fundamentalnej edukacji kulturalnej, ktére
powinny objaé swym zasi¢giem juz najmlodsze pokolenie.
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Funkgje, jakie ma do spelnienia nauczyciel muzyki, okre$lono
w rozdziale drugim. Wynikaja one z kontekstu spotecznego i kultu-
ralnego pracy nauczyciela, oczekiwan spotecznych i wyzwan wspét-
czesnosci. Celem rozdziatu bylo wskazanie, na czym polega specyfika
pracy nauczycielamuzyki, czym wyréznia si¢ ona na tle ogélnej edu-
kacji, w jaki sposob specyfika owawplywazaréwno na obraz ogélnych
rél nauczyciela ~ profesjonalisty, wychowawcy, edukatora, jak i na’
ksztaltowanie si¢ rol specyficznych - transmitera tradycji kulturo-
wych, animatora, a takze coraz czgsciej terapeuty (muzykoterapeuty).
Praca nauczyciela muzyki ma charakter zlozony, wieloaspektowy, ma

"swe znaczenie nie tylko w procesie edukacjii wychowania, ale rowniez
w procesie ukulturalnienia. Nauczyciel wystepuje w relacjach wobec
ucznia, a takze wobec rodzicéw, srodowiska szkolnego i o$wiato-
wego, organizacji kulturalnych i srodowiska artystycznego. Aspekt
zewngtrzny w pracy nauczyciela muzyki wydaje si¢ réwnie wazny,
jak aspekt wewnetrzny.

Wieloaspektowos¢ pracy nauczyciela w sferze rél wptywa na
wielo$¢ wymagan mu stawianych. Aby mégt im sprostaé, nalezy
podkresli¢ jego podstawowe kompetencje, ktére wyodr¢bniono
w rozdziale trzecim. Analizie poddano wigc obraz ksztalcenia aka-
demickiego - proces, w ktérym wylania si¢ przysztych pedagogéw,
rozwija ich kompetencje, ksztaltuje postawy, wyposaza w niezbgdna
wiedz¢ i wzbogaca warsztat. Postulowana jest przy tym w niniejszej
pracy postawa innowacyjna i twércza, obraz pedagoga rozwijajacego
si¢, samodoskonalacego, poszukujacego nowych rozwiazan, narzedzi
i metod pozwalajacych mu na jeszcze lepsza odpowiedz na potrzeby
spoteczne i indywidualne . ‘

Oczekiwania te, wyrazone przez spoteczno$¢, decydentdw, admi-
nistratoréw, ale réwniez przez rodzicdw i ucznidw, a takze samo sro-
dowisko nauczycielskie, ponadto za$ wyplywajace ze specyfiki pracy
nauczyciela muzyki, generuja zagrozenia dla pedagogéw. W czwartym
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rozdziale skupiono si¢ na dwdch zasadniczych kwestiach - emisji
glosu oraz stresie i wypaleniu zawodowym. Zagadnienie emisji glo-
su - cho¢ wydaje si¢ problemem specyficznym - ma wymiar ogdlny,
dotyczy nauczycieli wszystkich szczebli i specjalnosci, przedmiotem
zainteresowania jest bowiem podstawowe narzedzie pracy pedago-
ga. Zagrozenia w tej dziedzinie s3 niezwykle rzadko uswiadamiane,
brakuje wiedzy o budowie, wlasciwosciach aparatu glosowego, za-
grozeniach, a takze sposobach profilaktyki i rehabilitacji. Drugim
zagadnieniem podejmowanym w rozdziale jest problematyka stresu,
generowanego zaréwno przez codziennos¢ szkolna, oczekiwania,
powage odpowiedzialnosci, jak i wymagania zewngtrzne, administra-
cyjne. Analizie poddawany jest réwniez syndrom wypalenia zawodo-
wego jako zagrozenie, na ktére nauczyciele s3 szczegdlnie podatni.
W koncowej czgsci rozdzialu wskazywane sa metody terapii, w tym
takze metody specyficzne, artystyczne. Autorka wychodzi bowiem
z zalozenia, ze rola nauczyciela-muzykoterapeuty, przypisywana
nauczycielowi muzyki, dotyczy nie tylko relacji nauczyciel - uczen,
ale niekiedy takze relacji nauczyciel - inny nauczyciel. Co wigcej,
dzialania terapeutyczne nakierowane moga by¢ réwniez na samego
siebie, nauczyciel moze wystgpowaé bowiem w roli autoterapeu-
ty swiadomego zagrozen i wyposazonego w wiedze o profilaktyce
i rehabilitacji.

Piaty rozdzial poswigcony zostal nauczycielowi innowacyjnemu.
Jak wspomniano wyzej, pedagog wychodzacy naprzeciw oczekiwa-,
niom, wyzwaniom, niebojacy si¢ korzysta¢ z nowosci, oryginalnych
rozwiazan, doswiadczen innych, taczacy $rodki, tresci i narzedzia to
pozadany model nauczyciela. Gwaltowno$¢ zmian, zar6wno w aspek-
cie czasowym, jak i jako$ciowym, szczegdlnie w obszarze kultury, nie
pozostaje bowiem bez wplywu na pracg¢ nauczycieli przedmiotéow
artystycznych.
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W rozdziale széstym przedstawione zostaly srodki, metody i formy,
po ktore moze siggac w obecnej rzeczywistoéci nauczyciel. Zarysowano
zaréwno metody powszechnie znane, koncepcje wyktadane i wyko-
rzystywane, jak i - i to bylo gléwnym celem rozdziatu - idee nowe,
oryginalne, innowacyjne lub funkcjonujace wliteraturze i w praktyce,
ale wciaz zbyt marginalnie wykorzystywane. Przedstawiono stan ide-
alny, pozadany, pamigtac jednak nalezy o sprawie oczywistej — mozli-
wosciach, ktore czgsto ograniczone sg kwestiami administracyjnymi,
logistycznymi czy brakami w wyposazeniu. Skuteczno$¢ dziatan
Jbedagogicznych zalezy jednak od gruntownej wiedzy teoretycznej
(zarowno wiedzy muzycznej, jak i psychologiczno-pedagogicznej)
oraz od znajomoéci szerokiego spektrum $rodkdw, narzedzi, koncep-
¢ji, a takze do$wiadczenia.

Tredci zawarte w ksigzce nie wyczerpuja doglebnie tematu. Jest to
wycinkowy oglad specyfiki pracy nauczyciela edukacji muzycznej,
kt6ry ma do spetnienia wiele zadan w szkole, srodowisku pozaszkol-
nym i lokalnym. Siggnigto przy tym po liczne opracowania polskie
i zagraniczne, dotyczace zar6wno edukacji muzycznej, kulturalnej,
jak i specyfiki pracy nauczyciela, w tym nauczyciela przedmiotéw
artystycznych.

Obraz diagnozy wymagal wykorzystania wielu technik, ktére do-
bierane bytypod wzgledem charakteru pytan. Dla okre$lania wymagan
spolecznych wazniejsze byly analizy dokumentéw. Badaniu poddano
zarébwno dokumenty prawne, m.in. ministerialne dotyczace awansu
zawodowego nauczycieli i standardéw programowych czy Karte
Nauczyciela, jak i opracowania programowe, przeszle i aktualne.

W szerokim zakresie uwzgledniono wypowiedzi i opinie na-
uczycieli ilustrujace wymagania stawiane im w konkretnych sytu-
acjach, jak réwniez wiedz¢ z okreslonej dziedziny oraz stopien jej
stosowania w praktyce. Wykorzystano tez wypowiedzi uczniéw,
studentéw - wszystkie poddano analizie jako$ciowej i iloSciowej
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(badania diagnostyczne realizowania zadan z muzycznej edukacji
regionalnej w wojewédztwie lubuskim, motywy podejmowania stu-
di6éw i oczekiwania edukacyjne studentéw Instytutu Kultury i Sztuki
Muzycznej, kariery zawodowe absolwentéw wychowania muzycznego
Uniwersytetu Zielonogérskiego, quasi-eksperyment w grupie studen-
téw edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej w dziedzinie dziatan
muzycznych na temat gier i zabaw muzycznych dla dzieci, muzycznej
edukacji regionalne;j).

Caly materialempiryczny kompletowano w ciagu kilku lat. Warun-
kowany byt gléwnie tym, by badania prowadzone byly w jak najbar-
dziej naturalnych sytuacjach. Poza kilkoma ilustracjami wywodu po-
chodzacymi zinnych publikacji lub z tresci wystapien prezentowanych
na konferencjach przez ich uczestnikéw, wszystkie dane zawarte
w niniejszej pracy sa efektem badan prowadzonych przeze mnie, pod
moim kierunkiem, badz przy moim aktywnym wspétudziale®.

Whioski oparto takze na wieloletniej praktyce edukacyjnej na
wszystkich szczeblach edukacji, poczawszy od edukacji elementarnej
na etapie zlobka, a skonczywszy na ksztalceniu akademickim.

Pragne przytoczy¢ stowa Stefana Sledziriskiego, wybitnego muzy-
kologa, dyrygenta i pedagoga:,,Dazenie do upowszechniania muzyki,
do tego, by stata si¢ codziennym dobrem wszystkich ludzi, aby mozna
bylo wzbogaci¢ ich dusze, ich wyobrazni¢ i wrazliwo$¢ — oto zadanie,
ktéremu warto po$wieci¢ zycie™.

S B. Szczepanska, Nauczyciel muzyki jako animator kultury muz ycznej,
Zielona Géra 2003; P. Smiejczak-Widzifiska, Muzyka ludowa w edukacji muz ycz-
nej szkolnictwa ogdlnoksztatcgcego, Zielona Géra 2003; K. Olszewski, Edukacja re-
gionalna - dziedzictwo kulturowe w regionie na przyktadzie Regionu Kozta, Zielona
G6ra2004; ]. Swirniak, Karier y zawodowe absolwentéw wychowania muz ycznego
na przyktadzie Wydzialu Artystycznego Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona
G6ra2004; A. Orawiec, Dziatalnos¢ historyczno-artyst yczna Zespotu Piesnii Tarca
»Bolestawiec”, Zielona Géra 2004; D. Krélikowska, Autorski program zajec mu-
zyczno-ruchow ych z elementami profilakt yki muz ycznej, Zielona Géra 2005.

¢ .Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME” 1990, nr 3/4, s. tytulowa.

17

.



Chcg serdecznie podzigkowaé Paniom: prof. dr hab. Krystynie
Ferenz i prof. dr hab. Jadwidze Uchyle-Zroski za zyczliwo$¢, inspiracje,
nieustanne wsparcie i wnikliwe uwagi, ktore wplynely na redakcje

monografii.
Dzigkuj¢ rowniez moim Bliskim...



Rozpziae 1

KULTURA ARTYSTYCZNA
JAKO SPOSOB KOMUNIKAC]I
W SWIECIE SPOEECZNYM

1. Wymiary kultury artystyczne;j
w ekspresji czlowieka

zlowiek jest wprowadzany w $wiat kultury poprzez socjalizacje
Ci edukacje, ktore si¢ wzajemnie przenikaja. Socjalizacja utatwia
- poprzez naturalne interakcje spoteczne - poznawanie i przyjmowa-
nie przez jednostke wartosci obowiazujacych w danej spotecznosci.
Natomiast edukacja jest Swiadomym, planowym procesem wprowa-
dzania w kulture, zapoznawania z nig. Uwzgledniajac ramy spoleczne
kultury, wyréznia si¢ powszechnie trzy mozliwe jej typy:

1. Pierwotny uktad kultury - pierwszy w historycznym jej rozwo-
ju, rozumiany réwniez jako elementarny typ kontaktu, ktéry w nim
zachodzi. Jest to kontakt bezposredni, poczucie psychicznejbliskosci
uczestnikéw interakcji, brak skrepowania, a przy tym dominacja
pozytywnych wzajemnych postaw. Ruchy, gesty, strdj przekazuja
informacje o osobie i statusie podmiotu. Procesy komunikowania, ,
maj3 nieformalny charakter.

2. Instytucjonalny uktad kultury - zachowuje bezposrednios¢
kontaktu, lecz interakcje przybieraja juz formalng posta¢. Nadawca
i odbiorca wystepuja w sformalizowanych, spolecznie okres$lonych
rolach, ktdre odnosza si¢ do ich funkcji w procesie komunikowania.
Nadawca jest wigc autorem, $piewakiem, tancerzem, ale nie okazjo-
nalnie, przej$ciowo (jak to odbywalo si¢ w uktadzie pierwotnym),
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lecz trwale. Jego funkcja komunikacyjna okresla jego rolg i status, ma
charakter profesjonalny.

3. Uklad poéredniego komunikowania - opiera si¢ na $rodkach
posredniego komunikowania (nie mozna méwic¢ o formalnym lub
nieformalnym kontakcie). Ludzie najczgsciej s3 nieSwiadomi spo-
tecznego zrédla dziatania czynnikéw nazywanych ,wigzadtami
spolecznymi”.

Obecnie dokonuje si¢ pewna ewolucja w $wiadomosci edukacyj-
nej w wymiarze globalnym. Podkre$la si¢ rol¢ sztuki w wychowaniu
i przygotowaniu mlodego pokolenia. Proponuje si¢ ksztalcenie czlo-
wieka, ,ktory w sobie samym mialbyznajdowac Zzrédtabogactwa i sily,
a pomoca w tym poszukiwaniu byloby przezywanie sztuki, zwiercia-
dta ludzkich mozliwosci™. Duza wagg zaczyna si¢ przywiazywac do
tworczej aktywnosci wywodzacej si¢ z wyobraznizdolnej przekraczaé
granicewlasnego doswiadczenia. W trosce o petnig czlowieka sugeruje
si¢ wypelnienie istniejacych luk edukacyjnych w takich dziedzinach,
jak: sposob widzenia $wiata, stosunki migdzy ludZmi i indywidualna
tozsamo$¢ ludzkiej osoby — poprzez uczenie nie tylko logicznego
dyskursywnego myslenia, lecz takze przez odczytywanie pozadyskur-
sywnych czy nawet pozawerbalnych tresci przestan kierowanych od
cztowieka do czlowieka®.

Juz w roku 1988 Dekada kultury $wiatowej, majac na uwadze po-
wszechne wychowanie do kultury, postulowata wzmocnienie takich
kierunkow dziatan, jak:

1. uznanie kulturowego wymiaru rozwoju jednostek i spote-
czenistw;
2. umocnienie i wzbogacenie odrgbnosci kulturowych;

' A. Zwoliriski, DZwigk w relacjach spotecznych, Krakéw 2004, s. 315.

2 1. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 149.

3 Tamze. Zob. takze H.F. Abeles, Ch.R. Hoffer, R.H. Klotman, Foundations
of Music Education, London 1984, s. 103.
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3. rozszerzenie uczestnictwa ludzi w kulturze;
4. rozwijanie migdzynarodowej wspolpracy w dziedzinie kultury®.

Takie ksztalcenie, prowadzace do $wiata kultury, wymaga skutecz-
nej, wielostronnej edukacji, merytorycznej troski o tre$¢ i forme oraz
ciekawych i bogatych ofert kulturalnych. Jest to problem zaréwno
w sferze koncepcji, czyli doboru tresci i form (a co za tym idzie, ak-
centowania okreslonych wartoéci kulturowych), jak i w sferze reali-
zacji. Ta droga wyznacza dla stuchacza konieczno$¢ uwzgledniania
szeregu warunkdw, zaczynajac od charakteru kontaktéw spotecznych,
stanu akceptacji okreslonych form kulturalnych, a konczac na zréz-
nicowanej kompetencji cztonkdw spotecznosci na poziomie réznych
wspolnot.

Wdrazanie malych lokalnych spotecznosci w kulturg wyzsza
niz codzienno$¢ mozna rozpoczaé od popularnych, masowych
form rozrywki i wypoczynku, nawiazujacych do lokalnych tradycji.
Prowadzenie przez nowe propozycje masowych i atrakcyjnych imprez
az do ofert coraz trudniejszych, dla coraz wezszego kregu odbiorcow
~ koneser6w i skupiajacych si¢ wokét nich elit, tworzy nowa tradycje¢
wokol celowo dobranych wartosci (okazji, miejsc, nazw, postaci).
W ten sposdb mozna patrze¢ na wprowadzanie w §wiat kultury jako
na szczegblny proces spoleczny, bliski procesowi edukacji czy wy-
chowania. Nie ma w tym ujgciu ostrego rozrézniania poziomu treéci
ani wyjatkowosci form kierowanych do wybranych grup. Jest za to
przekonanie o tym, zZe ogélne podnoszenie poziomu kompetencji ,
kulturalnej bedzie zmniejszalo dystans pomig¢dzy kulturg okreslang
jako egalitarna a poziomem przyjmowanym za elitarny. W takim ob-
razie wprowadzania coraz liczniejszych uczestnikdw na coraz wyzszy
poziom uczestnictwa kulturalnego znajduje si¢ dobre miejsce dla

4 K.Olbrycht, Edukacja kulturalna w Polsce u progu XXIwieku, [w:] Kultura
w powiecie. Problemy - zagrozenia - perspektywy, red. A. Gladysz, Cieszyn 1999,
s. 33.
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awangardy, ktéra moze stac si¢ czynnikiem rozwoju, a nie alienowania
od trzonu kulturowego wspdlnoty.

W polskiej pedagogice kultury zachowat si¢ szczegdlnie silny nurt
my$lenia o wychowaniu/edukacji nie tylko jako o obronie kultury,
lecz takze o kulturze jako podstawowej egzystencjalnej kategorii
edukacyjnej, wzmacniajacej humanistyczng jako$¢ czlowieka, indy-
widualng strategie jego zycia w $wiecie i wéréd ludzi®. Obrona kultury
zatem - jak pisze Irena Wojnar - to obrona czlowieka myslacego,
wrazliwego, podejmujacego dialog z innymi®. Kultura wpisuje sie
W zwielokrotnione sposoby i style zycia, nie gubiac jednak swoich
podstawowych powiazan z warto$ciami sztuki. W nich odnajduje si¢
to, co dla ludzi wazne i cenne. Charakteryzujace nasza epoke prze-
miany cywilizacyjne, mimo niewatpliwych sukceséw w ulatwianiu
cztowiekowi zycia w sprawach codziennych, kryja w sobie zagrozenia
dla humanistycznych aspektéw rozwoju czlowieka, szczegdlny jest
tu lek przed depersonalizacja’. Pojawia si¢ odczuwanie potrzeby
zaufania i powrotu do takich wartoéci kultury, ktére przywrécityby
ludziom poczucie godnosci, wrazliwo$¢ i umiej¢tnos¢ rozumienia
drugiego czlowieka, takze poprzez interpersonalny dialog inspirowany
wspélnotg uznawanych wartosci. Intensywne procesy globalizacyjne,
po okresie zachwytu postgpem i nowoczesnoscia, ukazaly niebezpie-
czenstwo zagubienia kulturowego i datyzna¢ o jednejz podstawowych
potrzeb ludzkich - o potrzebie przynaleznosci, identyfikacji.

W ostatnich latach zauwaza sie wzrost zainteresowania dziedzic-
twem kulturowym poszczegélnych spolecznosci i regionéw. To ono
zaczyna by¢ podstawa budowania wigzi lokalnych, wzmacniania po-
czucia tozsamosci, a tym samym aktywizowania tych spotecznoécido

$ Por. R.A. Davis, Music Education and Cultural Identity, [w:] Music Education
for the New Millenium. Theory and Practice Futures for Music Teaching and
Learning, red. D K. Lines, Oxford 2005, s. 52.

§ 1, Wojnar, Humanistyczne intengje..., s. 62.

7 RA.Davis,dz. cyt,, s. 53.
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dziatan stuzacych rozwojowi wlasnych terenéw i §rodowisk. Srednie
i mlode pokolenie Polakéw, ktore zostaly wychowane w nieufnosci
do wartosci wlasnej kultury, w ignorancji historycznej, w blednym
mniemaniu, Ze poczucie tozsamosci to efekt wyboru migdzy identy-
fikacja z krajem a utozsamianiem si¢ z narodem, regionem, cz¢scia
$wiata, ludzkoscig czy wreszcie pokoleniem, stopniem wyksztatcenia
badz postawg polityczng, zaczyna inaczej postrzegaé te zjawiska. Na
razie aktywnos¢ polskich spolecznosci lokalnych koncentruje si¢ na
powracaniu do ,korzeni’, przypominaniu tradycji, podkreslaniu ich
wartosci. Przed nami jako spofeczenstwem trudniejszy etap: budowa-
nie wspolnot lokalnych i terytorialnych w odniesieniu do wspélnych
wartosci grup, ktore je obecnie tworza. Trzeba zmierza¢ do tego, by
ludzie o réznych zrédtach kulturowych, o réznych rodowodach, do-
$wiadczeniach, przejéciach poczuli si¢ ,,u siebie” i ,ze sobg’, by poznali
i docenili swoje wartosci, by na najwazniejszych z nich $wiadomie
budowali strategie rozwoju spotecznego swoich zbiorowosci, nie prze-
ciwstawiajac ich wyzszym poziomom tozsamosci - regionalnej, na-
rodowej, panistwowej i regionalnej w skali ponadpanstwowej. Wazne,
zeby poczuli, Ze s3 naturalnymi czlonkami kazdej z tych wspélnot, do
kazdej co$ moga wnied¢ i ze kazda w jakims$ sensie buduje bogactwem
swoich najcenniejszych wartosci.

Trzeci kierunek uczestnictwa ludzi w kulturze mozna odnies¢
do aktywnosci w sferze kultury profesjonalnej, wysokiej i w sferze
aktywnosci amatorskiej, nieprofesjonalnej, zwigzanej z rozwijaniem
zainteresowan, pasji, tworczych uzdolnien. Potrzeby kulturalne nie
powstaja automatycznie, same z siebie, ale s3 efektem intensywnego,
systematycznego ksztalcenia, wymagaja statego trudu ich budzenia.
Kultura w swej istocie jest Swiadomie podejmowanym kultem wartosci
i kazde spoleczenstwo musi mozliwie jasno okresli¢, czy dopuszcza
do tego, by mogly to by¢ wszelkie wartosci, czy raczej jedynie te, ktore
istote ludzka — w skali jednostkoweji spotecznej — wzbogacaja, buduja,
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umacniaja w jej cztowieczenstwie®. Dlatego zrozumiale s3 zabiegi ze
strony grup odpowiedzialnych za kierunek rozwoju ujawniajacy si¢
w tworzeniu warunkdéw instytucjonalnego wzmacniania pozytywnych
nastawien ku tym warto$ciom. Fundamentalng instytucja jest tu szko-
la. Proces edukacyjny nadaje znaczenie i ksztatt kulturze artystycznej
spoleczeristwa. W najwigkszym stopniu decyduje o poziomie odbioru
i tworzenia komunikatéw kulturowych.

Uznanie kulturowego wymiaru rozwoju w skali jednostkowej
i spolecznej wymaga okreslonych decyzji programowych dotycza-
cych ksztalcenia ogélnego. Realizacja reformy odwiaty moze stac si¢
szansg dla takich decyzji, chociaz konkretne zapisy w towarzyszacych
jej dokumentach nie gwarantuja wystarczajacego zainteresowania
$rodowisk o§wiatowych ta problematyka. Podstawy programowe tak
zwanych przedmiotdw artystycznych prezentuja wsréd pozostatych
podstaw przedmiotowych zdecydowanie najnizszy poziom, przewi-
dywana liczba godzin w planach nauczania umozliwia ich elimino-
wanie lub traktowanie catkowicie marginalne, a polaczenie edukacji
czytelniczej i medialnej wjedna$ciezke¢ edukacyjng pokazuje powierz-
chownos¢ myslenia o kulturze. Praktyka bedzie zalezata od stopnia
$wiadomosci kulturowej i kompetencji kulturalnej poszczegdlnych
dyrektoréw szkét i nauczycieli. To oni ksztaltowaé bedg kompeten-
cje kulturowe indywidualnego czlowieka, ktére okresli¢ mozna jako
szans¢ korzystania z dobr kulturowych danego obszaru czy zakresu.
Dlatego tez nalezy zwrdci¢ uwagg na kierunek dazen nauczycieli do
przygotowania §wiadomych uczestnikéw zbiorowego zycia i indywi-
dualnej, bogatej w treéci kulturowe jakoéci zycia®.
_ Edukacja artystyczna sama w sobie jest wartoscig autoteliczna.
Stuzy rozwojowiczlowieka w wymiarze indywidualnym i zbiorowym.

t

8 K. Olbrycht, dz. cyt., s. 35.
% Role wspélczesnego nauczyciela wzmieniajgcejsi¢ rzeczywistosci spolecznej,
red. K. Ferenz, S. Walasek, Wroclaw 2009, s. 21.
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Pomaga w uczeniu si¢ réznych dyscyplin sztuki interpretacji. Jej
wielowymiarowo$¢ dotyczy réznych form sztuki, nabywania kom-
petencji artystycznych (np. operowania jezykiem sztuki, znajomosci
poje¢, znakéw, symboli). Uczenie si¢ sztuki i przez sztuke angazuje
uczniéw jako obserwatordw, tworcéw i odtwdrcéw bez wzgledu na
pochodzenie, miejsca badz sytuacje. Oddziatywanie edukacyjne po-
winno obejmowa¢ wyrabianie umiejgtnoscii potrzeby dokonywania
interpretacji odbieranych tresci, ksztaltowania osobistego do nich
stosunku'?, konfrontowania wlasnej postawy z postawami innych.
Wlaénie wtedy przezycia kulturalne stawac si¢ moga wartosciami
autotelicznymi'l,

Wielowymiarowo$¢ edukacji artystycznej przejawia si¢ w roz-
nych obszarach aktywnosci artystycznej: muzycznym, literackim,
plastycznym, tanecznym, a takze w wielu sferach rozwoju czlowieka:
poznawczej, emocjonalnej, spolecznej oraz w réznorodnych formach
organizowania dzialalnosci artystycznej: o§wiatowej, regionalne;j,
paristwowe;j.

Katarzyna Olbrycht proponuje nastgpujace warunki wlasciwej
realizacji edukacji kulturalne;j:

1. wspieranie edukacyjnych dziatan szkolnych zwigzanych z kultu-
r3 (lekcyjnych i pozalekcyjnych) - podnoszenie kwalifikacji nauczy-
cieli, wyposazanie szkot i bibliotek szkolnych, inicjowanie i wspieranie
turystyki kulturalnej, zaj¢¢ pozalekcyjnych o charakterze twérczo-
-artystycznym, wspieranie rozwoju dzieci szczegélnie artystycznie,
uzdolnionych;

10 Fundamentally, aesthetic education has to do with the relationship be-
tweena person and an aesthetic object or event”, K. Swanwick, A Basis for Music
Education, London 1996, s. 66.

1 K. Ferenz, Wstep. Istota edukacji kulturalnej. Szczegélny sens edukacji
artyst ycznej, [w:] Standardy edukacji kulturalnej, red. A. Biatkowski, Warszawa
2008, 5. 13, 14.
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2. wspieranie dzialan pozaszkolnych zwigzanych z kulturs, ad-
resowanych do dzieci i mlodziezy (w tym dzialan organizacji poza-
rzadowych);

3. inicjowanie form kontaktu i wspdtpracy instytucji upowszech-
niajacych kulturg przede wszystkim w skali gminy i powiatu (wspdlne
programy, stale kontakty), a takze tych instytucji ze szkotami;

4. podnoszenie spolecznej $wiadomosci kulturalnej (wspdtpra-
ca z mediami lokalnymi, stale informowanie radnych o lokalnych
problemach zycia kulturalnego i edukacji kulturalnej, inicjowanie
Spolecznego zainteresowania lokalnym krajobrazem i nawiazujacymi
do niego formami zagospodarowania przestrzennego);

5. inicjowanie i promowanie form zwiazanych z ochrong i upo-
wszechnianiem wlasnej kultury lokalnej, a réwnoczesnie zkontaktami
z innymi kulturami;

6. promowanielokalnych animatoréw zycia kulturalnego i wyko-
rzystywanie ich inicjatywy;

7. inicjowanie i tworzenie organizacyjnych ram dla wspétpracy
animatordw zycia kulturalnego i pedagogdw zwigzanych z kultura
ze $rodowiskiem mogacym sponsorowa¢ dzialania kulturalno-edu-
kacyjne, promowanie inicjatyw i konkretnych oséb podejmujacych
dzialania na rzecz kultury, a reprezentujacych inne dziedziny zycia
spolecznego!?.

Zdaniem Krystyny Ferenz w kulturalnej edukacji istnieje mozli-

" wo$¢ taczenia wiedzy z réznych dyscyplin, co pozwala oddaé wielo-
aspektowos¢ postrzegania tego skomplikowanego procesu. Niemniej
jednak edukacja kulturalna, rozumiana jako zesp6t §wiadomych
dzialan zmierzajacych do zmiany w osobowosciach jednostek i ich
funkcjonowaniu w spoleczenstwie, ujawnia si¢ w dwéch podstawo-
wych wymiarach - ogélnym, wprowadzajagcym milode pokolenie

12 K. Olbrycht, dz. cyt, s. 37-39.
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w sfer¢ waznych dla spoleczenstwa wartosci oraz jednostkowym,
stymulujacym rozwoéj poszczegélnych ludzi w ich indywidualnym,
osobowym ksztalcie'?. Uczestnictwo w kulturze to proces $wiadomy,
ktdrego przejawami s3 akty poznawcze, przezycia i wzruszenia wy-
bierane przez czlowieka. Natomiast rozwéj kulturalny, ktéry oznacza
wzbogacanie kultury, prowadzi do wzmacniania sposobéw ekspresji,
upowszechniania dorobku zapewniajacego uczestnictwo w nim
wszystkich. Procesy te obejmuja:

1. wprowadzenie dziedzictwa kulturowego do wiedzy i oceny oraz
do uczestnictwa we wspoélczesnym zyciu kulturalnym;

2. zaangazowanie w procesy upowszechniania kultury;

3. uwrazliwianie na réwnowazng godnos¢ kultur i na podstawowa
wieZ taczacy dziedzictwo ze wspdlczesnoscia;

4. wychowanie estetyczne i artystyczne;

5. ksztalcenie do warto$ci moralnych i obywatelskich;

6. przygotowanie do krytycznego korzystania z masowych $rod-
kéw przekazu;

7. ksztalcenie interkulturalne (poznanie i ocena réznorodnosci
kultur przy pelnym ich poszanowaniu, okreslenie sposobéw wymiany
i wzajemnego wzbogacania réznych skladnikéw zycia kulturalnego
w obrebie jednego kraju i migdzy réznymi kulturami $wiata) czy
wielokulturalne!®,

Kazdy dialog, kontakt ze sztuka, moze mie¢ charakter ksztalcacy.
Dzialaniom edukacyjnym sprzyjaja migdzy innymi:

1. adekwatna prezentacja dziel i dzialan o charakterze artystycz-
nym;

2.zapewnienie warunkow sprzyjajacych sytuacji komunikacyjnej
(dialog);

3. wspomaganie procesu odbioru dziet artystycznych;

13 K. Ferenz, Wstgp...,s. 11,
14 1. Wojnar, Humanist yczne intencje..., s. 66.
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4. wskazywanie na wartosci tkwigce w sztuce, eksperymentowanie,
doswiadczanie;

5. docenianie wysitku artysty, umozliwianie swobodnych wypo-
wiedzi, ocen dziel i tym podobne.

Dziatania kulturalne ilustruje ponizszy schemat zaproponowany

przez Romualde Lawrowska.

Schemat 1. Droga w gore¢. Przez sztukg do sztuki. Przez aktywnos¢ do tworczej
samodzielnosci

EKSPRESJA

TWORZENIE
KULTURY

Fosom e D

UMIEJETNOSC
KORZYSTANIA
2 BOGACTW KULTURY

EKSPLORACJA

POCZUCIE SMAKU ESTETYCZNEGO
ZDOLNOSC PRZEZYCIA ESTETYCINEGO

AKTYWNOSC MUZYCZNA
PLASTYCZNA
UITERACKA
|

FILMY, KONCERTY
TEATR--~MUZEA |

ZAKORZENIENIE
SRODOWISKO  KULTUROWE

Poziom A B

MUZYKOWANIE, JEZYK, TRADYCJA, OBRZEDY, ZACHOWANIA KULTUROWE

KULTURA bomu RODZINNEGO

Zrédio: R. Lawrowska, Samoswiadomos¢, tozsamosé kulturowa i komunikatywnosé
jako funkcje edukacji muzycznej dziecka, [w:] Kultura - aktywnos¢ artystyczna
dziecka, red. B. Muchacka, R. Lawrowska, Krakéw 2008, s. 47.

Praca nauczyciela muzyki zalezy w duzym stopniu od koncepciji
kultury, przemian organizacyjnych zycia muzycznego, stalego wzrostu
wymogow artystycznych danej spolecznosci. Musi jednak pamietac¢
o trzech podstawowych zalozeniach, ktére podaje Keith Swanwick:

1. muzyka jest czescig dziedzictwa kulturowego. Wazna staje sie
wiec transmisja wiedzy i umiejetnosci miedzy pokoleniami. Zdaniem
autora, by¢ edukowanym, znaczy - ,,by¢ dziedzicem” najlepszych
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elementéw z przeszlosci, nie zapominajac jednak o terazniejszosci
i przysztych mozliwosciach;

2. muzyka, aktywnoé¢ muzyczna sa zdeterminowane spolecznie'>.
Oznacza to po prostu, ze rézne grupy spoleczne, rézne kregi kultu-
rowe przypisuja rézne znaczenie i warto$¢ aktywnosci muzycznéj,

procesowi i ,produktowi’;
3. muzyka stuzy rozwojowi indywidualnemu!®.

1.1. Miejsce wychowania muzycznego w procesie
edukacji kulturalnej dzieci i mlodziezy. Funkcje i cele

Wsréd réznych form aktywnosci czlowieka istotne miejsce zajmuje
aktywnos¢ promuzyczna, to znaczy taka, ktdrej celem jest tworzenie
dziet muzycznych, odtwarzanie, przezywanie i odbieranie muzyki.
Aby muzyka stala si¢ upragniona, poszukiwana, potrzebna jest pod-
struktura motywacyjna. W jej sklad wchodzg takie czynniki, jak:
aktywno$¢, zmiennos¢, twérczo$é, prospoleczno$é i sensownosé.
Réznorodno$¢ dziatarn wychowawczych polega na zachgcaniu, werbal-
nej reakgji, organizowaniu kontaktéw z muzyka!?, dawaniu osobistych
przykladdw, zalecaniu odpowiedniejlektury, wskazywaniu na miejsce
danej formy w historii muzyki. Nauczyciel, entuzjasta muzyki, caltym
swoim zachowaniem, postawa, mimikawykazuje zapal, ktéry udziela
si¢ wychowankom, od niego zalezy przekaz edukacyjny, jego jakos¢,
efektywnos¢ i trwatosé.

Niepokoj o$wiatowy i podejmowanie inicjatyw muzycznych maja
wplyw na koncepcje edukacyjno-artystycznego wychowania muzycz-
nego. Od dawna toczg si¢ wazne i Zywe dyskusje i debaty, organizowane

15 Zob. tez: H.E. Abeles, Ch.R. Hoffer, R.H. Klotman, dz. cyt., s. 102 i nast.
oraz T.A. Regelski, Music and Making Education: Theory and praxis for ‘making
a difference’, [w:] Music Education for the New Millenium..., s. 17.

16 K.Swanwick, dz. cyt,, 5. 102-113,

17 Tamze, s. 42.
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s3 konferencje oraz spotkania, ktére skladajg si¢ na ogélny dyskurs -
dotyczacy wyznacznikéw promocji muzycznej w Polsce, programéw
nauczania, tre$ci edukacyjnych, postawyi sylwetki pedagoga, modelu
akademickiej edukacji artystycznej, animacji muzycznej w srodowi-
skach szkolnych i pozaszkolnych.

Wychowanie muzyczne jako powszechna i ogélnomuzyczna
edukacja odbiorcéw realizuje si¢ w dwu zasadniczych kierunkach -
ekspresyjnym, ktéry polega na aktywnym uprawianiu muzyki, i per-
cepcyjnym, a wigc stuchaniu i przezywaniu utworéw's, Obok tych
dwdch kierunkéw niezbedna jest edukacja Srodowiska, otoczenia,
przygotowujaca do czynnego zycia kulturalnego jednostki, ksztatcgca
umiej¢tnosci organizatorskie, przysposabiajaca do udzialu w rozwoju
kultury w swoim otoczeniu. Méwiac o kulturze srodowiska, Jarostaw
Jacher zdaje si¢ uwzglednia caly zesp6t czynnosci zmierzajacych do
pobudzenia zainteresowar sprawami muzycznymi poprzez poszuki-
wanie Zrédetznajomosci tej problematyki i wspéitworzenie warunkéw
rozwoju Zycia muzycznego rozumianego jako istotny komponent
og6lnej kultury ludzi zyjacych i pracujacych w tym $rodowisku’®.

Termin ,,wychowanie muzyczne” pojawit si¢ w polskim szkolnic-
twie w 1963 roku. Okreslal zadanie, ktérym bylo i jest wprowadze-
nie dziecka-ucznia w dziedzing obejmujaca caloksztalt zagadnien
i probleméw wykorzystania spolecznych funkcji muzyki i kultury
muzycznej. Wychowanie muzyczne jest wychowaniem przez muzykg
i dla muzyki. L3czy w sobie dwie dziedziny wazne i bliskie czlowiekowi
- muzyke i wychowanie. Wprawdzie w dziejach ludzkoéci istniaty roz-
ne sady na temat zwigzku muzyki z wychowaniem czlowieka, jednak

8 K. Swanwick pisze o moscie, jaki muzyka i edukacja muzyczna budujg
migdzy instynktem i intelektem, afektywnymi elementami do$wiadczen i tym,
co okresla si¢ mianem ,racjonalnego’, tamze, s. 61.

19 1 Jacher, Rola szkoly w umuz ykalnianiu $rodowiska, ,Poradnik Muzyczny”
1983, nr 2/3, 5. 8.
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ustalilo si¢ przeswiadczenie o bardzo znaczacym wplywie muzyki na
wszechstronny i harmonijny rozwdj jego osobowosci®.

W latach 70. i 80. XX wieku, szczegélnie w zwiazku z pracami
nad reforma programowg szkolnictwa, pozycja przedmiotu wzrastata
i szansa na ugruntowanie si¢ wychowania muzycznego stawala si¢ re-
alna, pod warunkiem prowadzeniaprzedmiotu przez kompetentnych
nauczycieli*’. Na nastawienie wladz o$wiatowych dobitniewskazywato
to, ze w roku 1978, dzigki staraniom Instytutu programéw szkolnych,
wprowadzono do szkoly podstawowej przedmiot muzyka, dla ktérego
zostal opracowany program na wszystkie lata nauki. Odbiegat on cal-
kowicie od wszystkich dotychczasowych. Wprowadzal $piew, gre, ruch
przy muzyce, tworzenie i stuchanie muzyki jako formy wychowania
muzycznego. Ewolucja nazwy przedmiotu: $piew - wychowanie mu-
zyczne — muzyka - $cisle wigzala si¢ z jego rozwojem, z przemianami
celéw, tresci i form ksztalcenia. Bez wzgledu na okresowe zmiany
wagi, jaka przywigzywano do kultury artystycznej, nie podwazano
stwierdzenia, Ze ma ona wplyw na rézne sfery aktywnosci czlowieka.
Treséci wskazywaly na ewolucj¢ przedmiotu w kierunku komplekso-
wego, wieloaspektowego i wielowymiarowego oddzialywania poprzez
muzyke i w kierunku muzyki.

Wychowawcze znaczenie muzyki bywa zwykle rozpatrywane
w trzech kategoriach:

1. recepcyjno-pasywnej, odbiorczej;

2. aktywnej - w kategorii praktyki muzycznej; \

3. wartosciujacej, refleksyjnej, czyli w kategorii estetyczno-mo-
ralne;j.

20 B. Strzyzewska-Borkowska, Charakterystyka programéw powszechnej
edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy, (w:] Wplyw réznych gatunkéw muzyki na
pobudzenie i rozwinigcie zainteresowarn muzycznych wspbiczesnego cztowieka, red.
L. Hanek, Wroctaw 1997, s. 7.

2 M. Przychodzifiska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowania
muzycznego. Tradycje - wspblczesnos¢, Warszawa 1987, s. 108.
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Kategoria recepcyjno-pasywna dotyczy przygotowania odbiorcow
muzyki do obcowania z nia, wyrabiania postawy gotowosci do jej
odbierania i poznawania. W przypadku kategorii aktywnej nalezy
podkresli¢ zaréwno aspekt wychowawczy w praktycznej dziatalno-
$ci muzycznej, jak i aspekt ogélnorozwojowy?2. W trzeciej kategorii
rozpatrywaé nalezy muzyke z moralnego, wartosciujacego punktu
widzenia. Trzeba tu zwrdci¢ uwage na to, ze muzyk¢ poznajemy,
obcujemy z nig, uprawiamy, ale réwniez wyja$niamy jej wartosci
estetyczno-moralne, oceniamy. W tej kategorii podkresli¢ nalezy
wyksztalcenie postawy §wiadomego odbiorcy, zdolnego dokony-
wa¢ wlasnych sadéw na podstawie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
Kategoria ta, mylona czg¢sto z odgérnym wyznaczaniem elementow
warto$ciowych, nakierowana jest przede wszystkim na wyksztatce-
nie postawy otwartosci, gotowosci do poznania i poddania nowego
krytycznemu osadowi.

Funkcje wychowania muzycznego s3 wielostronne, dotycza ob-
szaréw poznawczych, ksztatcacych, wychowawczych, estetycznych,
terapeutycznychi kompensacyjnych. Dzialania podejmowane w celu
ich realizacji maja swoja specyfike.

Funkcja poznawcza i ksztalcaca. Jako Ze poznawanie polega na
zdobywaniu, pogtebianiu i utrwalaniu wiedzy, jej przetwarzaniu oraz
operowaniu nig, funkgcjg t¢ realizuje si¢ przede wszystkim poprzez
stuchanie i analize utworéw muzycznych. Wiedza moze by¢ oczywi-
$cie podawana niejako w gotowej postaci. Jej przyswojenie wymaga
woéweczas tylko pewnej aktywnosci percepcyjnej. Jednak znacznie
szersze mozliwosci otwieraja si¢ przed nauczycielem wtedy, gdy
uczniowie sami aktywnie dzialaja poznawczo. W czasie tych czynnosci
rozwija si¢ u dzieci zdolno$¢ spostrzegania, uwaga dowolna, pamieé

22 B. Reimer, A Philosophy of Music Education, New Jersey 1989, s. 139,
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i wyobraznia. Rozwijajg si¢ procesy myslowe: umiejetno$¢ analizy
i syntezy, indukgji i dedukji, wyciggania wnioskéw, abstrahowania
i por6wnywania. Wielostronne zastosowanie maja w procesie wycho-
wawczym formy polegajace na pobudzaniu uczniéw do tworzenia
wlasnych indywidualnych i oryginalnych dziel. Formy te odgrywaja
tym wigkszg rolg, im bardziej spontaniczna i zaangazowana jest
postawa samego wychowanka. Istota twérczego wptywu nauczyciela
muzyki tkwi nie tylko w tym, ze doprowadza on swojego ucznia do
tworzenia czego$ wartosciowego artystycznie czy kulturowo, ale takze
w tym, Ze uczen 6w, tworzac, daje wyraz swojej akceptacji okreslonych
warto$ci lub postaw, a w zwigzku z tym przeiywa okreslone tresci.
To prawda, ze powstale dzielo nie zawsze wywoluje u odbiorcy te
uczucia, ktére zamierzal pobudzié tworca. Jest to jednak oddzielna
sprawa wychowania do aktywnego odbioru sztuki. Natomiast co do
omawianej tutaj wychowawczej funkcji samej dziatalnosci muzycznej,
to otwierajg si¢ przed dydaktykami rozlegle mozliwosci. Tworczosé
uczniéw moze bowiem nie ograniczaé si¢ do wyrazania jedynie do-
znan estetycznych, ale stanowi¢ wyraz wielu innych przezy¢. Funkcja
poznawcza realizuje si¢ takze poprzez dostarczanie wiedzy o muzyce.
Roéwniez dziatalno$é muzyczna sprzyja rozwojowi tworczej inwencji
i pomystowosci, ksztalceniu poprawnej wymowy i umiejgtnosci ope-
rowania muzycznymi $rodkami wyrazu artystycznego. Ujmowanie
sztuki w funkcji poznawczej to traktowanie jej jako srodka przekazu
pewnych informacji, prawd o $wiecie. Tu otwiera si¢ szerokie pole,
mozliwosci co do rozmaitego typu wiedzy i réznych sposobéw jej
poszukiwania w sztuce. Wiele dziet artystycznych dostarcza wiedze
o rzeczywisto$ci. Bardzo waznga rol¢ odgrywa sztuka w ksztalto-
waniu wyobrazni. T¢ funkcj¢ tez mozna zaliczy¢ do poznawcze;j,
poniewaz w kazdym poznaniu wyobraZznia spelnia ogromna role,
wskazujac coraz to nowe horyzonty myslenia, kierujagc ku nowym
problemom. WyobraZnia stanowiatrybut i értysty, i odbiorcy, odnawia
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wizje $wiata, co umozliwia nastgpnie bardziej tworcze na ten $wiat
oddzialywanie.
Zdaniem I. Wojnar,

sztuka jest 2rédtem poznania nie tylko w tym sensie, ze zaklada istnienie

innej, pozaartystycznej rzeczywisto$ci. Sama sztuka jest swoistymrodzajem

procesu poznawczego, poznawcza koncepcja rzeczywistosci, z tego punktu

widzenia kontakt ze sztukg stanowi juz z istoty swej proces poznania, czytez -
udzial w tym procesie®. :

Sztuka przedstawia, pokazuje, interpretuje, dopetnia, ocenia
‘I kreuje rzeczywisto$¢. Sztuka ukazujaca rzeczywistosé realnie
istniejaca i mozliwg wytwarza u odbiorcéw szczegdlny rodzaj wizji
$wiata. Jako odzwierciedlenie tego, co istnieje w sposéb absolutny
i zakoriczony, sztuka spelnia role¢ porzadkujacy i informacyjna.
Tworzenie przez nig nowe;j rzéczywistoéci przedmiotowej i symbo-
licznej przyczynia si¢ do lepszej orientacji czlowieka w zmieniaja-
cym si¢ $wiecie i ulatwia otwarcie na to, co nadchodzi.

Poprzez sztuke czlowiek pbszerza wiedze o sobie samym, inaczej
postrzega $wiat i dzialajacego w nim czlowieka, uwiktanego w roz-
maite sploty loséw, konfliktéw, przezyé. Sztuka jest zwierciadlem
istoty zyjacej, w konkretnych warunkach spolecznych i historycznych.
Odbiorca moze w sztuce odnalez¢ siebie — swoje wlasne problemy,
ktdre nieujrzane z tej perspektywy nie doszlyby, by¢ moze, do jego
petnej $wiadomoéci, nie umialby sobie zdaé¢ z nich sprawy. Sztuka
spetnia¢ moze dla czlowieka funkcje¢ zwierciadla rzeczywistosci,
niezaleznie od tego, czy znajduje on w okreslonym dziele samego
siebie - swoje pragnienia, zamierzenia, przezycia. Uczy ona czlowieka,
ze jest widziany z zewnatrz, ze nie tylko jest kim$é sam w sobie, ale
na kogos$ wyglada. I tu otwiera si¢ szerokie pole do interpretacji tego

1

B . Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, Warszawa 1997.
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rodzaju faktéw, od uswiadomienia sobie, ,,ze jestem inny, niz ludzie
o mnie my$la, niz mysle sam o sobie”

Funkcje wychowawczg realizuje si¢ w wielu zakresach. Po pierw-
sze, muzyka uwrazliwia czlowieka na pigkno $wiata, czynigc w ten
spos6b 6w $wiat ciekawszym, bogatszym i petnym uroku. Dzigki
muzyce duchowe zycie jednostki wzbogaca si¢ w przezyciai dozna-
nia, nabiera pelni i glebi. Po drugie, za jej sprawa cztowiek wrasta
w kulture i mozliwe staje si¢ jego czynne w niej uczestnictwo.
Kontakt ze sztuka muzyczna daje jednostce poczucie duchowej wie-
zi nie tylko z innymi, ale takze z przeszloécia, u§wiadamia zwigzek
owej przeszlodci z terazniejszoscia i jej znaczenie dla przyszlosci.
Muzyka jest nosicielem okreslonych tresci, pozwala doswiadcza¢
przezy¢, ktdre maja ogromne znaczenie w ksztaltowaniu zachowarn

moralnych. Wspomnie¢ mozna choéby muzykowanie zespotowe .

dostarczajace jego uczestnikom wielu niezapomnianych przezy¢.
Pojawiajgsi¢ bezinteresowne wigzi spoleczne (kolezenstwa, przyjaz-
ni), wytwarza si¢ poczucie dyscypliny i wspélodpowiedzialnosci za
wykonang pracg. Z funkcja wychowawcza wiaze si¢ kultywowanie
narodowych tradycji. Dzieje si¢ to nie tylko poprzez odpowiednio
dobrane piesni historyczne, ale réwniez poprzez pielggnowanie
tradycji zespoléw. W ten sposéb wychowujemy dzieci i mlodziez
w poszanowaniu tradycji narodowych.

Funkcja kompensacyjna wychowania muzycznego polega na stwa-
rzaniu mozliwosci,,wyzyciasi¢” poprzez sztuke, uzupetniania brakéw
w obrgbie zaspokajaniadoznar ekspresyjnych. Sztuka pozwala zaspo-
koi¢ indywidualne potrzeby kazdego cztowieka, z ktérych wymienié
mozna potrzeb¢ doznawania przezy¢, atrakcyjnego spgdzania czasu
wolnego, potrzebg twdrczego dzialania czy ekspresji uczué. Staje si¢
ona czynnikiem sprzyjajacymzaréwno integracji zycia psychicznego,
jak i wzbogacaniu tego zycia o elementy najbardziej odpowiadajace
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ludzkim d3zeniom. Uczestniczenie w zajgciach muzycznych wply-
wa choc¢by na podniesienie poczucia wartosci, pozwala zaspokoié
potrzeb¢ uznania, wykazania'si¢, prezentacji wlasnych dokonan.
Dzigki sztuce nastgpuje przezwyci¢zanie frustracji, urazéwi depresji.
Odbiorca szuka pocieszenia i rekompensaty odczuwanych brakéw,
przykroéci i niepowodzen zyciowych, w percepcji dziet lub we wlasnej
tworczoéci. Muzyka jest jednym z naturalnych sposobdw ekspres;ji
dziecigcej, wychowanie muzyczne jest procesem, w ktérym inspi-
rowane, podsycane jest wyrazanie si¢ poprzez muzyke, jak réwniez
wskazywane i ksztaltowane s3 sposoby owej ekspresji.

Funkcja terapeutyczna wychowania muzycznego to co$ w rodzaju
»leczenia duszy” za pomoca sztuki - leczenie zdezintegrowanej osobo-
wosci, skrzywionej, zwichnigtej. W dostownym znaczeniu medycyna
stosuje sztuke jako terapi¢ w celu:

ujawnienia i roztadowania zablokowanych emocji i napigé;
osiggniecia integracji w grupie, poprawy komunikacji;

nauki odpoczynku i relaksacji;

usprawnienia funkcji percepcyjno-motorycznych;
uwrazliwienia na muzykg i przyrode;

wzmocnienia i ulatwienia rehabilitacji, procesu leczenia;

NSO e w N

poprawienia kondycji psychofizycznej, wzrostu pozytywnego
nastawienia do zycia i sit witalnych.

Wskazaniami do podejmowania dziatan ;erapeuty;fznych s3:
trudnoéci w nauce czytania i pisania (dyslektycy);
nadpobudliwod¢, stany lekowe;

niska koordynacja ruchowa, niepetnosprawnos¢ ruchowa;

Ll

niedorozwoje, zahamowania, wycofania, mézgowe porazenie
dziecigce;
uposledzenie umystowe z zaburzeniami sprz¢zonymi,

o w

. zaburzenia w zachowaniu.
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Terapia poprzez muzyke¢ umozliwia komunikacje¢ niewerbalna,
dzigki ktérej uczestnik moze przepracowaé swoje problemy bez
uzycia stéw. Taki sposéb artykulowania problemdw polega na ak-
tywno$ci muzycznej z pominigciem werbalnych $rodkéw przekazu.
Zwolennicy tego typu terapii twierdza, ze nadmierne przywiazanie
do stowa bardziej szkodzi niz pomaga. Muzykoterapia transformuje
zte do$wiadczenia na dobre, co dzigki symbolicznej, muzycznej ptasz-
czyznie dokonuje si¢ w znacznie tfagodniejszy sposéb niz za pomoca
tradycyjnych srodkéw. Korygowanie negatywnych doswiadczen skta-
nia uczestnika do spontanicznej ekspresjii odkrywania pozytywnych
doznan. Muzykoterapia pomaga w tworzeniu symboli umozliwiaja-
cych bezposredni, wyrazny, jednoznaczny, a przy tym spontaniczny
przekaz. Prowadzi ona do do$wiadczenia odregbnosci wlasnej osoby
i wyraznego przezycia autonomii oraz sprzyja zbieraniu calosciowych
doswiadczen poprzez wspdlne improwizowanie z grupa. Przyczynia
si¢ do odreagowania emocji dotyczacych egzystencji uczestnika.
Tak wigc muzykoterapia stosowana jest w pracy indywidualnej lub
grupowej. ’

Przybiera dwie formy:

1. Receptywng - stuchanie muzyki, polega na wystuchiwaniu
celowo i odpowiednio dobranych utworéw muzycznych w sposéb
swobodnylub zadaniowy, a nastgpnie na przedyskutowaniu w grupie
doznanych podczas wystuchiwania utworéw przezy¢. Realizowana
jest ona poprzei stopniowe wprowadzanie muzyki, zaczynajac nd
utworu spokojnego i pomagajacego nawigzac kontakt z uczestnikiem,
nastgpnie prowokujacego do przezywania silnych emocji, a konczac
na utworze neutralizujagcym poprzednie doznania. Dodatkowo sto-
suje si¢ techniki projekcyjne, majace na celu uruchomienie proceséw
wyobrazeniowych nazasadzieindukcji wolnej lub kierowanej. Proces
wyobrazeniowy na zasadzie indukgji kierowanej polega na realizacji
wyobrazeniowej narzuconego tematu podczas stuchania odpowiednio
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dobranej do niego muzyki. Celem zastosowania tych technik jest
umozliwienie stuchajagcemu ujawnienia uczu¢ skrywanych i czgsto
nieuswiadomionych, a dotyczacych traumatycznych przezyc.

2. Aktywna - wykorzystywanie instrumentéw oraz $piewanie.
Realizowane s3 tematyczne zajecia instrumentalne, umozliwiajace
wyrazenie takich emocji, jak gniew czy smutek. Muzykoterapia czynna
stosowana jest najczg¢sciej w formie grupowej. Wspdlne $piewanie
czy wspdlna gra na instrumentach muzycznych otwiera mozliwosci
wplywania na integracje w grupie. Czesto stosowana jest procedura

+majaca charakter ,,rozmowy” dZwigkami wyzwalanymi z réznych
instrumentdéw. To, jakim instrumentem postuguje sie pacjent, w jaki
sposéb i z kim si¢ komunikuje, pozwala uzyskaé wiele informacj,
z ktérych moze wynikaé wazna wiedza o sobie.

Czynne uprawianie muzyki wptywa korzystnie na stan zdrowia
(uktad oddechowyi krazenia, prace ptuc i serca, analizator stuchowy,
harmonijng postawe fizyczng). Kontakt z muzyka wytwarza nastrdj,
ktérywptywa nadobre samopoczucie stanowigce gtéwna motywacje
aktywnosci psychoﬁzycznéj. Muzyka, w zaleznosci od jej programo-
wania?%, moze wplywa¢ relaksujaco, kojaco, obnizaé napiecie psycho-
fizyczne, moze tez aktywizowac, pobudzad, inspirowac do aktywnosci
twérczej, ekspresji, ale takze pracy w grupie.

Funkcja estetyczna to naczelna funkcja wychowania muzycznego.
Realizuje si¢ poprzez celowe dazenie do wywolania przezy¢ este-
tycznych uczniéw, ktére polegaja na réznorodnym wspétdziataniu
przyjemnoscizmystowych, satysfakcji poznawczych i wzruszen emo-
cjonalnych. Wyraza si¢ dostarczaniem doznan, przyjemnosci i radosci
ptynacych z kontaktéw z muzyka, rozwijaniem wlasnych upodoban

% Zob. m.in. T. Natanson, Programowanie muzyki terapeut ycznej, Wroctaw
1992; A. Tuchowski, Emocjonalny i semantyczny kontekst dzieta muzycznego
a programowanie muzykoterapeut yczne, (w:] Sztuka w kontekscie oddziatywania
na ztowieka, red. L. Kataryriczuk-Mania, ]. Karcz, Zielona G6ra 2000, s. 11-22.
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artystycznych i zainteresowan. Przezycia estetyczne maja charakter
subiektywny, aleksztaltujg si¢ pod wptywem (ponadindywidualnych)
czynnikéw historycznych i spolecznych. Wyznacznikiem funkcji este-
tycznejjest takze ksztalcenie gustéw muzycznych, wyrabianie smaku
estetycznego, zaspokajanie potrzeb, przezywanie pigkna w muzyce.
Muzykowanie wplywa naksztaltowanie postawy estetycznej, nie tylko
wobec sztuki, ale takze wobec pigkna otaczajacego swiata. Budowana
jestzaréwno wrazliwos¢ artystyczna, jak i potrzeba sztuki, uprawiania
jej i obcowania z nig. ;

Maria Przychodzinska-Kaciczak?® uwaza, ze w polskiej koncepc ji
cel wychowania muzycznego obejmuje rozwéj wszechstronnie. Z jed-
nej strony wskazuje na rozwéj podstawowych zdolnosci muzycznych,
na jaki pozwalajg indywidualne mozliwosci, rozwdj umiejetnosci
muzycznych, $piewu, gry na instrumentach, sprawnosci ruchowo-
-muzycznej, umozliwiajacych uprawianie muzyki, cho¢by w najprost-
szych jej formach. Z drugiej strony realizacja tego wychowania ma
wplyw na ksztalcenie wrazliwoécimuzycznej i opanowywanie wiedzy
muzycznejw takim stopniu, by tworzylo to podstawy do poznawania
muzyki artystycznej, do uczestnictwa w kulturze muzycznej. Oba te
cele kierunkowe stuzy¢ majg zas rozwojowi intelektualno-emocjo-
nalnemu dzieci i mtodziezy. Jest to wigc ksztalceme zaréwno ,do
muzyki’, jak i ,poprzez nig”.

25_M. Przychodzifiska-Kaciczak, dz. cyt.
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Schemat 2. Modelowe ujecie zwiazkow wychowania muzycznego
z procesami rozwojowymi dziecka wedtug W.A. Sacher

Wychowanie
muzyczne

<>

aktywnosé
Muzyczna uwapga

-

I myslenie |
: / TTTTre—— koordynac,
[ pamigé /' wmkown—ruchnwa
ema

— T e |
. tworzenie W prasirzen
werbahzacja harmonijny rozwbj
fizyezny
[ barmourjny rozwéj umystowy Ia«-"’/'/’

rozwdj emocjonalny

4-[ harmoni'jny ozwé;j ogéiny |

Zrédto: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 7, Warszawa 2008, s. 409.

Szczegotowej analizy celow wychowania muzycznego w aspekcie
historycznym dokonata Irena Marciniak. Wedtug tej analizy cele
wychowania muzycznego przedstawiajg sie¢ nastepujaco?:

1. upowszechnianie kultury muzycznej;
2. przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze;
3. wykorzystanie artystycznych wartosci muzyki dla ksztatcenia

i wychowania;

4. rozwoj wszechstronnej, aktywnej i tworczej osobowosci poprzez
rézne kontakty z muzyka.

Z kolei Eugeniusz Rogalski, patrzac na wychowanie muzyczne jako
przedmiot konkretny wéréd innych przedmiotéw, porzadkuje cele

wedlug mozliwosci ich osiggania. Klasyfikuje je nastepujaco:

2 I. Marciniak, Przemiany polskiej koncepcji wychowania muz ycznego w czter-
dziestoleciu PRL, {w:] Z zagadnier poznawczych, kulturowych i dydaktycznych
muzyki, red. I. Marciniak, Zielona Gora 1987, s. 99.
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1. Cele ogoélne, naczelne (wskazuja kierunki dazen). Beda one
. zalezne od calosci obrazu wychowania, jaki w okreslonym czasie jest
stawiany szkole. ‘

2. Cele kierunkowe (s3 stawiane przedmiotowi nauczania). Tu,
podobnie jak wskazywano wyzej, rézne funkcje moga by¢ wysuwane
na plan pierwszy. Ten cel okreslony kierunkowo daje tez mozliwos¢
jego etapizacji, a takze indywidualizacji wobec grup i poszczegélnych
uczniéw, na przyktad zdolnych czy utalentowanych.

3. Cele opisowe (stanowia opis wynikéw, ktére maja by¢ uzyska-
ne). Ten ostatni typ w-sposéb wyraznyodnosi si¢ do wymagan wladz
o$wiatowych, ktére w swych zadaniach widza konieczno$¢ oceniania
wynikéw pracy nauczyciela. Tworzenie tego celu w zalozeniach pro-
gramowych i akcentowanie go przez autora wskazuje, ze wazniejsze
byto tu zrealizowanie zadan edukacyjnych - uniwersalnych, niz
uwrazliwienie na tresci muzyczne i przygotowanie do subiektywnego
kontaktu z muzyka. Mimo ze takie osiggniecia mogty by¢ dorobkiem
nauczycieli, nie wydaje si¢, aby byly one obiektywnie mierzalne. Ta
klasyfikacja oddaje spojrzenie na wychowanie muzycznez lat 80., gdy
funkcja poznawcza wydaje si¢ stawiana na pierwszym miejscu?’.

W klasyfikaciji tej odbijaja si¢ dwa wymiary - spoleczny i indy-
widualny?. Dwa pierwsze ze wskazanych typéw celéw, $ciéle ze sobg
zwigzane, maj3 w zamierzeniu zmieniac obraz caltosci wspdlnoty,
do ktérej si¢ odnosza. Upowszechnianie bowiem nie zaistnieje przy
braku kompetencji i gotowosci odbioru. Mozna w tym widzie¢ ak- |
centowanie egalitarystycznego nastawienia do podnoszenia poziomu
kultury muzycznej. Trzeci cel wskazany przez autorke koncentruje
si¢ wokét potencjalnych mozliwosci wptywu muzyki na jednostke,

27 E. Rogalski, Muzyka w pozaszkolnej edukagji estetycznej, Bydgoszcz 1992.

2 Na cele edukacji muzycznej przede wszystkim w aspekcie indywidual-
nym zwraca uwage P. Fletcher, Education and Music, Oxford-New York 1987,
s. 55, skupiajac si¢ przede wszystkim na celach o charakterze kierunkowym,
muzycznym.
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jej indywidualny rozwdj. Tu trzeba zauwazy¢, ze nawet jednakowe
oddzialywania nie muszg przynosic¢ takich samych efektéw. W reali-
zacji tych cel6w, jeéli wysunie si¢ je na plan pierwszy, powstaje szansa
edukacji elitarnej, takze niezbednej dla catoéci rozwoju kultury.

Tak wigc w widoczny sposéb kryteria doboru i uktadu tresci
programu nauczania muzyki dostosowane s3 do celéw naczelnych
systemu o$wiaty. W toku ksztatcenia eksponuja one, z odmiennym
akcentem na rézne funkcje, problematyke dydaktyczng, wychowaw-
cz3, opiekuncza integralnie powiazanga z procesem nauczania-uczenia

.sie, rozwijania umiejetno$ci umystowych i praktycznych, niezbednych
do dalszego ksztalcenia i dziatalno$ci. Niemniej muzyka widziana jest
przede wszystkim jako:

1. instrument wyzwalania emocji integracyjnych grupy przy réznych
wydarzeniach spotecznych i politycznych;
2. droga transmisji wybranych, okre$lonych wartoéci kulturowych.

Patrzac na edukacje muzyczng przezkryteria dydaktyki, dostrzega
si¢ przyporzadkowanie jej taksonomii celéw. Cele kierunkowe to te,
ktdre s stawiane przedmiotowi nauczania. Wynikaja one z celéw na-
czelnych szkét, rozwoju wychowania muzycznego i nauk pokrewnych,
warunkuja dobdr tresci nauczania z poszczegdlnych dyscyplin nauk
muzycznych oraz s3 wyktadnia doboru i uktadu materiatu nauczania
dla poszczegdlnych klas:

Schemat 3. Wplyw celéw na dobér i uktad trescinauczania

" wedtug W. Goriszowskiego
CELE NACZELNE
AKTUALNY STAN CELE KIERUNKOWE AKTUALNY STAN
PEDAGOGIKI WYCHOWANIA MUZYCZNEGOQ
CELE ETAPOWE
WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI POSTAWY }
' MATERIAL NAUCZANIA :
dobdr i uklad
KLASY

Zrédto: W. Goriszowski, P Kowolik, Metodologiczno-metodyczne problemy wychowania
muzycznego wzar ysie, Kielce 1994, s. 88.
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Hierarchizacja cel6w, od naczelnych do etapowych, pozwala réw-
nomiernie rozlozy¢ treéci nauczania. Taksonomia celéw wyrdznia
trzy gléwne kategorie:

1. zdobywanie wiadomosci;

2. opanowywanie umiejetnosci;

3. ksztaltowanie postaw.

Podstawa doboru tresci ksztalcenia i formulowania ich w jgzyku
hasel programowych s3 ztozone cele kierunkowe i etapowe.

Cele ogélne wyplywaja z zadan wychowania estetycznego i s3
nastepujace:

1. rozwijanie wrazliwosci na pigkno otaczajacego $wiata;

2. przygotowywanie do $wiadomego korzystania ze sztuki oraz do
jej wspéttworzenia;

3. rozwijanie zainteresowania muzyka;

4. wychowywanie poprzez réznorodne formy wychowania muzycz-
nego w korelacji z wychowaniem spoteczno-moralnym, intelek-
tualnym, estetycznym i fizycznym.

Takie sformulowanie nadaje im wysoki stopien ogdlnosci i s3 one
zawsze wlasciwe, gdy odnoszj si¢ do formzorganizowanych, zwlasz-
czainstytucjonalnie, tak jak w szkole. Otwarto$¢ takich sformulowar
wskazuje tez, ze nie s to stany, ktorych realizacjg uda sig okreslicco do
stopnia osiggniecia, leczbeda one przesuwaly stan oczekiwania coraz
wyzszych osiagnigc i kompetencji wraz z postgpami w ich osiaganiu.
Totez zrozumiate, ze w tak przyjgtej taksonomiikonieczne jest dalsze, ,
precyzowanie cel6w.

Cele kierunkowe wiaza si¢ z rozwijaniem okreslonych cech oso-

_bowych i dyspozycji psychicznych:

1. ksztalceniem postawy wrazliwosci na pigkno muzyki;
rozwijaniem podstawowych zdolnoséci muzycznych;
zaspokajaniem potrzeb ekspresyjnych odtwdrczych i tworczych;
ksztaltowaniem postawy pietyzmu wobec dziel muzycznych;

U O

ksztaltowaniem trwalych potrzeb kontaktéw z muzyka.
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To one z kolei wyznaczaja cele operacyjne: rozwijanie stuchu mu-
zycznego, zdolnosci do stuchowych wyobrazen muzycznych, ksztal-
cenie dyspozycji glosowych, manualnych i ruchowych, rozwijanie
zainteresowan i zamitlowan muzycznych.

Problematyka wychowania muzycznego, w szerokim znaczeniu
tego okreslenia, zajmowato si¢ wielu wybitnych muzykéw-pedagogéw,
miedzy innymi: Maurice Martenot, Justine Ward, Richard Munnich,
Edgar Willems, Shinichi Suzuki, Emil Jaques-Dalcroze, Carl Orff,
Zoltan Kodaly oraz Edwin E. Gordon. Z grona polskich pedagogéw
palezy wymieni¢: Tadeusza Joteyko, Karola Htawiczke, Stanistawa
Kazuro, Stefana Wysockiego, Mari¢ Przychodzinska-Kaciczak, Ewg
Lipska, Dorot¢ Malko i innych. Podkreélali oni znaczenie edukacji
muzycznej w rozwoju czlowieka juz od najmlodszychlat. Kontakt
z muzyka poprzez $piewanie, muzykowanie, stuchanie czy tworze-
nie daje podstawy do pelnego rozwoju muzycznego i kulturalnego
czlowieka. ‘

Badania funkcyjnoéci muzyki prowadzita Barbara Kamirnska®.
Autorkatwierdzi, ze muzyka w zyciu miodziezy zajmuje wazne miej-
sce. Takie stanowisko deklaruje od 89% uczniéw w szkotach podsta-
wowych do 92% wliceach ogélnoksztatcacych. W wypowiedziach na
tematroli muzyki w zyciu mtodych ludzi odnajdujemy w jejbadaniach
nast¢pujace okreslenia: ,muzyka jest cudem’, ,muzyka jest sztuka,
ktdra podziwiam’, ,jest natchnieniem’, ,,jest czyms niezwyklym’, ,.bez
muzyki bylbym innyi caly $wiat takze”. Badana populacja mtodziezy
$wiadomie odnajduje w muzyce funkcj¢ relaksacyjno-terapeutycznga.
Muzyka spetnia réwniez funkcje hedonistyczna, dostarcza rozrywki
i przyjemnosci, sprawia rados¢, wypetnia czas codziennosci. Pojawia
si¢ jednak pytanie: na ile takie nastawienie ksztaltowato sie w szkole,
na jakim etapie, czy jest to potrzeba rozbudzajaca si¢ pod wpltywem

¥ B. Kaminska, Miejsce muzyki w zyciu mtodziezy, [w:) Psychologiczne pod-
stawy ksztatcenia muzycznego, red. M. Manturzewska, Warszawa 1999, s. 63.
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innych podmiotéw edukacji? Te pytaria €3 zasadne nadal, gdy przy-
wolamy poglady Zofii Konaszkiewicz, takze znawcy tej problematy-
ki*®, Uwaza ona, ze dla wspo6lczesnego czlowieka, niezaleznie od wieku
i sytuacji zyciowej, w jakiej si¢ znajduje, muzyka jest przede wszystkim
stymulatorem i katalizatorem réznych stanéw emocjonalnychi z tego
powodu jest najbardziej poszukiwana. Mlodziez rozmawia migdzy
sobg na temat utworéw i wykonawcéw, wymienia si¢ nagraniami
i wspdlnie przezywa muzyke swojego pokolenia. ~

Matgorzata Suswitto w artykule pt. Psychologiczny wymiar edu-
kacji muzycznej - migdzy transmisjg kulturowg a modelem interak-
cyjnym®! ukazuje mozliwosci polaczenia dwéch skrajnych podejsé
- transmisyjnego i interakcyjnego modelu edukacji muzycznej. Ich
lacznikiem mogg by¢ atrybuty psychospoteczne edukacji muzyczne;j.
Psychologiczny wymiar edukacji muzycznej dotyczywtasciwosci roz-
wojowych uczniéw, poziomu zdolnosci muzycznych, umiejetnosci,
rozumienia muzyki i jej wykonywania. W tym wymiarze znajduja si¢
takze psychologiczne cechy nauczyciela muzyki, jego wiedza z psy-
chologii rozwojowej i muzyczne;j.

Spoteczny wymiar edukacji muzycznej obejmuje wplywy otocze-
nia spotecznego (rodziny, grupy, srodkéw przekazu), a takze spoteczne
zachowania i relacje migdzyludzkie.

Transmisja kulturowa jako kolejny wymiar jest podejsciem pe-
dagogicznym, w ktérym nowym pokoleniom przekazywana jest
wiedza, warto$ci, normy i dorobek przodkéw. Jest to tez gtéwny cel .
nauczania.

Model interakcyjny edukacji wywodzacy si¢ z ideologii progre-
sywnej zaklada, ze wychowanie powinno podtrzymywa¢ naturalne

30 Z. Konaszkiewicz, Muz yka powazna w opinii grupy licealistéw i studentow,
~Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME” 1993, nr 2, . 75.

31 Sacrum - sztuka - wychowywanie, red. W.A. Sacher, Krakéw 2006,
5. 121-134.
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interakcje dziecka z rozwijajacym je spoleczeristwem lub $rodowi-
skiem i prowadzi¢, ewentualnie, do osiagnigcia wyzszego poziomu
rozwoju lub stadium rozwoju w zyciu dorostym®2. Interakcyjny model
muzycznej edukacji skupia si¢ na konstruowaniu znaczen muzycznych
w wyniku interakcji, czyli dialogu muzycznego. Psychologiczny wy-
miar tego modelu zawiera si¢ w okazywaniu wsparcia psychologicz-
nego niezaleznie od prezentowanego poziomu uzdolnien (nauczyciel
jako psychoterapeuta), zezwalaniu na samodzielne eksplorowanie
i do$wiadczanie muzyki, dopuszczaniu alternatywnych rozwigzar pro-

.bleméw muzycznych, rozwijaniu dywergencyjnego myslenia muzycz-
nego, braniu pod uwagg indywidualnego poziomu i tempa rozwoju
muzycznego uczniéw (wstepna diagnoza), ksztalceniu umiejetnosci
muzycznych, wyzwalaniu motywacji wewnetrznej do zdobywania
wiedzy i umiejetnosci muzycznych, akceptacji réznorodnych (takze
»nieszkolnych”) zainteresowari muzycznych uczniéw, uszanowaniu
wiedzy i umiejgtno$ci muzycznych zdobytych poza szkols i stosowa-
niu odniesieni do wlasnych przezy¢ muzycznych uczniéw.

Z kolei model interakcyjny obejmuje cechy i zachowania zwigzane
z niedyrektywnym sposobem kierowania klasg, ze zindywidualizo-
wanym i negocjacyjnym stylem pracy nauczyciela, demokratycznym
charakterem stosunkéw klasowych, wspétpraca, stwarzaniem warun-
kéw dlakreatywno$ci muzycznej, docenianiem podczas lekcji muzyki
popularnej - ,mlodziezowej".

W transmisyjnym modelu wiedza traktowana jest statycznie,
przewaza nauczanie. W obszarze psychologicznego wymiaru tego
modelu uwzgledniane s3 migdzy innymi takie cechy i elementy, jak:
rozwijanie poczucia tozsamosci kulturowej (regionalnej, narodowej),
przynaleznosci do okre$lonej grupy formalnej, rozwijanie muzycznej

2 L. Kohlberg, R. Mayer, Rozwdj jako cel wychowania, [w:]) Spory o eduka-
¢je. Dylematy i kontrowersje we wspéiczesnych pedagogiach, red. Z. waecmskl,
L. Witkowski, Warszawa 1993, s. 59.
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$wiadomosci historycznej niezbednej wobec dziel muzycznych,
dostarczanie wzoréw zachowan, uczucie satysfakcji z wykonanego
zadania, motywowanie, u§wiadamianie uczucia porazki z powodu
bledu i ksztalcenie postaw twérczych. W wymiarze spolecznym za-
warte s3 takie atrybuty, jak: jednostronny przekaz wiedzy, stosowanie
sztywnych schematéw metodycznych, wprowadzanie rywalizacji,
czeste nadzorowanie zachowarn uczniéw, brak dyskusji, przekazywanie
zdobyczy kultury zgodnie z podrecznikami i programami.

Poszukiwania podstawowych zalozen powszechnej koncepcji edu-
kacji muzycznejnajbardziej skupiaja si¢ na wyznaczeniu odpowiedniej
syntezy obu modeli, okresleniu wtasciwych proporcji i §wiadomym
kierowaniu procesem przenikania si¢ obu wzorcéw.

2. Standardy edukacji kulturalnej
jako podstawa przygotowania czlowieka
do $wiadomego udzialu w kulturze

Kazde spoleczeristwo okresla wymagania wobecjednostki. Wymagania
te dotycza takze sfery kultury. W niej bowiem zawierajg si¢ nie tyl-
ko warto$ci wazne dla grupy, ktdre czlonkowie wspdlnoty powinni
zinterioryzowac, ale i sposoby ich realizacji, afirmacji. Jezykiem ich
wyfazu jest sztuka z calym zespotem $rodkdw artystycznych i bogata
symbolika.

Précz poczucia wspdlnoty, jaka dajeludziom przynaleinoé¢dotej
samej kultury, najwazniejsza jest mozliwoé¢ porozumienia si¢. Na jej'
plaszczyZnie tworzy sig consensus spoleczny, tak wazny w warunkach
wspdlnego pluralizmu wspdlczesnych stanowisk $wiatopogladowych,
réznych tradycji kulturowych, regionalnych, szkolnych i narodowych.
W kulturach mniejszych i wigkszych grup nawet wartosci uznawane
powszechnie mogg przybiera¢ inneksztalty w sposobachich afirmacji.
Znaki i symbole charakterystyczne w okre§lonym kregu spoteczno-
-kulturowym to ekspresja w formie artystycznej. Obrazy, pie$ni,
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piosenki, tanice to ksztalt nadawany tresciom, ktére trudno wyrazic
inaczej, a ten spos6b pozwala na tworzenie ptaszczyzny porozumienia
miedzy grupami, ktére pozornie si¢ réznig, ale dla ktorych w istocie
bliskie s3 te same wartosci. :

Szczegblnie wazne jest to w odniesieniu do kultury narodowej,
ktéra nie tylko symbolicznie scala mniejsze grupy spoteczne, lecz daje
trzon kulturowy calej wspélnocie. Sztuka, ktéra potrafi podkresli¢
odrebnos¢ grupy, dawac jednoczesnie poczucie zrozumienia, hie daje
sie zastgpi¢ inna formga ekspresji czlowieka. = - '

o

Gléwnym przeznaczeniem kultury, a przede wszystklm narodoweJ.
jest w istocie ubieganie si¢ o spoteczny konsensus (pochodzacy z uznania
autorytetu bgd# zuznania prawregulujacychinteresy) wokdlideii wartosci
nadrzednych zdolnych budowa¢ powszechne poczucie sensu. W warunkach
pluralizmu tradycji kulturowej i pochodnego oden pluralizmu wspélcze-
snych stanowisk éwnatopoglqdowych konkurency)noécx 1deologu izrézni-
cowania mtereséw;est to zadame o ogromn ¢j skali trudnoscx33

Instytucje w panstwie odpownedme i odpowiedzialne za to, by |
treécii formy kultury byly paszczyzng komunikacji, starajs sig okre-
§li¢ niezbedny repertuar ,tresci spolecznie aktywnych w danym typie
kultury”34, Kazde spoleczenstwo ma specyﬁczne cechy i okreslony
poziom éwnadomoécx '

Stopien spéjnosci wewnqtrzme funkc )onujqcych systeméw (czy podsys-
teméw) wartodci decyduje o ogélnym charakterze grupy, o dominujacych
w niej typach subku'ltur mniejszych grup, 0 mozliwosciach zréznicowa-
nych zachowan przy meodrzucamu i mellozowamu sie od kultury ca}oécx
spoleczeristwa3s.

Spoleczenstwo zawsze céchujq takie standardy, przy czym sa
one jawne lub mniej widoczne. Jezeli s3 czytelne, latwiej je odczytac

3 K. Ferenz, Konteksty edukaqt kulturalnej, Zielona Goéra 2003, s. 47.
A Tyszka, [za:] tamie, s. 47, :
3 K. Ferenz, Konteksty edukagii..., s. 134.
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i realizowaé poprzez rézne instrumenty polityki spolecznej czy kul-
turalnej. Jesli nie s3 nazwane, to mozna je odczytaé poprzez progra-
my szkolne, bo te przeciez stanowig wyraz spotecznych oczekiwau
i wymagan. Syviadomoéc’ zaréwno czynnikéw decydujacych o insty-
tucjonalnym ksztalceniu i wychowaniu, jak i podnoszacy si¢ og6lny
poziom intelektualno-kulturalny spoleczenstwa, szczegdlnie za$
grup rozumiejacych znaczenie celowego ksztaltowania i rozwijania
potrzeb kulturalnych, podkresla znaczenie edukacji. Mniej spotyka si¢
okresleri w rodzaju wychowanie muzyczne, czgéciej jest akcentowany
aspekt poznawczy, by wyzwalanie i wyb6r form byl bardziej przyna-
lezny jednostce niz uporzagdkowany instytucjonalnie. Nie znaczy to
jednak, ze okreslenie edukacja kulturalna jest pojeciem precyzyjnym
wskazujgcym i cele, i ramy realizacji.

Szeroki zakres pojecia edukacja kulturalna ma t¢ zalete, ze w odniesie-
niu do opisu rzeczywistoéci pozwala na ujmowanie w catoéci zmiennoéci
dzialan, warunkéw, celéw i srodkéw. Przyanalizie jednak owych elementéw
skladowych staje sie to jej wada. Przede wszystkim pojecie to funkcjonuje

prawidiowo tylko w odniesieniu do szerszego kontekstu, czyli rozumienia
kultury. W zaleznosci od tego edukacja staje sie pochodng i funkcja®.

To rozwazanie podkresla kontekstowos¢ kazdorazowo uzytej de-
finicji. Zatem w $wietle tych korzysci i ograniczeni dzialania szkoly,
w tym i nauczyciela, nie mogg by¢ rozpatrywane inaczej niz w sytuacji
konkretnych warunkéw. Wéréd nich nie moze umknaé uwadze tlo
kultury popularnej, dostepnos¢ i przystepno$¢ dziet artystycznych, .
a takze rodzaj kompetencji nauczyciela, czyli jego umieje¢tnosci
i preferencije.

Inne spojrzenie charakteryzuje Dzierzymira Jankowskiego, kt6-
rego nie tyle zastanawia zakres pojeciowy edukaciji kulturalnej, ile jej
pragmatyczny wymiar.

% K. Ferenz, Spofeczne konteksty fundamentalnej edukac ji kulturalnej, [w:]
Edukacja i kultura, red. ]. Grzesiak, Kalisz 2002, s. 84. ;

49



Edukacja kulturalna jest splotem réznorodnych, dlugofalowych i bardziej
lub mnie;j mtenc;onalnych czynnodci, ktérych efektem jest nabycie przez
jednostke (lub rozwinigcie, modyﬁkaqa) okreflonych kompetencji kultu-
ralnych, uksztaltowanie zaangazowanej postawy wobec kultury i nabycie
doéwiadczen czynnego udziatu w wyzszych poznomach zycia kulturalnego,
sktadajacych si¢ tacznie na osobowosciows podstawe jej w1elostronne) ak-
tywnosci kulturalne;j®’.

Zdaniem Marii Przychodzinskiej, .

. w kontakcie ze sztukg (muzyka) przezywane s3 uczucia wzniostosci,
dobra, prawdy, empatii, [...] angazujac poznawcze do$wiadczenia cztowieka,
Ql')ozwala wszechstronnie;j i glqbiej poznawac $wiat kultury, mechanizmy jej
rozwoju, dlalektyczne powiazanie ze §wiatem matenalnym, zwiazek kultury
artystycznej, tu muzycznej, z ideami i $wiatopogladem czlowieka. Budzqc
zachwyt i wzruszenie pigknem - przekonuje o potrzebietakich przezy¢ i réw-
nocze$nie wzbudza szacunekdla kazdego, cho¢by odmiennego jego przejawu,
przyczynia si¢ wigc do zajmowahia postawy tolerancji i glebiej — empatii*®.

W $wietle powyzszych rozwazan nalezy przyjaé, ze wychowanie
muzyczne jako element skladowy edukacji estetycznej stanowi jedna
z subdyscyplin w naukach pedagogicznych na‘st‘yku ze sztukg muzycz--
na. Laczy si¢ migdzy innymi z problematyka psychologii, socjologii,
pedagogiki, filozofii, teorii kultury i estetyki. Z kazdego punktu wi-
dzenia mozna rozpatrywac je w odniesieniu do grupy, zwykle wtedy
z akcentowaniem instrumentalnego traktowania, badz do jednostki,
dla ktérej moze by¢ to droga do wzbogacenia osobowosci i odbiér*
duzej sztuki staje si¢ wartoscig autoteliczng. Ztozono$¢ interdyscypli-
narnego charakteru problematyki wychowania muzycznego wiaze si¢
z oddziatywaniem globalnym, ktére posrednio wplywa na uczniéw

w Eduk‘acja kulturalna i akt ywnos¢ art ystyczna, red. D. Jankowski, Poznan
1996; H.F. Abeles, Ch.R. Hoffer, R.H. Klotman (dz. cyt, s. 278), zwracaja uwage
na potrzebe podkreslenia w edukacji kulturalnej kontaktu ze sztuks.

3 M. Przychodziriska, Wych owanie muz yczne~ idee, tresci, kterunkt rozwoju,
Warszawa 1989, 5.109.
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poprzez kierowanie dzialalnoécia instytucji muzycznych, placéwek
_o$wiatowych, wychowawczych, ktére propaguja kulture muzyczng
w spoleczenstwie, w kraju. Chodzi tu o organizacje szkolnictwa arty-
stycznego na wszystkich szczeblach (szkoty muzyczne i II stopnia),
zaje¢muzycznych w szkolnictwie z programem nauczania, masowych
$rodkéw przekazu ksztaltujacych opinie, poglady, gusty odbiorcéw,
wydawnictwa muzyczne, plytowe, publikacje, krytyke muzyczna
i teatry muzyczne.
Oddzialywanie instytucjonalne wiaze si¢ z dobrze przygotowanym
i skutecznym programem nauczania, ksztalceniem studentéw- przy-
sztych nauczycieli muzyki, formami doskonalacymi, organizowaniem
imprez muzycznych, festiwali, koncertéw, warsztatéw artystycznych,
konferencji, seminariéw naukowych. Dla ksztalcenia muzycznego
charakterystyczne jest oddzialywanie interpersonalne, zwlaszcza
podczas zaj¢¢ indywidualnych (nauka gry na instrumencie, $piew
solowy, taniec), ale takze w realizacji zaj¢¢ z zespotami wokalnymi,
instrumentalnymi i wokalno-instrumentalnymi. Przy oddzialywaniu
indywidualnym, a wigc polegajacym na zderzaniu si¢ dwéch osobo-
wosci, znaczenia nabiera oddzialywanie psychologiczne. Dotyczy
ono emocji, zachowan, zainteresowan, rozwijania podstawowych
zdolnoéci i umiejgtnosci muzycznych (poczucie rytmu, melodii,
stuchu, wyobrazni, pamieci itp.). Tu nie mozna dziala¢ inaczej, niz
tylko indywidualnie stymulowac i korygowaé wczesng edukacje.
Wspomnie¢ tez nalezy o pozytywnym nastawieniu, motywowaniu d_q
wspolpracy muzycznej przy wspélnym muzykowaniu, o uczestnictwie
w zyciu muzycznym, w kulturze muzycznej, by ten rodzaj edukacji
nie prowadzit do zdobycia tylko jeszcze jednej umiejgtnosci. Poprzez
dzialania muzyczne mozna zaspokaja¢ potrzeb¢ wiedzy i rozumienia
zjawisk muzycznych, poznawaé dorobek kompozytordw, dzieje mu-
zyki polskiej i obcej, tworzy¢ wlasng plytoteke i tym podobne. Mozna
tez przezywa¢ w rézny spos6b swoje stany emocjonalne, uzyskiwaé
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przyjemnos¢ dla niej samej. Wydaje sig, Ze te potrzeby staly si¢ spo-
lecznie na tyle wyrazne, ze podjeto prace nad okre$leniem tego, co dzi$
wspdlczesnym Polakom staje si¢ niezbedne, by mogli by¢ swiadomy-
mi uczestnikami kultury w réznych jej zakresach. Wymiernym tego
dowodem jest praca zespotu ekspertéw przy Radzie muzyki polskiej.
W wyniku owych poczynan w roku 2008 zostaly opracowane (jako
material do powszechnej konsultacji) Standardy edukacji kulturalnej
pod redakcja Andrzeja Biatkowskiego.

W strukturze tych zaproponowanej przez zespét ekspertéw stan-
dardéw mieszczg sig*:

1. standardy edukacji filmowej i teatralnej;
2. standardy edukacji wizualnej;
3. standardy edukacji muzycznej.

Opracowane propozycje standardéw obejmuja wszystkie etapy
cyklu edukacyjnego, od przedszkola po liceum. Autorzy dokonali
syntezy tresci ksztalcenia obowigzujacych dotychczas programéw
i podrecznikéw. Wzbogacili je ponadto o edukacj¢ medialng, edu-
kacje¢ nieformalng i incydentalna oraz tresci i formy wspétpracy
z instytucjami kultury.

Edukacja filmowa, teatralna oraz medialna stanowi szeroki zakres
wiedzy praktyczno-teoretycznej i historycznej. Edukacja teatralna
wedtug twércéw standardéw powinna staé si¢ narzedziem oswajania
z sytuacja wystgpéwpublicznych i ksztaltowania umiejetnosci podczas
nich wykorzystywanych (dykcja, mimika, jezyk ciala, panowanie nad
emocjami), a takze wyrabiania nawyku pracy zespotowej i radzenia
sobie z problemami zwigzanymi z jej organizacjs. Edukacja filmowa
i medialnamaja za zadanie wyksztalcenie Swiadomego i krytycznego
odbiorcy, umiejetnego postugiwania si¢ narzedziami technicznymi.
W pracy praktycznej w tejwizji uczniowie bedg si¢ zapoznawaliz te-
atrem lalki i maski, tancem i teatrem tarica. -

% Standardy edukagi kulturalnej, red. A. Biatkowski, Warszawa 2008.
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Edukacja wizualna obejmuje

zwigkszenie efektywnosci dzialar dotyczacych ksztaltowania jakosci i po-
ziomu wiedzy i do§wiadczenia; formowanie postaw i zainteresowan dzieci
imlodziezy; motywowanie do samodzielnych dziatan twérczych; rozwijanie
umiejetnosci kreatywnego i niekonwencjonalnego mysélenia i dziatania, ktére
sg przydatne we wszystkich zawodach i dziedzinach zycia®®.

Wybrane tresci standardéw edukacji wizualnej proponuje si¢
realizowaé nast¢pujaco: percepcja — przezycie - do$wiadczenie -
wiedza - czytanie sztuki.

Postuluje si¢ przyblizenie takich obszaréw, jak: klasyczne dziedziny
plastyki — malarstwo, grafika, rzezba; plastyka uzytkowa, architektura
i urbanistyka, scenografia teatralna, filmowa, telewizyjna, oprawa pla-
styczna widowisk i koncertéw muzycznych; grafika wydawnicza, mul-
timedia - animacja komputerowa i grafika; fotografia, film, prezentacje
audiowizualne; sztuka ludowa, tradycje lokalne i historia sztuki.

Edukacja muzyczna w odniesieniu do warto$ci narodowych przy-
czynia si¢ do zachowania tozsamoéci narodowej, w odniesieniu do
jednostki — stymuluje rozwéj osobowosci w wymiarze estetycznym
i ogélnym. Jako zadanie pierwszoplanowe w standardach podkresla
si¢ edukacje muzyczng spoteczenstwa. Na kultur¢ muzyczng sklada
si¢: wrazliwo$¢ muzyczna zaréwno sensoryczna, jak i wrazliwo$é
na struktury muzyczne i wartosci, doswiadczenie, a wigc kontakt
bezposredni z dzietami muzycznymi, kontakt posredni poprzez
diwigk reprodukowany i wlasna amatorska dzialalno$¢ muzyczna;
wiedza z historii, teorii i estetyki muzycznej; umiej¢tnos$¢ wtaczania
dos$wiadczen zwigzanych z muzyka w catoksztalt swojego zycia, a wigc
systematyczny rozwdj osobowosci estetycznej i ogélne;j.

Edukacja muzyczna na wszystkich etapach rozwojowych dziecka i m}o-
dego czlowieka, a takze we wszystkich formach przekazu, powinna mie¢

49 Tamze, s. 52.

53



dwa cele. Z jednej strony musi to byé wprowadzanie w historyczny dorobek
muzyczny ludzkoéci i formowanie gustu muzycznego. Z drugiej strony zajecia
muzyczne muszg mieé charakter ogélnorozwojowy*!,

Dzialalnoscig edukacyjng, jak wskazuja eksperci, muszg zajg¢é
si¢ w wiekszym stopniu instytucje muzyczne, takie jak filharmonie,
opery, teatry i muzea.

2.1. Programy nauczania
jako obraz przemian edukacji muzycznej

"W rozdziale tym zostang ukazane etapy przemian edukacji muzycznej
w odniesieniu do programéw. Poniewaz wedtug autorki przemiany
te odzwierciedlaja stopniowo wzrastajacg $wiadomos¢ spoteczng
dotyczaca znaczenia i funkcii tej edukacji, rozwazania siggna czaséw
wcze$niejszych niz ostatnie reformy. Najwczesniejsze i wyrazne od-
niesienia znalez¢ mozna w pierwszej dekadzie po wojnie.

W programie nauczania lat 1949-1950 zwrécono uwage na funda-
mentalne podstawyupowszechniania kultury muzycznej, wykrywanie
talentéw muzycznych, uczenie muzyki. Glgbsze wnikanie w owe
cele sklonitoby do powtérnego rozwazenia, na ile wazny byt w tym
okresie egalitaryzm kulturalny, a na ile potrzeba ksztalcenia elit.
Szczegblne zadanie upowszechniania i uczenie muzyki wigzato si¢
z mozliwoscig wykorzystywania jej jako instrumentu ksztalttowania
gustéw, nastawien, postaw. Dobdr tresci i form mial jawna funkcje
propagandowa.

Z punktu widzenia prowadzonych tu rozwazan wazne jest, ze sita
sprawcza muzyki byla dla twércéw programéw widoczna i przydzie-
lane jej bylo miejsce w edukacji podstawowe;j.

Od 1959 roku w klasach I-IV zwracano uwage na ekspresje wo-
kalng - $piew. Byt to okres, gdy kultura muzyczna zaczela odgrywaé

4 Tamze, s. 103,
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coraz wigkszg rol¢ w ksztaltowaniu gustéw, a gwaltowny .zrost
popularnosci zespotéw wokalno-instrumentalnych kazal spojrzec
na inne oczekiwania mlodziezy niz te najczgstsze dotad zwigzane ze
$piewaniem pie$ni masowych. W roku 1963 pojawita si¢ nazwa wy-
chowanie muzyczne. Jego celem bylo umuzykalnienie dzieci poprzez
realizowanie takich form aktywnosci, jak: $piew, gra na instrumentach
muzycznych i stuchanie muzyki.

Reforma z 1977 roku dokonata zmiany nazwy przedmiotu na
muzyke. Zalozenia programowe sformutowano osobno dla klas mtod-
szych - I-1II idlaklas starszych. Zadania dla klas mlodszych dotyczyty
rozbudzenia zamitowan muzycznych, ksztaltowania pozytywnych
motywacji do muzyki, rozwijania uzdolniert muzycznych i muzy-
kalnosci oraz ksztaltowania umiejetnosci muzycznych. W klasach
starszych tresci obejmowaly: przygotowanie uczniéw do $wiadomego
korzystania z dorobku $wiatowej i rodzimej kultury muzycznej oraz
twodrczego uczestnictwa w zyciu muzycznym kraju2,

W 1999 roku, w wyniku kolejnej reformy o$wiaty, nauczanie po-
dzielone zostato na etapy edukacyjne. Pierwszy etap to nauczanie zin-
tegrowane obejmujace zadania i tresci klas I-III szkoty podstawowej,
drugi etap obejmuje klasy IV-VI szkoly podstawowej, trzeci etap to
klasy I-IIT gimnazjum (wprowadzone do szkolnictwa powszechnego
w wyniku tejze reformy). Z przedmiotéw muzyka i plastyka stwo-
rzono przedmiot sztuka, ktéry mial obejmowa¢ zagadnienia i tresci
obu jakze szerokich dziedzin w okrojonym wymiarze jednej godziny
tygodniowo. Wydawnictwa pedagogiczne zaof erowaty nauczycielom
szerokg propozycj¢ podrecznikéw i programéw nauczania opartych
na zalozeniach podstawy programowej*’. Jednym z przyktadéw jest
wydawnictwo Nova Era, ktére zaproponowato Program dla pierw-

42 Program 10-letniej szkoly $redniej, MEN, Warszawa 1977.

43 Rozporzadzenie MEN z dnia 15.02.1999 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych. Dz.U. 1999, nr 14, poz. 128,
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szego etapu edukacji wczesnoszkolnej DKW-4014-149/99. Program
zostal opracowany przez zesp6t nauczycieli Szkoty Podstawowe;j nr 1
w Aleksandrowie £.6dzkim pod przewodnictwem Jolanty Oginskiej.
Wréd siedmiu obszaréw tematycznych edukacja muzyczna znalazta
si¢ jako piata. Gléwne zatozenia edukacji muzycznej dotycza skore-
lowania z naukg czytania (rytmizacja tekstow, $piewanie sylabami)
i pisania (rozw6j sprawnosci manualnych), tematycznie powigzanego
z edukacja $Srodowiskowa. Program edukacji muzycznej miesci si¢
w trzech dziatach: odtwarzanie muzyki, tworzenie muzyki, percepcja
.muzyki, ktére odpowiadaja predyspozycjom muzycznym: odtwérczej,
twoérczej i percepcyjnej. Realizacja tresci przebiega¢ powinna poprzez
takie formy, jak:

1. $piewi ¢wiczenia mowy;

gra na instrumentach;

ruch z muzyka;

elementarne tworzenie muzyki;

U

stuchanie muzyki®,

W celach ksztalcenia i wychowania autorzy skupili si¢ na takich
efektach, jak: poprawne $piewanie i elementarne granie na instru-
mentach perkusyjnych i flecie prostym, wykorzystanie réznych form
wyrazu muzycznego - wyrazanie muzyki ruchem. Kolejne efekty to:
rozréznianie wybranych elementéw muzyki, czasutrwania, dynamiki,
wysokosci, barwy diwigkdw, znajomosé gtéwnych wartosci ryt-
micznych, zapisu dZwigkéw c1-d2 na pigciolinii przy uwzglednieniu
diwigku b. W dziedzinie twérczosci dziatania dotycza przeksztalcania
- materialu muzycznego i tworzenia form dwu- i trzyczg¢sciowych.
W obrebie stuchania muzyki uczniowie klas I-III powinni rozrézniaé
podstawowe cechy nastgpujacych polskich tancéw narodowych:

4 M. Przychodziriska, Kierunki modernizacji ksztatcenia naucz ycieli wycho-
wania muz ycznego, Warszawa 1989, s. 106.
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krakowiaka, kujawiaka, oberka oraz stucha¢ i dostrzega¢ podstawowe
cechy prostych utworéw muzycznych.

Szczegotowe tresci zobowiazuja nauczyciela do realizowania wy-
znaczonych zadan w spos6b kompetentny. Nie wszyscy nauczyciele
zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej s3 dobrze przygotowani
(posiadanie umiejetnosci muzycznych, m.in. wokalnych, ruchowych,
sprawnego postugiwania si¢ instrumentem muzycznym). Powszechne
jestjuz przekonanie, ze korzystniejsze dla uczniéw jest prowadzenie
zaje¢ muzycznych przez specijaliste — nauczyciela muzyki.

Pomi jajac niekwestionowane znaczenie kompetencji nauczyciela,
wazne jest tu podkres$lanie odrebnosci przedmiotu nauczania, ktéry,
realizowany w przesztosci jako dodatkowy przez innego tak zwanego
przedmiotowca, tracit na powadze, a ponadto traktowany byl czesto
jako dopetlnienie nauki innych tresci. Samo w sobie zjawisko natural-
ne i nienaganne nie mogto by¢ jednak istotg tej edukacji. Niewielkie
byly szanse, by spetnialo si¢ to, co, zdaniem M. Przychodzinskiej,
w kontakcie ze sztukg (muzyka) jest najwazniejsze, a wigc przezywane
uczucia wzniostosci, dobra, prawdy, empatii. Angazowanie poznawcze
pozwala wszechstronniej i glebiej

poznawa¢ $wiat kultury, mechanizmy jej rozwoju, dialektyczne powigzanie
ze §wiatem materialnym, zwigzek kultury artystycznej, tu muzycznej, z ide-
ami i §wiatopoglagdem czlowieka. Budzac zachwyt i wzruszenie pigknem
- przekonuje o potrzebie takich przezy¢ i réwnoczes$nie wzbudza szacunek
dla kazdego, choéby odmiennego jego przejawu, przyczynia si¢ wigc do
zajmowania postawy tolerancjii glebiej - empatii®. '

Tak wielkie zadania musi spetnia¢ dobrze przygotowane spotkanie
ze sztuka. Przypadkowy nauczyciel, okazjonalne kontakty bez wtasci-
wej atmosfery nie przyczynig si¢ do zblizenia do celu.

4 Tamze, s. 109.
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Wyzwaniem dla nauczycieli stala si¢ reforma o$wiaty z 2008 roku,
obowiazujaca od 1 wrzesnia 2009 roku, ktdra okreslita migdzy innymi
zadania szkoly, posréd ktérych najwazniejsze jest przygotowanie mto-
dych pokolen do twérczego uczestnictwa w otwartym spoteczenstwie
demokratycznym. Szkola oferuje kazdemu uczniowi wyksztalcenie
réwnowazace gotowos¢ do nowatorstwa i przywiazanie do tradycji.
Gléwne skladniki takiego wyksztalcenia to:

1. bogatyrepertuar strategii wykonawczych, dzigki ktérym uczen
wykorzystuje zasoby wiadomosci i umiejetnosci instrumentalnych

.(rozumienie stuchanych i czytanych tekstéw w jezyku polskim i ob-
cym, rozumowanie logiczne i matematyczne, biegto$¢ komputerowa)
do tworzenia wlasnych projektéw rozwigzania probleméw;

2. umieje¢tnosci wspétpracy z innymi w celu poszukiwania i do-
skonalenia rozwiazan probleméw, w tym umiej¢tno$¢ prowadzenia
dyskusji i rzeczowy stosunek do krytyki;

3. zakorzenienie w §rédziemnomorskiej tradycji aksjologicz-
nej, w tym uznanie takich wartosci, jak: wolnoé¢, sprawiedliwoéé
i patriotyzm. ‘

Szkotaksztalciuczniéw, czyliintegruje w jednym procesie naucza-
nie i wychowanie. Jest spolecznoscia otwarta na opinie uczniéw, ich
rodzicéw i lokalnego $rodowiska; stosuje demokratyczne procedury
rozstrzygania spornych roszczen. Nauczyciele wspétpracuja ze soba
w celu zapewnienia wszystkim uczniom godziwego wyksztalcenia.
Wtasnym postepowaniem poswiadczaja gloszone wartosci.

Struktura ksztalcenia ogélnego
Ksztalcenie ogdlne dzieli si¢ na pig¢ etapdw:

1. eta'p pierwszy (klasa przygotowawcza i klasy I-III szkoty pod-
stawowej) wprowadza dziecko w kulture edukacji - dostarcza pod-
stawowych umiejetnosci instrumentalnych, zaszczepia przekonanie,
ze uczenie si¢ stanowi ihteresujch forme aktywnosci, a zrozumienie
przekazu szkolnego jest Zrédiem przyjemnosci;
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2. etap drugi (klasy IV-VI szkoty podstawowej) doskonali umie-
jetnosci instrumentalne, dostarcza intuicyjnego (globalnego) zrozu-
mienia pojec¢ i proceséw spotecznychi przyrodniczych jako podstawy
wyjaénien analitycznych w nastgpnych etapach ksztalcenia;

3. etap trzeci (gimnazjum) wprowadza ucznia w szkolne modele
podstawowych dziedzin nauki i sztuki reprezentowanych plrzez po-
szczegblne przedmioty ksztalcenia;

4. etap czwarty (liceum ogélnoksztalcace, liceum profilowane,
technikum) selektywnie rozszerza wiedzg z poszczegélnych dyscyplin
nauki, przygotowujac uczniéw do studiéw wyzszych na wybranych
kierunkach;

5. etap zasadniczej szkoty zawodowej utrwala wiedz¢ z gimnazjum
i wprowadza w jej zastosowania, przygotowuje uczniéw do zdobycia
matury w uzupetniajacych liceach i technikach.

Struktura podstawy programowej ksztalcenia ogélnego*®

Podstawa okresla obligatoryjne przedmioty ksztalcenia. W odnie-
sieniu do kazdego przedmiotu okresla cele i tre§¢ ksztalcenia oraz
wymagania egzaminacyjne:

1. cele ksztalcenia okreslaja pozadane skladniki wyksztalcenia
absolwenta danego etapu ksztalcenia; moga by¢ mierzalne (spraw-
dzalne) lub niemierzalne;

2.tre$¢ ksztalcenia okresla nieredukowalny zbiér znaczen udostgp-

nianych przez szkole za posrednictwem materiatéw (tekstéw, modeli

itp.), zadan i organizacji uczenia si¢ w celu umozliwienia uczniom
zdobycia pozadanych sktadnikéw wyksztalcenia;

3. wymagania egzaminacyjne konkretyzuja mierzalne sktadniki
pozadanego wyksztalcenia absolwenta danego etapu ksztalcenia;

4 Wg Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia og6lnego w poszczegdlnych typach szkét, opublikowanego w dniu
15 stycznia 2009r1.,Dz.U. Nr 4, poz. 17.
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sprawdzian lub egzamin zewne¢trzny nie moga wykraczaé poza te
wymagania;

4, za_loiénia dostarczajg uzasadnienia obecnoscii charakteru nie-
ktérych przedmiotéw oraz okreslaja warunki ksztalcenia.

W liceum ogdlnoksztatcacym przedmioty, z ktérych mozna zda-
wacé egzamin maturalny wystepuja w dwéch zakresach, podstawowym
i rozszerzonym. Podstawa traktuje zakres podstawowy jako podzbiér
zakresu rozszerzonego.

Podstawa nie zabrania wprowadzania dodatkowych przedmiotéw

.i zaje¢ w innych formach ani poszerzania tresci ksztalcenia (w tym
lektur) pod warunkiem, ze nie narusza to postanowien innych aktéw

prawa o$wiatowego.

Podstawa programowa a program ksztalcenia

Nauczyciel jest odpowiedzialny za program ksztalcenia swojego
przedmiotu. Program, ktéry opracowuje lub wybiera, powinien:

1. umozliwi¢ osiagnigcie celéw ksztalcenia okreslonych w pod-
stawie;

2. udostepni¢ uczniom wszystkie zagadnienia tresci ksztalcenia
i umozliwi¢ sprostanie wymaganiom egzaminacyjnym okreslonym
w podstawie;

3. zagospodarowac 25% czasu nauczania w sposéb dostosowany
do potrzeb uczniéw, tradycji i mozliwosci lokalnych.

Autora programu ksztalcenia nie wigze podana w podstawie
kolejno$¢ zagadnien tresci danego przedmiotu w obrebie konkret-
nego etapu ksztalcenia. Podstawa nie zabrania tworzenia programu
ksztalcenia integrujacego kilka przedmiotéw, jesli spetni powyzsze
warunki i zaoferuje nieprzypadkowazasade integracji. Akceptowalny
program nauczania podporzadkowuje ksztaltowaniu strategii wy-
konawczych przekazywanie wiadomosci i ¢wiczenie umiejgtnosci
zgodnie z zasady, ze nadrzednym kryterium jakosci wyksztalcenia jest
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przyrost liczby potencjalnych problemdw, ktére uczen jest w stanie
skutecznie rozwigzac dzigki edukacji. Niedopuszczalne jest zwlaszcza
zwigkszanie udzialu wiadomosci kosztem pozostatych sktadnikéw
wyksztalcenia. _

Akceptowalny program ksztalcenia integruje nauczanie i wy-
chowanie, wydobywajac swoiste dla kazdego przedmiotu przestanie
aksjonormatywne.

Podstawa programowa dla przedmiotu muzyka

W pierwszym etapie ksztalcenia (klasa przygotowawcza i klasy I-III
szkoly podstawowej) tworcy podstawy programowej wydzielili trzy
obszary aktywnosci muzycznej, z ktérymi powinni zetkna¢ si¢ ucznio-
wie najmlodszych klas szkoly podstawowej:

1. Odtwarzanie muzyki, czyli §piewanie i ¢wiczenia mowy, w tym
intonacji i melodii jezyka ojczystego, granie na instrumentach, ruch
z muzyka. Uczen powinien umie¢ $piewac $piewanki i piesniludowe
(zwlaszcza swojego regionu) ze stuchu oraz cz¢$ciowo z pomoca
nut. Powinien takze naby¢ umiejetnosci grania fraz rytmicznych,
fragmentéw melodii oraz prostych akompaniamentéw ze stuchu lub
z nut na instrumentach.

2. Tworzenie muzyki, czyli budowanie rytmu, melodii, impro-
wizacji ruchowej, elementarnych form muzycznych (AB, ABA).
Z tworzeniem muzyki taczg si¢ takze umiejetnosci plastyczne, lite-
rackie i ruchowe jako odpowiedniki wyrazu emocjonalnego utwory,
muzycznego i formy muzyczne;j.

3. Percepcja muzyki. Proces poznawczy, ktéry pozwala uczniowi
rozpoznawa¢ elementy muzykii utwory muzyczne (gtéwnie kompo-
zycje o charakterze ilustracyjnym i programowym) dzieki przekazom
audiowizualnym oraz naturalnym i sztucznym elementom akustycz-
nego $rodowiska cztowieka.
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W wyniku ksztalcenia na pierwszym etapie uczen zapoznaje si¢
z podstawowymi pojeciami i symbolami muzycznymi dotyczacymi:
1. diwigku:

- czasu trwania (dtuzej - krécej);

- dynamiki (glosniej - ciszej);

- tempa (szybciej ~ wolniej);

- wysokoéci (wyzej - nizej);

- barwy (ciemna - jasna);

2. brzmienia gloséw i instrumentéw muzycznych:

- sopranu, altu, tenoru, basu;

- skrzypiec, gitary, fortepianu, trabki;

3. struktury piosenki:

- melodii;

- stéw;

- akompaniamentu;

4. podstaw notacji muzycznej:

- wysokosci diwigkéw w obrebie fragmentu skali durowej (heksa-
chordu);

- wartosci rytmicznych;

- metrum;

~ grupy rytmiczne;j.

Wedlug zatozen drugiego etapu (klasy IV-VI szkoly podstawo-
wej) nauczanie muzyki powinno dostarcza¢ uczniom doswiadczen
rozbudzajacych wrazliwo$¢ muzyczng i zainteresowanie muzyka
oraz ksztaltujacych umiejetnos¢ jej oceny. Muzyka staje si¢ waznym
elementem wychowania, aktywnos$¢ muzyczna stanowi wartosciowa
oferte wypetnienia wolnego czasu, wspiera integracj¢ spoteczng
uczniéw, a takze pomaga w profilaktyce i terapii uzaleznien, zaburzen
i zaniedban $rodowiskowych.

Szkota jest zobowigzana udost¢pni¢ pracowni¢ muzyczng wyposa-
zong w magnetofon lub odtwarzacz CD, instrumenty muzyczne (np.
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flazolety, flety proste, keyboardy, drobne instrumenty perkusyjne)
oraz podstawowg literatur¢ muzyczna.

Podstawa prograhmowa muzyki przyjmuje zasade kumulacji wyma;
gan - na kazdym etapie ksztalcenia obowigzuja wymagania z etapéw
poprzednich. Za swéj cel obiera:

1. zainteresowanie jezykiem i funkcjami muzyki; '

2. ksztalcenie umiejgtnosci wokalnych i instrumentalnych ($piewanie
chéralne i zespolowe elementarne muzykowanie instrumentalne);

3. ksztalcenie umiejetnosci korzystania z zapisu muzycznego.

W dziedzinie aktywnosci muzycznej uczniowie zapoznaja sig z:

1. odtwarzaniem muzyki (§piewanie, granie na instrumentach,
ruch przy muzyce z elementami tanca); w wyniku odpowiednich
dzialan nauczyciela mtody czlowiek powinien zapiewa¢ z pamieci
pie$ni: Mazurek Dgbrowskiego, Oda do Radosci (ocenie podlegaja
poprawno$¢ melodyczna i metrorytmiczna), §piewa¢ pieéni i kano-
ny ze sluchu i z pomocg nut, zagra¢ jednoglosowy utwér muzyczny
z wykorzystaniem notacji muzycznej;

2. tworzeniem muzyki (interpretowanie rzeczywistoéci srodkami
muzycznymi i plastycznymi, tworzenie form muzycznych, prostych
faktur homofonicznych i polifonicznych, przeksztalcanie melodii
i rytmu);

3. percepcjamuzyki (wartosciami estetycznymi dzwigkéw naszego
otoczenia, elementami muzyki, utworami muzycznymi, stownym
opisem dzieta muzycznego); uczen powinien umie¢ uwaznie stuchaé
utworu muzycznego, opisa¢ jego cechy, zda¢ sobie sprawg ze swoich
uczu¢ wywolanych przez muzyke.

Po zakorniczeniu drugiego etapu ksztalcenia uczen powinien zna¢
nazwy literowe diwiekdw, materiat diwigkowy piosenek i piesni,
forme¢ dwu- i trzyczesciows, rondo, wariacje. Powinien tez umie¢
rozrdézni¢ i nazwac instrumenty orkiestry symfonicznej, rozpozna¢
kompozytoréw (Chopina, Moniuszke) na podstawie wystuchanego
‘na leke jach utworu lub jego fragmentu.
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Zalozenia trzeciego etapu ksztalcenia (I-III gimnazjum) obejmuja
nauczanie muzyki, ktéra dostarcza uczniom doswiadczen rozbudza-
jacych wrazliwo$¢ muzyczng i zainteresowanie t3 dziedzing sztuki-
oraz ksztaltujacych umiejgtnos¢ jej wartosciowania. Rozwijana na
tym etapie aktywno$¢ muzyczna stanowi wartosciowa oferte wypet-
nienia wolnego czasu, wspiera integracje spoteczng uczniéw, a takze
pomaga w profilaktyce i terapii uzaleznien, zaburzen i zaniedban
$rodowiskowych.

Cele przedmiotu zmieniaja si¢ nieznacznie, generalnie pokrywaja
sie na wszystkich etapach ksztalcenia. Na kolejnych stopniach edukacji
muzyka staje si¢ dla uczniéw po prostu bardziej Swiadomg alternatywa
wychowawczg i edukacyjna.

Szkola jest zobowigzana udostgpni¢ pracownig, ktéra powinna by¢
wyposazona znacznie bardziej bogato niz na poprzednim etapie, by
umozliwi¢ nauczycielowi podnoszenie poziomu zadan i wymagan.

Celem ksztalcenia muzycznego w gimnazjum jest rozbudzenie
zamilowania do muzykowania (grania i §piewania), promowanie
$wiadomej i krytycznej postawy wobec muzyki, doskonalenie umie-
jetnosci jej odbioru, wprowadzenie do dziejéw kultury muzycznej
i jej zwigzkéw z innymi dziedzinami sztuki.

Programy nauczania wciaz zbytnio skupiaja si¢ na wiedzy hi-
storyczno-teoretycznej, zamiast stawia¢ na warsztatowy, niezobo-
wiazujacy i niesformalizowany, a naturalny charakter aktywnosci
muzycznej.

Na trzecim etapie uczen zapoznaje si¢ ze skalg muzyczna, wspét-
brzmieniem, formami, gatunkami, stylami i twércami muzyki od
$redniowiecza do XX wieku, zabytkami muzycznymi polskiego $re-
dniowiecza, ,ztotym wiekiem” w muzyce polskiej (XVIw.), przedsta-
wicielami stylu barokowego (Jan Sebastian Bach, Georg F. Haendel,
Antonio Vivaldi) i klasycznego (Joseph Haydn, Wolfgang A. Mozart,
Ludwig van Beethoven).
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Po zakoriczeniu nauczania na tym etapie uczen powinien umie¢
$piewaé utwory jedno- i dwuglosowe, w tym: Bogurodzicg, Gaude
Mater Polonia, Rotg, gra¢ na instrumentach, tworzy¢ ilustracje mu-
zyczne, akompaniamenty, elementarne formy muzyczne, reagowac na
motywymuzyczne, kojarzy¢ je z poznanymi utworami, rozpoznawac
wystuchane utwory, umie¢ stownie opisaé utwér muzyczny, stuchaé
analitycznie muzyki réznych epok, gatunkéw i form, nazwa¢ srodki
wyrazu muzycznego w poznanych utworach. Powinien takze umiec¢
okresli¢ formy, gatunki i style muzyczne (msza, fuga, cykl sonatowy,
opera, pie$n), zna¢ zycie i twdérczos¢ kompozytoréw w kontekscie
epoki, rozpoznawaé kompozytora na podstawie analizowanego na
lekcjach dzieta lub jego fragmentu.

Ostatnim, czwartym etapem ksztalcenia muzycznego - wedtug
podstawy programowej — jest przedmiot wiedza o kulturze realizo-
wany w klasach szkoty $redniej. W zatozeniach jest on przedmiotem
fakultatywnym. Uczni6éw, ktérzy nie wybrali tego przedmiotu, obo-
wiazuje filozofia.

Nauczanie wiedzy o kulturze budzi zainteresowanie sztuka jako
zywym i dynamicznym sktadnikiem kultury, obecnym w codziennym
zyciu i czynigcym je bogatszym i pigkniejszym. Program ksztalcenia
powinien by¢ skoncentrowany na rozwijaniu umiejetnosci bacznej
obserwacji $wiatakultury, a poszczegdlne zagadnienia powinnywpro-
wadza¢ ucznia w problemy szeroko pojetej historii kultury i zachgca¢
do twérczosci muzycznej, plastycznej i audiowizualnej. Muzyka jest

jednym z dzialéw ksztalcenia obok kultury wizualnej - plastycznej
i audiowizualnej - filmowej. Jej celem jest przygotowanie czlowieka
do pelnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoteczenstwa, roz-
winigcie wrazliwosci estetycznej oraz przekazanie wiedzy o muzyce,
sztukach plastycznych i sztuce filmowej niezbednej do $wiadomego
i krytycznego odbioru tekstéw kultury.

Po zakoriczeniu calego procesu ksztalcenia w zakresie edukacji
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kulturalnej uczen powinien zna¢ ogdlne zasady budowy utworu
muzycznego (przebieg akcji, budowanie napiecia), umie¢ postugiwaé
sie pojeciami: motyw, fraza, zdanie, okres muzyczny, temat, polifo-
nia, homofonia, kontrast, podobienstwo, powtdrzenie, idea, motyw
przewodni, onomatopeja, agogika, opisa¢ dowolny utwdér muzyczny
w jezyku ekspresji muzycznej.

Jedli poréwnac standardy wypracowane przez ekspertéw edukaciji
muzycznej z zalozeniami podstawy programowej, mozna zauwazy¢, ze
w teorii zbiezna jest ona z postulatami standardéw. Z pewno$cig tresci
.przekazywane w trakcie trwania procesu ksztalcenia przyczyniaja sig
do zachowania tozsamosci narodowej. Uczenie dzieci i mlodziezy
$piewania pie$ni narodowych, hymnu panstwowego, ukazywanie
muzyki polskich kompozytoréw to przyktadowe sytuacje rozwijajace
$wiadomo$¢ polskosci. Podstawa programowa gwarantuje réwniez
dbalos¢ o rozwdj osobowosci jednostki w wymiarze estetycznym
i og6lnym. Jako zadanie pierwszoplanowe w standardach podkresla sie
edukacje muzyczna spoleczenstwa. Podstawa programowa, realizujac
owe zalozenia, zwraca uwagg na rozwdj wrazliwosci muzycznej, jak
tez na do§wiadczenie, a wi¢c bezposredni kontakt z dzietami mu-
zycznymi, kontakt posredni poprzez diwigk reprodukowany i wlasng
amatorska dzialalno$¢ muzyczna.

W zwigzku z przyblizeniem tresci proponowanych przez ekspertéw
nasuwa si¢ wniosek, ze za stabe jest powigzanie edukacji muzycznej
z innymi dziedzinami niesztuki, a w og6le innymi galeziami eduka-
cji - brak elementéw matematycznych w nauce o formie, brak ele-
ment6w jezykowych w nauce piosenek, brak elementéw na przyklad
fizyki w budowie instrumentéw, jest za stabe powiazanie z historia,
zwlaszcza historig spoleczng - rolg spoteczng muzyka, kwestig sadow
estetycznych i filozoficznych oraz ich zmiennosci.

Edukacja muzyczna, z natury swej zywiotowa, ujmowana jest
w zbyt sztywne ramy. Wiekszy nacisk powinno si¢ klas¢ na element
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tworczy, na wlasng dzialalnoé¢ kreacyjna uczniéw, na nieskrepowang
ekspresje, na wrazenia. Dopiero przez te doswiadczenia nalezatoby
przekazywaé odpowiednie tresci, wiedze. Edukacja muzyczna nie
powinna i nie moze przypominaé zwyktych lekcji — sztuka ze swej
natury jest nieskrepowana, muzyka za$ - co oczywiste - jest jedyna
sztuka ,w dzialaniu”, sztuka istniejacg w czasie, przede wszystkim
procesualng, wrecz energetyczna’. Opiera si¢ ona na do$wiad-
czeniach stuchowych - aktywnych i pasywnych, czyli kreacyjnych
i percepcyjnych. Jest rodzajem komunikatu przeznaczonego dla od-
biorcé6w*, ale jako zywa, odegrana lub zagrana sztuka. Nieustyszana
muzyka nie istnieje. Odbiorca jest celem, ,, kierunkiem” wypowiedzi
muzycznej*’. Z tak ujmowanej natury muzyki moze ptynaé jeden
wniosek - edukacja muzyczna powinna odwolywac¢ sie nie do mo-
delu nauczanie ~ przekazywanie, a wigc do modelu nauczania jako
przede wszystkim transferu wiedzy, ale przede wszystkim do modelu
nauczanie — do$wiadczanie, nauczanie przez dzialanie, spontaniczng
aktywno$¢, ekspresje. Oczywisty wigc dla edukacji muzycznej jest
model warsztatowy. W szkotach nie funkcjonuja amatorskie zespoty
muzyczne, a jesli funkcjonuja, to s3 nieliczne i w swoim repertuarze
zawierajg najczesciej pies$ni patriotyczno-patetyczne. Rzadkoscia s3
takze kota muzyczne jako kota zainteresowan, nauczyciele nie s3
otwarci na dyskusje, nie przyjmuja innych preferencji muzycznych,
w rezultacie wiec nie potrafig skutecznie przygotowa¢ do $wiadomego,
krytycznego odbioru, w zamian za$ stosuja metode apriorycznego.
transferu warto$ciowej — ich zdaniem — muzyki, a wigc narzucaja
uczniom preferencje co do utworéw i kompozytoréw, ktérych powinni

47 Zob.Z. Lissa, O procesualnym charakterze dziela muzycznego, [w:] Z. Lissa,
Wybdr pism estetycznych, Krakéw 2008.

8 Z. Lissa, O istocie dzieta muzycznego, [w:] Z. Lissa, Wybér pism..., s. 89.

¥ P. Podlipniak, Uniwersalia muzyczne, Poznari2007,s. 76.

50 C. Dahlhaus pisze: ,Muzycznysens jest »intencjonalny«; istnieje on tylko
wtedy, gdy uchwyci go stuchacz”, Estet yka muzyki, Warszawa 2007, s. 15.
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i nie powinni stucha¢. A przeciez w edukacji muzycznej nie ma takich
»

kategorii jak ,,powinno si¢”, ,,nalezy’.

¥

3. Program fundamentalne;j
edukacji kulturalnej i jego znaczenie
dlabudowania kompetencji kulturalnej

Rozwijanie kompetencjikulturalnej, w tym artystycznej, tak jednostki,
jak i grupy spotecznej, nalezy do istotnych funkcji catoksztattu edu-
kacji. Program edukacji kulturalnej zaproponowany przez zespét
ekspertéw®! zawiera szerokie mozliwoéci rozwoju osobowoéciowego
i spotecznego uczniéw. Stanowi cenng propozycj¢ dla wspétczesnych
placéwek o$wiatowych i wychowawczych. Dlatego warto zatrzymac
si¢ nad nim i po$wigci¢ mu wigcej uwagi. W calosci wyznaczone s3
obszary, ktérym przypisuje si¢ nieco odmienne zadanie wynikajace
z charakteru tresci i form poszczegélnych dziedzin.

Proces fundamentalnej edukaciji teatralnej i filmowej powinien by¢
zréznicowany i dostosowany do mozliwosci dzieci. Jest to pierwsze
zalozenie widoczne w opracowaniu.

W dziedzinie ekspresji i umiejetnoéci tworzenia wypowiedzi wy-
korzystujacych jezyk filmowy i teatralny proponuje si¢ miedzy innymi:
teatralizowane zabawy, tworzenie wlasnej fabuty wysnutej z fantazji
dziecka, wykorzystanie gestéw, mimikii ruchu, ¢wiczenie koordynacji
ruchowej, elementéw ekspresji pantomimicznej, celowej komuni-
kacji pozawerbalnej, odtwarzanie rél przy pomocy lalek, zabawek,
rekwizytow, tworzenie masekteatralnych, wspélne przygotowywanie
przedstawien, zabawy dykcyjne, oddechowe, nauka prostych tarncéw,
warsztaty teatralne. Wskazane propozycje w petni odpowiadaja natu-
ralnym formom aktywnosci dziecigcej, uwzgledniaja rézny poziom
motzliwosci dzieci, pozwalaja na zaspokajanie dziecigcych potrzeb

51 Standardy edukacji...
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ekspresji, przynaleznosci, aktywnosci, na dziatania spontaniczne,
kreacyjne, nieskrepowane. Daja szans¢ na dzialania indywidualne
i zespolowe, pozwalajac na zaspokojenie zaréwno potrzeb przyna-
leznosci i identyfikacji, jak i indywidualizacji.

W dziedzinie okre$lonejjako »,ogladanie, rozumienie i przezywa-
nie” wystepuja takie formy, jak: ogladanie i omawianie wybranych
przedstawien i filméw, ogladanie filméw z wykorzystaniem mozliwo-
$ci zatrzymania projekcji, opowiadanie historii obejrzanej na filmie,
aranzowanie sytuacji z obejrzanych filméw i przedstawien w formie
teatralizowanej zabawy.

Z kolei z tych bardzo zréznicowanych propozycji nauczyciel
znajacy uczniéw, ich mozliwosci percepcyjne i stopien rozbudzenia
wyobraZzni moze dobiera¢ formy oraz modyfikowa¢ je. Takze tresci za-
leze¢ beda od tego, co dla dzieci moze stac si¢ bliskie lub atrakcyjne.

W obszarze wiedzy filmowej na etapie fundamentalnym zapropo-
nowano: zabawy w tworzenie filmu i przedstawienia teatralnego, wi-
zyty za kulisami teatru, poznawanie warsztatu teatralnego, spotkania
zaktorami. Juz te propozycje wskazuja, ze w réwnej mierze doceniane
s3 rozne funkcje, jakie sztuka moze spetnia¢ w edukacji.

Podobnie wiele uwagi poswiecono edukacji medialnej. Obejmuje
ona omawianie programéw telewizyjnych ogladanych przez dzieci
w domu, wspélne ogladanie programéw telewizyjnych, stron inter-
netowych i wystuchiwanie programéw radiowych przygotowanych
dla dzieci. Formy te, z pozoru mogace by¢ kwalifikowane jako udzial
bierny, maja przygotowa¢ do intelektualno-emocjonalnego przezy-
wania. Dziecko jako widz, stuchacz nie poddaje si¢ tylko obrazom
i dZwigkom, ono do nich myslowo wybiega oraz odczytuje je na swoim
poziomie rozumienia. Jest to pierwszy, niezbedny etap przygotowu-
jacy do wyboréw kulturalnych, do umiejetnosci indywidualnego od-
czuwania i do§wiadczania przekazéw. Juz proponowana forma zabawy
w tworzenie programu telewizyjnego jest przejsciem od tego, co do
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tej pory dziecko widzialo i styszalo, do etapu przetworzenia swych
do$wiadczeni ze sfery intelektualno-emocjonalnej w sfere dziatan.

Rozwijanie nawykéw czynnego uczestnictwa w kulturze filmowej
i teatralnej obejmuje organizacje przez przedszkole wyj$¢ na spektakle
do teatru czy na przedstawienia i projekcje filmowe w kinie. Stopniowo
ksztaltuje sie przygotowanie do samodzielnego wyszukiwania przed-
stawien, filméw i programéw, udzial w ogdlnopolskich imprezach
teatralnych organizowanych przez Telewizj¢ Polska. Ta droga jest
ilustracja tego, ze mozliwe jest prowadzenie przez zorganizowany
proces edukacyjny do emancypacyjnego, samodzielnego i niezalez-

‘r.lego udzialu w kulturze. Wyb6r §wiadomy, wedtug adekwatnej oceny

swoich potrzeb i mozliwosci odbioru, to wlaénie owa kompetencja
kulturalna, ktéra rysuje sie jako wlasciwy cel wszystkich wczeéniej-
szych zabiegéw organizacyjno-dydaktyczno-wychowawczych. Na
proces ten skladajg si¢ dzialania podejmowane od samego poczatku
edukacji, dziatania na etapie fundamentalnym.

W pakietach uzupelniajacych znajduja si¢ warsztaty teatralne, fil-
mowe, wspdtpraca z instytucjami i zespotami teatralnymi. Jesli chodzi
o warunki realizacji programéw teatralnych i filmowych, zaleca si¢
w omawianym projekcie gromadzenie zasobu tekstéw, materialéw
plastycznych, nagran spektakli i filméw na DVD, CD i innych no$ni-
kach. Poleca si¢ przygotowanie miejsca, sali na zajecia teatralne lub
filmowe. Proponuje si¢ takze wspétprace z instytucjami kulturalnymi,
tworzenie sieci zespoléw objazdowych regularnie wystepujacych
w przedszkolach i szkotach, aktywne wlaczanie sie telewizji, teatru,
filharmonii i innych instytucji kulturalnych w proces edukacyjny.

Odre¢bng uwage po$wigcono fundamentalnej edukacji wizualnej
dla dzieci przedszkolnych. Uzasadniajgc mozliwo$¢ rozwijania na-
turalnych potrzeb estetycznych dzieci, wysunigto szereg ciekawych
propozycji. W dziedzinie ekspresji i umiejetnosci tworzenia wypo-
wiedzi plastycznych proponuje si¢ migdzy innymi:
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1.: poznanie podstawowych $rodkéw plastycznych: barwy, linii i bryly
¢ .przez poznanie réznorodnych technik plastycznych; dziatania
", obejmuja::swobodne, spontaniczne lub kierowane rysowanie,

malowanie, modelowanie, konstruowanie, rzezbienie z uzyciem
materialéw i narzgdzi plastycznych i materialéw naturalnych;

2. poznawanie jezyka plastycznego, faktury, relacji przestrzennych;

3. .poznawanie lokalnego $rodowiska - stylow archltektomcznych

 tradyciji. : -

Oczywiscie, wymienione powyzej propozycje nauczyciel, instruk-

tor.czy wychowawca w placéwce dobiera¢ bedzie wedle mozliwosci

intelektualno-operacyjnych podopiecznych. Wachlarz propozyciji

nastawiony jest na mozliwie wszechstronny rozwéj umiejg¢tnosci

wyrazania swoich emocji. S o
Percepcja i przezywanie komunikatéw wizualnych obejmu J e

1. obserwacje ksztattéw, linii, bryl, przestrzeni, faktury w $wiecie
natury, w domu, w przedszkolu i w otaczajacej rzeczywistosci;

2. -ogladanie ilustracji ksigzkowych, reprodukcji obrazéw, reklam,

. plakatow, dziet sztuki w muzeach, galeriach;

3. rozmowy na temat wytwor6w dziel sztuki;

4. opisywanie spostrzezen wizualnych, obserwowanie natury i re)e-
strowanie wrazen; _

5. posrednie i bezposrednie zapoznawanie si¢ z dzietami sztuki.
W.obszarze. wiedzy i rozumienia jgzyka wizualnego zaleca sig

ksztalcenie przez przezycia, doSwiadczenia, obserwacjg, wyréznianie

i nazywanie $rodkow wyrazu plastycznego, narzedzi i technik plastycz-

nych, klasyfikowanie dziet do dziedzin sztuki, poznawanie wybranych

obiektéw sztuki. W tych propozycjach takze wida¢ zachowanie pod-

stawowych zasad dydaktycznych, niezbednych w pracy z dzie¢mi.
Edukacja wizualna a kultura medialna tokolejne hasto programo-

we. Obejmuje ono ksztalcenie percepcji wzrokowej barw, linii, bryt,

faktury, wielkosci i przestrzeni. Zaklada takie formy realizacji, jak na
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przyktad korzystanie z ksigzek obrazkowych jako no$nika wartosci
estetycznych, korzystanie z teatru, filméw, gier komputerowych, mul-
timedialnych pakietéw edukacyjnych, Internetu, poznawanie dzie-
dzictwa kulturowego w najblizszym i dalszym otoczeniu dziecka.

Czynne uczestnictwo w kulturze wizualnej przejawia si¢ w swo-
bodnym tworzeniu wypowiedzi plastycznych, wizualnych przez dzieci
w réznych sytuacjach, udziale w wystawach, konkursach, percepcji
dziel sztuki klasycznej i wspotczesnej, w rozmowach o sztuce, czytaniu
ksigzek, organizowaniu i udziale w konkursach plastycznych.

Pakiety zaje¢ plastycznych obejmuja organizacj¢ miejsc do pracy
tworczej, ,skrzyniskarbéw’, kacikaobrazéw ruchomych, kacika dziet
sztuki, kacikéw prac i wytworéw prac, zajecia z artysta, regularne
ogladanie edukacyjnych programéw telewizyjnych. .

Warunki realizacji programéw edukacji wizualnej dotycza bazy
materialnej zaje¢ artystycznych, wspétpracy z muzeami, galeriami,
bazy sprzetuaudiowizualnego i dobrze przygotowanego nauczyciela.
Cato$¢ owych propozycji wraz ze wskazaniami warunkéw wiedzy
o postrzeganiu silnych zwigzkéw pomigdzy réznymi tre§ciami sztuki
i wykorzystaniem jej wielorakich form ma na celu przygotowanie
$wiadomego odbiorcyréznych ofert, jakie spotka w kulturze masowej,
wybranej przez siebie czy elitarnej.

Odrebna uwaga nalezy si¢ edukacji muzycznej. Ona bowiem, jako
fundamentalna, realizowana powinna by¢ poprzez wielostronne or-
ganizowanie aktywnosci muzycznej dziecka i tym samym wspieranie
jego rozwoju umystowego, emocjonalnego, fizycznego i moralnego.
Takie zalozenie mialy juz wszystkie wcze$niejsze programy. Zatem
w tym wzgledzie nie ma gwattownych, daleko idacych zmian. Takze
wskazany nizej wachlarzform do wyboru rézni sie od wezeéniejszych
niepojmowaniem znaczenia ich bogactwa, lecz tym, ze mozliwosci
bazowe szkdl, a takze rozwdj i dostep $rodkéw technicznych pozwa-
laja na coraz bogatszg oferte. Widoczne jest to z roku na rok, jesli
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prze$ledzi¢ zmiany pod katem zadan i sposobdw ich realizacji®
Zauwazalne, stopniowe zmiany prowadza do urozmaicenia form
i dobierania lepszych, trafniejszych sposobéw przekazu. W znaczne;j
mierze wigze sie to z podnoszacym si¢ poziomem kwalifikacji zawo-
dowych nauczycieli (w przyttaczajacej wiekszosci nauczycielek), co
pokazuje wspomniana analiza. Zmiana ta idzie w parze z wyliczony-
mi ponizej zadaniami i przypisanymi im formami, w jasny sposéb
wskazujacymi na wykazywanie si¢ przez nauczycielki kompetencjami
muzycznymi i psychodydaktycznymi.

" W ekspresji i umiejetnosciach tworzenia wypowiedzi muzycznych
miesci si¢ ekspresja muzyczno-ruchowa, wokalna, instrumentalna.
W dziedzinie stuchania, rozumienia i przezywania muzyki proponuje
sie takie tresci, jak: koncentrowanie si¢ dziecka na stuchanej muzyce
przez dwie, trzy minuty, rozréznianie barw instrumentéw muzycz-
nych, okre$lanie efektéw dzwiekowych, rozpoznawanie piosenek,
utworéw muzycznych, zauwazanie powtdrzenia znanej czgéci utworu,
wyrazanie emocji zwiazanych ze stuchang muzyka poprzez rézne
formy ekspresji: ruchowa, drame, stowng, plastyczng oraz znajomosé
poje¢: muzyk, orkiestra, koncert, $piewak. .

W obszarze wiedzy i umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem mu-
zycznym nauczyciel zobowiazany jest do organizowania zabaw w taki
sposdb, aby wyszczegdlni¢ dane zjawisko muzyczne. Poziom kompe-
tencji dziecka dotyczy poruszania si¢ przestrzennego, prawidlowego
powtarzania krokéw tanecznych, rozrézniania barw instrumentéw
muzycznych oraz glosdw, reagowania na zmiany agogiczne, dynamicz-
ne, rozrézniania rejestréw dZwigkowych, odtwarzania rytmu, melodii,
reagowania na sygnaly muzyczne, okreslania nastroju utworu, umie-
jetnosci dokonania oceny, zapamietania od kilku do kilkunastu pio-
senek. Natomiast kompetencje muzyczno-medialne dziecka dotycza

!

52 Zob. L. Kataryficzuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajg-
cychw przedszkolu, Zielona Géra 2009.
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postugiwania sie aparaturg odtwarzajaca muzyke, rozmawiania na te-
mat styszanej muzyki, odréznianiamuzyki popularnej od artystycznej,
korzystaniaz muzycznych programéw komputerowych, edukacyjnych
i kulturalnych pod opieka nauczyciela. Ta grupa zadan nalezydo tych,
ktérych efekty nauczyciel moze obserwowac, maja bowiem charakter
mniej lub bardziej widoczny. Daje to- oprdcz niewatpliwej satysfakcji
z pracyi obserwowania jej wynikéw- mozliwoé¢ ewaluacji osiagnigé
dzieci i dalszego ukierunkowania ich rozwoju i zaplanowania kolej-
nych dzialan. Jest jednak jeszcze jedna grupa zadan, ktérych efekt

, hie jest obserwowalny w krétkim czasie. Nalezg do niej zadania tak
zwane dalekie, czyli ksztalttowanie nastawien, postaw. Chodzi przede
wszystkim o ksztatcenie upodobari, zainteresowan, potrzeb obcowania
z muzyka, uczestnictwa w kulturze muzycznej.

W celu rozwijania nawykoéw czynnego uczestnictwa w kulturze
muzycznej proponuje si¢ udzial w koncertach, imprezach muzycz-
nych, przedstawieniach stowno-muzycznych i konkursach. Do pro-
wadzenia zaje¢ umuzykalniajacych zaleca si¢ zatrudnianie specja-
listéw edukacji muzycznej, czyli oséb z przygotowaniem zaréwno
muzycznym, jak i pedagogicznym. W pakiecie uzupetniajacym zajecia
muzyczne proponuje si¢ inne, skorelowane z nimi, prowadzone wcelu
wyréwnywania szans rozwojowych, na przyklad rytmike, logorytmike,
wychowanie taneczne, teatrzyk muzyczny, ,,piosenkarnig¢”. Dla rozbu-
dzenia pierwszego stopnia zainteresowarn, wzbudzenia zaciekawienia
wazna jest obszerna platforma propozycji, szeroki wachlarz §rodkéw
i form zajec.

Wéré6d wskazywanych warunkéw realizacji programéw muzycz-
nych zwraca si¢ wspéiczesnie duzg uwage na kadre pedagogiczna.
Prowadzona jest dyskusja dotyczaca sylwetki pedagoga. Wnioski za$
dotycza tak wyksztalcenia (wiedzy), jak i kompetencji oraz umie-
jetnosci. Nauczyciel powinien wiec wykazywa¢ sie przygotowa-
niem pedagogicznym (w szczegdlnosci przygotowaniem do pracy
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w przedszkolach), a takie muzycznym. Pozadane jest, aby do$wiadcze-
nie w pracy z dzie¢mi szlo w parze z takimi cechami, jak kreatywno$c¢,
spontaniczno$¢, otwarto$¢, innowacyjno$é, umiejetno$¢ dokonywania
krytycznej samooceny. Nauczyciel powinien nadto nie zaprzestawac
- "wlasnego rozwoju, sigga¢ po nowe zrédta, do§wiadczenia, taczy¢
dotychczasowe $rodki i formy. -

Istotne s3 takze warunki lokalowo-przestrzenne i wyposazenie
sal przedszkolnych, zwlaszcza w materiaty dydaktyczne. Projekt za-
ktada optymalne warunki - zaréwno w odniesieniu do pomieszczern,
jak i sprzgtu. Realizacja jednak idealnych zalozen moze by¢ mocno
ograniczona w wielu przedszkolach, zwlaszcza tych w mniejszych
miejscowosciach czy w placéwkach peryferyjnych, niezauwazanych.
Przyktadowo analizowane pod tym wzgledem przedszkola w typo-
wym miescie $redniej wielkosci, jakim jest Zielona Géra, ilustruja, jak
powoli i stopniowo gromadzone s3 instrumenty i sprz¢t potrzebny
do zaje¢, ale takze jak nieréwnomierne jest wyposazenie placéwek>’.
Jesli dodad, ze $rodowisko tego miasta przykladato i przyktada wigk-
sz3 niz inne uwage do kultury muzycznej (miasto akademickie o wy-
sokim stosunkowo nasyceniu przygotowang do prowadzenia zajgé
muzycznych kadra), mozna z tatwoscig zrozumie¢ trudnoéci pracy
w matych przedszkolach w samej Zielonej Gérze czy w peryferyjnych
mie jécowoéciach. Nie jest to jednak zarzut wobec projektu, gdyz jego
celem jest stworzenie pozadanego obrazu dzialari nastawionych na
cele bliskie (wiadomosci i umiejetnosci) i dalekie (postawy, potrzeby
uczestnictwa). . ' '

Planowanie pracy umuzykalniajacej uwzglednia zar6wno pod-
stawowe cele og6lnorozwojowe, jak i rozwoju muzycznego. W cyklu
tematéw kompleksowych przedszkola powinny znajdowac¢ si¢ zabawy
i ¢wiczeniarozwijajace zdolnoéci i umiejetnos$ci muzyczne. Waznajest

53 Tamie, s. 121-152.
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kolejno$¢ czynnosci operacyjnych, ktéra prowadzi dziecko od audiacji
muzycznej** poprzez aktywne wykonanie, do rozrézniania zjawisk
muzycznych i ksztaltowania si¢ wyobrazenia muzycznego. Podkresla
sie réwniez, aby wystepy i prezentacje osiaggnie¢ muzycznych dzieci
nie zdominowaty pracy przedszkola. ' ‘

Na pierwszym etapie nauczaniaklasI-III uwzgledniono koniecz-

noé¢ prowadzenia lekcji muzyki przez specjalistow. W standardach
na tym etapie znalazly sie: ‘
1. ekspresja i umiejetnosci tworzenia wypowiedzi muzycznych

(poprzez ekspresj¢ wokalng, instrumentalna, ruchowo-taneczna,
muzyczng ekspresje tworcza);

. efekty ksztalcenia — umiejetnoéci i kompetencije;
3. stuchanie, rozumienie i przezywanie muzyki (kontakt uczniow

z muzyka: elementarna, artystyczng, ludows i krajéw sasiednich,
wlasnego regionu, popularna);

4. efekty ksztalcenia- umiejetnosci i kompetencje;
. wiedza i umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem muzyki,
6. edukacja muzyczno-medialna (uczenie umiejg¢tnosci wyboru

najwarto$ciowszych utwordw proponowanych przez media);
Uwzglednia si¢ takze rozwijanie u uczniéw nawykéw czynnego

uczestnictwa w kulturze muzycznej, dazy sie dotego,aby stuchali mu-
zyki na zywo, szanowali wykonawcdw i wlaéciwie sie zachowywali.

W pakiecie uzupelniajacych zaje¢ muzycznych zaproponowano

kilka moduléw: Muzyka i komputer, Nasza wspdlna muzyka, Muzyka
$wiata, Muzyka i inne. Okre$lono takze warunki ich realizacji.

¢ E.E. Gordon, Learning Sequences in Music: Skill, Content and Patterns,

Chicago 1984; E. Zwoliniska, Audiacja - koncepcja rozwoju muzycznego,
~Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME” 1992, nr 4; L. Kataryriczuk-Mania, Audiacja
i teoria uczenia dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jako przygo-
towanie do percepcji muzyki wspétczesnej (na podstawie zatozeri Edwina Eliasa
Gordona), [w:] Problemy wykonawcze muzyki wspélczesnej, red. I. Marciniak,
Zielona Géra 1998.



W drugim etapie nauczania (klasy IV-VI) hasta standardéw sa
takie same jak poprzednio. Lekcje muzyki powinien prowadzi¢ spe-
cjalista z wyzszym przygotowaniem magisterskim i proponu;e sig
jedna godzing tygodniowo.

W kolejnym etapie, czyli trzecim (gimnazjum), zwigkszyta si¢
lista oczekiwanych efektéw ksztalcenia, czyli umiej¢tnodci i kompe-
tencji.

W liceum program jest kontynuacjg i poszerzeniem tresci pro-
gramowych. Ksztalcenie ukierunkowane jest narozwijanie percepcji
i wrazliwodci estetycznej na muzyke, z zachowaniem wybranych
aktywnych form. W obszarzewiedzyi umiejetnosci postugiwania sig
jezykiem muzyki konieczne jest nawigzanie do wiadomosci z zasad
muzyki, historii, form i literatury muzycznej. Zalecane s3 muzyczne,
twoércze zadania wykonawcze i kompozycyjne z zastosowaniem pro-
graméw komputerowych.

" Nalezy przyzna¢, ze standardy zostaly przemyélane, odznaczaja
si¢ merytorycznymbogactwem, stawiajg jednak przed nauczycielem
muzyki duze wyzwanie.

Rozwdj osobowosci, ksztattowanie charakteru, wzrost §wiado-
moéci, rozwdj indywidualny, przygotowanie do aktywnego udziatu
w zyciu spotecznym, politycznym i kulturalnym - to podstawowe
wyznaczniki, podstawowa filozofia (wole te okreslenia niz ,,polityka”)
pracy wychowawczej nad formowaniem cztowieka. W realizacji tego
zadania bardzo istotng rol¢ odgrywaedukacja muzyczna, ktéra wply-
wa na ksztaltowanie kultury estetycznej, uczy rozumienia i oceniania
zjawisk estetycznych. Rozwija osobowo$¢, pozwala otworzy¢ si¢ na
réznorodno$¢, a wigc uczy tolerancji, wspomaga wspétdziatanie,
budujac umiejetnos¢ kooperacji, umozliwia ekspresjg, przygotowuje
$wiadomego odbiorcg, ale poprzez budowanie pozytywnie krytycznej
postawy przyczynia si¢ w ogdle do tworzenia profilu wymagajacego
odbiorcy winnych dziedzinach. Oblicze sztuki w naszym codziennym
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zyciu jest faktem (do$wiadczeniem), z ktdrego nie wszyscy potrafia
wlasciwie korzysta¢, z ktérym nie potrafig funkcjonowa¢, a tym bar-
dziej dogtebnie go przezywad. Konieczne jest zatem przygotowanie
mlodego czlowieka do wlasciwego odbierania sztuki. Poprawnie
prowadzona edukacja muzyczna w szkotach daje szereg waznych
efektéw wychowawczo-estetycznych.

Wychowanie muzyczne jako przedmiot szkolny jest zorganizowa-
n3 aktywnoscia psychofizyczna, majaca na celu rozwinigcie u uczniéw
przede wszystkim dyspozycji twérczych, umozliwienie im ~ przez
odpowiednie zabiegi wychowawczo-pedagogiczne, ksztalcace nawyki
i potrzeby - uczestnictwa w kulturze muzycznej i rozkoszowania si¢
nig. Wspétdziala ono w formowaniu szczegélnie pozytecznych cech
osobowodci, takich jak: pomystowo$¢, fantazja, zdolnosci twércze,
wyobraznia, samodzielno$¢, zaradnos¢, zdyscyplinowanie, skfon-
no$¢ do utrzymywania wiezi spotecznych, wrazliwo$¢ emocjonalna,
systematyczno$¢, przyczynia si¢ réwniez do wpajania odpowiednich
postaw i wzorcdw moralnych. '

Dzialajac w $Srodowisku szkolnym i przedszkolnym, nauczyciel
muzyki musi organizowac i realizowaé wiele atrakcyjnych form
kontaktu z muzyka. Jego zadaniem jest przycigganie uwagi i zwigk-
szanie zainteresowania odbiorcéw muzyka poprzez podnoszenie
atrakcyjnosci lekcji oraz przez inne formy: konkursy, turnieje, festyny,
warsztaty, uroczystosci, koncerty, wystawy muzyczne, seanse filmowe,
gry i zabawy ruchowe i tym podobne. Do$wiadczenia pedagogiczno-
-muzyczne zdobywane w codziennym dziataniu, w poszukiwaniach
innowacyjnych rozwiazan, probach ekspresji twoérczej stanowia baze
i narzedzia dla rozwijania nauczania i wychowania estetycznego
ucznidéw. Kontakt ze sztuka muzyczng powinien stanowi¢ zrédto
przezy¢, emocji, rozwija¢ umiejetnosci instrumentalne, zaspokaja¢
potrzeby muzyczne i ogdlne, rozwijac zainteresowania. Od nauczy-
ciela wymaga sig, zeby wprowadzal uczniéw w $wiat muzyki z duza
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odpowiedzialnoécig i ostrozno$cig. Od niego w duzej mierze zalezy,
czy uczen polubi muzyke klasyczna, rozrywkowa, ludows, czy nauczy
si¢ ja warto$ciowad i czy bedzie aktywnie muzykowaé. Spelnienie
takich obowigzkéw wiaze sig¢ z dodatkowymi godzinami lekcyjnymi
(najczesciej realizowanymi spolecznie).

Poza ogdélnowychowawczymi funkcjami muzyki, nauka tego

przedmiotu w szkole ma na celu rozwijanie zainteresowan muzycz-
nych oraz muzykalnoéci uczniéw. Zainteresowanie muzyka, przeko-
nanie uczniéw do jej atrakcyjnoéciodgrywa tu wazng role, ksztalcenie
muzyczne wymaga bowiem cierpliwo$ci, wytrwaloéci i moze stac si¢
nuzace. Wykorzystanie przez nauczyciela ré6znorodnych, atrakcyjnych
form i metod pracy nie tylko wzbogaca zajecia, zapewniajac aktywny
udziat uczniéw w ¢wiczeniach i zadaniach muzycznych, ale réwniez
prowadzi do osiggnigcia obopdlnej satysfakeji.
* W edukacji muzycznej niezbednym i podstawowym $rodkiem
umuzykalniania jest piosenka. Forma ta rozwija predyspozycje mu-
zyczne, stuchowe, poprawia dykcje, artykulacje, intonacje, usprawnia
aparat glosowy. Jest baza, dzigki ktérej uczen zapoznaje sig ze zjawi-
skami muzycznymi, tre$ciami, przezyciami estetycznymi.

Mozliwoéci edukacyjne przejawia réwniez muzykowanie na in-
strumentach. Uczniowie z wigksza §wiadomoscia operuja rytmem,
tempem, dynamika, artykulacja i tym podobnymi. Granie na instru-
mentach przyczynia si¢ do rozwijania wrazliwosci na wspétbrzmienia
ibarwe dZwigku. Wspélne muzykowanie to okazja do rozwijania istot-
nych cech osobowosci, proceséw poznawczych, takich jak: pamigc,
koncentracja, uwaga, ksztaltowanie postaw spotecznych (uczac tym
samym zdyscyplinowania, poczucia odpowiedzialnosci, zawigzywania
i podtrzymywania wiezi spotecznych).

Umiej¢tno$¢ stuchania muzyki polega na zdolnoéci jej odczuwania
i rozumienia. Poprzez systematyczne kontakty z muzyka uczniowie
moga rozwija¢ pewng wrazliwo$¢ na dzwigki i ich pigkno, czyliwalory
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estetyczne, rozwija¢ pami¢¢ muzyczna, odczuwac przezycia emo-
cjonalne, obserwowa¢ faktury muzyczne, techniki kompozytorskie,
rozpoznawac trendy, style i epoki.

Tworzenie muzyki rozbudza twércze postawy uczniéw, aktywi-
zuje wyobraznie oraz uczy samodzielnego myslenia, uzewnetrznia
potrzeby, uwrazliwia na najprostsze struktury muzyczne oraz uczy
koncentracji uwagi. .



Rozpziae 11

ROLE NAUCZYCIELA
EDUKAC]I MUZYCZNE]

1. Specyfika pracy nauczyciela
przedmiotéw artystycznych

P ] uzyka stanowi jeden z wazniejszych obszaréw w naszej kultu-
rze, odgrywa tez istotna, cho¢ czgsto nieuswiadomiong, role
w zyciu kazdego czlowieka.

Gruntowna zmiana roli muzyki dokonywala si¢ - ze stale wzrastajacy
predkoscia — w ciggu ostatnich dwéch stuleci. Byta mows, w ktérej wy-
powiadato si¢ sprawy niewystowione i mogta by¢ rozumiana tylko przez
wspdtczesnych. Wywierata wptywnaludzi ~ zar6wno na stuchaczy, jak i na
muzykéw. Musiata by¢ tworzona wcigz na nowo - odpowiadajac aktualnemu
sposobowi zycia i nowym potrzebom duchowym!.

Jest wiele takich osob, ktdre twierdza, Ze muzyka jest istotnym
sktadnikiem ich zycia codziennego. Z réznych przyczyn - ze wzgledu
na jej uniwersalno$¢, walory estetyczne, terapeutyczne, ze wzgledu na
role no$nika emociji, tredci, przestan czy po prostu spetniania przez
nia funkcji dostarczania przezy¢, przyjemnosci obcowania z ni:{.'
Migdzy innymi te cechy sprawiaja, Ze jest bodaj najpopularniejsza
i najpowszechniejsza dziedzing sztuki. Niestety, przy tak istotnej jej
roli stale obniza si¢ poziom edukacji muzycznej, czylitego z obszaréw
edukacji, ktéry ma zaszczepi¢ w mlodych ludziach zainteresowanie

muzyka, jesli nawet nie artystyczna, to przynajmniej warto$ciows.

! N. Harnoncourt, Muzyka mowg d%wigkéw, Warszawa 1995, s. 7.
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Procesten szczegdlnie dotyczy Polski, gdzie, mozna by rzec, edukacja
muzyczna jest zagrozona, a dzieje si¢ tak z powodu polityki kultu-
ralnej, edukacyjnej, wdrazanych reform? oraz kolejnych zmian spo-
leczno-o$wiatowych. Do tego dochodzi brak powazniejszej dyskusiji
na temat edukacji muzycznej - c6z z tego, ze specjalisci spieraja sie,
debatuja, obradujs, analizuja, badaja, gdy w $wiadomosci spotecznej
nie udalo si¢ zaszczepi¢ przeSwiadczenia o potrzebie funkcjonowania
w szkotach muzyki jako osobnego, prowadzonego przez specjalistéw,
przedmiotu, ani tym bardziej powaznego traktowania tegoz przed-
miotu, ze wzgledu na jego walory ogdlnorozwojowe. Dotyczy to
takze innych placéwek oswiatowych, gabinetéw psychologicznych,
terapeutycznych itp. Dochodzi niekiedy do kuriozalnych sytuacji,
gdy role muzyki, jako czynnika oddzialujacego na cztowieka, bardziej
doceniaja sieci hipermarketéw (zatrudniajqcé Specjalistéw, ktérych
zadaniem jest odtwarzanie odpowiedniej, ,sprzyjajacej sprzedazy”,
muzyki) niz urzednicy i decydenci, a niekiedy nawet i pedagodzy
czy psychologowie. | ' o '
Srodowisko naukowcéw, pedagogéw stworzylo w latach 70. wspél-
czesng polska koncepcje edukacji muzycznej, w sklad ktérej wcho-
dzita kultura muzyczna oraz wiedza humanistyczno-pedagogiczna.
Opracowano odpowiednig literature muzyczno-pedagogiczna uzu-
pelniajaca programy nauczania, podreczniki, warsztaty metodyczne
dla nauczycieli i badania naukowe’. Doda¢ nalezy, ze oprécz tego
powstato na rynku polskim wiele publikacji z pedagogiki muzycznej,

2 Zob. L. Kataryriczuk-Mania, A. Luczak, Reforma oéwiaty a muzyka we
wspdiczesnej szkole ogdlnoksztalcgce j, [w:] Edukacja artystyczna wobec przemian
spoteczno-oswiatow ych, red. L. Kataryniczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002,
s. 230-232.

3 A. Biatkowski, Polska koncepcja powszechnego wychowania muzycznego
a wspblczesne spory o edukac je muzyczng, [w:] Blizej muzyki. Blizej czlowieka,
red. A. Biatkowski, B. Smoleriska-Zieliriska, Lublin 2002; M. Przychodziriska,
Wychowanie muz yczne w szkotach polskich z perspektywy stulecia 1900-2000, [w:]
Edukac ja muzyczna, Tozsamo$¢ i prakt yka, red. A. Biatkowski, Lublin 2006.
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co $wiadczy o wielkiej trosce oséb zainteresowanych ta sprawg.
Niestety, coraz mniej jest takich oséb, ktére, précz przygotowania
pedagogicznego, moga pochwali¢ si¢ réwniez dobrym, gruntownym
przygotowaniem muzycznym®*.

Edukacja muzyczna pelniistotng role w procesie ogélnej edukacji.
Jej funkcje s3 wielostronne, dotycza obszaréw zar6wno poznawczych,
jak i ksztalcacych, wychowawczych, terapeutycznych i, oczywiscie,
estetycznych. Muzyka moze mie¢ réwniez znaczenie o wiele bardziej
uniwersalne, prowadzac do ksztaltowania postawy estetycznej nie
tylko wobec sztuki, ale réwniez otaczajacego $wiata®, wplywajac na
pozadane spolecznie ukierunkowanie rozwoju moralnego® czy roz-
wijajac cechy i umiejetnosci uniwersalne (dyscyplina, cierpliwo$¢,
otwarto$¢, kreatywnos¢ itd.)’.

Funkcje i cele edukacji muzycznej, wyznaczajace jej, jak wspo-
mniano, istotne miejsce w systemie o§wiatowym oraz w procesie wy-
chowawczym, zostaly szczegélowo i obszernie omdéwione przez wielu
pedagogéw. Zagadnienie poruszano, z poglebiong refleksja, w pracach
Marii Przychodzinskiej-Kaciczak, Eugeniusza Rogalskiego, Mirostawa
Niziurskiego, Zofii Burowskiej, Zofii Konaszkiewicz i wielu innych.

- * Wychowanie muzyczne. Stanbadari a praktyka edukac yjna, red. A. Biatkow-
ski, Lublin 1995; Problemy wspdiczesnej edukac ji muz ycznej, red. V. Przerembska,
1.6dz 2002; A. Wilk, Problemat kompetencji muzyczno-pedagogicznych studentéw
pedagogiki wczesnoszkolne j § nauczycieli klas poczgtkowych szkoty podstawowej
w Swietle prze prowadzonych badari w latach 1992-1999, Krak6w 2004; M. Kisiel,
Muzyka w zintegrowane j edukacji wczesnoszkolnej. Studium metodyczno-ba-
dawcze, Katowice 2005; R. Lawrowska, Uczeri i nauczyciel w edukac ji muzycz-
nej, Krakéw 2003; Wspéiczesne oblicza edukac ji muzycznej, red. R. Gozdecka,
M. Grusiewicz, Lublin 2008.

5 L.Katarynficzuk-Mania, Miejsce wychowania muzycznego w procesie edukac ji
kulturalnej dzieci i mlodziezy. Funkc je i cele, [w:] Edukacja kulturalna dzieci i mlo-
dziezy, red. B. ldzikowski, E. Narkiewicz-Niedbalec, Zielona Géra 2000.

$ Taz, Wychowawcze aspekty zajeé umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona
Géra2009.

7 E. Rogalski, Muzyka w pozaszkolnej edukacji estetycznej, Bydgoszcz 1992;
Muzyka w szkole XXI wieku. Tradycja i wspélczesnosé, red. L. Markiewicz, Katowice
2005; B. Reimer, A Philosophy of Music Education, New Jersey 1989, s. 235,
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Od kilkudziesieciu lat w edukacji muzycznej podejmowany jest
problem integracji form i tresci z innymi sztukami®.

Czg¢sto odwoluje si¢ do interesujacych do$wiadczen pedagogéw
polskich izagranicznych, poszukujacnowych rozwiazan. Jak twierdzi
jednak Andrzej Biatkowski,

w polskiej rzeczywistosci szkolnej, wyznaczonej realiami i dyrektywami
reformy systemu edukacji narodowej, sprawa nadrz¢dng dla pedagogiki
muzycznej jest [...] nie tyle zagadnienie ,, integracji’, co raczej okreslenia roli,
miejsca oraz sposobu funkcjonowania muzyki w obszarze zreformowane;j
,szkoly,aw tym takze w obszarze tzw. programéw wielodyscyplinarnych (taki
wilaénie charakter posiada przedmiot ,.sztuka”), gdzie istotny zakres dziatast
nauczyciela wyznacza pozostawanie w obszarze tzw. ,,mi¢kkich granic”
pomiedzy dyscyplinami®.

Charakter edukacji muzycznej pozwala w znacznym stopniu na
laczenie niektérych tresci nauczania, na ich realizowanie w ramach
przedmiot6w artystycznych, humanistycznych, a nawet $cistych!®.

8 Integrujgce warto$ci muzyki, red. J.K. Dadak-Kozicka, W. Jankowski,
Warszawa-Cieszyn 2002; Muzyka w nauczaniu zintegrowanym, red. E. Zwoliniska,
Bydgoszcz 2002; H. Pogorzelskl, Plaszczyzny porozumienia muz yki i plast yki
we wspdlczesnej edukacji szkolnej, [w:] Edukacja artystyczna...; Oblicza sztuki
dziecka w poszukiwaniu istoty ekspresji, red. K Krason, B. Mazepa-Domagala,
Katowice-Myslowice 2007.

% A. Biatkowski, Polska koncepcja powszechnego wychowania muzycznego

_a wyzwania wspélczesnosci, Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2000, nr 4.

19 M. Gawrylkiewicz, Melobajka - forma integrujgca muzyke z literaturg,
plastykg a ksztaltowanie pozytywnego stosunku do muzyki i umie jetnosci akt yw-
negojej stuchania u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, [w:} Innowacje pedagogiczne
w edukacji muzycznej dzieci i mlodziezy, red. L. Kataryriczuk-Mania, Zielona Géra
2C00; V. Przerembska, Ksztalcenie literackie a ksztalcenie muzyczne (w $wietle
pomocy dydaktycznych dla szkét ponad podstawow ych), [w:] Doksztatcanie i do-
skonalenie zawodowe nauczyycieli przedmiotéw estetycznych, red. V. Przerembska,
L6dz 2004; A. Yuczak, Migdzy muzykg a matematykg. Wybrane zagadnienia
z muzycznej edukacji wezesnoszkolnej, [w:] Tresci, formy i metody przedmiotu

»Muzyka” w $wietle reformy powszechnej edukacji, red. V. Przerembska, £.6dz
2000; A. Tokarczyk, M. Tokarczyk-Wtodek, Muzyka w edukac ji religijne j dziecka,
[w:] Edukacyjne inspiracje dziecigcego przezywania, doswiadczania i poznawania
muzyki, red. M. Kisiel, Dgbrowa Gérnicza 2008.
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Poza tym nalezy wskazaé ponownie na duzo wig¢ksze znaczenie
uniwersalne muzyki, niz jest to zazwyczaj postrzegane. Moze ona
mie¢ bowiem swéj udzial w profilaktyce, terapii, w pracy z grupa,
pracy wychowawczej, nauce jezykéwobcych itd. Ogromny potencjal
tkwigcy w edukacji muzycznej jest nadal niezagospodarowany, co
wynika w znacznej mierze z nieSwiadomosci lub niewiedzy dotyczacej
wskazanych juz jej funkeji'l.

Nalezy przyjac tezg, ze dzieje si¢ tak z powodu coraz wigksze-
go marginalizowania omawianej dziedziny edukacji. Winne s3
w duzym stopniu czynniki zewngtrzne wobec szkbly i systemu'2,
Z. Konaszkiewicz uwaza, ze ,nastapila gwaltowna inwazja warto-
$ci materialnych, wrecz dyktatura pienigdza. Przeniosta si¢ ona na
oceng calego czlowieka, w ktérej coraz bardziej dominuja wlasnie te
wartosci”!?. Na to za$ nakladaja si¢ trudnoéci finansowe dotyczace
calego szkolnictwa. Brak zrozumienia wartosci, jakie wnosi edukacja
muzyczna w proces rozwoju uczniéw (nie bez udzialu niekompetent-
nych, nieprzygotowanych nauczycieli), prowadzi do szczeg6lnego
indyferentyzmu, ktéry stresci¢ mozna krétkimi pytaniami: po co?,
jakito ma sens? zadawanymi zaréwno przez samych uczniéw, jaki ich
rodzicéw, a niekiedy - i to moze przeraza¢ ~ przez nauczycieli innych
specjalnosci. Istotna wydaje si¢ tu réwniez specyfika muzyki - sztuki
trudnej, wymagajacej skupienia, uwagi, poSwiecenia i cierpliwosci;

W Trwale wartoéci edukacji muzycznej w zmieniajgcym sig $wiecie, red.
Z. Konaszkiewicz, Warszawa 2003; W. Jankowski, Dlaczego z muzykg w szkole
sg klopoty? Wybdr prac diagnostycznych, informacyjnych i poréwnawczych,
Warszawa 2006; Warto$ci w muzyce, red. J. Uchyla-Zroski, t. 1, Katowice 2008;
t. 2, Katowice 2009,

2 ‘W, Bowman, Music Education in Nihilistic Times, [w:] Music Education for
the New Millennium. Theor y and Practice Futures for Music Teaching and Learning,
red. D.K. Lines, Oxford 2005, s. 29 i nast.

13 Z. Konaszkiewicz, Dylematy wychowania muzycznego jako integralna
czg$é dylematéw wspélczesnego wychowania, [w:] Wychowanie muzyczne i nauka
o0 muzyce wobec przemian kulturowych i cywilizacy jnych, red. ]. Zathey, Krakéw
2003, s. 35.
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sztuki rodzacej si¢ z ciszy, a nie ze zgietku zycia codziennego - to
za$ tylko zwieksza nieatrakcyjnos¢ edukacji muzycznej i powoduje,
w mniemaniu spotecznym, brak zapotrzebowania na ten rodzaj
ksztalcenia.

Fatwiej jest obecnie przyswoic proste, niekiedy prymitywne wzor-
ce, nieskomplikowane tresci, niz poznawa¢, nawet w najbardziej
okrojonej wersji, tajniki muzyki artystycznej - to jest truizm, ktérego
nie trzeba by przywolywac, gdyby nie to, ze owa tatwos¢ przyczynia
si¢ do postepujacego kryzysu edukacji muzycznej. Jej zadaniem nie
jest dyskredytowanie wzorcéw przyst¢pniejszych ani wykazywanie
a priori wyzszosci muzyki ,klasycznej” nad ,popularng”'* - jesli
bowiem tak bgdzie to pojmowane, to tym szybciej przedstawiane
uczniom propozycje i przekazywane trescibedg odrzucane. Edukacja
muzyczna ma za zadanie zainteresowac i zachgci¢ do samodzielnych
poszukiwan, ale jej istotniejsza rolg jest ta, ktéra spetnia w procesie
poznawczym, wychowawczym, a takze jej znaczenie terapeutyczne.
Jednak wskutek btedéw w ksztalceniu muzycznym nauczycieli na
poziomie akademickim (ktére prowadza do kladzenia nadmiernie
duzego nacisku na artystyczny wymiar tego procesu z pominigciem
jego aspektu pedagogicznego), takze rola edukacji muzycznej jest
bl¢dnie pojmowana jako rodzaj walki z kulturg masows, jako ,arty-
styczna inkwizycja’, ktéra nie ma nic wsp6lnegoz edukacja muzyczng
(nawet punkt dotyczacy kierowania gustéw muzycznych nie jest tak
pojmowany).

W tym kontekscie pojawia si¢ nauczyciel i ewolucja jego kom-
petenciji. Wiaze si¢ to ze zmiang sytuécji szkolnej-po reformie oraz
ze zmianami wynikajacymi z przemian spoteczno-cywilizacyjnych.
Ewolucja obja¢ powinna réwniez obszar ksztalcenia nauczycieli, ale
tuzmiany, co jest niepokojace, jesli zachodza, to s3 zbyt powolne lub

- 14 T A.Regelski, Music and Music Education: Theory and Praxis for ,Making
a difference”, [w:] Music Education for the New Millennium..., s. 9.
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przebiegaja w ztym kierunku. Zmieni¢ za$ nalezaloby sporg czes¢
procesu ksztalcenia przysztych magistréw (aktualnie) sztuki (na
marginesie — czy nie powinni by¢ jednak magistrami pedagogiki?).
Nadal bowiem brak $wiadomosci, ze wybrany przez nich kierunek
studiéw ma charakter przede wszystkim nauczycielski, pedagogicz-
ny, a warstwa artystyczna jest tylko jego uzupelnieniem. Niestety, ze
studentéw tego kierunku prébuje sie zrobic artystéw, w siatce godzin
ujete s3 przedmioty niepotrzebne badz zbyt rozbudowane w stosunku
doich przysztych potrzeb zawodowych. Dochodzi niekiedy do kurio-
zalnych sytuaciji, gdy absolwent-artysta trafia do szkoty i musi sobie
radzi¢ z jej realiami. A radzi sobie, niestety, zazwyczaj intuicyjnie,
przezlatawypracowujac zasady i normy postgepowania dydaktycznego
i wychowawczego, ktére powinien przyswoi¢ sobie podczas studiéw.
Nieporadno$¢ takiego nauczyciela muzyki przyczynia sie do rosna-
cego indyferentyzmu spolecznego, niewrazliwosci na zgtaszang przez
$wiadomych pedagogdw potrzebe przywrécenia edukacji muzycznej
jej niegdysiejszego miejsca. Prdcz tego wskazaé nalezy na obnizajacy
si¢ poziom kwalifikacji kandydatéw na studia'®, ktére - mimo swego
pedagogicznego charakteru ~ wymagaja jednak przygotowania mu-
zycznego. Powstaja wiec kolejne kuriozalne sytuacje, gdy studentom -
przysztym nauczycielom - trzeba szybko wpoi¢ wiedzg, ktéra powinni
byli naby¢ jeszcze przed rozpoczeciem studiéw.

5 1. Kurcz, Ksztalcenie nauczycieli muzyki. Stan obecny i perspekt ywy, Krakéw
1999; ]. Dylag, Ksztalcenie naucz ycieli muz yki w akademiach muzycznych w $wie-
tle planéw i programdéw nauczania, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1999,
nr 3, s. 110-123; nr 4, 5. 153-167; G. Szymanska, Ksztatcenie stuchu harmo-
nicznego nauczycieli nauczania poczgtkowego, praca doktorska napisana pod
kierunkiem E. Rogalskiego, Bydgoszcz 1989; E. Hoffman-Lipska, T. Zychowska,
Ksztatcenie muz yczne nauczycieli w ramach stac jonarnych studiéw uniwersyteckich,
»~Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1996, nr 2, s. 57-62; M. Mikolon, M. Su$witlo,
Pedagogiczne i teoret yczne aspekty ksztalcenia nauczycieli wychowania muzycz-
nego, Olsztyn 1999; Wspéiczesne oblicza...

87



Trzeba przyznad, ze wyzwania stojace przed nauczycielami muzyki
s3 duze. Przede wszystkim muszg oni na tyle sprawnie porusza¢ sie
w obszarze muzyki, by méc pogodzi¢ tresci programowe z realiami
szkolnymi (czyli niewielka ilo$cig godzin) i do tego zrobi¢ to w spos6b
kompetentny. Programy edukacyjne bowiem czgsto s3 wyidealizowa-
ne, nieprzystajace do rzeczywistosci, na przyklad w doborze trudnych
utworéw muzycznych, repertuaru piosenek, ich tresci, wymaganiach
nauki gry na instrumencie. Nauczyciele zmuszeni s3 polega¢ na
wlasnej intuicji, a w tym przypadku sprawa kompetencji ma zna-
czenie decydujace. Wymaga si¢ od nich réwniez innowacyjnych,
wychodzacych naprzeciw wspdtczesnym oczekiwaniom rozwiazan,
chociazby w integracji muzyki z innymi dziedzinami sztuki i nauki.
W refleksji naukowej wskazywano réwniez na funkcjg terapeutyczna
muzyki w szkole'® - to za$ prowadzi do wniosku, ze nauczyciel musi
by¢ jesli nie terapeuts, to osoba $wiadomie i prawidlowo kierujaca
edukacja muzyczng w tym kontekscie. Powinien wreszcie sta¢ si¢
prawdziwym animatorem zycia muzyczno-kulturalnego w swojej
placéwce, nie za$ osobg odpowiedzialna tylko za oprawe imprez
okolicznosciowych. Musi by¢ niemalze lokalnym, funkcjonujacym
w szkolnej mikrospotecznoéci managerem kultury muzycznej, musi
ja »sprzedad’, nie za$ ,wcisnac” jako towar przymusowy. Poza tym

¥ Z. Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994;
Wybrane element y terapii w procesie edukac ji artystycznej dzieci i mlodziezy, red.
L. Kataryriczuk-Mania, Zielona Géra 2002; B. Janosz, Zajgcia muzyczno-rytmicz-
ne w szkole Zycia, Warszawa 1993; J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem,
mowg, Warszawa 1998; L. Kataryrficzuk-Mania, Formy akt ywno$ci muzycznej
w klasie integracyjne j, [w:] Sztuka w Zyciu i edukacji 0s6b nie petnos prawnych, red.
E. Jutrzyna, Warszawa 2003; A. Walencik-Topitko, Spiew w pro filakt yce logope-
dycznej, [w:] Sztuka w edukacji i terapii, red. M. Knapik, W.A. Sacher, Krakéw
2004; W.A. Sacher, Terapia i edukacja muzyczna - konieczno$¢ wspélistnienia,
[w:] Kultura a integrac ja - sztuka wobec nie petnosprawnosci, red. G. Szafraniec,
Katowice 2004; M. Knapik, W.A. Sacher, Europa- integracja - sztuka. Temat yczna
koncepcja pracy edukacyjno-terapeutycznej srodkami artystycznymi, Bielsko-Biala
2007; M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania muz yki w sty-
mulac ji rozwo ju dziecka, Dabrowa Gérnicza 2007.
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powinien umiec¢ odnalez¢ si¢ we wszystkich nurtach muzyki, takze
tych ,niskich”. Takiej $wiadomosci zmieniajacych si¢ realiéw czgsto
w $rodowisku brakuje.

M. Niziurski uwaza, ze trzeba podja¢ dzialania w sprawie dobre-
go przygotowania nauczycieli, dostosowania programéw nauczania
muzyki i bazy materialnej do wspélczesnych potrzeb edukacyjnych!?.

Autor jest zdania, ze najlepszyprogram edukacji muzycznej nie za-
pobiegnie katastrofie, jezeli si¢ nie przywréci rangi przedmiotu i jezeli
dotejwalki o warto$ciowg muzyke nie wlacza si¢ wszystkie srodowiska
muzyczne, pedagogiczne, psychologiczne i naukowe, czyli wszystkie
te osoby, ktdre decydujg o poziomie wspdlczesnej kultury muzycznej
w Polsce. Moim jednak zdaniem, co podkreslam w niniejszej pracy,
oprécz programéw, podnoszenia rangi i apeli $wiadomych problemu
$rodowisk, klucz do podniesienia poziomu kultury muzycznej tkwi
w postawie nauczycieli, w ich otwartosci, gotowosci do zyczliwego za-
poznania si¢ z obcymi sobie nurtami muzyki'®, a takze w nakierowaniu
edukacji muzycznej na do$wiadczanie muzyki, jej tworzenie i ksztal-
cenie odbiorcy krytycznego, wymagajacego i mozliwie swiadomego.

Wielu naukowcdw twierdzi, ze zdolno$ci muzyczne posiada ponad
90% populacji niewyksztalconych muzycznie dzieci szescio- i siedmio-
letnich’®, zatem konieczna jest wezesnainicjacjamuzycznaw rodzinie,
ztobkach i przedszkolach. Postulat ten zglaszany jest na kolejnych

17 M. Niziurski, Wychowanie muzyczne nad przepascig?, (w:] Powszechna edu-
kacja muzyczna a wyzwania wspéiczesnosci, red. A. Biatkowski, Lublin 2003.

18 Zdaniem Ch. Plummeridge'a: \Welive in a society whichembraces a rich
variety of musical styles and traditions. Educating children in, and for, this society
demands that we take cognizance of its multicultural and pluralist character”
(Ch. Plummeridge, Music Education in Theor y and Practice, London-New York-
Philadelphia 1991, s. 3). Jak pisze R. Gozdecka: ,,Zainteresowania dzieci powinny
by¢zainteresowaniamipedagoga.Jego celem powinnoby¢ nieustanne dazenie do
przezywania nowych do$wiadczes, z mozliwie jak najwigksza liczba dzieci w celu
odczucia satysfakcji z nowych muzycznych przygéd” (R. Gozdecka, Ksztalcenie
nauczycieli muzyki, [w:] Blizej muzyki..., s. 176).

19 M. Przychodziriska, Wychowanie muzyczne w szkotach polskich...
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konferencjach, sympozjach, w wielu opracowaniach, artykulach i roz-
prawach. Nie wydaje si¢ jednak, by funkcjonowal on w §wiadomosci
powszechnej. Nawet jesliistnieje przeswiadczenie o potrzebie edukacji
muzycznej (wpisujace si¢ w przekonanie o koniecznosci wszechstron-
nej edukacji matych dzieci), brakuje swiadomosci co do kompetencji
i profesjonalizmu os6b zajmujacych sie t3 edukacja.

Nalezy zatem publicznie, by¢ moze nawet w sposéb popularyza-
torski, wskazywac zardwno na brak warunkéw rozwoju muzycznego
dzieci i mlodziezy, jak i skutecznej edukacji. Czestokro¢ zglaszane s3
postulaty, by ksztalcenie muzyczne objelo swoim zasi¢giem proces
edukacji od wczesnej do ponadgimnazjalnej. Wskazuje si¢ réwniez
na potrzebe opracowania atrakcyjnych programéw, zaprojektowania
interesujacych metod i sposobéw nauczania. Maria Przychodzinska
uzasadnia to

zywotnymi, emocjonalnymi i ekspresyjnymi potrzebami dzieci i mtodziezy,
potrzeba autokreacji, réwniez demokratycznym prawem osobowosciowe-
go rozwoju i udziatu w kulturze nie tylko pop, réwniez pedagogicznym
i humanistycznym imperatywem ksztalcenia kazdej potencjalnie tkwigcej
w czlowieku wrazliwosci®,

Jak w kazdej innej dziedzinie ludzkiej aktywnosci, tak i tu zroz-
nicowanie wéréd ludzi jest ogromne. Widoczne jest juz u dzieci,
aumlodziezy ta potrzeba jest zauwazalna nawet dla malo wnikliwego
obserwatora (gusta muzyczne czgsto warunkuje potrzeba wyréznienia
sig, zaznaczenia swojej obecnosci, bycia oryginalnym). Ograniczanie
przygotowania w ramach procesu edukacji do korzystania tylko
z prostych form aktywnoéci muzycznej nie tylko nie rozwija, ale
moze wre¢czdawac poczucie niedosytu i Swiadomos¢ niezawinionego,
ograniczonego dost¢pu do innych rodzajéw muzyki, szczegélnie nie-
zrozumialych. Innymi slowy, powierzchownie traktowana edukacja

20 Taz, Wychowanie muzyczne - idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa
1989, s. 18.
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muzyczna moze prowadzi¢ do jeszcze wiekszego dystansu do muzyki
»wysokiej’, artystycznej, a wigc do zgota odmiennych skutkéw niz
zamierzone cele.

Powszechne wychowanie muzyczne powinno zostaé przemyslane na
nowo i odzyskaé nalezne mu miejsce. [...] dzieki temu wielkie dziela prze-
szlosci ukaza sig nam wnowym §wietle, dostrzezemy ichréznorodnos¢, ktéra
nas porusza i przeobraza. I staniemy si¢ znéw gotowi na przyjecie nowego.
Wszyscy potrzebujemy muzyki - bez niej nie mozemy zyé'.

W nurcie polskiej pedagogiki humanistycznej przez wielelat pro-
blem wychowania estetycznego, ksztalcenia §wiadomego uczestnika
kultury, znaczenia sztuki jako stymulatora rozwoju petnejosobowosci
podnosila Irena Wojnar. Jej zdaniem

szczegélna odpowiedzialnoéé i zadania przypadajg nauczycielom, bez ktérych
kompetencji i akceptacji przedstawione zadania nie moglyby nigdy zostaé
podjete i realizowane. Podstawowe cele i treci edukacji kulturalnej wymagaja
wiec przeniesienia na program ksztalcenia nauczycieli ze szczegélnym pod-
kresleniem, iz wymaga¢ to bedzie przyjecia nowej przyszlosciowej hierarchii
wartoéci, odejscia od priorytetéw edukacji pragmatycznej i od konsump-
cyjnych modeli zycia ku wyborom humanistycznym, orientacji na wnetrze
czlowieka. Przysztoé¢ oczekuje na nauczycieli nie tylkowyksztalconych, lecz
wrazliwych i twérczych jednocze$nie, nauczycieli o otwartym umysle?.

Méwigc wspdlczesnym jezykiem oczekiwan spolecznych, na-
uczyciel ma mie¢ kompetencje pedagogiczne i bogata osobowos¢
czlowieka kulturalnego. Nie tyle wiec nawet postulowany przyrost
umiejetno$ci pedagogicznych i muzycznych u nauczycieli, ile zmie- )
niajacasig rzeczywisto$¢ spoteczna, a wtymi kulturalna tworzy nowe
zadania dla szkoly, a wigc i nauczyciela. Powrdci¢ zatem trzeba do
rozwazan o tym, jakie role nauczyciel musi podjaé, znajdujac swoje
miejsce w aktualnie zachodzacych sytuacjach szkolnych. W zaleznoéci

2 N. Hanoncourt, dz. cyt, s. 10.
22 [, Wojnar, Humanistyczne intencje edukac ji, Warszawa 2000, s. 70-71.
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od spojrzenia na szkolg i nauczyciela, wykaz tych réli przypisywane
mu hierarchie przedstawig si¢ odmiennie. Niemniej sposréd tej r6zno-
rodnoéci mozna wybraé i przytoczy¢ poglebione refleksje pedagogdw,
ktérzy jako specjalisci od edukacji artystycznej w swym spojrzeniu
lacza zewnetrzne oczekiwania spoteczne, mozliwosci stwarzane przez
system szkolny z przekonaniami i nastawieniami nauczycieli.

Bezsporne wydaje si¢ stwierdzenie, ze edukacja muzyczna zostala
obecnie zepchnigta na dalszy plan. Smutne jest takze i to, ze rzadko
zdarzalo si¢ w ubieglych latach, przy réznych reformach, by byla
traktowana jako powazne, istotne ogniwo edukacji szkolnej. Skutki
obserwujemy juz dzisiaj, analizujgc chociazby poziom muzykalno-
éci Polakéw. Ow stan nie ulega zmianie, cho¢ wspélczesne (i nie
tylko wspélczesne) wypowiedzi przedstawicieli edukacji muzycznej
wskazujg na szerokie mozliwosci wykorzystania muzyki w procesie
rozwoju uczniéw. .

W duzej jednak mierze rozwoj ten, jak i stopien zainteresowania
muzyka, zalezy od nauczycieli muzyki, oni wprowadzajg uczniéw
w tajemniczy dla nich $wiat?, oni s3 ich przewodnikami. Dlatego
adepta do tego zawodu, zanim rozpocznie wykonywanie pracy, czeka
kilkanascie lat nauki, ¢wiczen (gra na instrumencie) i przygotowar.
Tylko bowiem dobrze przygotowany specjalista (zaréwno od strony
pedagogicznej, jak i artystycznej) jest w stanie zrealizowac wszystkie
cele szkolnej edukacji muzycznej, co najmniej na takim poziomie, by
widzial sens swojej pracy.

W pracy artystycznej istotne jest to, by rozwija¢ zdolnoéci, zainte-
resowania muzyczne uczniéw, budzi¢ w nich che¢ i potrzebe kontaktu
ze sztukg wysoka, chec uczestnictwa w kulturze. Nie jest to dziedzina,
wktérej w spos6b prosty mozna oceni¢ efekty. Skutki pozostaja w glebi

3 Ch. Plummeridge, dz. cyt, s. 53, zauwaza, Ze bez tego odpowiedniego
wprowadzenia, a wigc wyposazenia uczniéw w odpowiednie umiejetnosci, mu-
zyka przestaje by¢ dla nich interesujaca.
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* czlowieka, w $ladach jego osobowosci. Jestwigc to tym trudniejsze, ze
potrzebna jest wiara, ze wykonuje si¢ swoja prace jak najlepiej?*.

W dydaktyce muzycznej poszukuje si¢ coraz nowszych, coraz bar- .
dziej innowacyjnych metod. Wykorzystuje sie zdobycze psychologii
muzyki, socjologii kultury oraz coraz bogatszy dorobek psychologii
rozwoju dzieci i mlodziezy. Wiele z tych poszukiwari pozostaje indy-
widualng, osobist inicjatywa aktywnych nauczycieli. Niektére jednak
z tych metod doczekaly si¢ popularyzacji, stajac si¢ nie tyle wzorem
do wiernego nasladownictwa, ile inspiracjg dla innych do wlasnych
poszukiwari.

Zadaniem dydaktyki muzycznej jest ksztalcenie umiejetnosdci
muzyczno-metodycznych. Nauczyciel edukacji muzycznej powinien
znaé podstawowe zasady nauczania §piewu (indywidualnego, zbio-
rowego), podstaw emisji gtosu uczniéw w réznym wieku oraz wiele
sposobow nauczania piosenek i ich wykorzystania w innych formach
aktywnodci artystycznej.

Wymogi przewiduja ciagle doskonalenie wlasnego aparatu glo-
sowego, przestrzegania zasad higieny glosu, czystej intonacji, umie-
jetno$ci wlasciwego stosowania ¢wiczen wokalnych i poszukiwania
repertuaru wokalnego.

Wspolczesne kierunki powszechnego ksztalcenia muzycznego
wskazuja na prowadzenie zespoléw instrumentalnych, zatem i tu
nauczyciel musi posiada¢ umiejetno$ci akompaniowania do piosenek
izabaw muzyczno-ruchowych. Podobnie wazna jestumiejetnos¢ gry
na instrumentach szkolnych, znajomo$¢ metodyki prowadzenia ze-"
spoluinstrumentalnego, zasad instrumentacji, podstaw dyrygowania,
dobrej kondycji psychofizycznej, opanowania warsztatu muzyczno-
-ruchowego, posiadania wiedzy z dziedziny tanicéw, ¢wiczen i zabaw

% Muzyka $rodkiem wychowania miodych, red. ]. Lach, Z. Nawrocka,
M. Popielifiska, Bydgoszcz 2001; Edukacyjny aspekt uczestnictwa w kulturze
muzycznej, red. M. Knapik, W.A. Sacher, Bielsko-Biata 2007.
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rytmicznych. Od nauczyciela edukacji muzycznej wymaga si¢ impro-
wizacji. Niezb¢dna jest tu tez wiedza z psychologii i biomedycznych
podstaw rozwoju czlowieka.

Innym zakresem przyblizania muzyki artystycznej na wszystkich
szczeblach nauczania jest dobra znajomosé styléw, form muzycznych,
dziejéw historii, literatury muzycznej oraz aktualnych trendéw wmu-
zyce rozrywkowe;j.

Inspirowanie twdrczosci muzycznej uczniéw wymaga dobrego
doswiadczenia, aktywnego myslenia, koncéntracji, operowania nie-

. konwencjonalnymi zadaniami muzycznymi, umiejetnego oceniania

wytwor6éw pracy artystycznej. W ksigzce Zbigniewa Ciechana pt.
Nauczyciel i tworczos¢ muzyczna uczniéw zna)duemy réine propo-
zycje twoérczego dziatania®, .

Kolejnym zadaniem nauczyciela edukacji muzycznej jest orga-
nizowanie i prowadzenie form zintegrowanych, na przyklad zajeé
muzyczno-plastycznych, muzyczno-teatralnych czy muzyczno-literac-
kich. Czgsto s3 to dodatkowe zajecia w postaci warsztatow artystycz-
nych, teatréw muzycznych i innych? (konstruowanie instrumentéw
z réznych materialéw, jak: drewno, metal, kartony, tworzenie np.
»dZwieczacych instrumentéw’, eksperymentowanie na nich, badanie
waloréw akustycznych, komponowanie).

Wieloaspektowy charakter pracy artystycznej nauczyciela edu-
kacji muzycznej, charakteryzujacy sie rzetelnym wyksztalceniem
muzycznym, pedagogicznym i psychologicznym oraz bogata struk-
tura przedmiotu muzyka $wiadczg o statusie i znaczeniu dydaktyki,

% Zob. réwniez: Z. Burowska, Wspdlczesne systemy wychowania muzycznego,
Warszawa 1976; U. Smoczyniska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992;
B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu, Warszawa 1997; U. Bissinger-Cwierz,
Muzyczna pedagogika zabawy w pracy z grupg, Lublin 2002.

% Edukacyjne inspiracje...; W. Kramer, Musik erfinden, [w:} Handbuch
des Musikunterrichts, red. S. Helms. R. Schneider, R. Weber, Sekundarstufe 1,
Kassel 1997.
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niezbe¢dnej w ksztalceniu nowych pokolen i wprowadzaniu w $wiat
kultury artystycznej.

- Muzyka i muzykowanie s3 po to, aby da¢ uczniom szansg¢ prze-
zywac wszystkimi zmystami, sprawia¢ rado$¢, stanowi¢ wazng czegs¢
naszej kultury i przyszlosci. Politycy o§wiatowi, zajmujacy si¢ Zyciem

-kulturalnym, powinni stworzy¢ przejrzyste warunki dla aktywnosci
artystycznej dzieci i mlodziezy. Muzyka jest waznym elementem zycia
kazdego czlowieka, najwigksza nieformalng instytucjg ksztalcenia, jest
takze medium uniwersalnym.

1.1. Metody pracy nauczyciela muzyki

Stowo metoda (methodas) pochodzi z jezyka greckiego i oznacza
droge lubspos6b postgpowania wlasciwy dla rozwigzania okre$lonego
zadania lub osiggnigcia zamierzonego celu?.

Metode¢ nauczania Wincenty Okon okresla jako ,systematycz-
nie stosowany spos6b pracy nauczyciela z uczniami umozliwiajacy
uczniom opanowanie wiedzy wraz z umiejg¢tnoscia postugiwania sig
nig w praktyce, jak réwniez, rozwijanie zdolnosci i zainteresowan™.
»Metoda ksztalcenia jest to wyprébowany i systematycznie stosowany
uklad czynnosci nauczyciela i uczniéw, realizowany §wiadomie w celu
spowodowania zalozonych zmian w osobowosci uczniow™?,

W procesie nauczania niezbedne jest stosowanie odpowiednich
strategii. W. Okon proponuje: strategie asocjacyjng, problemows,
operacyjna, emocjonalng’?, ktérym towarzyszg grupy metod (infor-

¥

macyjne, poszukujgce, waloryzacyjne, operatywne).

2 W. Goriszowski, P. Kowolik, Metodologiczno-metod yczne problemy wycho-
wania muzycznego w zar ysie, Kielce 1994, s. 93.

2 'W. Okon, Metody nauczania, [w:] Pedagogika, red. B. Suchodolski, Warsza-
wa 1985, s. 350.

® Tenze, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 2003, s. 246.

¥ Tamze. ' ’
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Jedng z podstawowych metod?! stosowanych na lekcjach muzyki

jest metoda mimetyczna, czyli metoda pokazu. Polega ona na tym,
ze nauczyciel sam wykonuje zadanie muzyczne, ktére majz powté-
rzy¢ uczniowie. Zdaniem Ch. Plummeridge’a, nauczyciel wystepuje
wroli swoistego autorytetu, wzorca. Taki charakter jego pracywynika
z wlasciwosci ksztalcenia muzycznego, odbywajacego si¢ poprzez
prezentacjg, zaangazowanie i wspdlne wykonywanie. Ma to znaczenie
nawet w przypadku ksztaltowania najbardziej podstawowych umie-
jetnosci muzycznych®2,
. Kolejng metods jest stuchanie muzyki. Warto stwarza¢ sytuacje
bezposredniego odbioru muzyki poprzez udziat w koncertach mu-
zycznych, w trakcie ktdrych uczniowie moga odbiera¢ mt}zyk<; na
zywo. Nauczyciel muzyki powinien zadba¢ o dobér ciekawych za-
gadnien do dyskusji - jest to zresztg kolejna propozycja w warsztacie
metodycznym. Sednem tej metody jest wyrazanie przez uczniow
swoich wrazen i emocji, jakich dodwiadczaja pod wptywem muzyki.
Nauczyciel dzigki temu moze zorientowa¢ si¢ w gustach, zbadac stan
muzycznej$wiadomosci i usprawnia¢ proces dydaktyczny. Umiejetnie
prowadzona rozmowa o muzyce, w ktérej rola nauczyciela-przewod-
nika jest ledwie zaznaczona, prowadzi do podnoszenia §wiadomosdci
percepcyjnej uczniéw, ksztaltowania umiejgtnosci krytycznej oceny,
ale réwniez prezentowania i obrony swoich gustéw i przekonan.

Polecana jest takze metoda pracy w grupach, nie tylko stuzaca
tworzeniu muzyki, ale i dajaca inspiracje do twérczego jej odbioru.
Mogj to by¢ zadania na przyklad 'z tworzeniem partytur orffow-
skich, opowiadan muzycznych czy dialogéw muzycznych. Dziatania
mog3g opiera¢ si¢ na kooperacji, konfrontacji, wspétzawodnictwie
i obserwaciji.

3! Propozycja T. Stroynowskiego i K. Stroynowskiej, Muzyka. Program na-
uczania, Warszawa 2007, s. 20, 21.

32 Ch, Plummeridge, dz. cyt., s. 68-71.
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Kolejna propozycja to metoda dramowa, taka jak inscenizacja,
wchodzenie wrole, urozmaicona przez charakterystyczne rekwizyty -
na przyklad stréj mnicha czy peruki.

Metoda projektéw oddaje catkowicie inicjatywe uczniom, ktérzy
pracujg indywidualnie i grupowo, na przyktad w trakcie semestru
nad przedsigwzigciem muzycznym (moze to by¢ wystep solowy
z muzycznym podkladem, minikoncert, widowisko poetyckie, scenka
ilustrowana muzyky).

Poprze . metode portfolio nalezy inspirowaé uczniéw do groma-
dzenia nagran, informacji o kompozytorach, wykonawcach, ludziach
zwigzanych z muzyks, taricem. Warto tez, w ramach wspdtpracy
miedzyprzedmiotowej, zachgca¢ uczniéw do udziatu w akademiach
szkolnych i uroczystosciach.

Znakomita metodg stanowi wykorzystywanie zasobéw Internetu
i sieganie po $rodki multimedialne - prezentowanie programéw
komputerowych, koncertowych, zdj¢¢ z przedstawien baletowych,
nagran audiowizualnych, prezentacji.

Sposréd metod pracy z dzie¢mi w toku zajeémuzycznych Wiestawa
A. Sacher wyrdznia:

1. metode ze stuchu (odtwdrcza), polegajaca na nasladowaniu,
powtarzaniu i zapamigtywaniu rytméw i melodii. Pomaga poznawa¢
materiat muzyczny - piosenki, utwory instrumentalne, ale réw-
niez zapoznawac sie z wiadomos$ciami muzycznymi - instrumenty,
forma itd,;

2. metodg z nut (odtwdrcza), polegajaca na odczytywaniu nut - na
instrumencie lub glosem;

3. metode aktywnej percepciji, polegajaca na ukierunkowanym,
stymulujacym uwage uczniéw stuchaniu muzyki; metoda ta utatwia
poznawanie literatury muzycznej;

4. metode twdrcza, polegajacg na wspomaganiu przez nauczyciela
wysitkdw twérczych dzieci;
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5. metodg odtworczej lub twérczej aktywnosci ruchowej, polega-
jaca na nasladowaniu ¢wiczen nauczyciela lub tworzeniu wlasnych
pomystéw i ich realizacji; ’

6. metode tworczej aktywnosci ruchowej, polegajacej na wspétpra-
cynauczycielai uczniéw w uktadaniu koncepcji i wykonaniu uktadéw
tanecznych i inscenizacyjnych®.

Powyzsze metody mozna realizowa¢ w réznych zadaniach muzycz-
nych dotyczacych na przyklad poznawania materiatu dzwickowego,
nauki piosenek i utworéw muzycznych - tu wskazane s3 - metoda ze
stuchu i metoda z nut. Podczas stuchania muzyki stuzacej poznawaniu
literatury muzycznej, skupieniu uwagi, rozwijaniu pamigci muzycznej
i wyobrazni wskazana jest metoda aktywnej percepcji. Metoda twércza
i odtworcza wykorzystywana jest w zadaniach ukladania rytmu, me-
lodii, rytmizowania tekstow oraz tworzenia lub ilustrowania ruchem
materialu muzycznego. W obszarze realizacji zadan ekspresyjno-
-tanecznych badz inscenizacji muzycznej wykorzystuje si¢ metode
tworczej aktywnosci ruchowej — swobodnej lub kierowane;j.

Nauczyciele muzyki korzystaja z propozycji réznych metod, uje-
tych w koncepcje edukacji muzycznej, na przyklad: Emila J. Dalcroze’a,
Carla Orffa, Zoltana Kodalyego, Edwina E. Gordona i innych. Dotycza
one rozwijania podstawowych zdolnosci i umiej¢tnosci muzycznych,
zainteresowan dzieci i mlodziezy. Aktywizuja na plaszczyZnie wo-
kalnej, instrumentalnej, ruchowej, percepcyjnej i twérczej. O sku-
tecznosci i mozliwosciach ich wykorzystania mozna sie dowiedzie}:
najczesciej z rozproszonych, rzadko monograficznych publikaciji.

Poza muzycznymi, nauczyciel sigga takze po uniwersalne metody
nauczania, w tymrdéwniez ogélnopedagogiczne metody urozmaicania
zajg¢. Malgorzata Suswitto prezentuje sposoby podniesienia atrak-

33 W.A. Sacher, Wezesnoszkolna edukac ja muzyczna, Krakéw 1997, s. 36.
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cyjno$ci nauki prowadzace do pozytywnych zmian w nastawieniu
do lekgji:
1. zmieni¢ temat;
2. wprowadzi¢ element humory;
3. wprowadzi¢ kontakt fizyczny, jak cho¢by poklepywanie po ramie-
niu, jesli sadzimy, ze uczen odbierze to pozytywnie;
4. zmieni¢ role (nauczcie mnie tak, jak wy chcecie, abym ja was
uczyl);
. opowiedzie¢ historig z wlasng puenty;
poprosi¢ uczniéw o pomoc w przeprowadzeniu lekc;ji;
uczy¢ ukrytych instrukeji i sugestii;

o N oW

by¢ otwartym, méwigc o swych klopotachz wyja$nieniem czego$
zlozonego;

9. zrobi¢ co$ zupelnie niespodziewanego;

10. zmieni¢ rytm i tempo prowadzenia lekcji;

11. zachecaé uczniéw do ruchu®,

1.2. Formy aktywnosci muzycznej

W pracy dydaktyczno-artystycznej stosowane s3 réznorodne formy
muzyczneji pozamuzycznej dziatalnoéci. Stosuje si¢ je w celu uatrak-
cyjnienia zaje¢, wszechstronnego rozwoju uczniéw, zaspokojenia
potrzeb wynikajacych z faz rozwojowych fizycznych i psychicznych
uczniéw. W przebiegu lekcyjnym wyznaczonym przez temat i cele
lekcji niektére muzyczno-metodyczne formy przygotowania moga-
dominowa¢, a pozostale - uzupetnia¢. Réznorodnoé¢ form sprzyja
aktywizowaniu si¢ uczniéw o réznym poziomie uzdolnien i zainte-
resowan muzycznych.
Aktywnymi formami w procesie edukacji muzycznej s3:

3 M. Suswilto, Umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela muzyki, [w:]
Innowac je pedagogiczne..., s.38.
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$piew i ¢wiczenia mowy (z elementami emisji i higieny glosu);
gra na instrumentach;

stuchanie muzyki;

ruch z muzykg (zwlaszcza w mlodszych klasach);

tworzenie muzyki;

(SN o o

integracyjne formy (teatr, literatura, kultura fizyczna itp.).

Spiew jest specyficzng formg, ktéra usprawnia aparat glosowy
istanowi wazny czynnik stymulujgcy aktywnos¢ jezykowa®. Posiada
réwniezwiele waloréw ekspresyjno-estetycznych, intensyfikuje funk-

. cjonowanie aparatu glosotwodrczego (aktywniej dziala przepona,
struny glosowe, migsnie krtani i gardla, $wiadoma jest praca nad
oddechem, postawg itp.). Wzbogaca $wiat uczué czlowieka, pobudza
wyobrainie, powieksza zas6b stownictwa, ulatwia komunikowanie
si¢, wzmacnia dyscypling i likwiduje napigcia nerwowe. Piosenka jest
ta forma, ktérg nalezy traktowa¢ jako specyficzne dzielo muzyczno-
-literackie, umuzykalniajgce. Jest zalecana dla rozwoju wszystkich
muzykujacych niezaleznie od wieku. Jest tezczynnikiem integrujagcym
pozostale formy i doskonalym materiatem do realizacji migdzy innymi
zabaw ruchowych, muzykowania, stuchania i tworzenia.

Gra na instrumentach wprowadza uczniéw w §wiat réznych
barw dzwigkowych, sposobéw muzykowania. Istotg tej formy jest

35 H. Sobierajska, Uczymy sig Spiewal, Warszawa 1972; J. Uchyla-Zroski,
Rozwdj mozliwo$ci glosowych dzieci w wieku 0-6 lat w Swietle zebranej literatury
tematyczne j w aspekcie pedagogiczno-metodycznym, [w:] Z problemat yki ksztal-
cenia w zakresie wychowania muzycznego, red. H. Danel-Bobrzyk, Katowice .
1988; A. Jaworska, Ksztatcenie glosu dziecka, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole™
1986, nr 2; H. Burzyniska, ]. Czaplifiska, Glos dziecka i jego ksztalcenie w grupach
wezesnoszkolnych, Olsztyn 1987; K. Zachwatowicz-Jasiefiska, Co warto wiedzieé
o glosie?, ,\Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1996, nr 4, 5; ]. Uchyla-Zroski, Glos
méwiony i Spiewany. Z zagadnieri pedagogiki muzycznej, Piotrkéw Trybunalski
1998; M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty..., s. 57, 65; W.A. Sacher,
Wezesnoszkolna edukac ja. . .; B. Kamiriska, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy

- ich poziom, rozwéj i uwarunkowama, Warszawa 1997; L. Kataryficzuk-Mania,
Wychowawcze aspekty .»S.82-86.
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poznawanie instrumentéw, akompaniowanie do piosenek, zabaw,
wykonywanie latwych utwordw i podjecie préby komponowania
wlasnych oraz poznanie ciekawego repertuaru polskiego i §wiatowego.
Dzigki realizacji tej formy aktywnosci uczen moze rozwija¢ podsta-
wowe umiejetnosci muzyczne, szczeg6lnie poczucie rytmu, melodii,
pamieci i wyobrazni muzycznej. Muzykowanie na instrumentach
usprawnia manualnie, wzmacnia samodyscypling, uczy wspétzycia
i wspétpracy w grupie®.

Ruch z muzyka usprawnia kondycje psychofizyczng ucznidw. Jest
podstawowg formg, ktéra zaspokaja naturalng potrzebe ruchowe;j
aktywnosci zwlaszcza mtodszych dzieci. Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania muzyki ruchem powinno polega¢ na prowadzeniu za-
baw i éwiczen muzyczno-ruchowych i tanicéw uwzgledniajacych
rézne elementy muzyczne (np. rytm, melodig, dynamike, agogike
itp.). Cwiczenia muzyczno-ruchowe rozwigzuja trudnosci zwigzane
z odczuwaniem zjawisk rytmicznych, z wyobrazeniami przestrzen-
no-ruchowymi, ksztalcg poczucie tempa, dynamiki w utworach
muzycznych?’.

Stuchanie muzyki jest forma wprowadzajaca uczniéw w $wiat
utworéw muzycznych, zagadnien dziejéw kultury muzycznej, dzia-
talnosci artystycznej kompozytoréw, wykonawcéw, a przede wszyst-
kim jest formg rozwijajacg ksztalcenie stuchu, pamie¢ muzyczns,
wyobraznie, gusty i upodobaniamuzyczne. Utwory przeznaczone do
stuchaniato najczesciej piesni, programowe miniaturyinstrumentalne

3% K. Stasifiska, Instrumentarium Orffa w szkole, Warszawa 1986; U. Smo-
czyriska-Nachtman, dz. cyt., Warszawa 1992,

37 A.Dasiewicz-Tobiasz, A. Kepska, Rytmika w klasach I-111, Warszawa 1985;
R. Lawrowska, Muzyka i ruch, Warszawa 1991; G. Dabrowska, Taricu jZe dobrze,
Warszawa 1991; A. Stadnicki, Tarice dla dzieci, Warszawa 1994; R. Kloppel,
S. Vliex, Rytmika w wychowaniu i terapii, Warszawa 1995; L. Bzowska, M. Bzowski,
Folkowa zabawa. Integracyjne formy polskich taricéw ludowych, Lublin 2002;
A. Wréblewska, Narodowe tarice polskie. Przewodnik metodyczny, Ptock 2004;
W. Herdtweck, Warsztaty rytmiki dla dzieci, Kielce 2005.
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(zwlaszcza dla najmiodszych odbiorcéw muzyki), utwory wokalno-
instrumentalne, tanice ludowe i stylizowane. Istotne jest, by rozbudzi¢
i zainteresowa¢ stuchacza®.

Tworzenie muzyki stwarza uczniom mozliwosci wypowiadania
si¢, eksperymentowania, przeksztalcania materialu muzycznego.
Rozwijanie muzycznej inwencji twérczej moze by¢ realizowane na
bazie poprzednich form -~ §piewania, muzykowania, ruchui percep-
cji. Twoérczo$¢ muzyczna umozliwia kontakty z muzyka, zbliza do
indywidualnego i zbiorowego odbioru muzyki. Zadaniom twérczym

towarzyszg czgsto emocje zabarwione radoscig, zadowoleniem i nie-
powtarzalnym przezyciem. Formata oprécz waloréw wychowawczych
posiada znaczacg warto$¢ z punktu widzenia ksztalcenia muzycznego,
gdyz pozwala na poznanie muzyki od strony podstawowego warsz-
tatu kompozytorskiego. Elementarne tworzenie muzyki dotyczy
tworzenia rytmu, rytmizowanych tekstéw, wyliczanek, porzekadet,
melodii, okreslania kierunku melodii, tworzenia zadan rytmicznych
ze zréznicowanym metrum, swobodnej interpretacji ruchowej pio-
senek do wystuchanych utworéw instrumentalnych czy opowiesci
muzycznych®,

Integracyjne formy ujmujg inne tresci zawarte migdzy innymi
w edukacji plastycznej, na przyklad: barwe, ksztalt czy forme*%:
w teatralnej: rytm w mowie, gesty, odtwarzanie rél; w literackiej:

3 M. Klosinski, Czlowiek w sytuacji kontaktu z muzykg, Warszawa 1995;
E. Zwoliriska, Skutecznos¢ zapamigt ywania tekstéw poetyckich w formie wierszy
i w formie piosenek, Bydgoszcz 1997; W.A. Sacher, Stuchanie muzyki i akt ywno$¢
artystyczna dzieci, Krakéw 1999; J. Uchyta-Zroski, Promuzyczne zachowania
miodziezy w okresie dorastania i ich uwarunkowania, Katowice 1999; W.A. Sacher,
Stuchanie muz yki a ksztattowanie emoc jonalno$ci dzieci, Katowice 2004.

39 Z. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980;
Z. Ciechan, Nauczyciel i twérczo$¢ muzyczna uczniéw, Warszawa 1990; L. Kata-
ryficzuk-Mania, Muzyczna akt ywno$¢ twércza dziecka, [w:] Twdrczosé dzieci we
wczesnej edukacji, red. M. Magda-Adamowicz, Legnica 2005.

40 U. Szuécik, Muzyka i obraz plastyczny, [w:] Dziecko w $wiecie muz yki, red.
B. Dymara, Krakéw2000.
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rytmicznos¢ utwordw wierszowanych; w matematycznej: zbiory liczb,
symbolike, zaleznosci liczbowe; w informatycznej: poszukiwanie
materialéw dzwiekowych, graficznych i innych*.,

2. Nauczyciel muzyki w roli wychowawcy

Relacje zachodzace migdzy ludZmi mogg by¢ rozpatrywane i anali-
zowane z perspektywy réznych dziedzin wiedzy. W relacjach natury
wychowawczej wazne s3 aspekty psychologiczne, etyczne, spoteczne,
a takze dzialaniowe. ,,Z perspektywy psychologicznej - podstawa
tychrelacji jest proces modelowania zachowar i my$lenia przez osoby
znaczace jako wazny mechanizm uczenia si¢, budzenia i wzmacniania
motywacji do okre$lonych dziatan™?, Tak szerokie spojrzenie na rela-
cje uwzglednia rézny wiek i kompetencje intelektualno-emocjonalne
uczestnika procesu, przy czym ten aspekt jest szczegélnie znaczacy
przy analizie wzajemnych wplywéw w relacjach z jednostkami z mlo-
dymiludZzmi. Z takimi za§ ma do czynienia nauczyciel. Dlatego w pel-
nieniu roli nauczyciela nie mozna poming¢ wagi wzoru i autorytetu.

W ujeciu socjologicznym s3 to relacje spoteczne, jedno- lub
dwukierunkowe. Skuteczny wpltyw w sensie zamierzonego efektu
ma szans¢ nastapi¢ wtedy, gdy relacje miedzy osobami (spoteczne)
,beda przyjmowaé postaé relacji wzajemnej, a wiec interakcji™®*

' A. Tupieka-Buszmak, Elementy dramy w wokalnym aspekcie muzykowa-

nia zespolowego, [w:] Tresci, formy...; K. Krason, Sztuka i ekspresja dziecka -
w poszukiwaniu sensu tworzenia, Katowice 2003; Wymiary ekspresji dziecigcej.
Stymulac ja - samorealizac ja - wsparcie, red. K. Krason, B. Mazepa-Domagata,
Katowice 2005; Oblicza sztuki...; L. Kataryficzuk-Mania, Muzyczne urocz ystosci
jako forma kulturowego aktywizowania dzieci w wieku przedszkolnym w opinii
naucz yctelx, (w:)} Edukacja - Kultura - Media. Wybrane aspekty pedagogiki kultury,
muzyki i mediéw, red. W.A. Sacher, A. Wasiniski, Bielsko-Biata 2008; E. Frotowicz,
Aktywny uczer w $wiecie muz yki, Gdarisk 2008.

42 K. Olbrycht, O roli przykladu, wzoru, autorytetu i mistrza w wychowamu
osobow ym, Torun 2007, s. 19.

43 Tamze.
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Wspolczesny wychowaweca ,,winien odznacza¢ si¢ przede wszystkim
specyficzng postawa wychowawcz3, polegajaca na umiejg¢tnosci po-
zyskiwania wychowankéw do wspdtdziatania w procesie opiekuriczo-
-wychowawczym™4. Wazne s3 czynnosci, jakie nauczyciel podejmuje
irealizuje, w szczegdlnosci te ukierunkowane na uczniéw, zakladajace
ich partycypacje.

Wspomniane wymiary wychowawczej roli nauczyciela wzajem-
nie si¢ przenikajj. ,,Bycié dla kogos drugiego przykladem, wzorem,
autorytetem czy mistrzem nie jest §Swiadomym odgrywaniem okre-
§lonej roli spotecznej, zwigzanej z jasnym scenariuszem i regulami,

"ale petnieniem roli w znaczeniu petnienia funkcji”#®. Relacja mistrz

~ uczen jest szczegdlnym przejawem tej funkcji. Jest postrzegana
jako $wiadome uczestnictwo w ksztalceniu innych, dobrym i so-
lidnym przygotowywaniu ich do zycia spolecznego i kulturalnego.
Przypisywane s3 jej nast¢pujace, pozadane wymiary:

Po pierwsze ~ doskonalosé.

Wedlug Wiadystawa Tatarkiewicza, bywa ona rozumiana jako

ideal, kres wyobrazen i dazen, pojecie graniczne, konstrukcja idealna a nie-
osiggalna; ale na przemian tez jako realne zblizenie doidealnegokresu [...).
Nasze bardzo ogdlne ideaty: medrca i geniusza, petni i harmonii zycia zbiegaja
sie w ideale doskonatoici. Jest on pozytywnym scaleniem zycia na podstawie
obiektywnych wartosci®,

W odniesieniu do nauczyciela - konkretnego wychowawcy - ta-.
kie wymagania s3 oczywiscie uniwersalne. Rozumie¢ je mozna jako
nieustanne dazenie i zblizanie si¢ do obrazu zarysowanego wedle
okreslonego idealu. Bez wzgledu na dziedzine odznaczaé si¢ on musi
wysoka kompetencja zawodows i etyczna. Doskonato$é¢ w wymiarze
nauczycielskim oznacza wigc ciagly ruch, zmierzanie ku osiggnieciu

“ I Jundzilt, Zarys pedagogiki opiekuriczej, Gdansk 1975.
4 K. Olbrycht, dz. cyt,, s. 20.
4 W, Tatarkiewicz, O doskonatosci, Warszawa 1976, s. 19,
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celéw, rozwdj zawodowy i ogélnoludzki. Nauczyciel nieustannie
poszukuje swej doskonalosci, odznaczajac si¢ przy tym wysokim
stopniem samokrytycyzmu.. :

Po drugie - autorytet.

Autorytet jest postacig prawdy, w ktérej prawda nie jest ani tym, co
nakazane czy wymagane z zewnatrz, ani tylko ide pewnej calosci, ale tym
wszystkim jednoczesnie. I dlatego autorytet przychodzi wprawdzie jako rosz-
czenie i przymus, ale w taki sposob, ze przemawia zarazem z wngtrza®.

' Katarzyna Olbrycht, opisujac autorytet, podkresla przede wszyst-
kim jeden; profes;ona]ny aspekt tegoz pojecia — ,autorytet zak}ada
znawstwo, wybitna znajomoé¢ danej dziedziny, co decyduje o uzna-
waniu w osobie obdarzanej autorytetem eksperta. Od autorytetu
= eksperta oczekuje si¢ kompefencji, ale juz niekoniecznie za$wiad-
czania-swoich pogladéw wiasnym postepowaniem™3, Autorytetem
jest jednak nauczyciel takze w innych wynﬁarach moralnym i spo-
lecznym Jest dla uczniéw wzorem, swego rodzaju busolq, trédtem
wiedzy i postaw. Relacja ta opiera si¢ na postuszeristwie, narzucanym
instytucjonalnie;, ale przede wszystkim na zaufania budowanym na
podstawie czynéw i postaw. Na procés budowania zaufania sktada
sig caloksztalt dziatan nauczyciela - jako transmltera wiedzy, jako
osoby oceniajacej, jako osoby egzekwujacej wymagania, nagradzajacej,
jako osoby konsekwentnej, sprawiedliwej - chodzi wige ¢ o mezbe;dnq
zgodnos¢ wyglaszanych pog]qdéwn dziatan®®,

Wedtug Jarostawa Chacmsklego, nauczyciel muzyk1 jest autokratq
w dziedzinie stylu, wiernoéci podstawowym zasadom muzyki.
Taki nauczyciel z gory ustala repertuar utworéw i piosenek do

7 K Iaspers, [za 1J. Dankowska, Odpowxedzxalnofc‘ pedagoga muzyka, [w]
Odpowiedzialnoé¢ pedagoga-muzyka, red. Z. Konaszkiewicz, Warszawa 1998,
s. 110.

% K. Olbrycht, dz. cyt., s. 34-35.
 Tamze.
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stuchania i §piewania. Postugujac si¢ instrumentami ewaluacji, zada
od wychowankdéw doktadnej wiedzy o muzyce i kompozytorach, jest
straznikiem bezwzglednej poprawnosci wykonawczej, na przyklad
w dziedzinie rytmu i intonacji melodycznej oraz takiego wyrazu arty-
stycznego, jaki sam uznaje za najlepszy. Ksztaltuje takze takie postawy
wzgledem muzyki, jakie sobie zalozyl. Uznaje tradycyjne wartoéci
kontaktu dzieci i mlodziezy z muzyka. Pielegnuje szacunek dla kultury
wysokiej, jej podporzadkowuje proces dydaktyczno-wychowawczy.
Nauczyciel progresywista stawia sobie za cel uwalnianie zainteresowan
i motywacji. Prowadzi ten proces, schlebiajac cz¢sto réznym, cho¢
nieakceptowanym przez niego, wewngtrznie gustom. Zdajac sobie
sprzi_w¢ ztego, ze przegrywa na poczatku konkurencje z wszechobec-
ﬁymi mediami i muzyka pop, pozwala, a nawet sprzyja jej stuchaniu
i amatorskiemu uprawianiu. Na dalszym etapie edukacji proponuje
inng, alternatywna muzyke i inne wartoéci estetyczne. Nie narzuca
tej sztuki, ale zacheca do jej sluchaﬁia, uwodzimlodziez do muzyki,
ktdra uznaje za bardziej wartosciows, niz ta, ktdrg proponuje kultura
pop. Osiaga czgsto dobre efekty, ale stale musi uatrakcyjniaé proces
dydaktycznyi wychowawczy, przeciwdzialac’.rutyhie, doksztalcac sig,
dledzic trendyw kulturze powszechnej, selekcjonowac je, znalezé spo-
s6bna pobudzenie wyobrazni dziecka w obszarze innych wartosci niz
te,zjakimi styka si§ na co dzien. Jego postawa jest mniej autorytarna,
ukierunkowana raczej na wyzwalanie swobodnej ekspres;i®.

. Wladystaw Strézewski okreé“la kilka warunké_W »bycia
mistrzem™ | ‘ o
L. przekazywanie hierarchii wartosci, tego, czemu poswigcil si¢ on

i jego uczniowie; - |
2. przekazywame metod postqpowama przez zgode; na podpatrywa-

me i udznal uczn 1éw, ' : '

- %0 J. Chaciriski, Wzory osobowe i kulturowe w powszechnej edukac]t muzycznej,
[w:] Trwate wartosci..., s. 146.
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3. nienarzucanie pogladdw i rozstrzygnigé;

4. 'nieaspirowanie do bycia Zyciowym guru uczniéw;

5. zyczliwoé¢ i gotowo&c udzielania pomocy, gléwnie wlasnego
czasu’!, ‘ o
J. Chacinski uwaza, ze

formulowanie wzoru osobowego w szkolnej edukacji muzycznej jest dos¢
problematyczne. Mozna wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie takich wzoréw
[nauczyciela tradycyjnegoi postgpowego) w dwéch plaszczyznach:
- 1. nauczyciel-wychowawca muzyczny to osoba, ktdrg uczen podziwia,
naéladuje, chce by¢ taki jak on w sposobie byc{a, w pogladach na §wiatiitp.,
2. uczen znajduje si¢ w orbicie dazen wychowawczych nauczyciela,
przejmuje jego estetyke i zwigzane z tymwarto$ci®”.

Po trzecie - wzoér osobowy.
Jestto

modelidealnego czlowieka danej grupy spolecznej, wyznaczonej przezzespét
norm iwyobrazen zwigzanych z petnieniem okre§lonych rél spotecznych.

Wz6r osobowy okreélajg uznane w danej zbiorowosci autorytety.
Przyhaleinoéé jednostkido réznych grup spolecznych w tych grupach moze,
powodowa¢ sprzecznosci w zachowaniu sig wedhug réznych wzoréw osobo-
wych. W sytuacji takiej jednostka realizuje wzér osobowy grupy odmesxema
lub dazy do kompromisu w pelnieniu réznych ol

Wzér osobowy w pedagogice wiaze si¢ z podejéciem podmio-
towym. Dyskusj¢ nad wzorem osobowym nauczyciela muzyki pro-
wadzono w poprzednich latach w kontek§c1e ceIéw ksztalcema na,
kierunku wychowame muzyczne.

51 Por. B. Eckler, Relacja mistrz - uczer:: 1zecz o inspirowaniu. Kilka uwag
na marginesie badar biograficznych, [w:] Elitar yzm mxstrz w edukac ]x, red.
M. Szczepariska, Stupsk2001, s. 54.. : o . :

52 J. Chaciniski, dz. cyt., s. 148. : -

.. 3 .Wielka internetowa enc ykloped:a multtmedtalna, wiem. onet pl [dostgp
15.01. 2010] o
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Grupa muzykéw wykonawcéw (dyrygenci, instrumentalici) zdomino-
wala pozostale (teoretycy muzyki, metodycy, pedagodzy). Oni.tez stanowia
wz6r osobowy dla studentdw jako przyktad ludzi sukcesu oraz ze wzgledu
na propzigowanie »mitu” o artystycznym, a nie artystyczno-pedagogicznym
postannictwie kierunku wychowanie muzyczne®,

- Po czwarte - spotkanie. .
Istotne jest spotkame angazujqce obie strony, mistrza i ucznia.
Wzajemne otwarcie si¢ na siebie®.

‘Sp'otlrcanie, w interpretacji ‘dialogitéw i filozof 6w spotkania®¢, moze
sig ‘wyddrzy¢ jedynie migdzy konkretnyml ludiml ktérzy traktuja siebie
wzajemnie jako osoby, a wydarzeme spotkania przezywajq w spos6b bezin-
teresowny, otwierajac si¢ na siebie z pelnym zaangazowaniem i wzajemng
akceptacjg®.

W tym ujeciu relacja nauczyciel-uczen, mistrz-uczen jest in-
terakcja, zdarzeniem (i zderzeniem), ktére wptywa na obie strony.
Wiajemny wplyw objawiaé si¢ moze w inspiraciji, na§ladownictwie®,
otwarciu, zmianie pogladéw, nastawienia. Relacja nauczyciel—'ticzer'l
jest dynamiczna, jakkazda relacja mlqdzyludzka Wplyw na nig ma ja
specyﬁczne relac;e prawxdlowoscx rozwoju, okreslone wydarzema
ale jest to takze spotkanie dwojga ludzi wplywa;qcych na siebie
wzajemnie.

Po czwarte - odpowiedzialno$é.

Po;gcne .,odpowxedzmlnoéé" quze si¢z Iacmskxm respondare - slowem
posiadajacym dwo]akle znaczenie - odpownadaé i dawaé sobie radq Laczy
ono w sobie element §wiadomosciowy, odpowiadania przed soba i innymi, na

34 Z.Ludkiewicz, Cele i rezultaty ksztalcenia na kierunkach wychowanie mu-
zyczne w szkotach podleglych MEN, [w:) Wi-chowanie muzyczne...,s. 115.

55 A. Wegrzecki, O poznawaniu drugiego czlowieka, Krakéw 1992 ‘

56 J.A. Ktoczowski, Filozo fia dialogu, Poznar 2005 S

57 A. Wegrzecki, dz. cyt, s. 39. f

. %8 Natenaspektpracy nauczyciela muzyki - modeIu i autorytetu, wzorcado
na$ladowania - zwraca uwage Ch. Plummeridge, dz. cyt., s. 68 i nast.”
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pytania dotyczace naszego postgpowaniai aktywnosci[...]. Osoba dzialajaca
ma na oku mniej lub bardziej uéwiadomione wartoéci, w imi¢ ktérych jest
aktywna intelektualnie, emocjonalnie i fizycznie®?,

Odpowiedzialnogé nauczyciela wpisujé si¢ w specyfike jego za-
wodu, powotanego do kierowania nade)"czaj delikatnym proce-
sem wychowawczo-edukacyjnym (lub co najmniej do wptywania
na niego). Nauczyciel pelni ze wzgledéw spoleczno-panstwowych
wazng funkcje. Cho¢ niedoceniany finansowo i instytucjonalnie,
zmuszony do prac formalno-biurowych, cz¢stokro¢ poniewierany
przezrodzicéwczy wladze, ma on do spelnienia swoistg misjg, ktéra
wykracza daleko poza obowigzki wynikajace z umowy o pracg. Nie
jest jedynie dostawcg ustug edukacyjnych, zwyklym transmiterem
wiedzy. Jest waznym ogniwem w procesie wychowawczym, na réwni
niemal z rodzing. Jak wskazuje jednak K. Olbrycht, wspéiczesne
trendy, zmiany, sam j¢zyk dyskursu o§wiatowego sprowadzaja rolg
nauczyciela do ustugodawcy®°.

%9 R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku, Krakéw 1987, s. 95.

6 Wspdtczesna kultura, umieszczajgca na szczycie wartoéci wolno$é jed-
nostki i jej indywidualno$¢, nie dopuszcza do zbyt duzego wplywu mistrzéw,
wzordw, autorytetéw, ktére moglyby zagrozi¢ »obowigzujacym« wartoéciom.
Role ucznia traktuje gtdwnie pragmatycznie, zaleznie od korzysci, jakie wigzg sie»
z uzyskaniem wyksztatcenia. Jest to widoczne nawet w jezyku dyskursu o§wia-
towego, ktéry zmienia ucznia w ustugobiorcg, w klienta instytucji o§wiatowych.
Kulturowo wzmacniane s3: niecheé do wysitku, ktéry nie daje natychmiastowych
wymiernych profitéw, wzajemna nieufnoé¢ i podejrzliwoé¢, lek przed drugim jako
konkurentem, zawi$¢ blokujaca rado§¢ z sukceséw innych. Nauczyciel staje sig
w konsekwencji wykonawcg ustug o§wiatowych, »instrumentem« zdobywania
potrzebnych kompetenciji i kwalifikacji. W efekcie czuje si¢ zwolniony ze wszyst-
kiego, co przekracza granice umowy. Réwniez w tym wymiarze role przykltadéw,
wzoréw, autorytetéw i mistrzéw sprowadzajg si¢ do funkcji przedmiotowych
modeli, ocenianych ze wzgledu na praktyczng przydatno$¢” (K. Olbrycht, dz.
cyt, s. 53).
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2.1. Typologia wychowawcéw a mozliwosci dzialan
nauczyciela edukacji muzycznej®*

Typ pierwszy - dobry opiekun i przewodnik.

Jak stwierdzaja Grzegorz Kozminski i Danuta Kitowska, to osoba
obdarzona darem madrosci. Stucha uwaznie i doradza, rozstrzyga,
mediuje, zazegnujac konflikty i sklaniajac do wspdtpracy. Jest po-
wiciagliwa w wyrazaniu wlasnej opinii o wychowankach. Analizuje,
proces decyzyjny jest dlugi, jej plany s3 dokladne i staranne. Jest
nadto, zdaniem autoréw, czlowiekiem skromnym i dobrodusznym.
‘Nie krzyczy, gniew ma u niego raczej wyraz troski czy smutku. Zna
wychowankédw, ich wady, zalety, stabosci, zdolnosci, nie wykorzy-
stuje ich jednak przeciwko nim, przeciwnie, dzieki tej wiedzy moze
stymulowa¢ rozwdj, pozytywnie wplywa¢, doktadnie i skutecznie
rozdziela¢ zadania - co ma niebagatelne znaczenie przy uczeniu mu-
zyki. Takze stosunek takiego nauczyciela do uczniow jest dla edukacji
muzycznej kluczowy - dzialania podejmuje w zaufaniu do zdolnosci
wychowankéw, ich wartoéci, przydatnosci, dajac to czgsto uczniom do
zrozumienia. Zachgca poprzez uzyskiwanie dobrej atmosfery, poprzez
budowanie wiary we wlasne mozliwosci oraz umiejetnosci akceptacji
i uczenia sie¢ na wlasnych bledach. Zespét pod jego kierunkiem jest
zintegrowany, zgrany, silny, dziala nie tylko na rzecz spolecznosci
klasowej, ale i szkolnej, lokalnej, Srodowiska przyrodniczego. Z punktu
widzenia edukacji muzycznej taki nauczyciel to sprawny i, mozna by
rzec, efektowny animator kulturalny, organizator imprez, zespotéw,
wyjsé¢ i wyjazdéw na koncerty. Jak zauwazajg autorzy, ,,mie¢ takiego
wychowawece to juz potowa szkolnego sukcesu™2.

61 W literaturze dotyczacej nauczyciela muzyki nie omawia si¢ roli tegoz
w charakterze wychowawcy. Z tego wzgledu na potrzeby dalszego dyskursu
przy jetam typologie za G. KoZminskim i D. Kitowska, Nauczyciel - wychowawcg,
Zlotéw 2000, s. 21-26.

62 Tamze, s. 21, 22.
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‘ Typ drugi - straznik zasad.

. Zdaniem autoréw, ten typ to formalista i racjonalista. Nadrzgdnym
celem jest dla niego wynik. Jego autorytet narzucany jest sztucznie,
wedle reguly, ze zawsze ma racjg. Nie ma mowy o kompromisie,
a w przypadku bledéw dysonans pomiedzy prze§wiadczeniem o do-
skonalodci a uchybieniem zasypuje zapewnieniami o niesmylnosci
i zastanianiem si¢ ,,racja stanu”. Preferuje uczniéw zdolnych, to jest
takich, przy ktérych nie musi pracowa¢, ignoruje przy tym tych,
ktorzy nie s3 w stanie osiggna¢ satysfakcjonujacego wyniku. Karze
jednakze konsekwentnie, sumiennie i surowo, a przy tym jako wy-
ttumaczenie podaje punkt regulaminu, utarty zwrot, formutke. Nie
jest dla uczniow, nawet zdolnych, inspiracja, nie dynamizuje grupy,
wrecz antagonizuje i atomizuje ja, w jego zespole bowiem funkcjonuja
jednostki wyrastajace ponad przecigtng, nierzadko mozna tez obser-
wowac wzajemng niechgé. Zespot pod jego przewodnictwem czesciej
konkuruje niz wspoétpracuje. Jak zauwazaja autorzy, to wiasnie taki
nauczyciel ma sukcesy w rankingach, konkursach, przegladach. Jesli
za$ jest ceniony, to ,,co najwyzej za powage, umiar, sprawiedliwy osad
uczniéw, prawidlows dydaktyke™3. Nie angazuje si¢ w zycie klasy,
a uczniowie nie wahaja si¢ opuscic jego zespol przy nadarzajacej sie
okazji. Taki nauczyciel muzyki moze w zasadzie jedynie zniechecié
uczniéw do przedmiotu, tak ze wzgledu na brak spontanicznosci
w do$wiadczaniu muzyki, jak z uwagi na towarzyszaca temu typowi
konserwatywno$¢ sadéw i gustéw muzycznych, ktdre apriorycznie_
narzuca uczniom bez préb wyjasnienia wartosci.

Typ trzeci - starszy kolega.

Zjawisko przesadnego skracania dystansu obserwowaé¢ mozna
niezwykle rzadko, by¢ moze ztego wzgledu, ze latwiej rozpoczaé bu-
dowanie autoryfetu, gdy jest on narzucony odgérnie, instytucjonalnie.

63 Tamuze, s. 22,23,

111



Jednakze w praktyce zdarzajg si¢ przypadki ,chronicznej niedoj-
rzalo$ci do zawodu’, jak okreslaja to autorzy. Ich zdaniem, poprzez
nawigzywanie bliskich, partnerskich kontaktéw z uczniaminauczyciel
stara si¢ rekompensowa¢ swoje stabosci i kompleksy. Znaczenie ma
takze brak samodyscypliny i niekonsekwencji. Dla tego typu skré-
cenie dystansu i zaburzenie relacji nauczyciel-uczen prowadzi do
porazek, rozczarowan, nieudolnosci pedagogicznej, awrgcz narazana
szyderstwo, utrate szacunku i §mieszno$¢54. Obraz zarysowany przez
autoréw wydaje si¢ jednak sztucznie nazbyt pesymistyczny. Skracanie
dystansu nie musi wszak wynika¢ zkomplekséw czy stabosci, a wrecz
przeciwnie, z wiary w swoje umieje¢tnosci (cho¢ niepozbawionej goto-
wosci przyznania si¢ do bledu), cozblizatakiego ,starszego kolegg” do
typu czwartego, indywidualisty. Nawet jednak w tym pesymistycznym
modelu taki nauczyciel muzyki moze okazac si¢ skuteczny. Skracanie
przez nauczyciela dystansu w relacjach uczen-nauczyciel ogranicza
si¢ tylko do wybranych obszaréw, gdyz poziom umiejetnosci mu-
zycznych w naturalny sposéb wykazuje jego wyzszo$¢ w stosunku
do ucznidéw. Musi on wskazywa¢ im bledy, porazki i kierowaé we
wlaéciwg strone. Ponadto tego typu postawa, nazbyt moze lesefe-
rystyczna dla tradycyjnej edukacji, jest sprzyjajaca warsztatowemu
modelowi edukacji muzycznej, nastawionej na do$wiadczanie, eks-
perymentowanie, poszukiwanie. Nauczyciel taki, cho¢ moze nie jest
sprawnym organizatorem, moze by¢ réwniez inspirujacy w przypadku
zajg¢ wolnoczasowych, amatorskich i grup pozalekcyjnych. Takie
zespoly moga funkcjonowaé na zasadzie réwnosci, samodzielnosci,
niezalezno$ci, wymiany pogladéw. Kazdy grajacy w grupie bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za przygotowany material muzyczny, zadania
muzyczne s3 wyznaczone dla wszystkich. Grupa szlifuje swdj warsztat
muzyczny, ale jej nastawienie na sukces nie jest wtedy najwazniejsze,

64 Tamze, s. 23, 24.
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najistotniejsze jest akcentowanie waznosci i rozwoju cztlonkéw grupy.
Liczy si¢ wspdlne muzykowanie i atmosfera zajgc.

Typ czwarty - niezalezny (indywidualista). ‘
Taki nauczyciel wyraznie wyré6znia si¢ w rzeczywistosci szkolnej,
intryguje barwnoscig, niesztampowosci. Zaciekawienie jego osobg
wspos6b naturalny przyciaga do niego uczniéw. Spaja zespét tak dtu-
go, jak dlugo jest w stanie podtrzyma¢ zainteresowanie swojg osobg.
Jednakze jest to tez, zdaniem autoréw, czgsto typ w pewnym sensie
chimeryczny, histeryczny, odznaczajacy si¢ zmiennoscig nastrojow,
obrazaniem si¢, niekiedy wrecz manipulacja®. Ten typ nauczyciela
muzyki moze - ze wzgledu na artystyczny aspekt — pojawiac sig
znacznie czgsciej niz w przypadku przedmiotéw nieartystycznych.
. Pasja nauczyciela moze przyciggac, zaraza¢, udziela¢ si¢ uczniom.
Moze byé dla nich inspiracjg, moze tez w spos6b bardzo wpltywowy
ksztaltowa¢ ich gusta muzyczne. S3 w stanie wybaczy¢ mu przy tym
fanaberie, humory i zmienno$¢ nastrojéw. W przypadku jednak zor-
ganizowanej edukacji muzycznej moze okazaé si¢ niekonsekwentny,
nieskuteczny organizacyjnie, a przy tym moze wyksztalci¢ nie tyle
$wiadomych i muzykalnych odbiorcéw, co nasladowcéw.

Typ piaty - przypadkowy.

Jak stwierdzajg autorzy, ,,przed takim wychowawca nalezy si¢ chro-
ni¢”. Jest to osoba, ktdrej zadania wychowawcze zostaja powierzone
przypadkowo, bez analizy jej kompetencji. Moze okaza¢ sig, oczywi~
$cie, dobrym wychowawcg, ale bardzo czgsto, poprzez liczne bledy,
nieznajomos$¢ prawidtowosci rozwoju oraz niewtasciwg postawe, moze
doprowadzi¢ do rozwigzania zespotu klasowego®.

W przypadku nauczyciela muzyki najczgsciej jest to osoba, kté-

ra traktuje wychowawstwo jako narzucone, przymusowe. Zadania

5 Tamze, s. 24, 25.
6 Tamze, s. 25, 26.
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pozaartystyczne jej nie interesuja, nie czuje sie do nich przygotowana.
Ma natomiast niedosyt dziatan artystycznych. Nauczyciel nie widzi
tych funkcji muzyki, ktére mogaby¢ przydatne w wychowaniu, a kon-
takt ze sztukg sprowadza tylko do wymiaru osobistego. Inne osoby,
inne zadania, zewnetrzne ograniczenia mu w tym przeszkadzaja. To
tez najczgsciej osoba, ktdra korczy studia przygotowujace do pracy
w szkolnictwie powszechnym z prze§wiadczeniem o przewadze
pierwiastka artystycznego, co konczy sie bolesng konfrontacja z rze-
czywistoscig szkolng i bardzo czgsto odrzuceniem.

+  Jakim zatem wychowawca powinien by¢ nauczyciel muzyki?
Dobrze byloby, aby potrafit te role rozrdznia¢, ale i laczyé. Jako na-
uczyciel powinien widzie¢ potrzeby realizacji zadan edukacyjnych,
jako wychowawca - dostrzegac glebie relacji z podopiecznymi. Przy
umiej¢tnym ljczeniu obu funkcji sprawnie zespoli edukacyjny i wy-
chowawczy wymiar muzyki, a poprzez integracj¢ okazac si¢ moze
efektywnym i dobrym wychowawcg oraz nauczycielem, wzorowym
opiekunem i przewodnikiem. Chociaz w sytuacjach czestych przy-
gotowan uroczystosci i wystepéw moze by¢ zbyt zdenerwowany,
zmeczony i niezadowolony, powinien potrafi¢ opanowac sie na tyle,
by z tego zmeczenia nie wynikta niechg¢¢ do uczniéw.
Analizujac literature w dziedzinie kompetencji wychowawczych
nauczyciela muzyki, nalezy podkresli¢ jego zadania:
1. wspieranie rozwoju i charakteru uczniéw (szczegdlne znaczenie
ma praca z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych);
2. diagnozowanie i profilaktyka zachowan (patologicznych);
3. dzialacza szkolnego (m.in. opieka nad samorzadem szkolnym,
kotem artystycznym itp.);
4. inspiratora i organizatora wspdlpracy z rodzicami;
5. konstruktora programu wychowawczego dla klasy;
6. organizatora czasu wolnego (m.in. wycieczek szkolnych, zaje¢
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artystycznych w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, uczestnictwa
w koncertach i wydarzeniach artystycznych);

7. wspomaganie uczniéw w procesie dorastania do uczestnictwa
w kulturze i poznawania cywilizacji;

8. zapewnienie uczniom poczucia bezpieczeristwa;

9. pomoc uczniom w samookresleniu i budowaniu poczucia swojej
tozsamosci;

10. tworzenie warunkdw rozwijania poczucia wlasnej wartosci
i racjonalnego oceniania innych ludzi.

Aby praca wychowawcza byta skuteczna i sprawna, powinnoscia
nauczyciela jest nadanie jej charakteru zorganizowanego dzialania,
$wiadomego doboru poszczegélnych czynnosci, adekwatnych $rod-
kow do realizacji celéw wychowawczych i rozwojowych.

3. Edukator tresci i form
ekspresji artystycznej

3.1. Koncepcje edukacji muzycznej

Edukacyjna szansa sztuki zwigzana jest z trzema obszarami egzystencji
czlowieka: '

1. sposobem istnienia w $wiecie zewn¢trznym, zwlaszcza w uni-
wersum kultury; T '

2. otwieraniem si¢ jednostki na innych ludzi dzigki interakeji niiq-
dzy ekspresja a komunikowaniem migdzyludzkim, poprzez procesy
rozumienia; . '

3. postawg czlowieka wobec samego siebie, swoich wlasnych do-
$wiadczen®’. ' '

W takich tez obszarach warto spojrze¢ na jej miejsce w edu-
kacji szkolnej. W obszarze dzialalnosci nauczycielskiej I. Wojnar

1. Wojnar, dz. cyt.,s. 183.
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(animator inspirujgcy aktywno$¢ i dowiadczenia) proponuje nastg-
Pujace priorytety:

1. Uwrazliwienie na dziedzictwo kultury, oparte na zdobywaniu wie-
dzy estetycznej; w ramach tej problematyki na plan pierwszy wysuwa si¢
zagadnienie tozsamosci, ktdra, w warunkach wsp6lczesnego $wiata, winna
obejmowaé trzy wymiary: jednym z nich jest kultura lokalna, narodowa,
zakorzenienie w ojczystym jezyku i w innych rodzajach ekspresji zwigzanej
zkulturawlasnego narodu; drugi wymiar tozsamoéci odnosi si¢ do proceséw
edukacji europejskiej, obejmuje wiec zar6wno to co powinno si¢ wiedzieé
o Europie, jak wartosci pozwalajace na bycie Europejczykiem. Trzeci wresz-
cie aspekt wspélczesnej tozsamosci obejmuje problematyke uniwersalng,
wywodzaca sie ze wspdlnoty taczacej wszystkie ludzkie istoty, zyjace na tej
samej ziemi, z realiéw koniecznego dialogu kultur, otwierania si¢ na rézno-
rodno$¢, ktéra wzbogaca. Sztuka jest konieczna zaréwno dla pelniejszego
odczuwania swoisto$ci wlasnych korzeni i odrgbnosci kulturowych, jak tez
dla petniejszego porozumiewania z innymi [...].

2.Pobudzanie umiejetnoéci rozumienia, dzieki wrazliwej percepcji dziet
artystycznych i rozwojowi ,myslenia osobistego™ Rozumienie staje si¢ poje-
ciem kluczowym nie tylko dla jakosci proceséw intelektualnych, lecz takie
dla rozwoju integralnego cztowieka, osiagajacego umiejetnoéé postrzegania
i interpretacji r6znych ekspresjizycia w ujeciu egzystencjalnym. Artystyczne
zwierciadto ujawnia bogactwo swoich aspektéw i mozliwosci.

3. Poglebienie wrazliwosci, to znaczy zaréwno dyspozycji empatycznych,
jakizdolnoéci do komunikowania z innymi poprzez wspélnot¢ przezywanych
doznan estetycznych [...].

4. Rozw6j wyobrazni i dyspozycji twérczych przydatnych zaréwno dla
poglebienia i wzbogacenia wrazliwosci, jak dla otwierania si¢ na inno$¢,
spotkanie z obszarem nieznanego... na kolejnym edukacyjnym rozdrozu,
s3 szczeg6lnie potrzebni pedagodzy o bogatej osobowosci, zdolni do kre-
atywnego animowania proceséw edukacyjnych, zach¢cania uczniéw do
samoksztalcenia, pobudzania ich zainteresowan zré6znicowanych i zindywi-
dualizowanych, przygotowywania miodziezy do nieznanych jeszcze zadan
w nieznanej przyszlosci. Przyszto$¢ ta wymaga¢ bedzie raczej kreatywnych
postaw poetyckich niz ludzi jednowymiarowych®,

68 Tamze, s. 183-185.
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Gdyby spojrzeé na te priorytety wskazywane z punktu widzenia
korzysci uczniowskich, bez watpienia ograniczaja one caloksztalt
mozliwej edukacji kulturalnej. Jednak ten obszar jest wypetniony dzia-
taniami konkretnych 0s6b - nauczycieli, instruktoréw, wychowawcéw,
ktérzy z przekonaniem o stusznosci podejmowanych dziatan na plan
pierwszy wysuwaja okreslonetresci,widzac w nich najwyzsze wartosci
aksjologiczne badz estetyczne. Wybierajg tez wlasciwe sobie sposoby
prezentacji dziet sztuki i formy kontaktu z wychowankami. Pokazuja
to charakteryzowane w poprzednim podrozdziale typy nauczycieli,
wsrdd ktdrych - poza przypadkowymi - kazdy wnosi okreslone korzy-
$ci w przyblizaniu mtodym ludziom dziet sztuki i pokazuje mozliwe
z nig kontakty. Nauczyciel, wprowadzajac w ten $wiat, obszar zycia,
wnosi w przekaz swoj indywidualny stosunek. Jesli chodzi o proste
przekazywanie tresci, jest on najstabiej wyczuwalny. Poniewaz jednak
edukacja artystyczna, w tym edukacja muzyczna, nie sprowadza si¢
do zwyklego transferu, musi by¢ ze swej natury w wysokim stopniu
nasycona subiektywizmem.

Edukacja jako proces z zalozenia obiektywny odwoluje si¢ do $wia-
domoéci dyskursywnej, dostarczajac wiedzy o $wiecie, o czlowieku
i jego dokonaniach. Edukacja artystyczna akcentuje tu dodatkowo
$wiat potrzeb i twérczosci estetycznej.

. Edukacja muzyczna uczy tego, co tworzono i co si¢ tworzy, w jaki
spos6b, co mozna przezy¢, co mozna odczytaé, jak poprzez sztuke
przezycia wyraza¢. Muzyka bowiem, zdaniem Keitha Swanwicka,
nie jest sztuka bedaca prostym odbiciem kultury czy biografii, moze
by¢ takze rodzajem pomostu, okna do odczytania specyficznego
kodu kulturowego, spotecznego, ale réwniez do abstrakcyjnego, este-
tycznego dyskursu®. Prowadzi do rozwoju osobowosci, wychowuje
poprzez doswiadczanie. Dzigki r6znym sytuacjom i zdarzeniom uczen

® K. Swanwick, Teachx‘ng music musically, London-New York 1999, s. 27.
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moze eksperymentowac, doswiadczaé, poznawac przyczyny i skutki
zachowan, komunikowa¢ si¢ z ludZmi. Przy czym, co wazne, dziala
na poziomie swoich aktualnych kompetencji.

Zadaniem nauczyciela-edukatora muzycznego jest planowanie
sytuacji estetycznych, wychowawczych poltaczonych z przezyciami
uczestnikéw, modyfikowanie otoczenia, aktywizowanie i dazenie
do rozwoju osobistego z odczuciem podmiotowosci oséb biorgcych
udzial w tym procesie.

Nauczyciel-edukator powinien wigc wykaza¢ si¢ wiedza:

1. zesztuki muzycznej;

2. pedagogiczng (szczegélnie z problematyki wartosci i zagadnien
wychowaweczej skutecznosci);

3. psychologiczng (z psychologii osobowosci i psychologii twor-
czoéci). ‘

Nauczyciel to, bez watpienia, najwazniejsze ogniwo, stanowi bo-
wiem o jakosci ksztalcenia w swojej dziedzinie. W edukacji artystycz-
nej nie ma o nim rozwazan, w ktérych nie podkreslatoby si¢ dwéch
fundamentalnych podstaw - kwalifikacji artystycznych i kompetenciji
pedagogicznych. Zaklada si¢ przy tym, ze ten typ nauczyciela ma
osobowos¢ bogatszg od innych, jesli chodzi o wrazliwos$¢ zaréwno
estetyczng, jak i emocjonalna.

Istotne jest,abydziecii mlodziez poddawane oddzialywaniom na-
uczyciela mogty uczy¢ si¢ wyrazania swoich emocji w sposéb estetycz-
ny. Muzyka daje mozliwo$¢ ekspresji w kilku wyraznych i mozliwych
dla mlodziezy do odczytania zakresach. Chodzi o ekspresj¢ wokalna,
instrumentalng i ruchows. Mozna przy tym z latwoscig dostrzec,
ze dobdr form jest wysoce subiektywny, zalezy od indywidualnych
preferencji i umiejetnosci.

Ekspresja wokalna jest potrzebna uczniom do wyrazania emo-
cji, samospelnienia i samodoskonalenia. Trudno spotka¢ osobg,
ktoéra catkowicie odrzucitaby te forme¢. Aby uksztaltowaé ekspresje¢
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wokalng, aby stymulowa¢ potrzeb¢ wyrazania si¢ poprzez $piew, na-
uczyciel sam musi $§piewac i musi mu to w widoczny sposob sprawiac
przyjemnos¢.

W aspekcie wokalnym program daje nauczycielowi mozliwosci
swobodnego wyboru form. W zaleznoéci od typu nauczyciela, bgdzie
on albo preferowat $piew zbiorowy, dostrzegajac w nim walory inte-
gracyjne, albo $piew indywidualny, preferujac osobyzdolne, przygoto-
wywane nastepnie do prezentacji na réznych scenach, szkolnych i po-
zaszkolnych. Obie formy pracy przynosza, bez watpienia, okre$lone
korzysci. Pierwsza, skupiajaca sie na $piewie zbiorowym, zespotowym,
bedzie doceniala wychowawczg rolg sztuki. Moze rozbudzi¢ odwage
ekspresji wokalnej nawet wéréd tych, ktérzy indywidualnie nigdy nie
chca $piewa¢, chetnie za§ uczestnicza w $piewaniu zbiorowym. Nauczg
si¢ oni stuchac¢, przekonajs si¢ o sile oddziatywania muzyki wokalnej,
o jej mocy ekspresyjnej i integracyjnej’’. Jednakze taki nauczyciel
moze bardziej liczy¢ na osobistg satysfakcje z budowania pozytyw-
nego nastawienia i relacji miedzy uczniami, niz na forme akceptaciji
zewngtrznej. Dowody jego pracy nie przelozg si¢ w prosty sposéb na
widoczne efekty, na indywidualne sukcesy uczniéw i ich opiekundw,
ujmowane w rankingach czy ocenach. Drugi typ, dla ktérego zacho-
wanie dziet sztuki, ich przechowanie i przekaz zdajq si¢ wazniejsze od

70 Jak stwierdza Ch. Plummeridge: ,The development of pupil’s attitudes
towards a particular activity or subject will be largely determined by the atti-
tudes and behavior of the teacher” (Ch. Plummeridge, dz. cyt, s. 69). Nauczyciel
wystepuje w roli obserwowanego wzorca, , modelu”, takze jego postawa wobec
okreslonych form aktywnoéci przenosi sig na uczniéw.

' E.Rogalski, Spoteczno-wychowawczarola chéru szkolnego, Bydgoszcz 1980;
A.Janosz-Olszowy, Chdr jako forma akt ywnosci twérczej i spotecznej, (w:] Muzyka
$rodkiem...; K. Domaftiska-Maékowiak, Chér jako srodowisko wychowania do
kultury, (w:] Wybrane zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i miodziezy, red.
L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002; A. Kaczynski, Repertuar
chéréw szkolnych, [w:) Muzyka w szkole...; A. Zajac, Chér koscielny - srodowi-
skiem edukacyjnym, wychowawczym i formacyjnym, [w:] Edukacja muzyczna
wyzwaniem wspbiczesnosci, red. R. Tyrata, Krak6w 2006.
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funkcji wychowawczej, integracyjnej, w czym innym bedzie upatrywat
sensu swoich dziatan. Rozpoznawanie uczniéw zdolnych inspiruje go
do intensywnej pracy z nimi, do rozwijania ich ponadprzecietnych
mozliwoéci i do ukazywania poprzez ich osiagnigcia, jakie wrazenie
estetyczne moze nie$¢ muzyka. Warto réwniez wspomniec, ze w ten
sposéb niektére z tych docenionych oséb, dostrzegajac akceptacje,
aplauz, wlasng wyjatkowo$¢ w tej dziedzinie, skupiajg si¢ na inten-
sywnej pracy, wzmacniaja zabiegi w kierunku rozwoju kariery arty-
stycznej lub starania zwigzane z zyciem artystycznym. Innym za$,
ktérzy przy nauczycielu doznaja niewielkiej akceptacji, dostrzeganie
sukceséw réwie$nikéw moze pozwoli¢ zrozumied, ze ta dziedzina
ludzkiej aktywnosci jest tak samo wazna dla spoleczenstwa jak inne
zawody, a przy tym wymaga talentu i sporej pracy. Mozliwe jest tez,
cho¢ nie dzieje sig tak czg¢sto, ze poprzez obserwacje pracy uzdolnio-
nych jednostek pozostalizaczna stawiaé wyzsze wymagania muzykom
i muzyce, co bedzie stanowi¢ istotny krok w kierunku wyksztatcenia
krytycznych odbiorcéw.

Nie godzg¢ si¢ z pogladem, ze nauczyciel muzyki, ktdry nie §piewa
nazywo, naturalnie, tylko korzysta z materiatéw dydaktycznych, mul-
timedialnych, jest profesjonalisty. Zbyt duzy jest dystans pomig¢dzy
odtworzonym wykonaniem zawodowym a emocjonalnym $piewem
(nawet amatorskim). Nie mozna ,integrowa¢ si¢ z maszynga’, nie jest
mozliwe tez konkurowanie z nig. Nadladowanie staje si¢ sztuczne. Taki
sposdb ksztalceriia ekspresji wokalnej prowadzi raczej do zahamowa-
nia zainteresowania uwagi uczniéw. Wycofywanie si¢ ze §piewania na
zywo, przy okazji ceremonii, $wiat, alei przy integracjilubspedzaniu
wolnego czasu, powoduje ogélne ograniczanie wykorzystywania
muzyki. Wspdlnego muzykowania z okazji uroczystoéci i innych
okazji, §pie'wania dla przyjemnosci nie zastapia obejrzane ballady,
imprezy biesiadne, koncerty czy wystuchane nagrania. Spiew jest
przede wszystkim formg ekspresji, jego percepcja jest daleko mniej
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istotna. Utrwalita si¢ mys] $w. Augustyna: ,,Kto §piewa - ten dwa
razy si¢ modli”. Muzyka stworzona jest do wyrazania uczué, emocji
i taki tez powinien by¢ kierunek edukacji. Z tych wzgledéw model
ksztalcenia wokalne dzieci i mlodziezy budzi zastrzezenia. Z jedne;j

| strony, wedlug tradycyjnych zasad, oparty jest na pracy nauczyciela
z ,zywym’ instrumentem, na dazeniu do opanowania wlasciwej into-
nacji, emisji glosu, dykcji, interpretacji ~ co jest prawidlowe. Z drugiej
jednak strony Iaczy si¢ czgsto to tradycyjne ujecie z nagranym play-
backiem (podkladem muzycznym), nie zawsze zgodnym z zasadami
ksztalcenia wokalnego.

W pracy zespotu wokalnego bierze si¢ pod uwage tak zwane ksztal-
cenie techniczno-artystyczne, ktére obejmuje indywidualng i zbiorowa
emisje glosu, elementy solfezu i wiedzy o muzyce, czytanie utworu
w grupach glosowych, l3czenie partii glosowych, prace nad inter-
pretacja utworu, korekty muzyczne, préby generalne i wykonanie
artystyczne podczas wystepu. Jesli chodzi o repertuar, dobierany jest
on do mozliwoéci wokalnych czlonk6éw zespotu, zalezy tez od prefero-
wanego rodzaju muzyki. Zespoly wokalne najczesciej wystepuja oko-
licznosciowo na terenie szkoly, czasami poza jej terenem, biora takze
udzial w réznego rodzaju festiwalach, festynach czy konkursach (np.
wojewddzkie przegladychéréw szkolnych, Harcerski Festiwal Kultury
Mlodzieiy Szkolnej w Kielcach, Festiwal Piosenki Dziecigcej w Koninie,
Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny w Zielonej Gérze itd.).

Dawniej nauczyciel cz¢éciej akompaniowat uczniom na zywo na
instrumencie, na przyklad na fortepianie, gitarze czy akordeonie.
Czgstokro¢ w tym charakterze bral udzial z uczniami w konkur-
sach czy przegladach. Zwykle korzystal ze $piewnikéw z zapisem
nut i tekstéw, uczyl krok po kroku melodii, po$wigcajac szczeg6lng
uwage ¢wiczeniom emisyjnym, tym samym musial si¢ wykazywa¢
profesjonalizmem dydaktyczno-artystycznym. Wspdlczesnie wyko-
rzystywane s3 gotowe nagrania na CD, podklady akompaniamentéw,
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co powoduje wierne odtworzenie przez czlonka zespoluwzoru i nie
daje mozliwosci interpretacji. Czg¢sto takim wykonaniom towarzyszy
wibracja ,,przydechem” i inne efekty.

Kult gwiazdorstwa estradowego przeszczepiony przez menadzeréw
rozrywki na dzieci ujawnia si¢ w manierycznych ruchach dziecka podczas
$piewania, w mimice podpatrzonej u piosenkarek nie najwyzszej kategorii,
w ndorostym” gtaskaniu lub... gryzieniu wtos6w, czasem w dwuznacznym
pomrukiwaniu - wszystko to rodem z arsenatu érodkéw rozrywkowo-kaba-
retowej estrady, jakze dalekich od naturalnych, spontanicznych w zabawie
gestéw i ruchéw dziecka”.

W proponowanych programach uwzglednia si¢ aktywno$¢ wokal-
n3 poprzez $piewanie piosenek patriotycznych, ludowych, turystycz-
nych i mlodziezowych. Treéci piosenek i sposéb ich wykonywania,
zaréwno z wychowawczego punktu widzenia, jak i z perspektywy
aktywnosci ekspresyjnej miodych ludzi, przynosza niewatpliwe ko-
rzysci. Brakuje przy tym jednak, tak w tresciach programowych, jak
i w $wiadomosci nauczycieli, wskazéwek dotyczacych emisjii higie-
ny glosu. O potrzebie umiejetnego kierowania ekspresja wokalng,
o koniecznoéci odpowiedniego doboru repertuaru i ksztaltowania
nawykéw wokalnych mozna przeczyta¢ w literaturze, cho¢ opraco-
wania na ten temat s3 wcigz nieliczne i nie s3 traktowane jako pozycje
obowigzkowe3,

2 L. Markiewicz, Wychowanie muzyczne w szkole a mass media, (w:} Edukac ja
muzyczna..., s. 63. Choé, jak zauwaza autor, z drugiej strony ,niewatpliwym
mankamentem naszego systemu i programéw ksztalcenia nauczycieli wychowania
muzycznego jest brak jakiejkolwiek formy zaznajamiania ze stylami i rodzajami
muzyki rozrywkowej, aczkolwiek przyznaé trzeba, ze s3 one efemerydalne, se-
zonowei jako takie nie przystaja do programéw ksztatcenia opartychz reguly na
zjawiskach sprawdzonych i utrwalonych tradycja” (tamze, s. 67).

73 Zob. wtym zakresie m.in. H. Laskowska, Podstawy emisji glosu, Bydgoszcz
2000; A. Wieloch, Spiew a nowe zatoZenia edukacji estetycznej, (w:] Muzyka
$rodkiem...; Profilakt yka i rehabilitac ja glosu, mowy, red. L. Kataryriczuk-Mania,
1. Kowalkowska, Zielona Gdra 2006; J. Galeska-Tritt, Ksztakenie glosu dziecka
w $piewie zespolow ym, Warszawa 1985; B. Tarasiewicz, Méwig i §piewam Swia-
domie, Krakéw 2006.
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Scenariusze zajg¢, strategie edukacyjne sprawdzajg si¢ w pracy
nie tylko z zespotami wokalnymi, chéralnymi, ale réwniez z wokal-
no-instrﬁmentalnymi, instrumentalnymi czy tanecznymi. Poziom
artystyczny zespotéwzalezy od zaangazowania, wiedzy, kompetencji
artystycznychii doéwiadczenia nauczyciela, ale takze od predyspozycji
i umiejetnosci muzycznych cztonkéw zespotéw. '

Pluralistyczna koncepcja wychowania muzycznego (traktujaca
jejako $rodek ksztaltujacy wrazliwo$¢ muzyczna) zaklada wykorzy-
stywanie podczas lekcji muzyki wielu réznych rodzajéw aktywnosci
wzaleznosci od fazy rozwoju muzycznego uczniéw, ich zainteresowarn
i preferencji. W miodszych klasach wigcej czasu po$wigca si¢ §piewa-
niu piosenek, ruchowi przymuzyce i muzykowaniu’, natomiast w kla-
sach starszych uwaga skupiona jest na percepcji muzyki, na wiedzy
muzycznej, $piewaniu i muzykowaniu. Rozklad tresci muzycznych,
na ktodre skladaja si¢ rézne rodzaje muzyki (muzyka elementarna,
ludowa, artystyczna) oraz wiadomosci muzyczne, uwzgl¢dnia zasade
stopniowania trudnosci.

Znany brytyjski znawca edukacji muzycznej, K. Swanwick?”s,
wyroznia nastgpujace powinnosci nauczyciela, przynoszace korzysci
uczniom: .

1. Traktowanie muzykijako dyskﬁrsu. Autor wskazuje na ,,podda-
nie si¢ intuicji’,do§wiadczanie ,.dZwigku” jako formy ekspresyjnej. Nie
nalezy tez dostarcza¢ uczniom gotowych schematéw analitycznych.
To uczeri ma odkrywaé’s. .

2. Dbalo$¢ o uczestnictwo uczniéw w muzycznym dyskursie.
Kazda z form - tworzenie, odtwarzanie i stuchanie muzyki - po-
siada indywidualng specyfike, obejmuje rézne obszary kompetenciji

74 L.Kataryficzuk-Mania, Wychowawcze aspekty...

75 Autor wydal wiele interesujacych prac, m.in. Popular Music and the
Teacher, Oxford 1968; A Basis forMusxcEducatzon. Windsor 1979; Music, Mind
and Education, London 1988 i in. . :

76 K. Swanwick, Teaching music..., s. 44,
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muzycznych, zdolnosci i zainteresowan, ulatwia dokonywanie wla-
snychwybordwartystycznych. Muzyka, zdaniem K. Swanwicka, nigdy
nie jest monologiem. Osiggnigcia uczniéw uwarunkowane sg ich
ciekawoscia, dazeniem do zdobycia kompetenciji, nasladownictwem
i potrzebg interakcji spolecznych?’.

3. Bieglo$¢ (jako podstawa i cel). Nauczyciele powinni zwracaé
uwage na potrzebg nabywania do§wiadczen i umiejetnosci muzycz-
nych (muzykowania) bardziej niz na konieczno$¢ osiggania spraw-
nosci postugiwania si¢ notacja muzyczng czy prezentowania wiedzy
muzycznej. Muzyczna bieglo$¢ jest wazniejsza od znajomosci nut,
co jest wazne takze w takich dziedzinach muzyki, jak: jazz, muzyka
komputerowa czy muzyka ludowa. Zdaniem autora, marginalnie
traktuje sie gre ze stuchu lub improwizacje’.

Mechanizmy funkcjonowania do§wiadczenia muzycznego, okre-
$lone przez K. Swanwicka, dotyczg materiatu, ekspresji, formy i war-
tosci (stanowia one przejaw zasadniczych proceséw metaforycznych).
Dzwigki s3 styszane jako formy ekspresyjne, znaki. Staj3 si¢ melodia.
Formy ekspresyjne tworza nowe zwiazki, zatem muzyka zyje wlasnym
zyciem. Nowa forma laczy si¢ z minionymi do§wiadczeniami, muzyka
ozywia §wiat uczué’.

Z polskich poszukiwan badawczych i praktykiwynika, ze podczas
lekcji muzyki (ktérych liczbg przeciez zmniejszono w programach
nauczania) nie ma, niestety, miejsca, czasu i warunkéw na wszelakie
improwizacje czy poszukiwania i eksperymenty muzyczne. Wydaje
sig, ze takie skuteczne dzialania moglyby odbywa¢ si¢ podczas warsz-
tatbw muzycznych, w ramach dodatkowych artystycznych zajeé
pozalekcyjnych.

77 Tamie, s. 53-55.
78 Tamte, s. 53, 54. _
7 Tamze, s. 15 i nast. Zob.réwniez A. Biatkowski, Edukacja muzyczna jako

dyskurs, [w:] Sacrum - sztuka - wychow ywanie, red. W.A. Sacher, Krakéw 2006,
s. 75-89.
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Gotowos$¢, merytoryczne przygotowanie, dobry kontakt z ucznia-

mi, zaangazowanie, spos6b myslenia i dzialania pozwalaja nauczy-

cielowi muzyki organizowa¢ nauczanie, ,w ktérym pulsuje zycie

. i radoé¢, nie ma nudy i szarzyzny, nie ma szablonowej rutyny, gdzie
panuje twérczo$¢ 80,

Metoda Emila Jaquesa Dalcroze’a znana jestwPolsceod dawna.
Uznawana jest za jednq Zna jpelniejsiych metod wychowania przez
sztuke. W warunkach polskich ksztaltowala sie od lat miqdzywo-
. jennych i po drugiej wojnie swiatowe;j. Znaczacg role przypisuje sie
dzialalnoéci pedagogicznej Janiny Mieczynskiej, Marii Wieman,
Marii Cukieréwny, Jadwigi Graf czyriskiej i mnych Szwa)carskl muzyk
i pedagog uwazal, ze ,,celem rytmlkl jest wyrazame ruchami ciata
znaczen zawartych w muzyce™!. Aktywnos¢ ruchowa ma polega¢
na umUZ)}kalniéﬁiu. glebokim przeinaniu i dodwiadczaniu muzyki
calym cialem. EJ. Dalcroze opracowat gésty zgodne zemocjonalnym
wyrazem muzyki, zaczerpnigte z rzetby greckiej. Poczatkowo byto
ich 20, potem liczbe ruchéw stopniowo rozszerzano, wprowadzajac
elementy tarica ludowego i ruchy naturalne.'_W dziataniach muzyczno-
-ruchowych, wedtug E.J. Dalcroze’a, wazne jest doktadne przeldienie
jezyka muiycznego na jgzykruchu, »aby nasze cialo stafo si¢ muzyka”.
Wyrazanie muzyki ruchem rozwija muzyczne uzdolnienia, ksztatci
i wychowu je. Najwaznie jszymi celami metody s3: - |
1. rozwijanie wrazliwoéci muzycznej w calym organizmie, :

2. tworzenie poczucia porzadku i réwnowagi po obudzeniu wszystklch

sprawnoéci motorycznych,
3. rozwijanie wyobraZni®,

%0 1. Zborowski, Rozwijanie aktywnosci twérczej dzieci, Warszawa 1986,
s. 46. ) ]
8 E.J. Dalcroze, Pisma wybrane, Warszawa 1992, s. 63.

82 E. Jakubowska, Rytmika Dalcrozels, .Wychowanie Muzyczne w Szkole”
2008, nr 4, s. 110. :
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W metodzie obowigzuja trzy formy nauczania muzyki: rytmika,
ksztalcenie stuchu (solfez) i improwizacja. W edukacji, rehabilitacji
i kompleksowej terapii wykorzystuje si¢ elementy rytmiki, zwlaszcza
w pedagogice specjalnej i rehabilitacji wad rozwojowych, zabu-
rzen nerwicowych, emocjonalnych, zachowan i terapii uzaleznien.
Cwiczenia rytmiczne obejmuja dwa dzialy, ktére zwiazane s3 z wy-
chowaniem i rozwojem muzycznym (uwrazliwianie na rézne elementy
muzyki) i warto$ciami ogélnowychowawczymi.

Malgorzata Kronenberger w Rytmice proponuje wszechstronne
mozliwosci wykorzystania w réznych dziedzinach rytmiki dalcro-
zowskiej, aby wzbogaci¢ warsztat pracy nauczyciela®’. Bogata oferte
metodyczng gimnastyki rytmu dla dzieci proponuja Maria Dagbrowska
i Jadwiga Graf czyriska®.

W latach 60. system Carla Orffa, jako nowy sposéb ksztalcema
muzycznego, wzbudzit zainteresowanie wéréd pedagogéw polskich.
Od poczatku lat 70. elementy Schulwerku C. Orffa zaczely si¢ poja-
wiaéw podrecznikach nauczania muzyki. Wydano szereg monografii,
miedzy innymi Z. Burowskiej, Wspdtczesne systemy wychowania
muzycznego®, M. Przychodziniskiej, Muzyka i wychowanie®®, Dziecko
i muzyka®’ i Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego.

<88

Tradycje - wspdtczesnos¢®. Dzigki Urszuli Smoczynskiej-Nachtman,
aktywnej propagatorce idei Orffa, wroku 1992 zostata wydana polska
adaptacja Schulwerku pod tytulem Muzyka dla dzieci. W przedmowie

autorka napisata: ,,niniejsza adaptacja oparta jest na rdzennie polskim

83 M. Kronenberger, Rytmika, £6d2 2006.

8 M. Dabrowska, J. Grafczyriska, Zabawy rytmiczne i umuz ykalniajgce dla
dzieci, Warszawa 1974.

8 Z. Burowska, Wspélczesne systemy...

8 M. Przychodziriska, Muzyka i wychowanie, Warszawa 1969.

87 Taz, Dziecko i muzyka, Warszawa 1973,

88 Taz, Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego. Tradycje -
wspbiczesno$¢, Warszawa 1979.
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materiale stownym i muzycznym. Zgodnie zideg Carla Orffa, siggado
korzeni naszej kultury- starych piesni ludowych, zwyczajéw i zabaw
dziecigcych™. Inna publikacja z tego obszaru to Orkiestra dziecigca
Malgorzaty Komorowskiej®, skladajaca si¢ z dwéch czeéci. Wedlug
autorki, ,zabawa w orkiestr¢” dostepna jest dla wszystkich dzieci, za-
réwno uzdolnionych muzycznie, jak i tych mniej zdolnych. Celem jej
organizacji nie jest szkolenie zespolu w celu osiagnigcia artystycznej
doskonalosci. W mysl tego zalozenia wazniejszy bedzie sam proces
zespolowego muzykowania niz jego rezultat ostateczny®!.

Kolejna propozycja to instrumentarium Orffa w szkole Krystyny
Stasiriskiej’ z bogatg of ertg twérczych éwiczeri i mozliwoéci ich wy-
korzystania podczas grania na instrumentach.

Pedagogiczne zasady elementarnego wychowania muzyczno-ru-
chowego, wedlug C. Orffa, okreslit Coloman Kallos. Obejmuja one:

1. Calo$ciowyaspekt elementarnego wychowania muzycznego. W centrum
znajduje si¢ poruszajacy si¢ .z siebie”, grajacy, méwiacy, muzykujacy
i tanczacy czlowiek [...]. :

2. Jedno$¢ muzyki, mowyiruchu [...].
Instrumenty jak ,,aparat ¢wiczeniowy” w plerwszych do$wiadcze-
niach [...].
Znaczenie improwizacji[...].
Socjalne aspekty poprzez gre zespotows [...].

6. Otwarta zasada lekcji ~ stworzenie przestrzeni do zabawy i autonomii
[...]. Zasady grania i improwizowania: a) granie, b) wyprébowywanie
i badanie ~ odkrywanie tego, co nowe a obce [...].

7. Dramaturgia lekcji [...]. Tematy lekcji powinny wyzwalaé w dzxecku
potrzebe stawiania pytan i zachgca¢ do poszukiwania i odkrywania.

8. Redukcjai elementaryzacja [...]%.

8% U. Smoczyriska-Nachtman, dz. cyt, s. 6.

% M. Komorowska, Orkiestra dziecigca, Warszawa 1978.

% Tamze,s. 5.

%2 K. Stasiniska, dz. cyt.

" C Kallos, Pedagogika Carla Orfﬁz w dzialalnosci Instytutu C. Orffa
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W systemie Orffa tworzenie, odtwarzanie, stuchanie i ruch stanowia
nierozerwalng calo§¢. Od 1990 roku w Polsce, dzigki U. Smoczyriskiej-
-Nachtman, odbywaly si¢ seminaria dla nauczycieli wychowania
muzycznego. W roku 1994 zatozono przy Akademii Muzycznej im.
Fryderyka Chopina w Warszawie Studium Carla Orffa, ktére dziatalo
przez 12 lat. Polskie Towarzystwo Carla Orffa (www.orff.pl) powsta-
o w 1994 roku i do dzisiaj organizuje warsztaty oraz seminaria dla
nauczycieli®,

Z.Kodaly, wegierski kompozytor, etnograf i jgzykoznawca stwo-
rzyltakisystem powszechnego wychowania muzycznego na Wegrzech,
ktdry obejmuje $piewanie piesni jako bezposredni sposéb komuniko-
wania si¢ z muzyka i uczenia si¢ jej. Wielkie znaczenie w koncepciji
kodalyowskiej ma dobér repertuaru, systematyczne doskonalenie
stuchu muzycznego, zwlaszcza umiejetnosci czytania nut i czystej
intonacji (droga od metody relatywnej do absolutnej) oraz przejécie od
wychowania ,do muzyki” do wychowania ,,przez muzyke”. Wedtug Z.
Kodaly®ego, wartos¢ muzyki mozliwa jest tylko dzigki systematyczne;
pracy muzycznej od wczesnego dziecinistwa®,

Koncepcja E.E. Gordona, dotyczjca teorii nauczania i uczenia
si¢ muzyki zostala szczegdtowo opisana w publikacjach Zanurz sig
w program nauczania muzyki®® i Sekwencje uczenia si¢ w muzyce.
Umiejgtnosci, zawartos¢ i motywy”’.Wedtug E.E. Gordona, autora
licznych publikaciji i testéw uzdolnien muzycznych, kluczowym

Uniwersytetu ,Mozarteum” w Salzburgu, [w:) Kultura - akt ywno$¢ artystyczna
dziecka, red. B. Muchacka, R. Lawrowska, Krakéw 2008, s. 77-78.

%4 Pelng bibliografi¢ prac obcojezycznych mozna uzyskaé na stronie: http:/
www.orff-zentrum.de/forschung biblio.asp [data dost¢pu: 17.02.2009].

% Zoltan Kodaly i jego pedagogika muzyczna, red. M. Jankowska, W. Jankowski,
Warszawa 1990.

% E.E. Gordon, D.G. Woods, Zanurz sig w program nauczania muz ykiy
Bydgoszcz 1999.

7 E.E. Gordon, Sekwencje uczenia sig w muzyce. Umiejgtno$ci, zawarto$¢
i motywy, Bydgoszcz 1999.
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pojeciem jest audiacja, ktdra oznacza myslowe przetwarzanie muzyki,
rozumienie i stuchowe jej wyobrazanie.

Audiacja zachodzi wtedy, gdy muzyka jest styszana i rozumiana przez
umys}, mimo Ze nie jest obecna, a nawet nigdy nie byta obecna w fizycznym
otoczeniu odbiorcy. Percepcja stuchowa natomiast ma miejsce, gdy badany

styszy dZwigki, ktére realnie istnieja w jego otoczeniu®.

Wedlug autorakoncepcji, ktéry okreéliisiedem‘typéw iszed¢ stadiow
audiacji, najwazniejszy dla ksztalcenia muzycznego jest okres do dzie-
wiatego roku zycia. Podstawowym elementem w pracy umuzykalnia;
jacej jest nauczanie motywdw tonalnych i rytmiczn}ch. Improwizacja
i twérczosé réwniez ujgte w koncepcji, moga by¢ nauczane w spbséb
posredni, na bazie opanowanych pozioméw stuchowo-gtosowych
i skojarzeri sfownych w dziedzinie uczenia si¢ réznicowania®.’

W Polsce od roku 1996 istnieje Towarzystwo Edwina Gordona
z sxedszq w Bydgoszczy. Propagatorka j jego metody Jest Ewa Zwoliniska

z Umwersytetu w Bydgoszczy'®.

3.2. Obszary tematyczne

Analizujac podrgczniki pod katem zawartych tresci, nalezy stwier-
dzi¢, ze wszystkie uwzgledniaja podstawe pfogramowq Ministerstwa
Edukacji Narodowej. W obszarze tematycznym, w ujeciu ogélnym,
znajduja si¢ zagadnienia zwiazane z dziejami kultury muzycznej pol-
skiej i innych narodéw, folklorem, wiedza muzyczng (formy, gatunki
muzyczne, instrumenty, zespoty muzyczne, terminologia) i lite_ratt_qu.
muzyczng. '

% Tenze, Umuzykalnianie niemowlgt i malych dzieci, Krakéw 1997, s. 22.

% M. Suéwillo, Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesne j edukacji mu-
zycznej, Olsztyn 2001, s. 134.

190 Teoria uczenia sig muzyki wedlug Edwina E. Gordona, red. E. Zwolifiska,
W. Jankowski, Bydgoszcz 1995; Sposoby kierowania rozwo jem muzycznym dziecka
w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, red. E. Zwolifiska, Bydgoszcz 1997.
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Wactaw Panek w podreczniku do gimnazjum Swiat muz yki'®!

w sposéb przejrzysty i bardzo wnikliwy pod wzgledem meryto-
rycznym przedstawia tresci, poczawszy od prehistorycznych zrédet
muzyki, poprzez starozytno$¢ (Muzyka i wszechswiat), Sredniowie-
cze (Tysigclecie, ktore uwito nam gniazdo), renesans (Odrodzenie
zapomnianego pigkna), barok (Ozdobna sztuka przepychu), kla-
sycyzm (Prostota i wdzigk), romantyzm (W poszukiwaniu wolno-
$ci i tozsamosci), az do wieku XX (Muzyka wspéiczesna). Cenny
dla podrecznika jest takze Kalendarz epoki, w ktérym opracowa-
no hasta z: muzyki polskiej i europejskiej, kultury, nauki i histo-
rii. W ten sposdéb uczen moze poréwnac swoja wiedz¢ muzyczng
ze zdobytymi juz wiadomosciami z innych przedmiotéw, takich jak
historia czy j¢zyk polski. ;

Podobny charakter posiada podr¢cznik Eugeniusza Wachowiaka,
dlugoletniego i do§wiadczonego pedagoga. W podreczniku ¢wicze-
niowym Stuchanie Muzyki. Zeszyt muzyczny - gimnaz jum znajduja si¢
utwory muzyczne, ktére uczeri moze analizowa¢ wraz z nauczycielem
pod wzgledem budowy, stylu, gatunku, charakteru i brzmienia. Autor
podkresla rézne funkcje muzyki, przybliza inspiracje kompozytorskie,
muzyke rozrywkows i repertuar pie$Sniowy- patriotyczny i réznych
epok. Dodatkiem do podrgcznika jest zeszyt ¢wiczen do pisemnych
odpowiedzi i poradnik dla nauczyciela.

Z obserwaciji i praktyki wynika, ze nauczyciel ma malo czasu na
zrealizowanie tak bogatych tresci i na dzialania muzyczne (§piewanie,
muzykowanie czy tworzenie).

Muzyka Matgorzaty Rykowskiej i Zbigniewa Szatki'*? obejmuje ta-
kie tematy, jak: Wielcy kompozytorzy (siedmiu, w tym trzech polskich),
Formy muzyczne, Zasady muzyki i element y dziela muz ycznego, Folklor,

100 W, Panek, Swiat muzyki, Warszawa 2009.
192 M, Rykowska, Z. Szatko, Muzyka. Podrgcznik do gimnazjum, Gdy-
nia 2008,
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Muzyka rozrywkowa i jej rodzaje, Wokd! muzyki (m.in. wykonawcy),
Muzyka potrafi opowiadal, Instrumenty muzyczne, Uczymy si¢ grac
na instrumentach, Gramy na instrumentach, Cwiczenia utrwalajgce
Spiewanie, Spiewnik i Stowniczek muzyczny. Podrecznik jest bogaty
w wiadomodci i zadania, zatem nauczyciel muzyki musi by¢ rzetelnie
przygotowany do zrealizowania w krétkim czasie tylu tresci.

Przygotowane podreczniki wraz z pakietami edukacyjnymi do
nauczania muzyki s3 profesjonalne i opracowane przez bardzo do-
brych specjalistéw. Wedlug mnie, za jedyny ich mankament uzna¢
mozna zbyt maty nacisk na twérczos¢ naszych polskich kompozyto-
réw, muzykéw i na zachgcanie do dziatan twérczych, do§wiadczania
muzyki.

3.3. Nauczyciel muzyki jako integrator

O integracyjnej roli nauczyciela muzyki, czyli roli, w ktdrej sigga on po
réznorodne $rodki, formy i tresci, méwi¢ mozna w dwéch wymiarach.
Po pierwsze — wewnetrznym, dotyczacym wylacznie obszaru szeroko
rozumianego dyskursu muzycznego. Tenrodzaj integracji jest niejako
naturalny, nieodzowny, gdyz formy aktywnosci muzycznej wzajemnie
si¢ przenikaja, warunkuja. Skuteczny, $wiadomy i kompetentny na-
uczyciel muzyki potrafi je umie jgtnie taczy¢, w petni wykorzystujac
korzyici, jakie nios3 dla edukacji i procesu wychowania'®. Doda¢é
nalezy, ze integracja form aktywnosciznacznie podnosi atrakcyjno$é
przekazu oraz skuteczno$¢ oddziatywari.

O drugim wymiarze iritegracji' méwi¢ mozna w przypadku edu-
kacji migdzyprzedmiotowej. Chodzi wigc nie tylko o nauczyciela
nauczania zintegrowanego, ale takze o wspdtpracujacych ze sobg na-
uczycieli ré6znych dyscyplin na wyzszych etapach edukaciji. Integracja
réznych tredci i form moze si¢ odbywac zaréwno poprzez specjalne

103 P.S. Campbell, Musician and Teacher. An Orlientation to Music Education,
New York-London 2008, s. 142, 143.
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$ciezki edukacyjne, jaki po prostu poprzez wspdtprace. Wymaga to od
nauczyciela muzyki pojmowania mozliwosci integracyjnych muzyki,
ale przede wszystkim §wiadomosci jej waloréw edukacyjno-wycho-
wawczych - umiejetne wykorzystanie muzyki czy, ogélniej, sztuki
w przekazie pozaestetycznym moze ulatwié transmisje tresci, a takze
wplynaé na skutecznos¢ prezentacji modeli zachowan i wzorcéw
interakcji spotecznych!%,

Mozna réwniez ujmowa¢ integracyjna role nauczyciela w sposéb
specyficzny jako tego, ktdry laczy uczniéw w ramach dyskursu mu-
zycznego i edukacyjnego. Jest on wéwczas osobg, ktdra potrafi osiggnaé
porozumienie z uczniami co do celéw, jakie chcg wspdlnie osiggnaé,
umie zadba¢ o wspélny szacunek, aktywnie stuchaé,byé asertywnym
i negocjowaé (wspétdzialac). Powinien postgpowac uczciwie, bez na-
rzucania i manipulowania, apriorycznosci i pogardy dla odmiennosci
gustow, otwarcie wyraza¢ swoje uczucia pozytywne i negatywne, jak
i argumentowa¢ umiejetnie swoje zdanie, stanowisko.

4. Nauczyciel muzyki
w muzykoterapii edukacyjnej

4.1. O potrzebie
dzialan muzykoterapeutycznych w szkole

W okresie doniostych przemian humanistycznych epoki cywilizacji nauko-
wo-technicznej pedagogika holistyczna dazy do zjednoczenia w procesie
dydaktyczno-wychowawczym aspektéw duchowych, psychologicznych,
energetycznych oraz somatycznych, aby osiagnaé wszechstronny, najbardziej
efektywny rozw6j osobowosci wychowankéw. Wykorzystuje przytym zaréw-

104 Nie nalezy zapomina¢ o jeszcze jednym, integracyjnym wymiarze samej
muzyki, a wigci edukacji muzycznej - migdzykulturowym. Sztuka muzyczna pel-
najest wzajemnych oddziatywas, inspiracji, a przy tym moze stanowié doskonala
platforme uczacg o réznicach. Zob. P. Fletcher, dz. cyt, 5. 94in.
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no osiagniecia wspétczesnych nurtéw psychoterapii (Rogers, Pearis, Maslow
i inni), psychologii humanistycznej oraz Pedagogiki Teonomicznej?%.

Wymagania wspélczesnej pedagogiki stawiaja przed néuciycielem
nowe wyzwania - spetniony jako cztowiek, spetni si¢ jako nauczyciel-
mistrz dla ucznia, ten za$ postrzegaé go bedzie wieloaspektowo. Taki
postulat formutuje wtasnie pedagogika hoiistyczna, ktorej gtéwnym
zalozeniem jest pozﬁawanie osobowosci, warunkéw $rodowiskowych,
trudnosci i przeszkdd zyciowych, odbywajace si¢ na drodze akceptacij,
wspolpracy i partnerstwa.

Wspolczesna polska szkola nie nadgza jednak za tymi potrze-
bami, gdyz musiataby godzi¢ powyzsze zalozenia (co do stusznosci
ktérych nauczyciele zasadniczo nie majg zastrzezen) z tym, co jest
oficjalnie narzucone przez program edukacji. Andrzej Szyszko- _
Bohusz, cytowany powyzej przedstawiciel polskiego nurtu pedagogiki
holistycznej, podkresla - jego zdaniem drastyczne - ,,przetadowanie
materialem do opanowania, ktdre zdaje si¢ przekraczaé mozliwosci
ucznia. Towarzyszg za$ temu rézne zjawiska aspoteczne, ujawnia-
jace si¢ w szkole i poza nig. Poczynajac od wskazan zniechecenia,
buntu, nudy, frustracji - rodzacej agresje¢, przemoc, poszukiwanie
kompensacji w alkoholu, narkotykach do przestgpczosci®!®. Ten
stan swoistego napiecia, wywolywany koniecznocig realizacji zadan
stawianych zewngtrznie, zaréwno przez uczniéw, jak i przez hauczy’v-
cieli, jest wzmacniany - zdaniem autora - stosowaniem metod, ktdre
z pedagogika wszechstronnego rozwoju nie man wiele wspélnega.
A. Szyszko~Bohusz pisze:

metoda pochwaly, zachqty, nagrody stosowana jest przez nauczyc1e11 nader
skapo, marginalnie - natomiast naduzywame metody nac1sku, kary, grozby,

195 A. Szyszko-Bohusz, Pedagogika holist yczna w okresie przemian wspélcze-
snej humanistyki, [w:] Teorie pedagogiczne wobec zmian w humanistyce i w ota-
czajgc ym $wiecie, red. ]. Gnitecki, Olsztyn-Poznan 2002, s. 40.

106 Tamze, s. 40.
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w rezultacie ktérych w osobowosci wychowankéw rodzisig lek, zto$¢, nawet
nienawis$¢ do formalistycznych i bezwzglednych, zwalczajacych samodziel-
no$¢ mysélenia oraz inwencje ,.belfréw” ~ stato si¢, niestety, zjawiskiem nader
powszechnym'?,

Nawet jesli tak wyrazony poglad mozna uzna¢ za do$¢ skrajnie
ilustrujacy trudne zjawiska emocjonalne, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze
zycie szkolne obfituje w sytuacje stresowe, a zdarzenia i dzialania
rozladowujace napigcie, obnizajace poziom stresu s3 niepomiernie
rzadsze.

. Gleboki kryzys pedagogiczny, ktéry obserwujemy obecnie, swoje
zrédlo ma takze w procesie rozkladu, jaki dotknat rodzing - szczegdl-
nie jej autorytet — oraz szkol¢. Oba podstawowe Srodowiska, a zarazem
ogniwa kluczowe w procesie rozwoju i wychowania ucznia nie s3 dzi$
w stanie w wielu, niestety, przypadkach zaspokoi¢ podstawowych, naj-
wazniejszych potrzeb psychicznych mlodego cztowieka, na przyklad
pragnienia milosci czy bezpieczenistwa.

Oprdcz ucznidw na wskazane wyzej zjawiska stresujace narazeni
s3 réwniez nauczyciele, ktérzy w tak uksztaltowanej rzeczywistosci
nie potrafig si¢ odnaleZ¢, a przeciez — przez sam oczywisty fakt pra-
cy - odgrywaja w niej istotng role. Wazne zatem jest, aby dazy¢ do
wlasciwej diagnozy i wybrania odpowiedniej, nowoczesnej drogi
profilaktyczno-terapeutycznej.

Warto zatem poswieci¢ uwagg terapeutycznej funkcji muzyki, jej
miejscuwsrdd innych form terapii, a przede wszystkim mozliwosciom
jej wykorzystania przez wlasciwie dobrane elementy dzialan i two-
rzenie sprzyjajacych owym dzialaniom sytuacji. Rozwigzania takie
wymagaja okreslenia przede wszystkim elementéw muzykoterapii
w pracy nauczyciela muzyki.

107 Tamze, s. 41.
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4.2. Muzykoterapia - zarys terminologii .

W pierwszym rz¢dzie nalezy skupi¢ uwag¢ na psychologlczno pe-
dagogicznej p odstawie muzykoterapii. Stanistaw Puzyriski deﬁmuje
muzykoterapie jako wykorzystywa_me_leczmczych whasciwosci mL_lzykl
w celu stworzenia lub zwigkszenial oddziatywania terapeutycznego.
Muzykoterapia wptywa na prbcesy emocjonalne, stany psyéhiczne,
a takze na procesy fizjologiczne - na funkcje ruchowe i‘weg:e._ta‘tywhe.
Moze dziala¢ uspokajajaco, usypiajaco, rozluzniajaco, pobudzajaco,
aktyw1zujqco i porzadkujaco. Moze wywolywaé zmiany nastro;u
i sprzyja¢ odreagowaniu. Rozwija wrazliwos¢ estetyczng, dostarcza
meznanych przeiy¢ i satysfakcp Lecznicze wladciwodci muzyki s3
wykorzystywane w réinych dznedzmach medycyny, szczeg6lnie
w psychiatrii (leczenie psychoz, nerw1c, choréb psychosomatycznych)
Muzykoteraplq stosuje si¢ mdywndualme i grupowo, w postaci recep-
tywnej (percepcja muzyki) lub aktywne; (wykonywanie muzyki, ruch,
taniec). Bywa taczona z innymi metodami terapeutycznymi!®,
Wédtug Tadeuszzi Natansona,

muzykoterapia jest jednym sposréd dziatani zmierzajacych w kierunku
rehumanizacji wspdlczesnego Zycia przez wielostronne wykorzystywanie
wielorakich walor6w substanql muzycznej w celu ochrony i przywracania
hidzkiego zdrowia oraz w celu wywierania korzystnego wplywu na wspét-

ksztaltowanie zaréwno srodowiska, w ktérym czlowiek zy;e i dznala jakina
panujace w nim stosunki mlgdzyludzkle“’9 ' ‘

Wspélczesna muzykoterapla rozwua si¢ w nastqpu;qcych kie-
runkach: - _ _ ' ‘

1. psychosomatycznym (zakladajacym podtrzymyWanie psyéhiczne
pacjenta oraz regulowanie czynnosci wegetatywnych organizmu);

108 Leksykon Psychtatm PZWL, Warszawa 1993,

199 T. Natanson, Muzyczna proﬁlaktyka w procesie nauczania- wychowama
Wybrane refleksje teoret yczne, ,Zeszyty Naukowe” 1988, nr 5, s. 121,
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2. psychologicznym (wplywy emocjonalne, komunikacyjno-inte-
rakcyjne, poznawcze, humanistyczne);

3. psythomotorycznym (terapia muzyka zaburzen motoryki ciala;
muzyka jako czynnik porzadkujacy i stymulujacy ruch);

4. pedagogicznym (muzyka jako czynnik terapeutyczny w réznych
dysfunkcjach psychofizycznych dzieci i mlodziezy oraz w klopotach
natury dydaktyczno-wychowawczej, zblizony do nurtu psycholo-
gicznego)"®.

Muzykoterapia grupowa jako jedna z form terapii kompleksowej
stosowana jest w Klinice Nerwic Instytutu Psychoneurologicznego
w Warszawie!!!. Pierwsza faza leczenia umozliwia pacjentowi ujaw-
nienie swoich uczué, obaw poprzez wypowiedzenie strachu, winy,
wrogosci i zaapelowanie o pomoc, poparcie. W tej czgsci terapii stosuje
sie metody odreagowujaco-wyobrazeniowe, aktywizujace emocjonal-
nie pacjenta, stwarzajace mozliwo$¢ jego eksploracji. Drugim etapem
jest aktywne przeksztalcanie siebie i otoczenia. Pacjent stucha muzyki
przez okoto 10 minut, ma czas na refleksje. Wiasne odczucia moze zi-
lustrowaé na dowolnie wybranym instrumencie. W kolejnej aktywnej
czgéci wykorzystuje si¢ cale spektrum instrumentéw orffowskich. Tu
stosowane s3 metody treningowe, elementy psychodramy, pantomimy.
Pacjenci ucza si¢ migdzy innymi empatii czy przeciwstawiania sig
osobom znaczqéym.

Doswiadczony terapeuta i autor wielu publikacji na temat muzy-
koterapii, Heinrich van Deest, uwaza, ze muzykoterapia umozliwia:
1. komunikacj¢ niewerbalng;

2. transformacje ztychdo$wiadczeri w dobre;
3. spontaniczne dzialanie, improwizacjg;
4. przepracowanie probleméw bez uzywania stow;

119 E, Galifiska, Z zagadniers muz ykoterapii, (w:] Wybrane zagadnieniazpsy-

chologii muzyki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa 1990.
'1* Taz, Podstawy teoretyczne muzykoterapii, ,Zeszyty Naukowe” 1978, nr 17,
5. 81-87.
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tworzenie symboli;

do$wiadczenie odrebnosci wlasnej osoby;
zbieranie calo$ciowych do$wiadczen;
odreagowanie emocji;

© o N o ;

realne spotkanie migdzy osobami!!2,

Terapia muzykg to ukierunkowane dzialanie, oparte na okre-
$lonych zalozeniach teoretycznych, skierowane na konkretne cele
terapeutyczne.

Z. Konaszkiewicz!!® wyrdznia na gruncie muzycznej pedagogiki
terapeutycznej trzy cele zaje¢ muzycznych:

1. terapeutyczne; . _ .
2. 'ogc')lnorozwojowe;' | |
3. umuzykalniajace.

Celom terapeutycznym sluzq wszystkle dzialania terapeutyczne
skierowane na dzieci (szczegélnie mepelnosprawne) powinny by¢
one dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka. Muzyka osigga
cel terapeutyczny poprzez zréznicowanie form muzykoterapii, wy-
wolujac rézne reakcje w ustroju psychosomatycznyn_l czlowieka. Ta
forma sztuki jest czynnikiem prowadzqcym do zmian w stosunkh
do $wiata i ludzi, pobudza do odczuwania plqkna, uwolmema sie
od nurtu]qcych my$li, usuwa poczucie osamotmema, wyobcowama
i zbednodci, stwarza atmosfer¢ akceptacii i tolerancji. .

Cele ogolnorozwo;owe nastawione s3 na ksztalceme poznawcze,
emoc )onalne i ruchowe, Muzyka jest nosnikiem inf ormac ji i znaczen
waznych zaréwno dla dziecka, )ak idla pedagoga terapeuty Biorac
udzial w procesach przyjmowania, przetwarzania i generowania in-
formacji, prowadzi do nowych poszukiwan. ' .

"2 M. Dobson, Tajemnice i mozliwo$ci.muzykoterapii, Wsp6lne Tematy”

1999, nr 7-8.

113 Z. Konaszkiewicz, Miejsce i znaczenie muzyki w pedagogice terapeutyczne s
»Kwartalnik Polskiej Sekcji ISME” 1985, nr 3-4, s. 16.
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Cele umuzykalniajace dotycza rozwijania umiejgtnosci muzycz-
nych (stuch wysokosciowy, poczucie rytmu i tempa, pami¢é muzycz-
na, ksztalcenie wrazliwosci muzycznej oraz zamitowania do muzyki).
W kontakcie z muzyka dazenie do tych celéw towarzyszy dziecku,
powodujac przezywanie pigkna, rozbudzajac potrzebg tworzenia
i uczestniczenia w réznych formach muzycznych. Ujawniajj si¢ przy
tym jego wewngtrzne uczucia, przezyciai doznania.

4.3. Terapeutyczne walory muzyki

Od zarania dziejéw ludzie stosowali muzyke do celéw leczniczych.
Zwiazane to bylo z jej specyfika - muzyka to sztuka ulotna, sciéle
zwigzana z czasem. Istnieje tylko wtedy, gdy jest wykonywana. Jej
brzmienie wypetnia czas, oddzialujac na stuchaczy. ‘

Muzyka, pobudzajac zmysly, uczucia, wyobraznig i intelekt, har-
monizuje zycie wewngtrzne czlowieka, a takze stanowi jeden ze
sposobéw niekonwencjonalnego leczenia. Od dawna jest uwazana
za ,lekarstwo dla duszy i ciala”. Oczekuje sie, ze niekiedy przyniesie
cztowiekowi odprezenie, pomoze skupi¢ mysli i oderwacé sie od pro-
bleméw dnia codziennego.

Zdaniem W.A. Sacher'!4, funkcja terapeutyczna muzyki przeja-
wia si¢ w tym, ze spéinia ona donioslg role w tworzeniu réwnowagi
psychicznej, poprawia sprawnos¢ psychofizyczna, a szczegdlng war-
tod¢ wnosi do pracy nad usuwaniem deficytéw rozwojowych. Tym
samym mozna jej przypisa¢ wzmacnianie dazen do realizacji celow
rozwojowych.

" Muzyka terapeutyczna diagnozuje (ujawnia preferencje, reakcje
w grupie, temperament, emocje, uczucia), wspomaga leczenie (choréb
nerwowych, neurologicznych, psychosomatycznych), ulatwia znie-
czulenie (odwraca uwage od bélu), zaspakaja potrzeby estetyczne,

114 W, Sacher, Wczesnoszkolna edukacja..., s. 14.

138



integruje grupe, stymuluje psychik¢ czlowieka, uspakaja, pomaga
odreagowa¢, ulatwia komunikacje, relaksuje - afirmuje, uwrazliwia,
rozwija wyobraznig, postawe twércza, umozliwia eksperymentowanie
diwigkiem. W ubieglym ¢wieréwieczu odkryto jej znaczacy wplyw
na motoryke i rozwdéj dzieci z porazeniem mézgowym!!*

W takiej roli postrzegajj ja terapeuci-lekarze i psycholodzy. O tych
zwigzkach pisze Wita Szulc'!é, Jaki jednak obraz muzyki moze funk-
cjonowaé w procesie edukacji? Analizujac poglady wspétczesnych
pedagogéw ksztalcenia przez sztuke i do jej odbioru, mozna wyzna-
czy¢ obszary jej terapeutycznego wykorzystania.

Dzialania terapeutyczne w edukacji dzieci i mlodziezy powinny
obejmowac¢ nastepujace obszary: '

1. terapi¢ psychiczng - obejmujacg migdzy innymi zaburzenia
zachowania (nie$mialo$¢, agresja, nadpobudliwo$¢); realizuje si¢ ja
podczas zajg¢ indywidualnych i grupowych; :

2. leczenie zaburzen mowy - ma jqcychdnajcze;s’cie j Zrédio w psy-
chice - realizowane jest w poradniach psychologiczno-pedagogicz-
nych badZ w placéwkach o$wiatowych, w ktérych pracuje specjalista,
zazwyczaj indywidualnie lub w matych grupach;

3. terapig zaburzen ruchu - zajmujacy sig koordynacja ruchowq

poprzez gimnastyke korekcyjna i rehabilitacje!!’;

; realizowana jest
wosrodkach rehabilitacyjnych lub na terenie placéwek o§wiatowych,
w ktérych jest obecny specjalista.

Doswiadczenia nauczycieli muzyki oraz muzykéw-terapeutgw
ws_kaiafy na niektére techniki pracy jako lepsze od innych i polecane

w dziataniach wychowawczo-terapeutycznych. Dobér form i metod

115 P. Nordoff, C. Robbins, Terapia muzykg w pracy z dzie¢mi nie petnos praw-
nymi, Krakéw 2008, s. 57.

16 M.in. W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993.

W7 A, Metera, Zastosowanie muzykoterapii w procesie edukac ji na podstawie
analizy wskaznikéw biomedycznych, [w:} Powszechne wychowanie muz yczne wobec
przemian edukacyjnych w Europie, red. E. Rogalski, Bydgoszcz 1999, s. 125.
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terapii zalezy od wielu czynnikéw, migdzy innymi od struktury
wiekowej grupy, do§wiadczen muzycznych, rodzaju dysfunkciji czy
czynnikéw zewnetrznych (miejsce, sprzgt, narz¢dzia).

W ramach dziatann muzykoterapeutycznych w procesie edukaciji
powinnyby¢ stosowane nastgpujace techniki: relaksacja, wizualizacja,
percepcja muzyki (indywidualna i grupowa), ¢wiczenia inhibicyj-
no-incytacyjne, muzykodrama oraz aktywne muzykowanie ($piew,
gra na instrumentach, tworzenie muzyki, ruch przy muzyce)!!8,
W programie szkolnym nie ma jednak miejsca na dzialania muzy-
koterapeutyczne. Rola nauczyciela-muzykoterapeuty, doceniajacego
te funkcje, polega na umiej¢tnym wprowadzeniu elementéw terapii
do zwyklych czynnosci lekcyjnych. Dla zilustrowania zagadnienia
przywolany zostal ponizszy przykiad.

Skuteczng préba podjecia si¢ wyzwania, jakim jest wlaczenie
elementéw muzykoterapeutycznych w proces edukacji, moze by¢
Program autorski zaje¢ muzyczno-ruchowych z elementami profila-
kt yki muzycznej dla edukacji wezesnoszkolnej, zaproponowany przez
Dorote Krélikowska, nauczycielke Szkoty Podstawowej nr 3 w Jeleniej
Gorze!'S. Program oparty jest na nastepujacych grupach metod:.
odreagowujaco-wyobrazeniowej, aktywizujacej emocjonalnie, tre-
ningowej, relaksacyjnej, komunikatywnej, kreatywnej, ekstatyczno-

18 Por. M. Kieryl, Element y terapii i profilakt yki muzyczne j, Warszawa 1996;
L. Kataryriczuk-Mania, Terapeut yczne walory muzyki w pracy z grupg integra-
cyjng, [w:] Czlowiek niepetnosprawny w rodzinie i w $rodowisku lokalnym, red.
A. Maciarz i in., Zielona Géra 2001; L. Kataryficzuk-Mania, Rehabilitacy jny
wymiar umuzykalnienia dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng,
[w:] Sfery zycia 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, red. Z. Janiszewska-
-Niescioruk, Zielona Géra 2005, s. 175-182; P. Cylulko, Tyflomuzykoterapia
dzieci. Teoria i praktyka muzykoterapii dzieci z niepetnosprawno$cig wzrokowg,
Wroclaw 2004; E. Jutrzyna, Terapia muzykg w teorii i prakt yee tyflologiczne}j,
Warszawa 2007.

1% D, Krolikowska, Realizacja elementéw muzykoterapii w edukacji wcze-
snoszkolne j (zajgcia muzyczno-tera peutyczne w szkole ~ koncepc ja wlasna), (w:]
W kreggu zagadnier edukacji artystycznej i terapu, red. L. Katarynczuk Mama,
Glogow 2006, s. 149-159.
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-estetyzujacej i kontemplacyjnej'?, a takze na dwéch systemach wy-
chowania muzycznego - koncepcji E.J. Dalcroze’a (zabawy muzycz-
no-ruchowe) i C. Orffa (muzykowanie na instrumentach). W dziale
programu Ekspresja wykonawcza - dziatanie autorka uwzglednita
nastepujace tresci:

relaksacja fizyczna - usuwanie napigcia emocjonalnego i psychicznego,
wyrabianie sprawnoéci fizycznej i okreslonej umiejetnoéci rozplanowania
ruchéw w przestrzeni (spostrzegawczo$é, dyscyplina i szybka orientacja);
ruch podporzédkowany muzyce - wyrabianie koordynacji stuchowo-rucho-
wej; integracja ruchu z innymi formami - §piewaniem. '

W drugim dziale programu treéci dotyczyly takich zagadnien, jak:
»nasladowania lub opisywania zjawisk pozamuzycznych za pomoca
instrumentéw - improwizacja catkowicie swobodna; podporzadko-
wanie wlasnej ekspresji pewnym zasadom dotyczacym doboru i wy-
korzystania okreslonego materiatlu dZzwigkowego”. W dziale Percepcja
muzyki (stuchanie) autorka skupila si¢ na ,ksztalceniu umiejetnosci
stuchania muzyki {a w treéciach szczeglowych uwzglednita usuwanie
op6znien rozwoju sfery stuchowej - L.K.-M.], wigzanie przebiegu
utworu z tre§cig pozamuzyczng, ksztaltowanie wrazliwo$ci muzycznej,
ksztaltowanie wrazliwoéci emocjonalnej”. Podczas realizowanych zajg¢
zauwazono znaczacezmiany sprawnoéci ruchowej (ruchy byty ptynne,
precyzyjne) i stuchowej ucznidw, a za pomocs technik relaksacyjnych
pobudzono dziecigcg wyobraznig i zwigkszono skuteczno$¢ genero-
wania twérczych pomystéw. D. Krélikowska stwierdza, ze ,mozliwo$¢
uczestniczenia ucznidw szkoty podstawowej w tego typu zaj¢ciach
muzyczno-ruchowych z elementami profilaktyki muzycznej jest dla
dzieci szansg na pelny i harmonijny rozwé;j”'2..

120 Wedlug E. Galiniskiej, [za:] tamze, s. 152.
121 Tamze, s. 159.
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. Lucyna Matuszak uwaza, ze muzykoterapia spetnia role aktywi-
zujacy, dynamizujacy i relaksacyjna. Zakres takich dziatan obejmuje:
dzialania uspakaja jace, wyciszajace; rekompensujace, dajace dzieciom mozli-
wosé¢ odniesienia sukcesu; dziatania diagnostyczne, umozliwiajace poznanie
dziecka, istoty jego probleméw; dzialania terapeutyczne, wspierajace usu-

wanie dysfunkcji sfery stuchowej, ruchowej, mowy czy stymulu jace rozwéj
proceséw poznawczychlzz

- »Abyby¢ pelnym muzykiem, trzeba mie¢ dobre ucho, trzeba mieé
wyobraznig, inteligencj¢ i temperament - to znaczy dyspozycje do
odczuwania emociji artystycznych i przekazywania ich” - tak uwaza
E.]. Dalcroze!?3, L . . -

Kontakt z dZwigkiem, przezywanie, odkrywame jego wlasciwosci,
wykorzystanie w zadaniach twérczych i odtwérczych sprzyja terapii
muzycznej w procesie edukacji. Tworzac wlasne laboratorium dzwie-
kowe, mozna wpltywaé na. samopoczucie uczniéw, niwelowa¢é rézne
stany emocjonalne, agresjg, niepozadane zachowania!?*, ..

. Pawet Cylulko zaleca, szczegdlnie w pracy szkolnej z dzie¢mi stabo-
widzacymii niewidomymi, wykorzystywanie materiatu akustycznego
imuzycznego, na ktdry sktadaja si¢: odglosy natury, glosy ludzkie, od-
glosy cywilizacji, odgtosy zabawek, gestodzwigki, dZwieki instrumen-
téw muzycznych, muzyka - piosenki i utwory instrumentalne!?..

122 1, Matuszak, Terapia dzw:gkzem dz:ecx ze specyﬁcznymx trudnofcxamx
w uczeniusig, (w] Terapxa dzwxgkxem, red L. Kataryficzuk-Mania, Zlelona Géra
2007,s. 43. ‘

- 123 M. Brzozowska- Kuczknewxcz.meI Jaques-Dalcroze i ]ego rytmika, War-
szawa 1991, s. 36.

14 |, Kataryficzuk-Mania, Laboratorium d#wigkowe w pracyz dzie¢mi, [w:)
Terapia diwigkiem; J. Klukowski, Sami robimy zabawki i instrument y muzyczne,
Warszawa 1972; K. Stasiniska, dz. cyt.

125 P, Cylulko, Doskonalenie stuchu niewidomych i stabowidzgcych dzieci
poprzez dziatania muzykoterapeutyczne, [w:] Innowacje pedagogiczne..., s. 72,
73; tenze, Elementy wychowania muzycznego w muzykoterapii dzieci nie petno-
sprawnych wzrokowo, ;Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1997, nr 3, 5. 116-123.
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Diana Guliniska-Grzeluszka w artykule Rola muzykoterapii w pracy
zdzieémi agresywnymi w wieku 9-11 lat'?¢ przedstawilta wyniki badan
znaczacej rolimuzykoterapii w procesie niwelowania zachowan agre-
sywnych uczniéw. Wykorzystala mi¢dzy innymi w swojej koncepciji
zaje¢ terapeutycznych Model mobilnej rekreacji muzycznej, opraco-
wany przez Macieja Kieryla. '

Muzykoterapia powinna znalez¢ si¢ we wszystkich placow-
kach o$wiatowych i wychowawczych ze wzgledu na swoje zadania
profilaktyczno-terapeutyczne.

5. Nauczyciel jako transmiter
tresci kulturowych

Dzigki muzyce i za jej pomoca tworzy si¢ i jest utrwalana kroni-
ka pokolen. Muzyka jest rodzajem dyskursu, forma symbolicznej,
diwigkowej rejestraciji refleksji na temat nas samych i otaczajacej nas
zbiorowosci'?’. Jest ona sposobem utrwalenia lokalnej gwary, piesni,
tanica, skal, zwyczajow, strojéw, zachowan, przezy¢ i do§wiadczen
ludzkich na przestrzeni dziejow. Stwarza, konstytuuje, alei petryfikuje,
konserwuje (w pozytywnym wymiarze jako rodzajzachowania, zabez-
pieczenia) regionalizm. Muzyka ma dwojakg, niejako ambiwalentng
nature. Z jednej bowiem strony jest rodzajem uniwersalnego kodu,
ktérego zrozumienie daje klucz do ogdlnego dziedzictwa kulturo-
wego. Z drugiej strony ekspresja muzyczna poddawana jest filtrowi
lokalnosci, wyrasta z wezszych i szerszych kregéw tradycji lokalnéj,
narodowej, regionalnej, doswiadczer indywidualnych, ale i do$wiad-
czen okre$lonej zbiorowosci'?®. Nieprzypadkowo wiec uniwersalna

128 D, Guliriska-Grzeluszka, Rola muzykoterapii wpracy z dzietmi agresywny-
mi w wieku 9-11 lat, Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2004, nr 1, s. 13-17.
127 K. Swanwick, Teaching music..., s. 2.

128 H. Schippers, Facing the Music. Shaping Music Educatwn from a Global
Perspective, Oxford 2010, s. 27.
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mowa dzwiekéw jest do pewnego stopnia nieodczytywalna dla oséb
spoza danego kregu kulturowego.

W Polsce kulturg ludowg szerzej zainteresowano si¢ w pierwszej
potowie XIX wieku. Od 1857 roku znany i ceniony znawca kultury
ludowej, Oskar Kolberg (1814-1890), wydawal monumentalne pra-
ce, miedzy innymi Lud, jego zwyczaje, sposéb Zycia, mowa, podania,
przystowia, obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tarice (za jego
zycia wyszly seriami 23 tomy dziela).

5.1.Regionalizm i edukacja regionalna

Regionalizm to tradycja, kultura ludowa, ale i rézne aspekty wspét-
czesnych probleméw rozwoju czlowjeka. Wedtug Krystyny Ferenz:

akceptujaca i rozumiejaca postawa wobec kultury regionalnej réznych pod-
miot6éw spotecznych moze sig jawi¢ jako:

1. tworzenie sytuacji spotecznych, kulturalnych, edukacyjnych, w kt6-
rych dziedzictwo kulturowe jest istotnym elementem, do ktérego mozna
si¢ odwolaé;

2.odwotywanie si¢ do odmiennoéci dziedzictwa kulturowego cztonkéw
zbiorowosci lub mniejszych grup skutkujace podnoszeniemich atrakcyjnosci
w spolecznosci;

3. uwzglednianie w planowanych zmianach zycia spolecznego czy kultu-
ralnego aktualnego osadzenia kulturowego czlonk6w zbiorowosci'?.

Zdaniem Tadeusza Pilcha, edukacja powinna

wprowadza¢ mlodego czlowieka w system wartosci, ktéry jest uniwersal-
ny, uporzadkowany, aprobowany przez kulturg, tradycje i spoteczesnistwo.
Uswiadamiaé pojecie i sens odpowiedzialno$ci, a wczeéniej — wrazliwosci
spotecznej. Uczy¢ samorealizacji wewngtrznej i samorealizacji przez dziatanie
dla ludzi. Ksztaltowaé postawe¢ otwartosci i tolerancji’*.

129 K. Ferenz, Patriotyzm i europejskosé jako fundamentalne wartosci w ksztal-
towaniu nowego obywatela, (w:] Wielokulturowoé¢ - miedzykulturowosé obszarami
edukacyjnych odniesier, red. A. Szerlag, Krakéw 2005, s. 43.

130 T, Pilch, Spér o szkotg, Warszawa 2000, s. 169.
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Dynamizm przemian spoteczno-kulturowych powoduje, ze wspot-
czesna szkota musi podejmowa¢ wiele wyzwan dotyczacych szeroko
rozumianego wychowania w kategoriach personalizacji (jako celowe
i specyficzne dzialanie wychowawcze, rozwijajace cechy identyfi-
kujace jednostke personalnie), socjalizacji (poprzez ksztaltowanie
cech umozliwiajacych aktywny udzial w zyciu spotécznym) oraz
kulturalizacji (poprzez rozwijanie postawywobec kultury). Edukacja
regionalna moze by¢ skutecznym no$nikiem wartosci, umozliwiajac
kontakty z dobrami kultury. Jest ,,préba obrony i protestem przed
wydziedziczeniem czlowieka z jego $wiata, obrong przed wypycha-
niem w $wiat bez sensu” - pisze Kazimierz Kossak-Gléwczynski'?.
Edukacja ta wyptywa z naturalnego zwiazku egzystencji czlowieka
i kultury, dotyczy go, ksztattuje i wptywa na jego ciagtosc. Efekty
dzialan w obszarze edukacji regionalnej w duzej mierze zalezg od
nauczyciela, ktdry pelni role przewodnika i doradcy, towarzyszac
uczniom w drodze poznawania dorobku kulturowego. Dziedzictwo
regionalne, wigzane coraz czgéciej w analizach kulturowych, a takze
w programach z pojeciem tak zwanej matej ojczyzny i Srodowiskiem
lokalnym, ma wymiar takze ponadlokalny. W dorobku tej kultury
tkwia najbardziej cenione, najsilniej zakorzenione, spetryfikowane,
sprawdzone i utrwalone wielowiekowg tradycja wartosci. Emocje,
jakie s3 z nimizwigzane, nabieraja znaczenia autotelicznego, staj si¢
atrybutami suwerennoéci nie tylko spotecznosci, ale i calego narodu,
a niekiedy nawet - jak wynika¢ by moglo z pr6b budowania europej-
skiej tozsamoéci - catych kregdw kulturowo-cywilizacyjnych. Dbalos¢
o zachowanie dziedzictwa kultury regionalnej $wiadczy o szacunku
dla kultury wlasnej, prowadzi do niezachwianego okreslania swej
przynaleznoéci, wlasnych korzeni. Swiadomo$¢ swojej tozsamosci

131 K. Kossak-Gléwezynski, Pytania i niektére aspekty niezaleznej edukac ji re-
gionalnej, [w:] Edukacja alternat ywna. Dylematy teorii i prakt yki, red. B. Sliwerski,
Krakéw 1992, s. 161.
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narodowej, tradycji kulturowo-historycznej oraz jej wartosci prowa-
dzi jednak takze - i to wazne w dzisiejszych czasach - do akceptaciji
réznorodnosci kulturowej w duchu szacunku i suwerennosci.

Wspblczesnie coraz czgéciej méwi si¢ o edukacji realizowane;j
w toku pracy szkolnej i pozaszkolnej, ktéra skupiona jest na poznawa-
niu, upowszechnianiu wiedzy o $rodowisku lokalnym, a szczegdlnie
odnosi sie do zycia spolecznego, kulturalnego. Szkota - tak jak to
zaklada program zreformowanej szkoly - ma wychowa¢ czlowieka
tworczego, otwartego, $wiadomego i pewnie poruszajacego si¢ po
$wiecie wartosci. Wazne jest takze ksztaltowanie w uczniach poczucia
wlasnej tozsamosci regionalnej. ,Celem edukacji regionalnej w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym jest uksztaltowanie w uczniach
poczucia wlasnej tozsamosci regionalnej jako postawy zaangazowania
si¢ w funkcjonowanie wlasnego $rodowiska i autentycznego otwarcia
si¢ na inne spolecznosci i kultury”132,

Edukacja regionalna uswiadamia uczniom wielowymiarowo$¢
jednostki ludzkiej, a takze wskazuje, gdzie i w jaki sposdb realizuje
sie jej podmiotowosc. Istotne jest rozbudzanie u uczniéw checi, po-
trzeby osobistego, imiennego zaznaczenia swojej obecnosci w miejscu
zamieszkania, przygotowanie do aktywnego dzialania ,,na wlasnym
terenie’, aby w przyszlosci angazowac si¢ w szerszym $rodowisku.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci u uczniéw za to, co jest
wokdl nich, za otaczajacg ich rzeczywistos¢ oraz za mozliwe zmiany
idzie w parze z ksztaltowaniem umiejetnosci oceny wlasnego poste-
powania, konstruktywnego wypelniania obowigzkéw wynikajacych
z pelnionych rél w spotecznosci, podejmowania zyciowych decyzji.

B2 MEN, Dziedzictwo kulturowe w regionie. Zatozenia programowe 1995,
zespot: dr Joanna Angiel, mgr Mirostawa Bobrowska, prof. dr hab. Krzysztof Brozi,
dr Jerzy Chmiel, prof. dr hab. Zygmunt Ktodnicki, dr Emil Kowalczyk, mgr Ewa
Repach, ks. prof. dr hab. Henryk Skorowski - przewodniczgcy, {w:} Edukacja
regionalna. Dziedzictwo kulturowe w zre formowanej szkole, red. S. Bednarek,
Wroclaw 1999, s. 12-13.
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Niestety, z obserwacji dziatan nauczycieli wynika, ze edukacja regio-
nalna traktowana jest marginalnie. Nie ma rzetelnych przestanek,
ktére pozwolityby na wskazanie przyczyn takiego stanu rzeczy. Mozna
jednak przypuszczaé, ze na t¢ sytuacje wptyw ma cien dawnego po-
gladu na regionalizm jako ruch spoteczny zapoczatkowany w XIX
wieku i akcentujacy odmienno$¢ krajobrazéw, elementéw historii
i powierzchowng warstwe kultury ludowej. To rozumienie odchodzi
juz w przeszto$¢. Urszula Kaczmarek pisze, ze ,,to juz nie kult reliktéw,
ale aktywny podsystem kultury narodowej, bioracy udziat w wymianie
kulturalnej, wspottworzacy kulture narodowg™!%,

W dzisiejszych czasach stare tradycje stopniowo zanikajg, zatarciu
ulegaja zwyczaje lokalne, drobne odmiennosci ging pod wptywem
procesu homogenizacji kultury, swoistego wykorzenienia i ujedno-
licania. Warto jednakze zachowywaé w pamiegci zwyczaje rodzinne,
regionalne, ze wzgledu nato, ze s3 wlasne i niepowtarzalne, odmienne
i cenne. W kazdym regionie obchodzi si¢ wszak §wigta, muzykuje.
Znaczacarole petni nauczyciel muzyki, ktéry swoim doéwiadczeniem
i umiejetnosciami muzycznymi moze wesprze¢ proces zachowania
ginacych tradycji, prowadzac zespoty muzyczne, chéry, przygotowujac
widowiska muzyczne. Kolgdowanie, jasetka, spotkania wigilijne, ale
i inne obchody s3 dla nauczycielaokazjg do rozwijania zainteresowan
i upodoban zaréwno muzycznych, jak i regionalnych, historycznych
i kulturowych wsréd uczniéw. Muzyka, muzykowanie, $piew inte-
gruje érodowisko lokalne, wplywa na podtrzymanie tradycji, ale i jej
ods$wiezenie.

133 U. Kaczmarek, Stowarzyszenie regionalne mie jscem samorealizacji i eduka-
cji kulturalnej mtodego pokolenia w Polsce, [w:] Edukacja kulturalna dziecii mio-
dziezy, red. B. Idzikowski, E. Narkiewicz-Niedbalec, Zielona Géra 2000, s. 205.
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5.2. Regionalizm w edukacji muzycznej

Sztuka ludowa jest niedocenianym wcigz skarbem kultury polskiej,
kojarzona jest, niestety, z przasnoscia, zasciankowoscia, a przeciez
przekazywanie informacji o niejuczy o odmiennosci, naturalnych réz-
nicach, innych niekiedy tradycjach sktadajacych si¢ na caloé¢ kultury
narodowej. Do niej nalezg stare, przekazywane ustnie, piosenki, piesni,
tarice, obrzedy i legendy. Wybrane zagadnienia zawarte s3 w polskich
podrecznikach®3*., Elementami sztuki ludowej s3 takze przepigkne
instrumenty muzyczne, stroje, rzezby, tkactwo, hafty, architektura - na
przyklad stare, drewniane budownictwo sakralne. Dla odbiorcy wazne
jest zaréwno $rodowisko, jak i miejsce, w ktérym odbywa sie koncert,
zabawa, spotkanie artystyczne. W analizie form realizowanych przez
nauczycieli zwraca si¢ na to zbyt malo uwagi'?>, )
Dla polskie j muzyki ludowej charakterystyczne s piesni i tanice
w rytmie krakowiaka, mazura, oberka, kujawiaka i poloneza. Piesni
ludowa to migdzyinnymi koleda, ballada, pieéri zapustna, dyngusowa,
pogrzebowa, pasyjna, wielkopostna, maryjna, dziadowska, pasterska
i inne. Warto tez wspomnie¢ o obrzedach i obyczajach takich jak na
przyklad zapusty (dawna nazwa karnawalu; okres rozpoczynajacy sie
po Nowym Roku i trwajacy do $rody popielcowej). Niestety jedynie
nieliczne podreczniki wskazuja na wspomniane obrzgdy i obyczaje.
Tradycje ludowe s3 wciaz zywe i przenikaja do iﬁnych rodzajéw
muzyki, stanowiac silng inspiracj¢ lub wazny punkt odniesienia. Do
muzyki ludowej czgsto nawigzuja w swych dzietach kompozytorzy,
miedzy innymi Fryderyk Chopin w mazurkach, polonezach i innych
utworach, jak Fantazja na temat y polskie A-dur op. 13 czy Rondo & la

134 A, Kreiner-Bogdanska, Muzyka w gimnazjum, Warszawa 2009, s. 66-
69; M. Rykowska, Z. Szatko, Muzyka..., s. 57-68, 166-175; M. Przychodziriska,
B. Smoleriska-Zieliriska, Blizej muz yki. Podrecznik do gimnazjum, Warszawa 2009,
s. 156-165; E. Wachowiak, Zeszyt muzyczny. Gimnazjum, Pita 2009, s. 137-153.
135 Por. L. Kataryriczuk-Mania, Wychowawcze aspekty...
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Krakowiak F-dur op. 14, Henryk Wieniawski, Ignacy Jan Paderewski,
Karol Szymanowski w Koncercie skrzypcow ym nr 2 op. 61, mazurkach,
Harnasiach, IV Symfonii koncertujgcej, Witold Lutostawski, Zygmunt
Krauze i inni. Na motywach ludowych opiera si¢ muzyka folkowa
(faczy muzyke ludows ze wspdtczesna muzyka rozrywkows), grywana
czgsto na instrumentach elektrycznych i perkusji. Nierzadko zdarza
sig, ze liderem zespotu jest... miejscowy nauczyciel muzyki.

Na ziemiach polskich zamieszkuja ludzie o innych obyczajach,
sztuce, tradycjach ludowych, religijnych, ktérzy dopetniaja i wzbo-
gacaja kulture polska (przez wieki mieli oni zreszta znaczny wplyw,
w czasach gdy panstwo i ziemie polskie byly obszarami o znacznie
wigkszym zréznicowaniu narodowosciowym, kulturowym i religij-
nym). Nalez3 do nich mi¢dzy innymi Romowie, Ukraircy, Eemkowie,
Litwini, Bialorusini i Niemcy. Oprdcz katolikéw spotykamy wyznaw-
c6éw innych przedstawicieli chrzescijanistwa (prawostawie, protestan-
tyzm) oraz innych religii - judaizmu czy islamu. Zadaniem nauczy-
ciela muzyki jest zapoznanie siebie i uczniéw z wielokulturowoscia,
propagowanie wielowymiarowosci i ré6znorodnosci, wielo$ci tradycji.
Wielokulturowo$¢ to nie tylko licznoé¢ kultur, to rodzaj wspdlnoty,
wewnatrz ktérej w przestaniach publicznych mniejsze spolecznoscisg
w stanie wzajemnie na siebie oddzialywa¢, a tym samym wzbogacaé
istniejaca kulture duzejgrupy, w ktérej funkcjonuja. Akceptacja w spo-
leczenstwie wielokulturowosci to dazenie do odrzucenia homogeniza-
cjii ujednolicenia, nie prowadzi do wchtaniania, asymilowania kultur
stabszych przez silniejsze. By zachowa¢ poszanowanie innosci, trzeba
ja poznawac i akceptowa¢, uznajac jej warto$¢ i suwerenno$é.

Program edukacji muzycznej obejmuje znajomo$é¢ réznych rodza-
jéw muzyki kompozytoréw zagranicznych.

E. Rogalski okresla cele kierunkowe w edukacji muzycznej do-
tyczace wartosci regionalnych. Cele te odni6st do ksztaltowania
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postaw pietyzmu wobec dziel muzycznych. Oto wskazane przez niego

zadania:

1. rozwijanie szacunku do dziet muzycznych jako przyktadéw twor-
czego wysitkuczlowieka oraz budzenie szacunku do szczytowych
osiagnied ludzkosci w muzyce;

2. ksztaltowanie szacunku do tradycji kulturalnych przodkéw, ktére
dziedziczyliémy i ktére zostaly zakodowane w naszej osobo-
wosci;

3. rozwijanie postawy pietyzmuwobeckulturyludowej jako prairo6-
dlai genezy kultury narodowe;j'¢,

Edukacje¢ regionalng wykorzystuje si¢ w muzycznej praktyce
szkolnej jako powrét do koncepcji malej ojczyzny, z zachowaniem za-
réwno indywidualnosci wlasnej, jak i zbiorowej, ale lokalnej, odrgbne;j
kultury we wspélnocie. Dzigki pamieci zbiorowej utrwalane s3 trady-
cje, przekazywane z pokolenia na pokolenie wartoéci, przekonania,
wiedza, umiejetnosci, tradycje, obrzedy i zwyczaje!*”. Utwory ludowe
majj znaczaca wartoé¢ dydaktyczno-wychowawczo-artystyczng dla
ogdlnego rozwoju muzycznego uczniéw. Nie tylko zresztg muzyczne-
go, przyblizaja bowiem bogactwo i walory kultury narodowej, ludo-
wej, twércdwludowych i ich dziel, a takze, jak wskazywano powyzej,
przyczyniaja si¢ do budowania odpowiednich postaw.

W realizacji lekcji muzyki bardzo waznym elementem moze
by¢ teatralizacja folkloru muzycznego, gdyz pie$ni ludowe przenik-
ni¢te s3 elementami gry scenicznej, teatru ludowego, pantomimy.

136 E. Rogalski, Muzyka..., s. 24.

137 Szerzej ten temat ujmujg prace magisterskie pod kierunkiem dr Lidii
Kataryniczuk-Manii, m.in.: A. Orawiec, Dziatalno$¢ historyczno-artystyczna
ZespotuPiesni i Tarica ,Bolestawiec”, Zielona Géra 2004; P. Smiejczak-Widziriska,
Muzyka ludowa w edukac ji szkolnictwa ogdlnoksztatcgcego, Zielona Géra 2003;
K. Olszewski, Edukacja regionalna - dziedzictwo kulturowe w regionie na przykta-
dzie Regionu Kozla, Zielona Géra 2004; K. Purzycki, Upowszechnianie kultur y mu-
zycznej w Srodowisku wie jskim na przykladzie Zespotu Muzycznego ,Pod gérzanie”,
Zielona Géra 2006.
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Rustan Poluchin wymienia nastepujace zasady teatralizacji folkloru
pie$niowego:

1. polaczenie utwordw jedna fabuls;

2. odstoniecie tresci pie$ni zabawowych, korowodowych, tanecznych i in-
nych za pomocg §rodkéw i chwytéw dramatycznych;

3. wykorzystanie odpowiednich atrybutéw sztuki ludowej, instrumentéw
muzycznych, kostiuméw ludowych;

4. opanowanie sprawnoéci i umiejetnoéci wykorzystania koniecznych ru-
chéw czy uktadéw scenicznych;

5. znajomo$¢ podstaw choreografii ludowej;

6. ilustracja tresci utworéw folklorystycznych przez $rodki taneczne, pan-
tomimeg, choreografie, plastyke;

7. przebieranie uczniéw w rézne obrazowe postacie z obrzedéw ludowych,
jak np. koze, niedZwiedzia, krzak, rusatkg i inne;

8. opanowaniew pie$niach kalendarzowych i rodzinno-obrzedowych pod-
stawowej symboliki, w tym ptakéw, roélin czy drzew;

9. wykorzystanie gier i form rozrywkowych podczas nauczania pie$ni
ludowych;

10. rekonstrukcja fragmentéw lub element6éw obrzgdéw ludowych, rytuatéw,
z ktérymi s3 zwigzane pie$ni ludowe;

11. rozwdj fantazji twérczej przy pracy nad okre§lonymi rolami czy posta- .
ciami obrzedowymi z pieni ludowe;j!*.

" Tworcy, artysci kultury muzycznej, eksponowali swoje dziedzictwo
narodowe i regionalne. Podreczniki do edukacji muzycznej zawieraja
wiele przykladéw pieéni i taricéw regionalnych. Bogaty repertuar
(zwlaszcza w starych podrecznikach do wychowania muzycznego,
muzyki) daje nauczycielowi muzyki mozliwosci szerokiego wyboru
utwordw przeznaczonych do wspdlnego muzykowania. Wazne jest,
abywraz z uczniami rozpoznawac cechy kultury muzycznej regionu

138 R. Potuchin, Wykorzystanie biatoruskiego folkloru piesniowego w wychowa-
niu muzycznym uczniéw (na przyktadzie szkolnictwa ogéinoksztatcgcego Biaforusi),
[w:] Studia artystyczne Akademii Swigtokrzyskiej, red. B. Smoleriska-Zielifiska,
M. Kaczmarkiewicz, t. 2, Kielce 2005, s. 108.
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w ujeciu historycznym i spolecznym (m.in. gwara, zwyczaje, tradycje,
piesni, tarice, stroje, teksty literackie, porzekadta, przystowia, zespoty
ludowe, opisy regionu, gry, zabawy ludowe itp.).

5.3. Nauczyciel muzyki

i jego rola w edukacji regionalne;j

Nauczyciel muzyki to transmiter wartosci patriotycznych, dziejow
kultury muzycznej, to w pewien sposob rzecznik tradycji w $wiecie
ponowoczesnosci'*®. Niestety, wspolczesnie charakterystyczne jest
powolne zanikanie niektérych obyczajéw i obrzedéw.

W procesie rozwoju muzyki ludowej mozna wyré6znié cztery pary opo-
zycji, ktére charakteryzuja dokonujace si¢ przemiany:

1. ciagloé¢ (statoé) - innowacja (muzycy nastawiaja si¢ z jednej strony
na nawigzywanie do tradycji, lecz z drugiej strony chetnie siegaja po nowe
wartoéci muzyczne);

2. ontogeniczno$¢ ~ heterogeniczno$¢ (ma miejsce kopiowanie stylu
z dawnych, tradycyjnych zapis6w, a jednoczeénie sigganie po efektowne
nowosci przez wkomponowywanie nowych, obcych elementéw);

3. wewnetrzne ~ zewngtrzne audytorium (tworzy si¢ muzyke dla wia-
snej grupy etnicznej, a jednoczesnie poszukuje si¢ sposobéw dotarcia do
~ .publicznoéci §wiatowej”);

4, spontaniczna- sponsorowana twérczo$¢ muzyczna (zachodzi zjawisko
w»muzykowania dla siebie”, a jednocze$nie produkcji ,na zaméwienie”).

Zadania nauczyciela dotyczace dziatalnoéci kulturalno-artystycz-
nej to:

1.inicjowanie i organizowanie imprez kulturalnych dla §rodowiska
przy wspétudziale jego przedstawicieli;

2. organizowanie i prowadzenie zespoléw artystycznych o réznej
specjalizacji, na przyklad muzycznej: chér, zespét wokalny, zesp6t

139 H. Schippers, dz. cyt, s. 41.
Mo A Zielifiski, Dzwigk w relac jach spotecznych, Krakéw 2004, s. 252.
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instrumentalny, orkiestra, zesp6t muzyczno-ruchowy; tanecznej:
zesp6t ludowy, tanica towarzyskiego, wspélczesnego; teatralnej: teatr
dzieciecy, mlodziezowy, teatr muzyczny i inne;

3. uczestnictwo i wspoélpraca w akcjach spotecznych na rzecz
rozbudowy infrastruktury dla dziatan kulturalnych, na przyktad klub,
$wietlica, wycieczki. _ '

Wspblczesny nauczyciel muzyki petni rézne role w organizaciji
zycia kulturalnego $rodowiska lokalnego, do ktérego wszak nalezy,
w ktérym pracuje i mieszka. Czesto — zwlaszcza w mnie jsiych oérod-
kach - jest on jedynym specjalista w swoim §rodowisku, ktéry moze
pomoéc w zorganizowaniu uroczystosci, zainteresowaniu mieszkan-
céw, wlaczeniu ich do wspélnych dziatan, integrowaniu i budowaniu
wspélnej tozsamos$ci. Pomaga on takze w pielegnowaniu tradycji
i wartoéci, a przy tym w budowaniu postawy otwartosci na wielokul-
turowo$¢é!4!. Opracowanie programu artystycznego i praca nad nim
wymaga wiele wysitku, cierpliwoéci, pasji, zamitlowania, do§wiadcze-
nia i przygotowania zaplecza artystycznego, migdzy innymi lokalu,
instrumentow czy strojow.

Nauczyciel, ktéry przyjmuje postawe animatora zjawisk muzycznych,
jest jednocze$nie opiekunem kulturalnym, postrzegajacym i wspierajacym
rozwdj muzyczny dziecka w kontekscie elementéw edukaciji i rodowiska.
Odkrywai krystalizuje zaréwnosiebie, jak i swoich podopiecznych struktury
zainteresowan muzyka regionalng, by péZniej méc je rozszerzy¢ na muzyke
narodows, europejska i §wiatowa'2,

M1 ER. Jorgensen, The Art of Teaching Music, Bloomington-Indianapolis
2008, s. 99-101.

12 M. Kisiel, Muzyka w zintegrowanej edukaciji..., s. 130.
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5.4.Badania diagnostyczne realizowania zadan
z muzycznej edukacji regionalnej
w wojewédztwie lubuskim

Badania przeprowadzone zostaly w latach 2005-2008 wsrdd nauczy-
cieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz nauczycieli muzyki
(600 0s6b). Uwzgledniono w nich:

" 1. charakterystyczne cechy kultury wlasnego regionu (tradycje,
zwyczaje, stroje ludowe, repertuar taneczny, pie$niowy, festiwale,
uroczystoéci ludowe);

2. przynalezno$¢ do zespotu ludowego;

3. organizacj¢ zespotu ludowego (szkolnego);

4. zapraszanie goéci zajmujacych sie folklorem;

5. uczestnictwo w koncertach, wycieczkach, festiwalach, przed-
stawieniach teatralnych o tematyce folklorystycznej;

6. przygotowywanie badz udzial w projektach o tematyce regio-
nalnej;

7. przygotowywanie pomocy, albuméw opisujacych lub ilustruja-
cych sylwetki kompozytoréw, muzykéw, ludowych zespotéw, gazetek
o tej tematyce zawierajacych ciekawostki, wiadomoéci o rocznicach
muzycznych najblizszego otoczenia i regionu oraz inne informacje;

8. czestotliwoé¢ siggania po formy aktywno$ci muzycznej najcze-
$ciej wykorzystujace tematyke regionalng;

9. zainteresowania uczniéw edukacja regionalna.

Ksztaltowanie postawy regionalnej poprzez realizowanie zadan
muzycznych nalezy do istotnych celéw edukacji muzycznej dzieci
i mlodziezy. Swiadomo$¢ tego jest wérdéd nauczycieli zréznicowana.
Poczucie wigzi z miejscem zamieszkania, jego kultura i historia, rozbu-
dzenie zainteresowania swoj3 ,mala ojczyzng”, bogactwem dziedzic-
twa kulturowego w rézny sposdb obecne s3 w pracy nauczycieli.

Oto wskazania charakterystycznych cech kultury wtasnego
regionu:
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Wykres 1. Charakterystyczne cechy kultury wlasnego regionu
wskazywane przez nauczycieli

Uczestnictwo
procentowe

90%
80%

70%
60%
50%
40%
30%

2%
10%
0%

T T T 1 (e(hy
Tradycje Stroje Repertuar ludowe utwory kultury regionu
zwyaaje ludowe taneany wokalne

Zrédto: opracowanie wlasne.

Najbardziej charakterystyczna cecha kultury wtasnego regionu to
wedtug 90% respondentdéw tradycje oraz zwyczaje (propaguje si¢ je naj-
czegdciej z takich okazji, jak: Boze Narodzenie, mikotajki, zabawy kar-
nawatowe, topienie marzanny, Wielkanoc, andrzejkowe wrozby, $wieto
miejscowosci, rzadziej $wieto plonéw, $wieto strazaka). Podawano
réwniez popularne obrzedy zwigzane z urodzinami (30%), Dniem
Babci i Dziadka (100%), Dniem Matki (90%), Dniem Ojca (50%).

Stroje ludowe najczgsciej przedstawiane s3 podczas prezentowania
tanicow regionalnych (45%) i narodowych, szczegélnie str6j krakowski
(85%).

Z repertuarem ludowym podczas nauki piesni ludowych zapoznaje
uczniéw 45% nauczycieli, a z tanncem ludowym - 70% respondentow
podczas nauki podstawowych krokéw do wielu tancow — miedzy
innymi krakowiaka, poloneza, kowala, koziorajki, grozika, trojaka,
klepanego, miotlarza, nie chcg ci¢ znac czy szewca - tarca lubuskiego

(czgsto we wspdtpracy z nauczycielem wychowania fizycznego).

155



Ze znanych ludowych utworéw wokalnych wymieniano najcze-
$ciej: Szla dzieweczka (90%), Uciekta mi przepidreczka (45%), Karolinka
(30%), Grozik (70%), W murowanej piwnicy (68%), Taricowala ryba
z rakiem (20%).

Wykres 2. Realizacja zadan z muzycznej edukacji regionalnej w deklaracjach
nauczycieli
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Zrodto: opracowanie wlasne.

W Zielonej Goérze od wielu lat w sierpniu organizowany jest
Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny, podczas ktérego wyste-
puja zespoly z réznych stron $wiata i przedstawiane s3 zabawy i gry
ludowe dla dzieci. Niestety, niewielu nauczycieli w nim uczestniczy,
podajac jako powod okres wakacyjny. Jednak z badan wynika, ze 25%
respondentow uczestniczylo w nim przynajmniej raz. W regionie
najczesciej organizowane sa festiwale piosenki przedszkolnej (60%),
szkolnej (40%) i mtodziezowej (35%) - gléwnie przez gimnazja
i szkoty ponadgimnazjalne.

Przynaleznos¢ do zespotu ludowego deklarowato 45% responden-

tow, wskazujac najczesciej okres dziecinstwa jako istotny w kultywo-
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waniu tradycji rodzinnych. Tylko 2% badanych okreélito swoja aktu-
alna przynalezno$¢ do zespotu muzycznego o charakterze ludowym,
byli to Gérale Czadeccy z Brzeznicy koto Zagania. Do 50% placéwek
o$wiatowych zapraszani s3 goécie zwigzani z folklorem ~ najcze-
$ciej s3 to osoby zajmujace si¢ wycinankami i tkactwem. Na udziat
w warsztatach artystycznych organizowanych przez domy kultury,
BWA, skanseny lub podczas koncertéw organizowanych przez biura
artystyczne (odptatnie) wskazuje 60% respondentéw. Proponowane
tematy koncertéw okreslane s3 ogélnie, na przyklad spotkanie z mu-
zyka ludows. ,
 Wigcejpracy organizacyjnej i zaangazowania w przekaz treéci kul-
turywymagaja wycieczki, na przyktad do galerii BWA, muzeum, skan-
sendw lub na wystepy miejscowych zespotéw ludowych. Odbywaja
si¢ one czgsto w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Mozna uznaé, ze
liczba uczestniczacych w tej formie aktywnosci (56%) wskazuje na
widoczne, do$¢ znaczace zjawisko. W przedstawieniach teatralnych
z tematyka folklorystyczng uczestniczy takze spora cze$¢ respon-
dentéw (30%) - najczgsciej sa to jasetka. W projektach o tematyce
regionalnej, najczgsciej obowigzujacych w szkole, uczestniczy 45%
respondentéw. Osoby, ktérym bliska jest edukacja muzyczna i ktére
posiadaja dobre przygotowanie, chetnie podejmuja takie zadania, jak
pfzygotowanie gazetek (60%), mobilizujg uczniéw do poszukiwan
ciekawostek, wywiadéw z wiasnego regionu lub wywiadéw z czton-
kami zespotéw (40%). _
W dziedzinie mozliwoéci wykorzystania tematyki regionalnej,
ludowej w réznych formach aktywnoéci muzycznej, najwigcej wskazan
dotyczyto percepcji muzyki (50%), $piewu (45%), ruchu z muzyka
(32%), gry na instrumencie (45%) i tworzenia muzyki (20%). Dane
wskazujg na stosunkowo niewielkie wykorzystywanie podstawowych
form w pracy z uczniami. Najczgsciej nauczyciele 'sit;gajq pb mate-
rial dydaktyczny zawarty w pakiecie edukacyjnym Tarice dla dzieci
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Andrzeja Stadnickiego!'*®. Zabawy integracyjne zawarte s3 w zbiorze
Tariczymy razem. Formy integracyjne i sceniczne wybranych taricéw
narodowych'®. Kazdy z tych materialéw ma swoiste, oryginalne po-
dejécie, stosuje inne kryteria wyboru i réznego rodzaju utatwienia.

Zdaniem respondentéw 90% dzieci chciatoby uczestniczyé w zajg-
ciach regionalnych, ludowych, na zywo. Niestety, tylko 30% korzysta
z takich zaje¢. Wéréd przyczyn takiego stanu pojawiaja sie trudnoéci
finansowe czy organizacyjne szkél, na przykltad koszty przejazdu
a takze mala dostgpnoéé¢ do kultury.

Nauczyciel przygotowany dobrze do zawodu powinien wiedzie¢
o folklorze i madrze te wiedze przekazywad, jest to bowiem rodzaj
zapoznawania ze specyficzng ksigga wiedzy o zyciu ludzi. W polskiej
literaturze metodycznej odczuwa si¢ brak wydawnictw reprezentatyw-
nych zbioréw piesni ludowych z komentarzem metodycznym adreso-
wanych do odbiorcéw utozsamiajacych si¢ z okre§lonym regionem,
zwlaszcza dla nauczycieli i animatoréw kultury. Na uwage zastuguja
takie propozycije, jak Spiewajze mijako umiesz. Muzykowanie w szkole
wedlug koncepcji Kodalya Jozefy Katarzyny Dadak-Kozickiej's czy
Piesri ludowa fundamentem edukac ji muzycznej Anny Walugi'®,

Badania wskazuja, ze elementy regionalne, tre$ciludowe docieraja
do ucznidw, s3 im przekazywane, s3 obecne w szkotach, jednakze
obecnoéc¢ ta nie jest zbyt znaczaca i powszechna. Brakuje by¢ moze
$wiadomosci wartosci tradycji, a moze i umiejetnosci niewymusioj
nego ich przekazywania.

143 A. Stadnicki, dz. cyt. ;

44 1, Szpunar, L. Gajca, Tariczymy razem. Formy integracyjne i sceniczne
wybranych taricéw narodow ych, Lublin 1999; zob. tez U. Smoczyriska-Nachtman,
dz. cyt.

145 ] K. Dadak-Kozicka, Zagrajze mi jako umiesz. Muzykowanie w szkole
wedlug koncepc ji Kodalya, Warszawa 1992.

W6 A. Waluga, Piesri ludowa fundamentem edukacji muzycznej, Katowice
2005.
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Rozpziar 111

KOMPETENCJE NAUCZYCIELA
EDUKACJI MUZYCZNE]

1. Zakres pojgcia

kompetencji nauczyciela

Pojqcie kompetencji jest definiowane réznorodnie. Termin (fac.
competentia) oznacza zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci i od-
powiedzialnosci'. W literaturze pedagogicznej kompetencje utozsa-
miane s3 z kwalifikacjami badZ z uprawnieniami. Jako umiejetnosci
zlozone dotyczg takich obszaréw, jak: komunikowanie sie, poszuki-
wania, doskonalenie sig, myslenie, uczenie sie, wspdtpraca, a takze
aktywnos¢.

Przegladajac literature z dziedziny terminologii kompetenciji, sie-
gna¢ mozna po definicj¢ Anny Guryckiej, ktéra rozumie kompetencje
jako »obszar posiadanej wiedzy, wyksztalcone umiejetnoscii zdobyte
doéwiadczenia™, przy czym podkreslenia wymaga to, ze w te defini-
cje wlaczone s3 doS§wiadczenia. Mozna wiec przyjaé, ze kompetencii
nabywassi¢ w procesie pracy,rozwijasi¢ je w praktyce, innymi jeszcze
stowy ~ pddlegajq one procesowi doskonalenia, rozwoju. Jest w_ie;::-t;-
nawigzanie do klasycznego pbdejécia, kféré W przygotowaniu zawo-
dowym widzi zdobycie wiedzy i umiejetnoéci, nastepnym za$ etapem
jest operacjonalizacja obu skiadnikéw i ich weryfikacja w postaci
do$wiadczenia. '

! ]. Tokarski, Stownik wyrazéw obc ych, Warszawa 1980.
2 A.Gurycka, Reprezentac ja wiata w umystach mlodziezy, Warszawa-Olsztyn
1994, s. 87. '
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Hanna Hamer uwaza, ze kompetencje nauczyciela

rozumiane s3 jako rzeczywista wiedza i umiejetno$ci w zakresie nauczanego
przedmiotu - kompetencje specjalistyczne, przygotowania si¢ nauczyciela
do zajec¢ i prowadzenia lekcji - kompetencje dydaktyczne, a réwniez umie-
jetnosci inspirowania, motywowania uczniéw do nauki, umiejetnoéci me-

nedzerskie oraz umiej¢tno$¢ budowania zgranego zespotu z przypadkowe j

grupy uczniéw - kompetencje psychologiczne?.

Ta definic ja. ze swojej natury opisowa i wyliczajaca, wskazuje na
czesci skladowe, ktére w innej terminologii znajdujemy we wczeénie j
szych definicjach Wincentego Okonia.

Bez wzgledu na rodzaj przekazywanych tresci, nauczyciel zawsze ~
w relacji z uczniem - pozostaje wychowawca. Tak go widziano zreszta
‘od wiekéw. Jan Wiadystaw Dawid pisat o duszy nauczycielstwa,
rozumiejac przez to ,,mito$¢ dusz ludzkich, doskonalo$¢, poczucie
odpowiedzialno$ci i obowigzku, wewnetrzng prawdziwos$¢ i moralng
ndwage™.

Wielu pisalo o talencie, o sztuce wychowania, podnoszac walory
samej osoby nauczyciela, wskazujac na cechy osobowosci, oprocz
oczywistej wiedzy przedmiotowej. W. Okon znacznie wzbogacit doro-
bek pedeutologii, piszac prace o osobowosci nauczyciela i wykazujac
znaczenie cech charakteru i pozadanych umiejetnosci.

Znaczjce dla rozwazan nad zawodem, badan przydatnoécii przy-
gotowania byly prace, ktére wyszlty ze szkoty pedagogiki zawodu
Tadeusza Nowackiego®, podkreslajace rodzaje kwalifikacji, sposoby
ich zdobywania oraz ksztaltowanie postaw zawodowych. Ten niewat-
pliwy postep w analizie wykonywania zadan zawodowych na dtugie
lata wysunal na plan pierwszy kwalifikacje rozumiane jako zespét
wiadomosci i umiejgtnosci.

3 H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania, Warszawa 1994.
* W. Okori, Wprowadzenie do dydakt yki ogdlne j, Warszawa 2003, s. 371.

5 Pedagogika pracy, red. K. Korabiowska-Nowacka, T. Nowacki, Wroctaw
1981.
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Nie umniejszajac rangi wspomnianych powyzej rozwazan i badan,
stopniowo pojawiala si¢ potrzeba szerszego spojrzenia na uwarun-
kowania realizacji procesu edukacyjnego przez nauczycieli. Zaczeto
dostrzega¢, ze poza cechami charakteru skiadajacymi si¢ na obraz
»dobrego czlowieka’, predestynowanego do wykonywania zawodu,
czyli poza wiedza specjalistyczng wazne stajg sie takze inne umiejet-
nosci, pomocne w relacjach z drugim czlowiekiem, w nawigzywaniu
kontaktu oraz w skutecznym, efektywnym przekazywaniu wiedzy
i wptywaniu na rozw6j. .

Irena Oksinska® uwaza, ze:

L. kompetencje sa struktura, caloécig, w ktérej tkwia wartosci,
wiedza, specyficzne umiejetnosci, ale takze wzajemne relacje tych
elementéw;

2. istot¢ kompetencji stanowia zdolnosci osoby - zdolno$¢ doszu-
kiwania si¢ sensu w tym, co sie¢ robi, co dzieje si¢ wokoto, w otocze-
niu, w nas samych, w warto$ciowaniu, wypowiadaniu sadéw i ocen
opartych na uznanym systemie wartosci;

3. kompetencje sa wlasciwoscia czlowieka, gdyz tylko czlowiek
interpretuje, dokonuje ocen moralnych, komunikuje si¢ z otoczeniem
spotecznym i przyrodniczym;

. 4.nabywanie kompetencji wigze sie z wykorzystywaniem wlasnych
zdolnodci, z pozytywng motywacja, zainteresowaniami czlowiekiem
i $wiatem, z osobistym trudem i wysitkiem, systematyczna praca
nad sobg, uczestnictwem w sytuacjach warto$ciowych poznawczo
i duchowo;

5. gtéwnymi wskaznikami posiadania kompetencji s3 postawy, na
przyklad postawa refleksji i autorefleksji, postawa moralnego rozu-
mowania, argumentowania i inne.

¢ 1. Oksinska, O refleksji pedagogicznej i kompetencjach nauczyciela,
~Wychowanie w Przedszkolu” 1998, nr 6, s. 427.

161



Rozszerzenie tych oczekiwar wobec nauczycieli zaczgto okresla¢
szerszym pojeciem kompetencii.

Wirdd wielu klasyfikacji kompetencji mozna wyréznié naste-
pujace:

1. bazowe, konieczne, pozadane;

2. poznawcze, komunikacyjne, organizatorskie, $cisle meto-
dyczne;

3. praktyczno-moralne (interpretacyjne, moralne, komunikacyj-
ne); techniczne (postulacyjne, metodyczne, realizacyjne);

4. interpretacyjno-komunikacyjne, kreatywne, wspétdzialania,
pragmatyczne, informatyczno-medialne;

5. merytoryczne (rzeczowe), psychologiczno-pedagogiczne, dia-
gnostyczne, w dziedzinie planowania i projektowania, dydaktycz-
no-metodyczne, komunikacyjne, medialne i techniczne, zwigzane
z kontrola i oceng osiagnig¢ uczniéw oraz jako$ciowym pomiarem
pracy szkoly, dotyczace projektowania i oceny programéw oraz pod-
recznikéw szkolnych, autoedukacyjne’.

.

(’I‘a& rozszerzone pojecie mozna odnies¢ do wszystkich nauczy céli. |

Pojawia si¢ wigc pytanie: czypolski nauczyciel muzyki mozesprostaé
wymaganiom wspolczesnosci? Niektérzy badacze funkcjonowania
nauczycieli w swoich rolach dostrzegaja, ze ,,wielu nauczycielom
trudno jest przetama¢ dawne schematy i dalej funkcjonujg jako wy-
konawcy czyich$ pomystéw, narzucajac uczniom wiedze, ktéra wcale
nie jest ich wlasng wiedz3™, Sytuacja nauczyciela nie jest okreslona
jednoznacznie. Z jednej strony jako mandatariusz intereséw spotecz-
nych powinien spetni¢ zadania stawiane mu przez program, bedacy
wszak zwerbalizowang formg tych oczekiwan. Wsréd nich mozna,

7 E. Kobylecka, Nauczyciele i uczniowie gimnaz jum wobec w yboru wartosci,
Zielona Géra 2009, s. 138.

8 L.Gérska, Wizje zawodu nauczyciela w Polsce u progu trzeciego tysigclecia,
Szczecin 2000, 5. 94.
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co starano si¢ wskaza¢ w poprzednim rozdziale, dostrzec funkcje,
jakie powinien spetnia¢ w swych dziataniach edukacyjnych. Z dru-
giej strony z dostarczonej mu w przygotowaniu zawodowym wiedzy
i z osobistego stosunku do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci wynosi
przekonanie, ze nie moze by¢ tylko wiernym i sumiennym wycho-
wawcg programu (zmieniajgcego si¢ zreszta), lecz przede wszystkim
ma by¢ osoba pomocna mtodemu czlowiekowi w jego indywidualnym
rozwoju. Henryka Kwiatkowska widzi to jako zjawisko w kontekscie
nastepujacej zaleznosci:

Dzialanie nauczyciela na rzecz zmiany (w tym réwniez zmiany rozwo-
jowej ucznia) jest tym skuteczniejsze, im bardziej nauczyciel sam podlega
procesom rozwojowym, im bardziej jest §wiadomy siebie, a takze §wiado-
my realizacji przez szkol¢ jego wlasnych potrzeb zawodowych (poznaw-

czych, sprawno$ciowych), a takze egzystencjalnych (np. potrzeby uznania,
autonomii)®.

Owa autonomia w dzialaniach nauczyciela sprawia, ze uczniowie
odczuwajg autentyczno$¢ przekazu wartoéci i norm, odbieraja jego
nastawienie wobec nich i na podstawie innych przestanek dostrzegaja
autorytet. Niewiele ma on wspdlnego z dawnym, narzuconym autory-
tetem instytucjonalnym — wazniejszy staje sie autorytet osobowy.

1.1. Nauczyciel jako autorytef

Zawdéd nauczyciela muzyki stuzy ksztaltowaniu osobowosci dzieci
i mlodziezy w szeroko pojetej kulturze spoteczne;j. Jest specjalistyczny,
trudny, zmudny i nieprzynoszacy wymierzalnej satysfakcji.
Wedtug Jerzego Kujawiriskiego'?, w obecnych czasach najbardziej
poiqdanym autorytetem pedagogicznym jest autorytet integralny, to

® H. Kwiatkowska, Edukac ja nauczycieli. Konteksty, kategorie, prakt yki,
Warszawa 1997, s. 52. -

10 J Kujawinski, Metod yka zintegrowanej dzmlalno!a szkolno pozaszkolne]
uczniéw, Poznan 2003, s. 103.
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znaczy epistemiczno-moralny, wyzwalajacy samodzielno$¢ i twoér-
czoé¢ uczniéw. Zdaniem autora, do listy cech dobrego nauczyciela
naleza: sprawny intelekt, operatywna i stale wzbogacana wiedza
z danejdziedziny, nieskazitelny charakter oraz postgpowanie moralne
zgodne z nadrz¢dnymi warto$ciami og6lnoludzkimi, panowanie nad
emocjami i sposobami ich wyrazania, a takze umiejetnos¢ i che¢ inspi-
rowania i pobudzania uczniéw do samodzielnej i twérczej aktywnosci
w warunkach pelnej i znacznej swobody dziatania!’.

1.2. Kompetencje nauczyciela muzyki

W literaturze przedmiotu obserwujemy nowe tendencje pedagogiczne
w wychowaniu muzycznym dzieci i modziezy. Powstaly nowe sys-
temy i metody uatrakcyjniajace wychowanie przez muzyke, wycho-
wanie promuzyczne, przyblizajace $wiat muzyki psychice uczniéw.
Kompetencje nauczycieli muzyki wiaza si¢ nieodtacznie z rolami,
jakie przychodzi im odgrywaé¢ w rzeczywistoéci szkolnej i poza-
szkolnej. Specyfika niektérych z tych rdl, nie zawsze przypisywanych
nauczycielom innych specjalnosci, jak réwniez specyfika nauczane;j
materii maja wplyw na kompetencje nauczycieli muzyki. Owe role,
ktére nauczyciel ma do wypetnienia, Wlodzimierz Goriszowski'?
analitycznie dzieli na:

1. wewnatrzszkolne, spetniane na terenie szkoty;

2. Ssrodowiskowo-szkolne, dotyczace zwigzkéw (wspétpracy)
z najblizszym $rodowiskiem szkoly, przede wszystkim z rodzicami
uczniéw (spelniane czesto réwniez w szkole);

I Tamze; A. Nowak-Lojewska, Swiadomos¢ odpowiedzialnosci pedagogicznej
nauczyciela wezesnej edukac ji, [w:) Swiadomosé i samoswiadomosé nauczyciela
a jego zachowania zawodowe, red. E. Koziol, E. Pasterniak-Kobytecka, Zielona
Goéra 2005, s. 89; E.R. Jorgensen, The Art of Teaching Music, Bloomington-
Indianapolis 2008, s. 90.

12 'W. Goriszowski, P. Kowolik, Metodologiczno-metod yczne problemy wycho-
wania muzycznego w zar ysie, Kielce 1994, s. 159.
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¢3. pozaszkolne, zwigzane z dzialalnoscia w §rodowisku szkolnym,
aczkolwiek nie powiazane bezposrednio z procesem wychowania
w szkole. Chodzi tutaj o dziatalno§¢ nauczyciela, na przyktad w do-
mach kultury, patacach mtodziezy, ogniskach muzycznych czy w or-
ganizacjach spotecznych.

Wiérdd funkeji petnionych przez nauczycieli muzyki Eugeniusz
Rogalski'? wskazuje na:

L. role przewodnika, ktéry umiejetnie wybierze wlasciwe tresci,
uksztaltuje okreslone gusty muzyczne;

2. role nauczyciela-artysty, rozwijajacego zainteresowania i umie-
jetnosci muzyczne swoich wychowankéw, potrafigcego zaszczepic
w nich milo$¢ do muzyki, czynigc z niej wspdlng platforme poro-
zumienia w relacjach nauczyciel - uczen, uczen - koledzy z klasy,
klasa — spoteczno$c szkolna;

3. role animatora kultury muzycznej, ktéry potrafi inicjowac
i organizowa¢ muzyczng dzialalno$¢ pozalekcyjng i pozaszkolna,
wspdldzialajac ze Srodowiskiem spolecznym - rodzing, Srodowiskiem
lokalnym, instytucjami upowszechniania kultury;

4. role nowatora - nauczyciel powinien by¢ pomystowy, o sze-
rokich horyzontach myslowych, peten twérczego niepokoju, po-
szukujacy rozwigzan niebanalnych, niemieszczacych si¢ w ramach
podrecznikéw szkolnych; .

5. role dobrego fachowca - specjalisty w dziedzinie wychowania
muzycznego, wyposazonego w rzetelng wiedze¢ i umiejgtnosci mu-
zyczne, dobrze przygotowanego merytorycznie i metodycznie do
prowadzenia zajgc lekcyjnych i pozalekcyjnych;

6. role wychowawcy - kierujgcego rozwojem uczniéw, poszanowa-
niem ich praw i dazen do wlasnej aktywnosci - takze muzycznej;

13 E. Rogalski, Formowanie sylwetki osobowej przysztych nauczycieli muz yki
wobec przemian edukacyjnych, [w:] Profil ksztalcenia nauczycieli muzyki dla po-
trzeb szkoty ogdlnoksztatcgcej, red. E. Rogalski, Bydgoszcz 1997, s. 26-28.
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7. role badacza, wyrazajaca si¢ w poszukiwaniu nowych i nowa-

rskich poczynan pedagogicznych i artystycznych.

Malgorzata Suswillo w artykule Umiejgtnosci komunikacyjne na-
uczyciela muzyki' zakre$la nastgpujace role nauczyciela muzyki:

1. Nauczyciel muzykijako ekspert-fachowiec. Jako specjalista zna
program wychowania muzycznego, posiada umiej¢tno$ci muzyczne
potrzebne w pracy pedagogicznej, wiedze i zdolno$ci metodyczne.
Cele dotyczace dobrych relacji nauczyciela z uczniem to dazenie
do aktywnego stuchania, skupienia uwagi, kontaktu wzrokowego
Z uczniami.

2. Nauczyciel muzyki jako organizator (manager). Potrafi utozy¢
logicznie strukture dydaktyczna, wyznaczy¢ ilo§¢ czasu do namystu
podczas stuchania muzyki czy zabawy muzyczne;j.

3. Nauczyciel muzyki jako inspirator. Potrafi odpowiednio moty-
wowac uczniéw do pracy indywidualneji zespotowej, wnie$¢ ozywie-
nie do klasy, wspiera¢ w dziataniach muzycznych, potrafi zaoferowaé
uczniom konkretna pomoc. Jedng z wazniejszych umiej¢tnosci inspi-
ratorskich nauczyciela jest rozpoznawanie zainteresowan i kryteriéw
podczas dzialan uczniéw.

W opracowaniach zajmujacych si¢ tematyka osobowosci nauczy-
ciela M. Su$witto"® wyodrebnia cechy wskazane przez trzy grupy
zainteresowane procesem edukacyjnym - rodzicéw, nauczycieli
i uczniow:

1. wiedze (przygotowane wyksztalcenie, bogate doswiadczenie
pedagogiczne i wiedza przedmiotowa);

14 M. Suéwitlto, Umiejetno$ci komunikacyjne nauczycielamuzyki, (w:] Innowac je
pedagogiczne w edukac ji muzycznej dzieci i mlodziezy, red. L. Kataryriczuk-Mania,
Zielona Géra 2000, s. 36, 37.

15 Taz, Kompetencje pedagogiczne nauczyciela wychowania muzycznego, [w:]
Pedagogiczne i teoret yczne aspekty ksztatcenia nauczycieli wychowania muzycz-
nego, M. Mikolon, M. Su$witlo, Olsztyn 1999, s. 33.
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2. wyrozumiato$¢, odpowiedzialno$¢, rzetelnos¢ jako pozadane
cechy osobowe;

3. stosunek do pracy (systematyczno$¢, pracowito$¢ i obowiaz-
kowos¢

4. zdolnosci i umiejetnosci (umiejetno$¢ przekazywania wiedzy,
poprawnos$¢ jezykowa, umiejetno$¢ kontrolowania i oceniania);

5. intelekt (wysoki poziom inteligencji, twérczoéci i zdolnosci
organizacyjne).

Do tych cech warto doda¢ takze podmiotowo$¢, samorealizacijg,
tolerancje, twérczos$¢ i wyobraznieg.

W pracy nauczyciela wychowania muzycznego mezbe;dne 53,
zdaniem M. Su$willy, nastepujace kompetencje:

1. poznawcze;

2. komunikacyjne;

3. organizatorskie (kierownicze);

4. refleksyjno$¢ pedagogiczna, niezbgdna w wypetnianiu funkcji
nauczyciela-wychowawcy.

Do kompetencji poznawczych autorka zalicza poziom wiedzy
ogolnej, utozsamianejczesto z inteligencja, poziom wiedzy niezbedne;j
W pracy z uczniami, poziom inteligencji i wiedzy muzycznej, a takze
umiejetno$¢ postugiwania si¢ posiadana wiedza (Swiadomy wybér
programu i treéci ksztalcenia). Kompetencje poznawcze nauczyciela
muzyki s3 wyznacznikiem poziomu jego profesjonalizmu zawodo-
wego ~ artysty i pedagoga w jednej osobie.

Komunikowanie moze odbywa¢ si¢ na trzy sposoby: poprzei
akceptacje, odrzucenie i ignorowanie. Wazne jest postugiwanie si¢ ko-
munikatami asertywnymi (oznaczajacymi takie zachowania werbalne
i niewerbalne, ktére umozliwiaja zachowanie szacunku, zaspokojenie
potrzeb i obrong swoich praw bez wyzyskiwania, wykorzystywania
i manipulowania innymi). Umiejetnoscig komunikacyjna jest aktywne
stuchanie, ktére polega na skoncentrowaniu uwagi na drugiej osobie,
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zadawaniu pytan i podporzagdkowaniu informacji. Innym sktadnikiem
komunikacji na lekcji jest jej ttumaczenie, czyli ciagto$¢ (nastgpstwo
i ptynno$¢ wypowiedzi, prostota, precyzja). Do elementéw tej kom-
petencji nalezy réwniez umiejetno$¢ postugiwania sie przyktadami,
zadawanie pytan.

Kompetencje, organizatorskie przejawiaja si¢ miedzy innymi
w przygotowaniu programu nauczania, planu pracy, projektowaniu
przebiegu poszczegdlnych zaje¢ tematycznych, strategii uczenia sie,
motywowaniu uczniéw, odpowiednich negocjacjach, organizacji pra-
cy w malych grupach. Refleksyjnoé¢ polega na refleksji w dziataniu
i nad dzialaniem oraz autorefleksji z uwzglednieniem takich czyn-
nikéw kontekstu spotecznego procesu edukacyjnego, jak: ideologia,
kultura, $rodki-zasoby (baza materialna szkotly, ludzie, budynki)
i odpowiedzialnos¢.

It;iq klasyfikacje dotyczaca profesjogramu wspélczesnego na-
Jiczyciela muzyki (opisu zawodu, ktéry odzwierciedla cele i zadania
danego rodzaju pracy, jej warunki i organizacje, a takze te cechy
psychofizyczne czlowieka, ktdre s3 oczekiwane w czasie realizacji
czynnoéci, operacjii rélzawodowych, podstawowych dla dziatalno$ci
pedagogicznej) proponuja W. Goriszowski i P. Kowolik. Kompetencje
zawodowe dotycza:
wiadomosci;
umiejetnosci konstruktorskich;
umie j(;tnééci organizacyjnych;
umiejetnosci komunikatywnych;
umiej¢tnoéci poznawczych;
umiejetnosci praktycznych;
umiejetnosci kierowniczych;
umiejetnosci pomocniczych;

W o N AN AN

umiejetno$ci projektowania i planowania;
10. umiejetno$ci percepcyjno-adaptacyjnych;
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11. cech osobowosci; .
12.innych cech (dobrego stanu zdrowia psychofizycznego)'S.

Na wiadomosci, zdaniem autoréw, skladaja si¢ podstawy teorii
i metodyki wychowania muzycznego - psychologiczno-pedagogiczne
i socjologiczne, a takze wiedza ogdlna z nauk spotecznych i specja-
listyczna dotyczaca szeroko rozumianego wychowania przez sztuke.

Umiejetnosci konstruktorskie dotycza projektowania i ksztatto-
wania osobowo$ci uczniéw, opracowania celéw bliskich i perspek-
tywicznych pracowni muzycznej, wychowania muzycznego w szkole
i poza szkolg, indywidualizowania podejécia do uczniéw, nauczycieli,
personelu administracyjnego i rodzicéw. ,

Umiejetnosci organizatorskie dotycza organizowania indywidual-
nej i samodzielnej pracy w klasie, pracowni, wdomu, pracy zespolowej
(konkursy, imprezy, festiwale), pracy pozalekcyjnej i pozaszkolnej,
realizowania kontroli ocen, pomocy i doradztwa metodycznego dla
ucznidw. L

Umiejetnosci komunikatywne zawieraja pedagogiczne celowe
sytuacje, utrzymanie stosunkéw partnerskich.

Umiejetnosci poznawcze dotycza przyswajania nowosci meto-
dycznych, prowadzenia pracy samoksztalceniowej, uczestnictwa
w badaniach naukowych, na przyktad opracowania zmian progra-
méwych, podrecznika do muzyki, nowej ptytoteki, wykorzystywania
wiadomosci psychologiczno-pedagogicznych, analizowania swoich
czynnosci i cech osobowosci. A

Umiejetno$ci praktyczne!’ obejmuja umiejetnosci o charak-

16 W. Goriszowski, P. Kowolik, dz. cyt., s. 160, 161. ‘

17 Naten wycinek kompetencji nauczyciela muzyki, jako wyrézniajacy spo-
$réd innych nauczycieli, zwraca uwagg T.A. Regelski, Music and Music Education:
Theor y and Praxis for ,Making a difference”, [w:] Music Education for the New
Millennium. Theory and Practice Futures for Music Teaching and Learning, red.
DX. Lines, Oxford 2005, s. 8.
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terze twérczym, prowadzenie zespotéw muzycznych, wladanie tech-
nicznymi $rodkami dydaktycznymi, jezykamiobcymi.

Umieje¢tnosci kierownicze to umiejetnos$¢ inspirowania, organiza-
cjiswojejpracy, nowatorstwa i twérczosci pedagogicznej, posiadania
kultury jezyka, sugestii, entuzjazmu i motywacji.

Umiejgtnosci pomocnicze dotycza wykorzystywania instrumentu
muzycznego i innych dyspozycji, na przyklad plastycznych.

Umiejetnosci projektowania i planowania zwiazane s3 z plano-
waniem pracy w klasie, przewidywaniem wynikéw tegoz plano-
wania, wyborem wiasciwego materialu do lekc;ji i analizg sytuacji
dydaktyczno-wychowawczych.

Umiejetno$ci percepcyjne i adaptacyjne dotycza oceniania po-
zytywnych i negatywnych stron uczniéw, poznania uczniéw, ich
probleméw, zastosowania sposobéw pracy.

Takie szerokie ujecie kompetencji pokazuje wielo§¢ i réznorod-
no§¢ umiejetnosci adekwatnych w obecnych realiach szkolnych!'s.
Szczegdtowe wyrdznienie umiejetnosci nie jest wyprowadzone z jed-
noznacznych kryteridw, ich zakresy za§ wzajemnie si¢ przenikaja.
Odniesienia do muzyki s3 trafne, rozwazania wiec zyskuja wysoki
stopien ogdlnosci i uniwersalnoéci. Najbardziej warto$ciowe sa wla-
$nie te refleksje, w ktérych kompetencje specyficzne dla nauczycieli
muzyki ujmowane s3 na tle czy w ramach kompetencji ogélnych'.

Cechy osobowosci? to wrecz odrebna sfera ksztaltowania osobo-
woécizawodowej nauczyciela. Autorzy wskazujg tu: twérczycharakter
myslenia, samokrytycyzm, optymizm pedagogiczny, wlasciwe mo-

18 PS. Campbell, Musician and Teacher. An Orientation to Music Education,
New York 2008, s. 137, nazywa nawet nauczyciela muzyki ,,chodzagcym, méwig-
cym, wielozadaniowym fenomenem”,

19 Tamze, s. 12,13.

2 Na ten aspekt pracy nauczyciela zwraca uwagg ER. Jorgensen, dz. cyt,,
s. 35 i nast.
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rale, uzdolnienia, wyobrazenia, spostrzegawczo$¢ i zainteresowania
muzyczne.

Propozycje Marii Przychodziriskiej* formuja normatywny model
nauczyciela muzyki, wskazujacy na bardzo szerokizakres kompeten-
cji. W modelu tym nauczyciel moze uczy¢ na wszystkich szczeblach
nauczania - od przedszkola do szkoly wyzszej. Za takim wszechstron-
nym przygotowaniem w procesie ksztalcenia przemawiaty 6wczesne
wyzwania kulturalno-techniczno-ekonomiczne.

W takim wyksztalceniu, zdaniem autorki, musza by¢ uwzgle;d-
nione trzy zakresy:

1. pierwszy, obejmujacy dgélnq kulture intelektualng, rozbudzana,
ksztaltowang i realizowang poprzez wybrane problemy fizjologii,
socjologii, historii sztuki, psychologii i pedagogiki i przez nauke
jezykow; .

2. drugi zakres, ktéry dotyczy rozbudowane j wiedzy pedagogicz-
no-psychologicznej, poznania ogdlnych zasad ksztalcenia;

3. trzeci zakres wyksztalcenia odnosi si¢ do specjalizacji przedmio-
towej, ktéra jest wieloptaszczyznowa i dotyczy réznych sfer wyobrazni,
umiejetnosci i wiedzy?

Wedtug Ewy Zwolmskle] kompetentny nauczyciel muzyki jest
profesjonalistg, ktéry:

1. ma $wiadomo$¢ wykonywanego zawodu, standardéw i kwalifikac jioraz
norm etycznego postepowania; ‘

2. jest dobrze wyksztalcony, posiada wiedzg i szereg umiejetnosci, ktére.
stale rozwija;

3. opiera si¢ na naukowej teorii;

4. sprawnie funkcjonuje w zawodzie, zachowujac poprawnos¢ metodolo-
giczng i metodyczna;

5. realizuje konkretne standardy ksztalcenia; -

3 M. Przychodziniska, Wychowanie muzyczne- idee, tresci, kierunki rozwo ju,
Warszawa 1989, s. 170.
22 Tamze.
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6. posiada autorytet i jest skuteczny;
7. dazydo osiagnigcia najwyzszej jakoéci dziatan, za kt6ére moralnie odpo-
wiada?®.

Udgoblniajac rozwazania nad problemem kompetencji nauczycieli
muzyki, nalezy stwierdzi¢, ze zgodnie zebrane poglady gtosza, ze pod-
stawg wyksztalcenia jest posiadanie zdolnosci muzycznych (stuchu,
uwagi, zdolnoéci kojarzeniowych, motorycznych, gtosowych, cech
osobowosciowych i charakterologicznych, pomocnych w realizacji
aktywnosci muzycznych - m.in. otwarto$¢, elastyczno$é myslenia,
cierpliwo$¢, zyczliwos, tolerancja, krytycyzm). Wszystkie powyzsze
ujgcia, mimo ze stosunkowo szeroko zakrojone, pokazuja, ze grupa
nauczycieli muzyki moze stanowi¢ specyficzng podgrupg wycho-
wawcéw i animatordw, a ich ksztalcenie takze nalezy widzie¢ jako
$ciezke do pewnego stopnia odrebng od innych. Inno$¢ przejawia sig
w poszukiwaniach form edukacyjnych i stymulujacych indywidualny
rozwdj. Takie spojrzenie jest konieczne nawet w sferze ksztattowania
niezbednych umiejetnosci. One bowiem takze wplywaja na ksztalt
calosci przygotowania artystyczno-pedagogicznego.

Istotne umiejetnosci warsztatowe dotycza:

1. umiejetno$ci wokalnych (dobre opanowanie wlasnego aparatu
glosowego oraz odpowiednie kierowanie rozwojem glosu uczniéw);

2. umiejetnosci gry nainstrumentach (fortepian, gitara, fleti inne,
moggace wchodzi¢ w sklad instrumentarium szkolnego, wykorzystanie
ich do akompaniowania, improwizowania, do zabaw muzyczno-
-ruchowych);

3. umieje¢tnosci dyrygowania zespotami wokalnymi i instrumen-
talnymi, umiejetnoéci pracy z zespotem i indywidualnie;

4. umiejetnosci kompozycji, instrumentacji i aranzacji;

3 E.M. Zwoliriska, Kompetenc je nauczyciela muzyki w audiacy jnym modelu
edukacji, (w:] Psychologia rozwoju muzycznego a ksztalcenie naucz ycieli, red.
B. Kamiriska, Warszawa 2007, s. 153.
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5. predyspozycji ruchowych (interpretacje rytmdw, charakteréw
muzyki w ruchu, tance).

Do podstawowych uwarunkowar kompetencji nauczyciela muzyki
nalezy wiedza o muzyce, w ktdrej zawarte s3 wiadomosci dotycza-
ce form muzycznych i literatury muzycznej.

géc jalistapowinien posiadac i rozwija¢ umiejgtnosci metodyczne
w dziedzinie systeméw nauczania muzyki, podstawowych form ak-
tywno$ci muzycznej, metod poznawania i twérczego przeksztalcania
materialu muzycznego, wykorzystania srodkéw dydaktycznych, ana-
lizowania programéw nauczania, podrecznikdw, tworzenia autorskich
programéw. Jako animator kultury muzycznej wnosi ozywienie do
zycia, zachgca do dziatan muzycznych, aktywizuje, wychowuje przez
uczestniczenie w kulturze muzycznej. Nauczyciel musi takze dobrze
zna¢ aparat glosotwdrczy, prawidtowosci jego rozwoju i umiejetnie
z nim pracowaé (zwlaszcza u matych dzieci, u ktdrych gtos jest de-
likatny) - indywidualnie (zwlaszcza z uczniami ze specyficznymi
trudnos$ciami badz z wadliwg intonacja) i zbiorowo (np. wyréwny-
wanie rejestréw). Powinien umie¢ nie tylko dyrygowaé zespotem
wokalnym, chéralnym, instrumentalnym, tanecznym, zna¢ dobrze
repertuar, ale takzearanzowa¢, uklada¢ akompaniamenty do piosenek,
zabaw i ¢wiczen muzyczno-ruchowych oraz komponowa¢ dla potrzeb
zespotéw muzycznych.

Wzorowy (wzorcowy) nauczyciel muzyki powinien charaktery-
zowa¢ si¢ wieloma pozytywnymi cechami rzutujacymi na przebieg
jego pracy, wazne jest bowiem nie tylko przygotowanie, lecz takze
nastawienie do pracy juz w trakcie jej wykonywania. Jakie zatem
cechy powinien mie¢ wzorowy nauczyciel? Zdaniem J6zefa Karola
Lasockiego?®, wzorowym nauczycielem jest ten, kto posiada wiedzg¢
ogdlng i pedagogiczng (zna i kocha swéj przedmiot), kieruje si¢

24 JK. Lasocki, ]. PowroZniak, Wychowanie muzyczne w szkole, Krakéw
1970, s. 79.
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zasadami etycznymi, spolecznymi (prawds i dobrem bliznich) i es-
tetycznymi (miluje pigkno w przyrodzie, wytworach ludzkich oraz
stara si¢ je upowszeéhniac’), zdobyl umiej¢tnos$¢ pedagogicznego
oddzialywania, a jednocze$nie stale dazy do rozwijania i wzbogacania
wlasnej osobowosci. Mozna wtedy wnosi¢, ze jako$¢ pracy bedzie
miala odbicie w osiggnigciach uczniéw, a nauczyciel bedzie dostrzegat
skuteczno$¢ swoich dziatan.

Czynniki warunkujace skuteczno$¢ pracy nauczyciela muzyki
mozna sklasyfikowa¢ nastgpujaco:

1. organizacyjne (baza szkolna, jej wyposazenie i organizacja
pracy - punktualne rozpoczynanie lekcji, solidno$¢ przygotowywania
si¢ do lekdji, realizacja tematyki, zakladanie i osigganie celéw, prze-
prowadzanie zaj¢¢ zgodnie z zasadami i metodami, jakie uwzglednia
dydaktyka);

2.instrumentalne (poziom wiedzy ogdlneji pedagogicznej, umie-
jetno$¢ wykorzystywania wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw prak-
tycznych, systematyczne podnoszenie kwalifikacji poprzez samo-
ksztalcenie i doskonalenie, innowacyjno$¢);

3. spoleczne (pozytywny stosunek nauczyciela do uczniéw, wy-
ktadanego przedmiotu, stosunek rodzicéw do szkoty i do nauczyciela
muzyki); ’

4. kierunkowe (stosunek do pracy i innych obowiazkéw, do
dzieci i otoczenia, do sztuki i wychowania estetycznego, aspiracje
kulturalne).

Sa wigc to czynniki wywodzace si¢ ze wszystkich omawianych tu
czgéci skladowych kompetencji zawodowych.

174



2. Model nauczyciela wychowania muzycznego
w $wietle programéw ksztalcenia

2.1. Nauczyciel organizator i artysta— model I

Pozadany model nauczyciela wychowania muzycznego w Polsce
stal si¢ przedmiotem refleksji naukowej nieco p6zniej niz w Stanach
Zjednoczonych lub w krajach Europy Zachodniej. Poniewaz przed-
miot szkolny - §piew- traktowany byl marginalnie, zainteresowania
pedeutologéw koncentrowaly si¢ na ,,nauczycielu w ogéle™ Szczegdlng
role¢ w Polsce odegrat Stefan Szuman. W okresie migdzywojennym
$cieraly si¢ ze sobg rézne koncepcje programowe §piewu, a dominu-
jacym modelem nauczyciela byt nauczyciel zaangazowany w prace,
przekonany o szczegdlnej misji wychowawczej, grajacy najczesciej na
skrzypcach (choé tylko na poziomie elementarnym), patriota, dzia-
tacz i organizator. Taki model wytania si¢ z prac historycznych Marii
Przychodzinskiej* i Zofii Rondomaniskiej?$. Model ten funkcjonowat
w wielu szkotach podstawowych do zakonczenia dziatan wojennych,
ale jednocze$nie dojrzewata $wiadomo$¢, ze jest on niewystarczajacy,
nieprzystajacy do nowej, zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Od zarania dziejow, a w szczegé6lnoéci w trudnych dla Polski
okresach, swoistym dorobkiem narodowej pamieci byly piesni pa-
tribtyczne, obrzgdowo-sakralne, okoliczno$ciowe i ludowe. To one
integrowaty, u§wietnialy uroczystoéci, byly Zrédlem wzruszen. Potem
nastaly gwaltowne zmiany w samej sztuce muzycznej i w sytuacji
spolecznej. Byly to czasy, gdy brakowalo nauczycieli muzyki i mate-
riatéw pomocniczych?.

25 M. Przychodzisiska, dz. cyt,, s. 169.

26 Z. Rondomariska, Rola nauczyciela spiewu i muzyki w ksztaltowaniu pa-
triotycznej postawy wychowankdéw, Warszawa 1991, s. 169.

27 M. Mikolon, Pedagogiczne i teoretyczne aspekty ksztatcenia nauczycieli
wychowania muzycznego, Olsztyn 1999, s. 152; szerzej na ten temat: E. Rogalski,
Geneza i rozwéj powszechnej edukacji muzycznej, [w:] Nauki pedagogiczne
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Po wojnie zesp6t reformatoréw (B. Chodyna, E. Lipska, M. Przycho-

dzinska i in.) opracowat cele i zalozenia nowego programu szkolnego
do wychowania muzycznego. Wykorzystano moment organizacji
o$mioletniej szkoly podstawowej (1962 r.). Opracowano programy,
podreczniki, przewodniki metodyczne i plytoteki. Stworzono spdj-
ng polska koncepcje wychowania muzycznego dzieci i mtodziezy.
Realizowac¢ ja mieli w szkolnictwie absolwenci wydziatéw wychowania
muzycznego akademii muzycznych. Wiadomo jednak, ze niewielu
podejmowalo prace w oéwiacie, a czynni nauczyciele nie posiadali
.odpowiednich kwalifikacji. Aby wychowanie muzyczne mogto by¢
prawidlowo prowadzone w placéwkach os§wiatowych, powotano
przy niektérych uczelniach pedagogicznych odpowiednie kierunki
edukacji. Proces ten rozpoczal si¢ od przeksztalcania dwuletnich
studiéw nauczycielskich w trzyletnie wyzsze szkoty nauczycielskie,
a nast¢pnie w petne studia magisterskie w wyzszych szkolach pe-
dagogicznych. Najpierw czteroletnie (w Zielonej Gérze od 1974 r.)
i wreszcie piecioletnie.

Po kilku latach funkcjonowania tych kierunkdw nie stwierdzono
jednak w szkolnictwie oczekiwanych zmian na lepsze. Nadal brako-
wato dobrze przygotowanej kadry. Badania naukowcéw wskazywaty
na ogromna przepa$¢ migdzy postulowanym, pozadanym modelem
nauczyciela wychowania muzycznego a modelami funkcjonujacymi
w rzeczywistosci szkolnej. Sytuacja si¢ przy tym pogarszataze wzgledu
na zmniejszong liczbe godzin i oszczgdnosci finansowe.

Pozadany model nauczyciela wychowania muzycznego sktadat sig
z trzech elementéw:

1. umiejetnosci ogélnych zwigzanych z muzyczna specyfika
zawodu; )

2. umiejetnosci praktycznych - nauczyciel muzyki musi méwié,

w Polsce. Tradycje, wspélczesno$é, przyszlosé, red. S. Michalski, R. Ossowski,
Bydgoszcz 1994.
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$piewa¢, poruszaésie, sprawnie gra¢ na instrumencie (najlepiej forte-
pianie) lub na kilku instrumentach, korzysta¢ z nagran muzycznych
oraz gra¢ przyklady muzyczne; powinien wykazywa¢ takze taka
znajomos$¢ literatury muzycznej, ktéra pozwolitaby z jej bogactwa
dobraé odpowiednie utwory;

3. tworczosci. '

Zakladano, ze student mégt zdoby¢ takie umiejetnosci podczas
realizacji nastgpujacych przedmiotéw:

1. Emisja glosu z dykcja - przedmiot dotyczy¢ mial ksztalcenia
glosu, komunikacji i instrumentu muzycznego. Wychodzono bo-
wiem ze stusznego zalozenia, ze glos jest podstawowym narzedziem
i instrumentem dla nauczyciela muzyki. Istotne zatem, w ramach
przedmiotu, stawalo si¢ zapoznanie z podstawowymi zasadami emisji
i higieny gtosu, profilaktyki oraz rehabilitacji.

2. Fortepian, drugi instrument i instrumenty szkolne - treéci tego
przedmiotu obejmowa¢ miaty ksztalcenie umiejetnosci muzykowania,
polaczone z poznawaniem literatury.

3. Zajecia muzyczno-ruchowe, w ramach ktérych umozliwiano
poznanie sposobéw ruchowej realizacji muzyki, zabaw i taricéw.

4. Akompaniament z elementami improwizacji - przedmiot ten
mial umozliwié¢ wykorzystanie sprawnosci instrumentalnej i wiedzy
z harmonii do tworzenia akompaniamentdw i ilustracji muzycz-
nych.

5. Propedeutyka kompozyciji z kontrapunktem i propedeutyka in-
strumentacji - mialy one na celu przygotowanie dozadan twérczych;
czyli do tworzenia wlasnych melodii, instrumentowania w réznych
zespotach szkolnych.

6. Dyrygowanie - mialo umozliwia¢ zdobycie umiejetnosci kiero-
wania przygotowaniem i wykonaniem utworu chéralnego, pie$ni.

7. Chér, zesp6t wokalny, zesp6t instrumentalny - zajecia te przy-
gotowywaé mialy do muzykowania w ramach lekcji i zajeé pozalek-
cyjnych lub w placéwkach kulturalno-o$wiatowych.
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8. Ksztalcenie stuchu rozwijajace podstawowe predyspozycje
muzyczne. Szczegdlna rol¢ odgrywa tu osiggniecie czystej intonaciji
w $piewie, nauka czytania nut gtosem i zdobycie umiejetnosci zapisu
ze stuchu (dyktanda muzyczne).

W ogdlnym przygotowaniu, co zrozumiale, starano si¢ okresli¢
znaczenie wiedzy ogélnomuzycznej i praktycznej.

Wydzielenie tych specyficznychzakresdw jest uzasadnione scistym
zwigzkiem z praktyka muzyczna. W tym obszarze znalazly si¢ kolejne
przedmioty:

1. Emisja zbiorowa - jej zadaniem bylo stworzenie mozliwosci
poznania wokalnych umiejetno$ci uczniéw w réznych okresach roz-
wojowych oraz odpowiednich technik ksztatcenia §piewu zbiorowego.

2. Harmonia i instrumentoznawstwo — mialy by¢ przydatne w ro-
zumieniu i réznicowaniu form i styléw muzycznych. Zadaniem tych
przedmiotéw bylo wspomaganie praktyki harmonizowania piosenek
szkolnych i instrumentowania na zespoty szkolne.

3. Historia muzyki, literatura muzyczna, formy muzyczne i folk-
lor muzyczny - miaty stwarzaé¢ mozliwo$¢ poznania, do§wiadczenia
i zrozumienia muzyki réznych epok i styléw, prowadzenia audyciji
muzycznych i prelekcji.

4. Metodyka nauczania przedmiotu muzyka - przedmiot ten,
najbardziej ukierunkowany na praktyke zawodows, opiera si¢ na
doswiadczeniach i umiejetnosciach wyniesionych z powyzszych
przedmiotéw. Jego naczelnym zadaniem bylo przygotowanie do
pracy zawodowej.

Z kolei w obszarze, ktéry okreslonyzostat jako wiedza ogdlna, zna-
lazly sie takie przedmioty, jak: ekonomia, socjologia, psychologia, pe-
dagogika, historia sztuki, lektoraty jezykdw obcych, filozofia, wykiad
monograficzny, seminarium magisterskie, kultura fizyczna. Student
mial poznawacé zasady postepowania naukowego, zdobywaé wiedze
ogdlng o $wiecie, o rozwoju czlowieka, jego roli w spoteczenstwie
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i w kulturze, a przy tym rozwija¢ takze wlasne zainteresowania i po-
dejmowac prace badawcza. )

Taka koncepcja programowa miala przyblizaé zrealizowanie wizji
absolwenta wszechstronnie przygotowanego do przyszlej pracy zawo-
dowej w szkolnictwie. Krytyka tych tendencji o$wiatowych stala sie-
przyczyna podjecia badan, ktére doprowadzity do konkluzji:

1. Program studidw, chociaz logiczny i spéjny, wymaga pewnych
przemian w sposobach realizacji. Na przyktad pedagogika i psycholo-
gia powinny byéwzbogacone o tresci zwigzane z muzyka®. Znajomos¢
zasad muzyki powinna by¢ wprowadzana pod katem przyszlej dydak-
tyki, poniewaz ten przedmiot zawiera najwigcej tresci bezposrednio
uzytecznych w pracy nauczycielskiej**. Postulowano takze,aby wszyst-
kie przedmioty w czasie studidw przygotowywaty do przyszlej pracy
w szkole. Przedmioty ogdlne powinny by¢ bardziej umuzycznione,
a przedmioty muzyczne - bardziej skorelowane z pedagogika.

2. Selekcja kandydatéw na studia byta od poczatku funkcjonowa-
nia programu studiéw niewltasciwa, poniewaz bardziej skupiano si¢
na umiejetnosci gry na instrumencie niz na stuchu muzycznym.

3. Brak motywacji do studiowania i przyszlej pracy zawodowej
u kandydatéw jest kolejng przyczyna nieskutecznosci programu
studiow. Wigkszos¢ oséb studiujacych wychowanie muzyczne jest
zainteresowana ,studiowaniem w og6le” bad uzyskaniem kwalifikacji
w dziedzinie edukacji muzyczne;j*.

4. Brak zorganizowania dziatari wychowawczych kulturalnych tak-
e mogt sig sta¢ jedna z przyczyn nieefektywnoéci nawet dobrych pro-
graméw ksztalcenia. Bardzo czgsto zdarzalo sig, ze studenci w trakcie

28 Z. Ludkiewicz, Praca magisterska i egzamin dyplomowy na kierunku:
wychowanie muzyczne, ,Studia i Materiaty” 1989, nr 13.

29 E. Hof man-Lipska, Dydaktyka muzyki - postulowane tresci ksztalcenia,
~Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1987, nr 4,

% Z.Ludkiewicz, Pedagogiczne zainteresowania studentéw kierunku: wycho-
wanie muzyczne W SP w Olsztynie, ,Zycie Szkoly Wyiszej” 1986, nr 9.
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studiéw nie byli w operze, filharmonii czy w teatrze. Jak zatem beda
krzewi¢ kulture, skoro nie jest obecna w ich §rodowisku?

Kolejne préby zmieniania procesu ksztalcenia nauczycieli muzyki
owocowaly nowymi propozycjami w modyfikowaniu programéw
studiéw. Co wiecej, zdarzalo sig czgsto, ze wptyw na ksztalt progra-
mu (na uczelniach) miaty osoby kompletnie niezwigzane z praktyka
edukacyjna. Przedmioty artystyczne prowadzili tacy pracownicy
naukowi, ktérzy nigdy nie mieli stycznosci z rzeczywistoscia szkol-
nictwa ogdlnego.

2.2. Nauczyciel edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej
jako pierwszy nauczyciel muzyki—model I1

Nauczyciel wychowania przedszkolnego to osoba, ktdra kieruje catym
procesem wychowawczo-dydaktycznym malego dziecka w placéw-
ce przedszkolnej. Czuwa, aby zaszly pozagdane zmiany w systemie
wartos$ci wychowankéw, aby proces poznawania $wiata i rozwoju
umiejetnoéci przebiegal zgodnie z potrzebami dziecka i w relacjach
ze Srodowiskiem spotecznym, kulturowym i przyrodniczym.

Okres przedszkolny jest bardzo wazny dla poczatkowego szczebla
edukacji, gdyz na bazie wychowania rodzinnego rozwija podstawo-
we zdolnoéci i umiejetnosci, niezbedne dla dalszego zycia, edukacji
i funkcjonowania w spoteczenstwie?!.

Poznawanie §wiata jest potrzebne zar6wno do skutecznego dzia-
lania, wspdtzycia, komunikowania si¢, nabywania kompetencji, jak
réwniez do rozwoju osobistego. Informatyzacja oraz nowe technologie
i przemiany spoteczno-kulturowe w duzej mierze narzucity ,agogicz-
ne” zmiany réwniez w zyciu dziecka przedszkolnego. Przedszkole

31 C.I. Haymenko, Mysuuno-ecmemusne suxosanns douixisbnam, Kuis
1996; tenze, [Tcuxonozis mysuurnocmi ma i opmysanns y Monodwux wxonapis,
Kuie 1993; Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red. M. Manturzewska,
H. Kotarska, Warszawa 1990.
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zatem musi byé miejscem, w ktérym dziecko poczuje si¢ bezpiecznie
i bedzie mogto kreatywnie rozwija¢ swoje predyspozycje, uczy¢ si¢
$wiata bez pospiechu, ktéry zdaje si¢ towarzyszy¢ obecnie calemu
procesowi edukacji i rozwoju.

Nauczyciel przedszkolnywobec wspétczesnych zadan wychowaw-
czo-edukacyjnych musi odnalez¢ swojg droge, miedzy innymi poprzez
odpowiednie przygotowanie merytoryczne, ustawiczne doskonalenie
swojej pracy, swojego warsztatu, osobisty rozwdj, a przede wszystkim
poprzez odpowiednie traktowanie dzieci, czyli traktowanie podmio-
towe, z wielka miltoscia i opiekunczoscia.

To nauczyciel wprowadza dziecko w $wiat wartosci artystycznych
na cale zycie, jest animatorem motywujacym, inspirujacym, stymulu-
jacym i wspierajagcym. Od niego zalezy stosunek do sztuki, do dziatan
artystycznych, otwarto$é, swoboda i nieskrgpowanie w aktywnosci
kreacyjnej.

Sztuka powinna uczy¢ rozumienia, przezywania, doswiadczania
i eksperymentowania. Jest takze swoistym narz¢dziem wychowaw-
czym, stuzacym dyscyplinie, ksztalttowaniu kultury uczué, wrazli-
wosci, pracy w grupie, kooperacji, cierpliwosci i tolerancji. Dzigki
artystycznym dzialaniom dziecko moze wyzwoli¢ swoja ekspresje,
zaspokoi¢ potrzeby twoércze.

Edukacja muzyczna najmlodszych w obecnej rzeczywistosci
wymaga szczegélnej troski i zainteresowania. Istnieje pilna potrzeba
wypracowania modeluksztalcenia nauczycielskiej kadrywyposazonej
w rzetelng wiedz¢ merytoryczng, a przede wszystkim przygotowana -
do zaje¢ praktycznych. Specyfika tej dziedziny edukacji polega na
tym, ze nauczyciel musi posiadaé specjalne umiejetnosci niezb¢dne
w prowadzeniu zaj¢¢ umuzykalniajacych, w prowadzeniu dzieci przez
$wiat dZwigkdw, jak réwniez w dziela artystyczne, ktére otwieraja
droge do ich uczestnictwa w kulturze.
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Z obserwacji zaréwno praktycznych dzialan realizowanych przez
nauczycieli w przedszkolach, jak i z badan wynika, ze w wigkszosci
przypadkéw pedagodzy nie s3 dostatecznie przygotowani do reali-
zowania zadan edukacji muzycznej’2. W naprawde sporadycznych
przypadkach pojawiaja si¢ nauczyciele z przygotowaniem muzycz-
nym, najczgsciej - i dobrze -~ umuzykalnienie, jako wydzielone za-
jecia, prowadza specjaliéci. Pozagdane byloby podniesienie poziomu
przygotowania muzycznego nauczycieli edukacji przedszkolnej,
kladac szczeg6lny nacisk na wymiar praktyczny. Jednakze wiele do
‘Zyczenia pozostawiaja oferowane moziwosci ksztalcenia i doskona-
lenia nauczycieli przedszkolnych. Trudna sytuacja dotyczaca przygo-
towania muzycznego i dostgpu do specjalistéw szczeg6lnie niepokoi
$rodowiska malomiasteczkowe i wiejskie. Wiele zarzutéw dotyczy
takze infrastruktury, migdzy innymibraku odpowiedniej sali do zajg¢
muzyczno-ruchowych, brakusprzetu audiowizualnego, instrumentéw
muzycznych czy literatury metodycznej.

Prowadzenie zajg¢ muzycznych uzaleznione jest w duzej mierze
od pas;ji, talentu w odkrywaniu potencjatéw twérczych wychowan-
kéw, ale i wlasnych. Kompetencje muzyczne nauczyciela przedszkola
to ,poziom wyksztalcenia merytorycznego i metodycznego na tle
uzdolnien, cech osobowosciowych i charakterologicznych”, ksztal-
towany pod wplywem toku edukacyjnego, samodoskonalenia poprzez
dzialania muzyczne. Wazna w tym procesie jest potrzeba swiadomych
kontaktéw z muzyka, uczestnictwa w réznych aktywnych formach

32 1.. Kataryniczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych
w przedszkolu, Zielona Gora 2009; A. Pyda-Grajpel, Nauczyciele czy uzurpa-
torzy?, [w:] Psychologia rozwoju..; R. Lawrowska, Wieloelementowa procedura
badani skutecznosci ksztalcenia studentéw specjalno$ci pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna, [w:] Obszary badan naukowych w edukacji artystycznej, red.
W.A. Sacher, Bielsko-Biata 2007.

3 W.A. Sacher, Wczesnoszkolna edukac ja muzyczna, Krakéw 1997, s. 19.
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muzycznych, wiedza o muzyce, znajomo$¢ literatury muzycznej,
rozumienie i przezywanie estetyczne muzyKki.
»Nauczyciel powinien by¢ przede wszystkim przewodnikiem

i thumaczem, czlowiekiem madrym, krytycznym, wrazliwym, rzetel-
nym,uczciwym, wytrwatym, odpowiédzialnym itroskliwym, a takze
taktownym”"’..Kompetenc'je nauczyciela, takze i na tym poziomie
edukacji (elementarnym), przy tym rodzaju ksztalcenia, nalezato-
by rozpatrywaé w trzech aspektach: emocjonalnym, poznawczym
i dziataniowym?, ‘

~ Aspekt emocjonalny zwiazany jest 2_2addWolenie'm, satysfakcja.
Poczucie ufnosci i wiaryw siebie daje wrazenie panowania nad oto-
czeniem i sprawié, ze dziecko czuje si¢ bezpieczne i z chgcia podejmuje
wyzwania. Aspekt emocjonalny to takze umiejetno$é realizacji zadan.
Poznawczy aspekt kompetenciji kieruje uwage na Wiedzg 0 samym
sobie, o swoich mocnych i stabych stronach, o zaobserwowanych
dzialaniach wlasnych i zauwazaniu wszystkiego, co si¢ dzieje wokél,
czyli przede wszystkim zachowar dzieci. Wazng cechg kompetencji
nauézyciela jesf wiedza o dziecku, ktdra dotyczy zna jorhoﬁci podsta-
wowych potrzeb i procesu rozwojowego. Wiedza ta obejmuje treéci
psychologiczno-pedagogiczne. Kolejna cecha to wiedza o §rddkac}i
i metodach pracy z dzieckiem, sprzyjajaca aktywnosci twérczej,
rozwijaniu instrumentalnych umiej¢tnosci. Odpowiednio dobrane
pomoce i materiaty rhefoc_lyczng stuza calejorganizacji zaje¢ z dziec-
kiem. Aspekt dziataniowy uzalezniony jest od dobrej i skutecznej
komunikacji werbalnej i niewerbalnej, sprawno$ci w poruszaniu sig
na rynku dostgpnych metod dydaktycznych; $rodkéw, form, koncepcji
i od umiejetnosci wykorzystania wiedzy.

34 Z.Kwiecinski, Zmienié ksztatcenie naucz ycieli, [w:} Edukacja nauczycielska
w perspektywie wymagar zmieniajgcego sig Swiata, red. A. Siemak-Tylikowska,
H. Kwiatkowska, S.M. Kwiatkowski, Warszawa 1998.

35 S. Guz, Edukac ja przedszkolna w okresie przemian, Warszawa 1996, s. 92.
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Przyjmujac wiec te trzy fundamentalne aspekty spojrzenia na
kwalifikacje nauczyciela miodszych dzieci, ktéry maby¢ dla nich takze
nauczycielem muzyki, dobrze byloby w nim dostrzegaé

osobe tworcza, refleksyjng, niepowtarzalng indywidualno$¢ mysélacg kry-
tycznie, zdolng do wspélpracy z innymi, ale przede wszystkim potrafiaca
sprosta¢ nowym wyzwaniom. Zachodzace zmiany w systemie o§wiatowym
i ekonomiczno-gospodarczym zmuszajg nauczyciela do perfekcjonizmu,
cigglego doskonalenia si¢ i rozwoju osobowego.

Obecnie - ze wzgledu na organizacje i realizacje projektd w- bardzo
przydatne staly si¢ réwniez kompetencje innowacyjne nauczyciela.

Na jako$¢ ksztalcenia muzycznego dziecka przedszkolnego wply-
wa wiele niesprzyjajacych czynnikéw, migdzy innymi niedoskonaty
od wielu lat system ksztalcenia pedagogéw. Jak stymulowaé rozwéj
muzyczny dziecka, je$li nie zostaly przez nauczyciela opanowane
podstawowe umiejetnosci muzyczne?

Jednym z podstawowych elementéw edukacji matego dziecka jest
poziom kompetencji zawodowych nauczyciela®’. Sposréd kompetenciji
muzycznych nalezy wyrézni¢ predyspozycje muzyczne, osobowo-
Sciowe, kulture muzyczng, czyli éwiadome przezywanie, rozumienie
artystycznych wartosci sztuki muzycznej. Cenng zalet jest réwniez
wiedza o muzyce: o zasadach i elementach muzycznych, znajomos¢
literatury muzycznej. Metodyczny aspekt przejawia si¢ w stosowaniu
form, metod pracy, w przeksztalcaniu twérczo, innowacyjnie mate-
rialu muzycznego, w znajomoéci metod i systeméw edukacyjnych,
a takze w umiejetnym wykorzystaniu materiatéw medialnych. Zaleta
muzycznych kompetencji jest fachowe postugiwanie si¢ aparatem

% 1. Oksinska, dz. cyt, s. 427.

3 A. Watola, Nauczyciel przedszkola w $wietle potrzeb matego dziecka i kompe-
tenc ji zawodowych - raport z badari, [w:] Warto$ci w muzyce. Wartosci ksztatcgce
i ksztattowane u studentéw w toku edukacji szkoty wyzszej, t. 2, red. J. Uchyta-
-Zroski, Katowice 2009.
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glosowym, bo to on przeciez jest podstawowym instrumentem mu-
zycznym kazdego czlowieka, a takze najwazniejszym narz¢dziem pra-
cy nauczyciela, nastgpnie znajomo$¢ gry na instrumentach muzycz-
nych - przede wszystkim na pianinie, instrumentach elektronicznych,
perkusyjnychiinnych. Dobra kondycja psychofizyczna i muzykalnosé
wplywaja na ruchows realizacje taricdw, éwiczen rytmicznych czy
zabaw z dzie¢mi. W tym zawodzie nalezy nieustannie uzupetnia¢
wiedzg i rozwija¢ umiejetno$ci warsztatowe, praktyczne, gromadzi¢
nowe do$wiadczenia. Kreatywnos¢ fnuzyczna bazuje na podstawo-
wych umiejetnoéciach §piewania, grania i stuchania ze zrozumieniem.
Zdaniem Wiestawa Aleksandra Sachera,

nauczyciel niedostrzegajacy piekna w sztuce muzycznej nie bedzie mégt
rozwijaé tej dyspozycji (umiej¢tno$¢ rozumienia i przezywania muzyki ar-
tystycznej) u swoich uczniéw. Nie begdzie rozumial réznic w mozliwoéciach
percepcyjnych dziecka i osoby doroslej, a zatem moze popelniaé bledy
w kierowaniu rozwojem muzycznym dzieci®®.

Nabywanie i ksztatcenie umiej¢tno$ci muzycznych przysztych
nauczycieli przedszkola i nauczania elementarnego nalezy do prio-
rytetowych zadan przedmiotu edukacja muzyczna. Kiedy student
do$wiadcza w ramach wlasnego procesu edukacyjnego zadan mu-
zycznych, ma styczno$¢ z zajeciami praktycznymi, formami aktyw-
nosci ,na zywo", bedzie mégt lepiej realizowac dziatania praktyczne,
bo nie tylko zostanie wyposazony w odpowiednig wiedzg, ale takze
w pewnym sensie zostanie o§mielony i nie bedzie bat si¢ zastosowa¢ .
we wlasnej pracy zawodowej elementéw edukacji muzyczne;j.

Od kandydatéw na studia pedagogiczne kierunku edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna nie wymaga si¢ wiedzy muzycznej
ani umiejetno$ci gry na instrumencie muzycznym. Przez logope-
de s3 sprawdzane predyspozycje glosowe i wokalne, na przyktad

3 W.A. Sacher, dz. cyt, s. 21.
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za$piewanie dowolnej piosenki czy powtérzenie linii melodycznej,
a takze predyspozycje rytmiczno-ruchowe (np. powtdrzenie tematu
rytmicznego lub kroku tanecznego). Niestety, jak wynika zaréwno
z mojej praktyki edukacyjnej, jak i z obserwacji podczas postgpo-
wania rekrutacyjnego, kandydaci legitymuja si¢ niskim poziomem
umiejetnosci muzycznych.

Przedmiot w ramach studiéw (na Uniwersytecie Zielonog6rskim),
ktérego zadaniem jest rozwija¢ zainteresowania i umie j¢tnosci muzycz-
ne, to edukacja muzyczna trwajaca przez trzy semestry - tacznie 90
godzin. Na marginesie wspomnie¢ warto, ze w latach 90. bylo wigcej
przedmiotéw muzycznych, bylyto: zajecia umuzykalniajace, literatura
muzyczna, ruch z muzyks, nauka gry na instrumentach elektronicz-
nych (w grupach 4-osobowych) i metodyka muzyki. Tendencj¢ do
lepszego i wszechstronniejszego przygotowania studentéw pod katem
przyszlej praktyki muzycznej nalezy ocenié¢ bardzo pozytywnie, w prze-
ciwienistwie do tendencji ograniczania w siatkach godzin przedmiot6w
muzycznych i og6lnie artystycznych oraz traktowania niekiedy tych
przedmiotéw w oderwaniu od ogélnej praktyki pedagogicznej, bez
proby wskazywania studentom mozliwosci aczenia procesu kierowa-
nia rozwojem og6lnym z elementami aktywnosci artystycznej.

Zajecia w ramach edukacji muzycznej w grupie 20-osobowej
maja na celu przede wszystkim rozwijanie podstawowych umiejet-
nosci muzycznych: wokalnych, ruchowych, gry na instrumentach
i kreatywnych. Najczeéciej studenci maja trudnosci z opanowaniem
umiejetnosci czytania nut glosem i nie nadazaja za bogatym reper-
tuarem wokalnym dla dzieci (m.in. zapamigtywanie tekstéw i melo-
dii). W miare chetnie za to podejmuja nauke gry na flecie prostym,
dzwonkach diatonicznych i chromatycznych, instrumentyperkusyjne
za$ - z ktérymi takze zapoznajg si¢ w ramach przedmiotu - czgsto
s3 wykorzystywane zwlaszcza do zadan twoérczych. Nieliczne osoby
graja na instrumentach elektronicznych, nie wspominajac o pianinie
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czy skrzypcach, a juz naprawd¢ w rzadkich przypadkach mozna
spotkac si¢ z profesjonalnym przygotowaniem w ramach szkolnictwa
muzycznego. W dziedzinie ekspresji ruchowej realizowane s zadania
rytmiczne, interpretacje ruchowe utworéw muzycznych, piosenek
i nauka wybranych tancéw ludowych w uktadzie dla dzieci. Odbiér
dziel muzycznych jest najmniej ktopotliwg forma umuzykalniajaca dla
studentéw. Innywymiar trudnosci i sprawdzenia swoich umiejetnosci
dotyczy zadan twdrczych, ktére tacza tresci z edukaciji plastyczno-
-technicznej i z literatury.

Waznym aspektem metodycznym przedmiotu edukacja muzyczna
jest przygotowywanie i gromadzenie przez studentéw tak zwanych
niezbednikéw, czyli materiatéw metodycznych przydatnych w przy-
szlej pracy zawodowej (w teczkach znajduja sie piosenki, scenariusze,
wiersze, artykuly itp.). W ramach praktyk pedagogicznych studenci
niezmiernie rzadko hospituja zajecia muzyczne realizowane w przed-
szkolu lub szkole. Nauczyciele niech¢tnie podejmuja takie wyzwania.
By przeciwdzialaé¢ tej tendencji od wielu lat zapraszam studentéw do
placéwek przedszkolnych, z ktérymi wspotpracuje, prowadzac zajecia
umuzykalniajace, aby mogli - wspdlnie z dzie¢mi - realizowac réz-
norodne zadania. Zdaniem student6w, jest to najlepszy sposéb, aby
doskonali¢ swéj warsztat metodyczny, dzigki ktéremu moga wspdlnie
z dzie¢mi do$wiadczad, przezywac muzyke. Niestety, takich zajeé jest
wciaz za malo. Systematycznie zachecam do lektury merytorycznej,
niezbgdnej w pracy nauczycielskiej, do poszukiwania nowosci, do-
skonalenia swojego warsztatu, rozwijania swoich umiejetnosci, po-
dejmowania dziatan artystycznych nie sporadycznie, a jak najczesciej
jako naturalny element praktyki pedagogicznej, a nie tylko ornament,
dodatek do zajg¢ umuzykalniajacych.

Przedstawiona problematyka sygnalizuje wybrane, trudne aspekty
pracy pedagogicznej nauczyciela akademickiego. Pozostaje mieé
nadziej¢ na lepsza przysztos¢ kultury muzycznej spoteczenstwa,
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zwiekszenie ogolnej Swiadomosci korzysci, jakie dla rozwoju dzie-
ci i mlodziezy niesie dobrze prowadzona edukacja muzyczna.
U. Smoczynska-Nachtman uwaza, ze

muzyka jest sztuka, ktéra chyba najbardziej fascynuje dzieci i przemawia do
ich wyobraZni. Nie majace wyrobionych kryteriéw oceny, dzieci przyjmuja
bezkrytycznie kazda przedstawiong propozycj¢ muzyczng i z wigkszym lub
mniejszym entuzjazmem j3 akceptuja. Z ich aplauzem spotyka si¢ zaréwno
wystep artysty, jak i pierwsze pr6by gry na instrumencie w wykonaniu ich
réwiesnika. Z tego wzgledu nalezy dba¢ o przekazywanie dzieciom dobrych
wzordw, aby nie zepsué ich smalcu estetycznego®.

2.3. Artysta i animator kultury artystycznej — model I1I

Problematyka ksztalcenia przysztych nauczycieli muzyki poruszana
jest na wielu konferencjach, spotkaniach, debatach i szkoleniach.
Przygotowane przez pedagogdw programy i projekty edukacyjne nie
zaspokajaja potrzeb muzycznych dzieci i mlodziezy. Przyczynami
s3: upowszechnianie tak zwanej muzyki popularnej przed media,
niedobory finansowe panstwa, brak odpowiedniej infrastruktury.
Od wielu lat modyfikuje si¢ programy nauczania, uszczupla siatki
godzin w ramach oszczednosci, a Srodowiska akademickie poszukuja “
wiasciwych rozwiazan strukturalno-programowych.

Rada Gléwna Szkolnictwa Wyzszego 14 grudnia 2000 roku ustalita
minimalne wymagania programowe dla studentéw studiéw magi-
sterskich i licencjackich na kierunku edukacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej. Studia magisterskie trwaja pigc lat (10 semestréw).
Przyjeto taczny wymiar okoto 3300 godzin, minimum programowe
obejmuje za$ tacznie 2040 godzin. Kandydat na omawiany kierunek
powinien wykaza¢ si¢ wiedza i umiejetnosciami muzycznymi od-
powiadajacymi szkole muzycznej II stopnia. Coraz cz¢éciej jednak

¥ U. Smoczyriska, Umuzykalnienie, [w:] Vademecum nauczyciela szesciolat-
kéw, red. M. Dunin-Wgsowicz, Warszawa 1980, s. 348.
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komisje rekrutacyjne nie stawiajg kandydatom takiego wymogu,
a furtkg dla tendencji do zapelniania wolnych miejsc za wszelka
ceng jest brak formalnego wymogu ukorczenia wspomnianej szkoty
muzycznej. Sytuacja taka powoduje, ze nieprzygotowanych studentéw
napredce nalezy uczy¢ podstawowych wiadomosci dotyczacychzasad
muzyki, historii, nauki o muzyce, trzeba pospiesznie wyksztalca¢
i rozwija¢ umiejetnosci, zktérymipowinnirozpoczynac edukacj¢ na
*uczelni wyzszej. Studiazamiast wyposaza¢ przyszlego nauczyciela mu-
zyki w odpowiednie kompetencje, budowac i wzbogacac jego warsztat
dydaktyczny, zaznajamia¢ go z szerokg gamg $rodkéw ksztalcenia,
metod, z wielo$cig form aktywno$ci muzycznej, przypominajg okres
doksztalcania muzycznego.

Absolwent kierunku — w myslzalozert wymogéw programowych -
posiada¢ bedzie kwalifikacje artysty-muzyka i nauczyciela szeroko
pojetej artystycznej edukacji i animacji muzycznej oraz nab¢dzie
umiej¢tnosci prowadzenia zespoléw muzycznych. W zaleznosci od
ukonczonych specjalnosci bedzie on posiada¢ muzyczng wiedze
teoretyczng i praktyczng, odpowiednig do prowadzenia zawodowych
zespol6w wokalnych, instrumentalnych, wokalno-instrumentalnych,
zespoléw muzyki dawnej, koscielnej, jazzowej, zespoléw folklorystycz-
nych oraz do dzialania w amatorskim ruchu muzycznym. Ponadto
ukonczenie tego kierunkuuprawnia do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycz-
nych w szkolnictwie muzycznym, w szkolnej edukaciji artystycznej.
Studia mogg takze przygotowywac do podjecia dzialalnosci winstytu-
cjach kultury i w mediach (film, TV, radio), do prowadzenia i obstugi
festiwali, konkurséw i imprez muzycznych oraz do animacji kultury
muzycznej w spoleczenstwie. Osoby konczace wspomniane studia
majg réwniez kwalifikacje do dzialalno$ci naukowej i dydaktycznej
w szkolnictwie wyzszym 1 instytucjach ksztalcenia nauczycieli.

Jestto wigc model maksymalistyczny, kompleksowy, kt6ry ma roz-
wing¢ studenta w kierunku podjecia aktywnosci w wielu dziedzinach
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- to model przygotowujacy nauczyciela edukacji artystycznej, artyste
(czynnego muzyka, mimo pedagogicznego wymiaru studiéw), anima-
tora dzialalnosci artystycznej (szkolnej i pozaszkolnej, w Srodowisku
lokalnym i na wigksza skalg). Warto wigc spojrzeé, w jaki spos6b
zostaje on przygotowany.

W minimum programowym wyodrebniono grupy przedmiotéw
ksztalcenia ogdélnego w wymiarze 420 godzin.

Tabela 1. Przedmioty zawarte w pierwszym bloku ksztatcenia

Przedmiot - Liczba godzin

Przedmioty do wyboru: historia kultury, filozofia, estetyka, 120
etyka, logika, historia wychowania, przedmiot przyrodniczy

Jezyk obey 120
Wiedza dotyczaca sztuk plastycznych 160
Wychowanie fizyczne 60
Podstawy jezyka tacifiskiego 30
Informatyka 30

Uzasadnieniem tego bloku przedmiotéw jest uzupetnienie wiedzy
humanistycznejstudentéw, podniesienie poziomu ich wiedzy ogdlnej,
rozwdj nie tylko specjalistyczny, ale i uniwersalny. Jest tez on podbu-
dowa dalszych etapéw zdobywania kwalifikacji.

W drugim bloku ksztalcenia — nauczycielskim - przeznaczono
360 godzin na siedem przedmiotéw.

Tabela 2. Przedmioty zawarte w drugim bloku ksztalcenia

Przedmiot Liczba godzin
Metodyka i teoria edukacji muzycznej 120
Pedagogika z pedagogiks muzyczng 105
Psychologia z psychologia muzyki 60
Metodyka §piewu zblorowego 30
Metodyka prowadzenia audyeji muzycznych 15
Metodyka zasad muzyki i nauki o muzyce 15
Metodyka nauczania ksztalcenia stuchu 15
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Na trzeci blok, skladajacy si¢ z przedmiotéw podstawowych,

przeznaczono lacznie 360 godzin.

Tabela 3. Przedmioty zawarte w trzecim bloku ksztatcenia

Przedmiot Liczba godzin
Fortepian (zajecia indywidualne) 90
Historia styléw muzycznych i technik kompozytorskich 90
Harmonia z ¢wiczeniami 60
Analiza dziela muzycznego 60
Ksztalcenie stuchu 60

Ostatni, czwarty blok, to blok przedmiotéw kierunkowych w wy-

miarze 900 godzin.

Tabela 4. Przedmioty zawarte w czwartym bloku ksztalcenia

Przedmiot Liczba godzin

Zespdt chéralny lub orkiestra 150
Dyrygowanie . 90
Zespoly wokalne i instrumentalne dla praktyk dyrygencklch 60
studentow

Czytanie partytur 45
Specjalistyczna literatura muzyczna z {wiczeniami 45
Emisja glosu indywidualna z metodyka nauczania 45
Kontrapunkt 45
Seminarium prelekcji i krytyki muzycznej 45
Promocja i marketing dobr kultury 45
Komunikacja spoleczna i organizacja imprez 45
Improwizacja fortepianowa lub organowa 30
Propedeutyka kompozycji i arantacji 30
Instrumentacja 30
Praktyka choralu gregonaﬁsklego 30
Drugi instrument 30
Instrumenty szkolne 30
Ekspresja muzyczno-ruchowa 30
Zarys etnomuzykologii 30
Integracja sztuk 30
Interpretacja tekstu literackiego z dykeja 15

Zrédto: tabele 1-4 — opracowanie wlasne na podstawie prac Komisji programowe;j

IKSM, UZ w Zielonej Gérze.
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Ponadto studenta obowigzuje minimum 150 godzin praktyki
metodyk kierunkowych: praktyka metodyki $piewu zbiorowego (30
godz.), teorii edukacji muzycznej, prowadzenia audycji muzycznych,
zasad muzyki i nauki o muzyce oraz praktyka metodyki ksztalcenia
stuchu (po 15 godz.).

Praktyka zawodowa oraz badania przeprowadzone w roku 2005%°
wskazuja na niedostosowanie miniméw programowych do oczekiwarn
studentdw i - co gorsze - rynku edukacyjnego, rodzicéw, a takze
do potrzeb i oczekiwan uczniéw. Wciaz zbyt maly nacisk kladzie
_ si¢ na przedmioty nauczycielskie, nadal prébuje si¢ uczynié¢ absol-
wenta kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej
w pierwszej kolejnosci artysts. Wskutek wcigz za malej liczby godzin
przeznaczonych na zajgcia z metodyki i teorii edukacji muzycznej,
warsztatéw i zajeé praktycznych, praktyki szkolnej oraz z powodu
nieprzystosowania tresci programowych niektérych przedmiotéw
podstawowych i kierunkowych, absolwencikierunku niejednokrotnie
zmuszeni s3 do improwizacji pedagogicznej w pracy zawodowej, do
uczenia si¢ zawodu, ,rzemiosta” pedagogicznego dopiero w szko-
lach - miejscach zatrudnienia. Obniza si¢ przez to jakos¢ edukacji
muzycznej w polskim szkolnictwie, powatpiewa si¢ w potrzebg, sen-
sowno$¢ prowadzenia ksztalcenia w ramach edukacji ogélnej, a przy
tym sami nauczyciele nie buduja skutecznie swego autorytetu, a, jak
wspominano w niniejszej pracy wielokrotnie, autorytet instytucjonal-
ny jest niewystarczajacy i nieprzystajacy do, obecnej rzeczywistosci.
Wciazbrakuje w propozycjach - zdanie to potwierdzajg zreszta sami
respondenci - ksztalcenia pedagogicznego, przedmiotéw ukierunko-
wanych na prace zdzie¢mii mlodziezg. W wielu miejscach minimum
programowe przeladowane jest treSciamizbednymi, jezeli uwzgledni

4 Badaniawlasne, niepublikowane. Za pomoca ankiet przebadanych zostato
100 studentéw, absolwentéw kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki
muzycznej na Uniwersytecie Zielonogérskim.
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sig specyfike kierunku. Nie rozwija si¢ natomiast przedmiotéw poten-
cjalnie przydatnych w praktyce szkolnej. Przy tym w trakcie studiéw
nie kladzie si¢ nacisku na blok pedagogiczny, na praktyke, na zapo-
znawanie studentéw z realiami nauczania.

Wyniki badan sugeruja, ze sytuacje rozwigzaloby przeniesienie
czeéci niepotrzebnych tresci nauczania do okreslonych blokéw te-
matycznych, ktére studenci mogliby wybieraé. Dlatego w Instytucie
Kulfury i Sztuki Muzycznej (Wydzial Artystyczny, Uniwersytet
Zielonogoérski) zrealizowano swego czasu koncepcje specjalizacji,
w ramach ktdrych studiujacy moga ksztalci¢ si¢ w obranej przez
siebie dziedzinie, uzyskujac dzigki temu - wedle wlasnego wyboru -
dodatkowe kwalifikacje. Powotano specjalizacje: edukacja muzyczna,
prowadzenie zespotéw wokalnych i wokalno-instrumentalnych,
muzyka koscielna, animacja zadan twérczych oraz animacja kultu-
ry — animacja jazzowa.

Specjalizacja edukacji muzycznej obejmowata przedmioty: upo-
wszechnianie kultury muzycznej, zarzadzanie i marketing w kultu-
rze muzycznej, multimedia w edukacji muzycznej, animacja ruchu
i tanca, elementy muzykoterapii w edukacji muzycznej, edukacja
dzieci i mlodziezy, warsztaty muzyczne. Specjalizacja prowadzenia
zespotéw wokalnych i wokalno-instrumentalnych ujmowata naste-
pujace przedmioty: dyrygowanie, épiew, analiza dzieta muzycznego,
partytury specjalne, wielkie formy wokalno-instrumentalne, metody-
ka prowadzenia zespotéw muzycznych oraz chér. Muzyka koscielna
- kolejna specjalizacja - obejmowata przedmioty: organy, chorat
gregorianski, $piew liturgiczny, harmonia gregorianska, akompania-
ment organistowski, praktyka liturgiczna, prawodawstwo liturgiczne,
propedeutyka teologii, organoznawstwo. W ramach animacji zadan
twérczych studenci mieli poznawac¢ tajniki: kompozycji, aranzacji
z instrumentacja, instrumentoznawstwa oraz problemy zapisu par-
tyturowego i technicznego instrumentacji. Ostatnia z wymienionych
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specjalizacji, animacja kultury muzycznej - animacja jazzowa, za-

wierala przedmioty: podstawy harmonii jazzowej z improwizacja,

aranzacja, historia jazzu z literatura.

Przeprowadzone ankiety i konsultacje ze studentami wskazuja na

potrzebe wprowadzenia jeszcze dwéch specjalizacji — muzykoterapii

oraz wiedzy o kulturze. Dlatego podjetam si¢ stworzenia projektéw

takich blokéw tematycznych. Ponizsza tabela przedstawia przedmioty,

ktére powinny znalez¢ si¢ w ramach specjalizacji muzykoterapia oraz

liczbg godzin na nie przeznaczonych.

Tabela 5. Przedmioty specjalizacji muzykoterapia

Przedmiot Liczba godzin
Elementy pedagogiki specjalnej i teorii terapii 30
Muzykoterapia 45 |
E)gopedia 30 |
Arteterapia 15 |
Socjoterapia 15 |
Profilaktyka muzyczna 30 J
Psychologia muzyki 30
Pedagogika muzyczna w terapii 30
Programowanie muzyki dla terapii 15
Warsztaty terapeutyczne z praktyka 90

Ponizej przedstawiono projekt specjalizacji wiedza o kulturze.

Tabela 6. Przedmioty specjalizacji wiedza o kulturze

Przedmiot Liczba godzin
Antropologia kultury 15
Pedagogika kultury 30
Socjolegia kultury 15
Zarys dziejéw kultury 90
Warsztaty tworcze | 90
Metodyka wiedzy o kulturze | 60
Komunikacja multimedialna 15
Animacja dzialah kulturalnych 15

Zrédlo: tabele 5, 6 - opracowanie whasne.

194



Obszary zmian reformy o$wiatowej, migdzy innymi integracja
treSci nauczania réznych przedmiotdéw, $ciezki miedzyprzedmioto-
we, autorskie programy powoduja dezorientacje wéréd kandydatéw
na studia oraz studiujacych obecnie. Dotyczy to w duzym stopniu
réwniez kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej.
W réd aspektdw ksztalcenia nauczycieli dla potrzeb reformy (m.in.
podmiotowo-osobowosciowego, rzeczowo-instrumentalnego, aksjo-
logicznego) wazny jest model edukacji humanistycznej, zwlaszcza
postawy, umiejetnosci i wiadomosci.

Rola przyszlego nauczyciela wymaga wysokich kwalifikacji za-
wodowych, umiejetno$ci przezywania artystycznego, przekazywania
uczniom wartosci sztuki oraz cigglego i mentalnego ksztalcenia wla-
snej wrazliwoéci muzycznej. Ma to by¢animator zycia muzycznego na
terenie szkoty i poza nig, ktéry umozliwia kontakt z muzyka w sposéb
naturalny, profesjonalny, uczykreatywnoséci muzyczneji ktéry stosuje
nowatorskie rozwigzania metodyczno-praktyczne.

Obecnie standardy nauczania dla kierunku studiéw edukacja ar-
tystyczna w zakresie sztuki muzycznej (zalacznik nr 1 do uchwaty nr
87/2004 RG z dn. 22.04.04 r.) informuja, ze studia zawodowe trwaja
trzy lata, a taczny wymiar zaje¢ wynosi nie mniej niz 2200 godzin,
w tym 1275 godzin okre$lonych w standardach nauczania. Na przed-
mioty ksztalcenia nauczycielskiego przeznaczono 300 godzin, w ra-
mach czego na pedagogike — 90 godzin, na psychologie z psychologia
muzyki - 60 godzin, na teori¢ i metodyke edukacji muzycznej - 120
godzin i na metodyke¢ prowadzenia zespotéw — 30 godzin. Praktyki
stanowig integralng cze$¢ jednolitego toku ksztalcenia.

2.4. Nauczyciel muzykoterapeuta—model IV

Wspdlczesny nauczyciel muzyki jest uksztaltowanyprzez zespét uwa-
runkowan, ktére rzutuja na trudnosci w nabyciu umiejetnosci zar6w-
no adaptacyjnych, jak i innowacyjnych. Stanowi on odwzorowanie,
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w pewnym sensie personifikacjg, stale krytykowanego systemu o§wia-
towego, jego wad i niedociagnig¢. Stawia to przed nauczycielem za-
danie stworzenia warunkéw dla ksztalcenia postaw alternatywnych,
innowacyjnych, a takze terapeutycznych.

Muzykoterapia to dziedzina, ktéra wcigz nie moze przebic sie
do rzeczywistosci szkolnej, nie moze zagoéci¢ w szkolnych realiach.
Przyczyn jest kilka - brak odpowiedniejinfrastruktury, ograniczenia
godzinowe, sztywnoé¢ programéw nauczania, ale przede wszystkim
niedostatki w kompetencjach samych nauczycieli, ktére uniemozli-
wiaja im swobodne si¢ganie po elementy muzykoterapii przy kazde;j
mozliwej okazji, laczac je niejednokrotnie z innymi formami ak-
tywnoéci i innymi przedmiotami. W modelowym ujeciu nauczyciel,
ktéry chce wykorzystaé elementy muzykoterapii w procesie edukacji,
powinien:
posiadac wiedz¢ o réznych epokach i stylach muzycznych;
umie¢ gra¢ przynajmniej na jednym instrumencie muzycznym;
posiada¢ dobre umiejetno$ci wokalne;
posiada¢ umiejetnoé¢ opracowywania aranzacji muzycznych;
mie¢ wyksztatcony stuch muzyczny;
posiada¢ umiejetno$¢ improwizowania tonalnego i atonalnego;

N Db W=

posiada¢ podstawows, gruntowna wiedze z dziedziny psychologii,
pedagogiki i psychoterapii;

®

rozumie¢ i stosowac szeroka game technik terapeutycznych;

9. posiadac¢ umiejetnoé¢ planowania i przeprowadzania réznego typu
muzykoterapii, w zaleznosci od stanu psychicznego uczniéw;

10. mie¢ rozwinieta zdolno$¢ obserwacji, a przy tym umiejetnosé
szybkiego i sprawnego modyfikowania - w razie potrzeby - ob-
ranej $ciezki terapeutycznej;

11. umie¢ sprawnie wykorzysta¢ do celéw terapeutycznych zgroma-
dzong wiedz¢ i nabyte umiejetnosci muzyczne;

12. umie¢ sprawnie poruszaé si¢ po »obszarach” muzyki;
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13. powinien posiada¢ znajomo$¢ metodologii badan naukowych
z dziedziny muzykoterapii.

Koncepcja podyplomowych studiéw muzykoterapii
na Uniwersytecie Zielonogérskim
Koncepcja studiéw podyplomowych powstata jako odpowiedz na
zapotrzebowanie szeroko rozumianego rynku edukacyjnego na pro-
fesjonalnych muzykoterapeutéw, w tym takze nauczycieli-muzyko-
terapeutéw. Podyplomowe studia muzykoterapii przeznaczone s3 dla
absolwentéw wszystkich specjalnosci studiéwlicencjackich lub magi-
sterskich (z przygotowaniem muzycznym) kierunku pedagogika.

Celem studiéw jest:

1. uzyskanie specjalizacji z muzykoterapii;

2. uzyskanie uprawnien do prowadzenia zaje¢ muzykoterapeutycz-
nych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym (nauczyciel
muzykoterapeuta).

Studia trwajg rok. Zajecia prowadzone s3 w systemie studiéw
zaocznych. W programie przewidzianych jest 350godzin zajg¢ dydak-
tycznych. W ramach zaj¢é wykladane s3 nastgpujace przedmioty:
muzykoterapia;
elementy pedagogiki specjalnej i teorii terapii;
psychologia muzyki;
profilaktyka muzyczna;
warsztaty muzykoterapeutyczne;
pedagogika muzyczna w terapii;
nauka gry na instrumentach (instrumenty elektroniczne i perku-
syjne);

8. wiedza o muzyce;

Ny pd wbd -

9. programowanie muzyki dla terapii;
10. praktyka specjalistyczna.
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Muzyka ma ogromne znaczenie terapeutyczne i lecznicze. Zaspo-
kaja wiele potrzeb naturalnych i edukacyjnych dziecii mtodziezy i tu
w szczegdlny, profilaktyczno-terapeutyczny spos6b moze odnalezé sie
nauczyciel. Z tego tez powodu na Uniwersytecie Zielonogdrskim po-
wstal powyzszy projekt studiéw, ktdre przygotowywalyby nauczyciela
do $wiadomego i wlasciwego wykorzystywania muzykoterapii w pro-
cesie edukacji. Zorganizowano réwniez szereg konferencji naukowych
oraz warsztatow terapeutycznych dla nauczycieli (m.in. konferencje
Sztuka a terapia, Terapia dZzwigkiem i inne). Wydawnictwo uczel-
niane zaproponowatlo szereg publikacji metodycznych dotyczacych
terapii sztukg pod redakcjg i wspotredakeja autorki, migdzy innymi:
Metody i formy terapii sztukg, Sztuka w kontekscie oddzialywania na
czlowieka, Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artyst ycznej,
Terapia sztukq w edukacji, Terapia dZwigkiem, Profilakt yka i rehabi-
litac ja glosu, mow y.

Wszystkie reformy i zmiany dotyczace edukacji $wiadczg o rosng-
cych oczekiwaniach wobec szkolnictwa. Pociaga to za sobg konse-
kwencje w postacipotrzeby podejmowania przez nauczycieliinnowa-
cyjnych poszukiwan, szukania alternatywnych sciezek pozwalajacych
na od$wiezenie przekazu, podniesienie jego atrakcyjnosci i sku-
tecznosci, integracje z innymi tre$ciami. Podobny proces dotyczy
ksztalcenia przysztych pedagog6w. Niestety, rozwdj wielu koncepciji
uniemozliwiajg warunki finansowe, z ktérymiboryka si¢ cala o§wiata.
By skutecznie zreformowac edukacje muzyczng, potrzebna jest do-
bra wola i twérczy wysilek wszystkich zainteresowanych $rodowisk,
a przy tym u$wiadomienie rodzicom, decydentom i, jak si¢ okazuje,
niektérym srodowiskom pedagogicznym wagi i korzystnosci edukacji
muzycznej dla ogdlnego rozwoju dzieci i mlodziezy. Przedstawione
powyzej modele nauczyciela edukacji muzycznej to zarys wymagan,
jakie stawia sie¢ mu w obecnej rzeczywistosci.
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3. Drogi rozwoju zawodowego
nauczyciela muzyki

3.1. Motywy podejmowania studiéw

Mtody czlowiek jest zobligowany do podejmowania wielu decyzjii do-
konywanialicznych wyboréw. Mig¢dzy innymi s to wybory dotyczace
jego przyszlej kariery zawodowej, a wiec zwigzane z kierunkiem studiéw
wyzszych, Decyzje te zapadajg ze wzgledu na okre$lone motywy, rzu-
tujace takze na przyszlg prac¢ potencjalnego studenta — w przypadku
omawianego kierunku studiéw przewaznie na stanowisku nauczyciela.

Tematem uwarunkowan podejmowania studiéw zajmowal si¢
Marek Rawski, ktéry wyréznit pigé kategorii motywéw:

1. motywy o charakterze autotelicznym - celem zdajacych jest
rozwéj wlasnej osobowoéci, rozwdj intelektualny, samorealizacja
w nauce;

2. motywywyrazajace szukanie w studiowaniudrogido obranego
zawodu;

3. motywy nieuwzgledniajace tresci studiéw tylko wartosci he-
donistyczne - kandydaci staraja si¢ dosta¢ na studia ze wzgledu na
styl zycia, mozliwosci przedtuzenia mtodosci, odsunigcia o pare¢ lat
stabilizacji i samodzielno$ci;

4. motywy $rodowiskowe, wyrazajace si¢ checia zaspokojenia
pragnienia wej$cia do warstwy inteligencji i ewentualnie realizacji
wzorca czlowieka wyksztalconego; s3 to motywy heterogeniczne,
poniewaz uwzgledniaja zaréwno wilasne dazenia, jak i naciski spo-
teczne otoczenia;

5. motywy pragmatyczne, o charakterze oportunistycznym, zwig-
zanetylkoi wylacznie z checig dostania si¢ na studia, wybér kierunku
jest przypadkowy?!.

41 M, Rawski, Uwarunkowania pod jecia studiéw ekonomicznych, ,Zycie
Szkoty Wyzszej” 1990, nr 2, s. 59.
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Na podstawie powyzszych rozwazan nasuwa si¢ pytanie dotyczace
motywdw podejmowania studiow na kierunku edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej. Aby zbada¢ te kwestig, przeprowadzo-
no w roku 2005 ankiete wsrdd studentow I-V roku. Respondenci
mogli wskazac kilka motywow podjecia studiow, wybierajac z nich
najwazniejszy.

Najczesciej pojawiajacym sie powodem podjecia studiow, wskazy-
wanym przez 52,5% respondentdw, jest rozwoj wtasnej osobowosci.
Wynika z tego, ze studenci zwracajg przede wszystkim uwage na takie
aspekty, jak: podniesienie wtasnego poziomu intelektualnego, rozwoj
wszechstronnych zainteresowail oraz zdobycie wiedzy ogolne;j. Jest to
jedno z podstawowych zadan studiowania w szkole wyzszej. Te wiedze
wykorzystuja pdzniej w pracy zawodowej, samodoskonaleniu poprzez
orientacje w problemach wspolczesnego $wiata oraz funkcjonowaniu
w spoleczenstwie. Stosunkowo czesto podawano takze jako motywy
podjecia studiow przedtuzenie mtodosci oraz uzyskanie dyplomu
ukoriczenia studiow wyzszych.

Wykres 3. Glowne metywy podjecia studiow
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Zrbdto: opracewanie wiasne.
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Powyzej przedstawiono ogolne motywy podjecia studiow, bez
rozrozniania kierunkow i specjalnosci. Omawiany w niniejszej pra-
cy kierunek studiow nalezy bez watpienia do specyficznych, warto
przedstawi¢ wigc motywy kierujgce osobami wybierajgcymi wtasnie
te studia. Ilustruje to ponizszy wykres.

Wykres 4. Motywy podjgcia studidw na kierunku edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Porownujac oba wykresy, za pozytywng informacje nalezy uznac
to, ze takie motywacje, jak zainteresowanie przedmiotem studiow
i pogtebienie wiedzy oraz umiejetnosci, pojawiaja si¢ znacznie czg-
sciej u studentow edukacji artystycznej. Tendencja ta jednak, biorgc
pod uwage rzadko podawang che¢ podjecia pracy w szkolnictwie,
wskazywac¢ moze raczej na skupienie si¢ na bardziej ukierunkowa-
nym, uswiadomionym rozwoju siebie jako artysty. Niepokojgca jest
liczba odpowiedzi wskazujacych na przypadkowy wybor i zbieg
okolicznosci przy wyborze kierunku. Studenci rzadko motywowani
checig podjecia pracy w szkolnictwie to osoby na ogot nieSwiadome

charakteru wybranych przez siebie studiow. Innymi stowy to studenci,

201



dla ktérych - naturalny wszak po kierunku pedagogicznym - edu-
kacyjny, nauczycielski wymiar ich kariery zawodowejrozpoczynasig
dopiero w momencie podjecia pracy w takim charakterze, czego nie
mozna interpretowaé pozytywnie w kontekscie rozwoju szkolnictwa
i podniesienia jakosci edukacji muzycznej. Studia pedagogiczne
podejmowane przypadkowo, z braku innych scenariuszy czy z mysla
o karierze artystycznej i dalszym artystycznym rozwoju mijajg sie z ce-
lem, prowadza do wyksztalcenia w najlepszym razie niekompetent-
nych pedagogicznie muzykdéw, w najgorszym za$ — oséb kompletnie
nieprzygotowanych (takze muzycznie) do pracyz dzie¢mii mlodzieza.
Kariera artystyczna za$ okazuje si¢ mrzonks, utuda, stymulujaca jedy-
nie frustracje i ch¢é rekompensowania komplekséw i porazek, ktére
przekladaja si¢ bezposrednio na jako$¢ edukacji muzyczne;j.

W roku 2004 pod jeto badania dotyczace $ciezekkariery zawodowej
absolwentéw kierunku wychowanie muzyczne. Badana przez Justyne
Swirniak*? grupa studiowala na Wydziale Artystycznym Uniwersytetu
Zielonogoérskiego. Badania przeprowadzono, aby odpowiedzie¢ na
pytanie: jakie czynniki wptywaly na rozwéj karier zawodowych
nauczycieli muzyki, jakie na stagnacje i jakie na degradacj¢? Objeci
badaniami zostali absolwenci kierunku wychowanie muzyczne (42
osoby) z réznych rocznikéw, pracujacy zaréwno w szkotach ogél-
noksztalcacych, szkotach muzycznych, ogniskach muzycznych, na
uczelni, w domach kultury, w radiu i w innych miejscach, jak i zu-
pelnie niezwiazani z nauczaniem i muzyka.

Wyodrebniono trzy problemy szczegétowe:

L. Jaki jest procent absolwentéw pracujgcych w zawodzie nauczy-
ciela?

42 Praca magisterska pod kierunkiem dr L. Kataryriczuk-Manii na temat:
Kariery zawodowe absolwentéw Wychowania Muzycznego na przykladzie Wy-
dzialu Artystycznego Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Géra, 2004.
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. Jakie byly motywy podj¢cia studiéw na kierunku wychowanie

muzyczne?

Czy perspektywaawansu w zawodzie nauczyciela miata wptywna
podejmowanie pracy przez absolwentéw?

Wiek respondentéw okreslony byt w przedziatach:

24-30 lat (12 kobiet, 7 m¢zczyzn); '

31-40 lat (2 kobiety, 10 mezczyzn);

41-50 lat (4 kobiety, 4 mezczyzn);

51-60 lat (2 mezczyzn).

Ogoétem bylo to 18 kobiet i 23 mezczyzn.

Respondenci posiadali réznorodne przygotowanie muzyczne,

np. 17 oséb ukoniczylo szkote muzyczng II stopnia, 13 0séb - szkote

muzyczna I stopnia, ognisko muzyczne- 4 osoby, prywatna nauke -

1 osoba, samodzielng nauke deklarowalo 7 oséb.

Tabela 7. Wykaz badanych rocznikéw

Rok Jloé¢ oséb
1977
1978
1979
1981
1986
1988
1989
1990
1992
1993
1995
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

W N o [0 [0 [ | oo s [ = [N | [t | = [0

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Sposréd 42 przebadanych oséb tylko 14 wykonuje czynnie swdj
wyuczony zawéd nauczyciela, co stanowi jedng trzecig liczby badanych.
Wsréd motywdw podejmowania studiéw na kierunku wychowa-
nie muzyczne respondenci podawali kilka, wéréd nich: rozwijanie
zainteresowan muzycznych (28); zdobycie wyzszego wyksztatcenia
(25); che¢ pracy z dzie¢mi i mlodzieza (10); brak innych mozliwosci
studiéw muzycznych (6); ochrona przed zasadniczg stuzba wojskowa
(6); przypadek (5); che¢ przekazywania wiedzy innym (4); porazka
przy zdawaniu egzaminéw wstepnych do akademii muzycznej (2);
. mozliwo$¢ otrzymania mieszkania po podjgciu pracy (1); brak fi-
nanséw na studia w innym miescie (1); przygoda (1); za namowa
innych (4).

Po przeprowadzeniu reformy edukacji zlikwidowany zostat
przedmiot muzyka, a wprowadzono sztuke i w rezultacie znacznie
ograniczono liczbe godzin przeznaczonych na tre$ci muzyczne,
dlatego absolwenci podejmowali dodatkowe formy doskonalenia,
abyuczy¢ innych przedmiotéw, na przyklad informatyki czy wycho-
wania fizycznego. Cztery badane osoby ucza gra¢ na instrumencie,
trzy osoby s3 wykladowcami na Uniwersytecie Zielonogérskim,
jedna uczy w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Gorzowie
Wielkopolskim. Sze$¢ oséb wykonuje prace w ogdle niezwigzang
z muzyka. Dwie absolwentki zajety si¢ wychowywaniem wiasnych
dzieci i w blizej nieokreslonym czasie nie b¢dg pracowaty zawodowo.
Szesciu respondentdw utrzymuje si¢ wylacznie z pracy muzyka. Nie
jest to jednak praca w szkole.

Zawody wykonywane obecnie przez absolwentéw tego kierunku
to: nauczyciel muzyki, przedsigbiorca, wlasciciel firmy, listonosz;
handlowiec, celnik, muzyk, kierownik muzyczny teatru, realizator
diwigku, kierownik muzyczny orkiestry detej, nauczyciel gry na for-
tepianie, nauczyciel gry na gitarze elektrycznej, kierownik muzyczny
zespotu folklorystycznego, pracownik muzeum, animator kulturalny,
bezrobotny i nauczyciel w ognisku muzycznym.
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Zapytano respondentdw, czy s3 zadowoleni z przebiegu swojej
kariery zawodowej?. W wiekszosci przypadkéw odpowiedz byta
pozytywna, niektére osoby odkryly swoje powotanie pedagogiczne
dopiero, gdy rozpoczely prac¢ z mlodzieza, dwie osoby juz wcze-
$niej — podejmujac studia — nie zamierzaly pracowaé w szkolnictwie
w ogdle. Do os6b, ktére zrezygnowaty w jakim$ momencie z pracy
zwiazanej z wyksztalceniem kierowano pytania o motywy wybrania
innej $ciezki zawodowe;j.

Jakie byly przyczyny rezygnaciji z pracy w zawodzie? Otéz wéréd
wymienianych czynnikéwznalazly si¢ miedzy innymi: niskie zarobki,
brak mozliwoéci rozwoju, zmniejszenie liczby godzin, pomytka przy
wyborze zawodu, macierzynstwo, lepsza praca i problemy zdrowotne.
Ten obraz potraktowany tu przyktadowo ilustruje skutek poszukiwan
miodych ludzi wlasciwego modelu ksztalcenia, ktéry przez caly czas
waha si¢ pomiedzy artysta, animatorem uczestnictwa w sztuce i na-
uczycielem muzyki. Takie tez oczekiwania od studiéw pojawiajg sie
w motywach studentéw. Trudno zatem sie dziwi¢, ze tylko niewielka
ich czgé¢ podejmuje si¢ zawodu nauczyciela. Dodatkowo niektérzy
znich po pewnym czasie z niego rezygnuja. Podawane powody czgsto
tylko z pozoru, przy pobieznej analizie, maja charakter subiektywny.
Uwazne spojrzenie na nie dowodzi jednakze, ze osoby rezygnujace
nie widza w wykonywaniu zawodéw, do ktérych zostali przygotowani,
swojej Zyciowej szansy ani drogi zawodowe;j.

3.2. Mozliwosci rozwoju zawodowego

Wprowadzenie nowego systemu awansu zawodowego miato na celu
stymulowac¢ nauczyciela do podnoszenia kwalifikacji, samodoskonale-
nia, rozwijania si¢ w zawodzie*?, Taka wlasciwo$¢ przypisywano wszak
od dawna nauczycielom, ich profesji. Wedtug R. Kwasnicy,

43 MEN o reformie, ,Biblioteka Reformy” 1998, z. 1.

205



istotg zawodu nauczyciela jest bowiem wspomaganie uczniéw w rozwoju,
wywieranie wplywu przez osobisty kontakt z uczniami w ztozonych, niepo-
wtarzalnych i nieprzewidywalnych sytuacjach edukacyjnych, stad koniecz-
noé¢ wykraczania poza to, co juz si¢ wie i umie, poza to, kim juz sie jest,
stad potrzeba ciggtego doskonalenia umiejetnosci interpretowania $wiata,
w ktérym zyje druga osoba*!,

Efektywny nauczyciel, wedtug Richarda I. Arendsa*’, wlada zaso-
bem wiedzy, na ktérej opiera si¢ sztuka nauczania, umie si¢ postuzy¢
repertuarem najlepszych sposobéw postepowania pedagogicznego,
jest chetny i zdolny do systematycznej refleksji i rozwigzywania pro-
bleméw. Autor traktuje stawanie si¢ nauczycielem jako proces usta-
wiczny, permanentny, niekonczacy si¢ wraz z uzyskaniem dyplomu
studiéw, ale kontynuowany w trakcie praktyki zawodowej poprzez
mierzenie si¢ z problemami, wyzwaniami, zmianami i nowoéciami.
Wychodzac z takich zalozen, opracowano zewnetrzny sposéb stymu-
lowania tego rozwoju. -

Rozwéj zawodowy nauczyciela przebiega w czterech fazach $ciéle
ze sobg powiazanych:

1. faza wzoréw metodycznych (poszukiwanie i odtwarzanie goto-
wych wzorcéw, metod, schematéw, brak do§wiadczenia pedagogicz-
nego, niska samodzielno$¢);

2. faza refleksji krytycznej (obejmuje analiz¢ wlasnej pracy, do-
strzezenie bledéw, luk w wiedzy i w umiejetnosciach, odczuwanie
wspolpracy z doradca metodycznyni w celu doskonalenia sig);

3. faza samowiedzy i samokontroli (nauczyciel wypracowuje wia-
sny warsztat pracy na podstawie zdobytych doswiadczen, poglebia
swoja wiedze psychologiczno-pedagogiczna);

*4 R. Kwasnica, Wprowadzenie do myslenia. O wspomaganiu nauczycieli
w rozwoju, Wroclaw 1994, s. 43.

45 R.I Arends, Uczymy sig nauczaé, Warszawa 1994, s. 36.
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4. faza twérczosci (samodzielno$¢ w mysleniu i dziataniu, inno-
wacyjne, twércze podejécie, identyfikacja z zawodem)*.

Tabela 8. Graficzny model kariery nauczyciela wediug Michaela Hubermana

Lata nauczania Zagadnienia/fazy
1.3 wejécie do zawodu - przetrwanie i odkrywanie .
4-6 stabilizacja
eksperymentowanie, rézni- | ocena sytuacji, stawianie

7-18 . ,

.| cowanie pytan
19-30 uspokojenie konserwatyzm
31-40 wylaczenie sie zzawodu ,.spekojne” lub . gorzkie”

Zré6dto: M. Kabat, Rozszerzanie kompetencji zawodowych wspélczesnego nauczyciela,
[w:) Zachowania zawodowe nauczycieli i ich uwarunkowania, red. E. Koziol,
E. Kobytecka, Zielona Géra 2008, s. 58.

Zazwyczaj uwaza si¢, Ze pierwszy etap pracy jest najwazniejszy,
gdyz mlody nauczyciel precyzuje wizj¢ swojego zawodu, tworzy
wlasny warsztat metodyczny, dostosowuje si¢ do aktualnych stan-
dardéw obowiazujacych w szkole. Stabilizacja daje poczucie ,mi-
strzostwa’, rosngcg dojrzalo$¢, pewnosé w zawodzie, zaufanie do
swoich kompetencji i podejmowanych dziatan. Wszystko zalezy
od zaangazowania mlodego nauczyciela i tego, jak poradzi sobie
z dodatkowymi zadaniami, takimi jak wychowawstwo klasy czy
obowiazki organizowania imprez szkolnych i pozaszkolnych. Okres
cyklu kariery od 7 do 18 lat jest najbardziej zréznicowany ze wzgledu
na specyfike zawodu (ustawiczny rozwéj, konieczno$¢ okrzepniecia, -
zebrania do§wiadczen), obowigzujacy awans zawodowy, propagowa-
nie kultury szkolnej i sposobu pracy, ktére powinny by¢ wzbogacane
réznorodnymi zadaniami i wyzwaniami, co wiaze si¢ z poczuciem
wigkszej odpowiedzialnosci.

Profesjonalizm zawodowy nauczyciela muzykiwiaze sie z tradycja,
ulega przemianom migdzy innymi dzigki propagowanym standardom

6 Z. Zaborowski, Psychospoleczne problemy pracy nauczyciela, Warszawa
1986, s. 51.

207



zawodowym, sposobom realizacji zaje¢, aktywnosci, a przede wszyst-
kim dzigki zmianom spoteczno-kulturowym, ktérym nalezy umie-
jgtnie stawia¢ czofa.

Proces ksztalcenia ulegli wcigz ulega zmianie. Nalezy go z uwaga
obserwowa¢, wyciagajac wnioski dla obecnych nauczycieli i ksztal-
cenia przyszlych. Dzisiejsza edukacja znalazla si¢ pod presja réznych
zaleznosci ekonomicznych, mierzenia zyskéw, tworzenia rankingéw
i ilodciowego podsumowywania pracy pedagogicznej. Nauczyciele
bardzo cz¢sto poddawani s3 mechanizmom przypominajacym za-

-sady gry rynkowej. Dobra materialne, konsumpcyjne, wyalieno-
wany styl zycia zastapity tradycyjne wartosci kulturowe, spoteczne,
wspdlnotowe. Kultura masowa za posrednictwem mass medidw
zastapila tradycyjne autorytety, wzorce, intelektualistéw, rodzine.
Optymalny model szkolnictwa to taki, ktéry, podazajac za nowoscia,
idac z duchem czasu, stawiajgc czola wspdlczesnym wyzwaniom,
potrafi zachowad, przekazaé i uswiadomic, jak cenne s3 wartosci,

_ tradycje i ciaglos$¢. Z edukacja (a wigc z profesja nauczyciela) laczy

si¢ wychowanie, proces zmudnego zakorzeniania i podnoszenia
$wiadomosci zwigzk6éw ze spolecznoscia i kulturg, z ktérych wywodzi
sig uczen . Osoba nauczyciela jest centralnym punktem procesu edu-
kacyjnego i jednym z najwazniejszych ogniw procesu wychowania,
socjalizowania jednostki. Do pewnego stopnia nauczyciel musiby¢jak
cale szkolnictwo - otwarty, nadgzajacy za nowoscig, ale i $wiadomy
tradycji, tresci, ktére ma przekazaé, umiejetnosci, ktére ma rozwingé,
choé proces ten wydaje si¢ Zzmudny, bo nie obfituje w natychmiastowe
efekty, do ktérych przyzwyczaja masowa kultura i konsumpcjonizm
ogarniajacy coraz szersze obszary zycia. Nie znaczy to wszakze, ze

szkoly i nauczyciele maja by¢ bastionami konserwatywnych war- .

tosci, s'wilqtyniami przesztosci, w ktérych apriorycznie narzuca si¢
oceny. Maja to by¢ raczej miejsca, w ktérych podejmuje si¢ dziala-
nia trudne, wazne, przygotowujace do $wiadomego uczestniczenia
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w spotecznosci, w aktywnos$ci obywatelskiej, kulturalnej, zawodowe;j,
osobistej, do uczestniczenia krytycznego, samokrytycznego. Maja
to by¢ miejsca, w ktérych pamieta si¢ o odpowiednich postawach
etyczno-moralnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej* nauczy-
ciele moga ubiegac sie o nastepujace stopnie awansu zawodaowego:
1. stopien nauczyciela stazysty;
stopien nauczyciela kontraktowego;
stopien nauczyciela mianowanego;
stopien nauczyciela dyplomowanego;

LA

tytut honorowego prof esora o$wiaty.
Poszczegdlne stopnie awansu odzwierciedlaja - w zamiarze auto-
réw tego systemu — etapy rozwoju zawodowego nauczycieli.
Pierwszy etap to adaptacja w zawodzie, podczas ktérej przyszty
nauczyciel sprawdza w praktyce wiedz¢ wyniesiong ze studiéw,
wchodzi w zycie szkoly (poznaje jej organizacjg, zadania, zasady jej
funkcjonowania, w tym: sposéb prowadzenia obowigzujacej doku-
mentacji, przepisy dotyczace zapewnienia bezpiecznych i higienicz-
nych warunkdéw nauki i pracy), uczestniczy jako obserwator w za-
jeciach prowadzonych przez opiekuna stazu lub innych nauczycieli
w wymiarze co najmniej dwdch zaje¢ w miesigcu z oméwieniem,
prowadzi zajgcia lekcyjne w obecnosci opiekuna stazu lub dyrektora
szkoty w wymiarze co najmniej jednej godziny lekcyjnej w miesigcu
oraz uczestniczy w wewnatrzszkolnych formach doskonalenia zawo-
dowego nauczycieli*, Po zakoriczeniu stazu w ciagu 14 dni nauczyciel
sporzadza sprawozdanie z realizacji planu rozwojowego, a opiekun
przygotowuje ocene. Nastepnie dyrektor sporzadza oceng¢ dorobku
zawodowego za okres stazu.

47 Dz.U. z 2007 r. nr 214, poz. 1580.
48 K. Palifiska, Czy awansowaé?..., ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2001,
nr2,s. 224.
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Aby przej$¢ do kolejnego etapu, nalezy ztozy¢ wniosek do dy-
rektora o podjecie postepowania kwalifikacyjnego i wkrétce po tym
przystapi¢ do rozmowy kwalifikacyjnej przed komisja. Podczas stazu
na stopien nauczyciela kontraktowego wymagania kwalifikacyjne
dotycza wykazania si¢ umiejetnosciami prowadzenia zaje¢ zgod-
nie z zadaniami szkoly, posiadania wiedzy z dziedziny wspétpracy
§rodowiskowej, umiejetnego omawiania wlasnych zaje¢ oraz dobre;j
znajomoéci organizacji i zasad funkcjonowania szkoty.

Etap obejmujacy staz na stopieni nauczyciela mianowanego to
okres stabilizacji zawodowej, podczas ktérego -nauczyciel doskonali
umiejetnosci zawodowe. Do jego najwazniejszych zadan nalezy:
uczestniczenie w pracach organéw szkoly zwigzanych z realizacja
zadan edukacyjnych oraz opiekuriczo-wychowawczych, poglebianie
wiedzy i umiejetno$ci poprzez samoksztalcenie lub udziat w réznych
formach doskonalenia zawodowego, poznanie przepiséw dotycza-
cych systemu o$wiaty (m.in. o podstawie programowej ksztalcenia
ogélnego, o ramowym planie nauczania, oceniania, klasyfikowania,
promowania, o prowadzeniu dokumentacji przebiegu nauczania,
o wypelnianiu arkuszy ocen, §wiadectw, o standardach wymagan,
o pomocy psychologiczno-pedagogicznej). Plan rozwoju zawodowego
zatwierdza dyrektor szkoty. Wymagania egzaminacyjne obejmuja
sze$¢ punktow:

1. umiejetnos$¢ organizacjii doskonaleniawlasnego warsztatu pra-
cy, analizowania i dokumentowania swoich dziatar), a takze oceniania
skutecznosci i dokonywania stosownych korekt w tym dzialaniu;
w przypadku nauczycieli, o ktérych mowa w artykule pierwszym,
ustepie pierwszym, punkcie trzecim Karty nauczyciela, wykazywanie
umiejetnosci samodzielnego opracowania indywidualnych planéw
pracyz dzieckiem i prowadzenie karty pobytu dziecka w szkole oraz
aktywnego dzialania w zespole do spraw okresowej oceny sytuacji
wychowankéw;
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2. umiejetno$¢ uwzgledniania w swojej pracy problematyki $ro-
dowiska lokalnego oraz wspélczesnych probleméw spotecznych
i cywilizacyjnych;

3. uczestniczenie w realizacji zadan ogdlnoszkolnych, edukacyj-
nych, wychowawczych i opiekunczych lub innych wynika jqcych ze
statusu oraz specyfiki typu i rodzaju szkoty;

4. umiejetnos$¢ wykorzystywania w swojej pracy technologii kom-
puterowej i informacyjnej;

5. wiedzg z wybranych zagadnien psychologii, pedagogiki i dy-
daktyki oraz ogdlnych probleméw o$wiatowych, pomocy spotecznej
lub postepowania w sprawach nieletnich oraz specyfiki zadan reali-
zowanych przez nauczyciela;

6. znajomos$¢ przepiséw dotyczacych systemu o$wiaty, pomocy
spolecznejlub postepowania w sprawach nieletnich, funkcjonowania
szkoty, w ktérej nauczyciel odbywat staz oraz umiejetnoé¢ postugi-
wania si¢ przepisami.

Po przedstawieniu dyrektorowi sprawozdania po zrealizowaniu
planu rozwojowego i oceny w ciggu 14 dni sktada si¢ wniosek o pod-
jecie postepowania egzaminacyjnego do organu prowadzacego szkote.
Podczas egzaminu nauczyciel prezentuje wiasny dorobek i odpowiada
na pytania zadane przez czlonkéw komisji.

Staz na stopien nauczyciela dyplomowanego to etap, w ktérym
nauczyciel ma osiggna¢ mistrzostwo w zawodzie. Doskonali wéw-
czas warsztat i metody swojej pracy, dba o formy samodoskonalace,
o jakos¢ pracy szkoty, dzieli si¢ wiedza i do$wiadczeniami z innymi
pracownikami szkoty, opracowuje i wdraza przedsigwzigcia i pro-
gramy doskonalace prace pedagogiczng, wykorzystuje i doskonali
warsztat medialny.

Z czasowego punktu widzenia awans zawodowy wyglada naste-
pujaco:

1. staz: dziewie¢ miesigcy - nauczyciel stazysta;
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staz: dwa lata i dziewig¢ miesigcy — nauczyciel kontraktowy;
przerwa: dwa lata — praca zawodowa;

staz: dwa lata i dziewie¢ miesiecy - nauczyciel mianowany;
przerwa: rok - praca zawodowa;

staz: dwa lata i dziewig¢ miesigcy ~ nauczyciel dyplomowany.
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SPECYFICZNE '
ZAGROZENIA ZAWODOWE
NAUCZYCIELA MUZYKI

1. Gtos jako warsztat pracy nauczyciela

Zawéd nauczyciela wymaga wielu kompetencji, w tym migdzy in-
nymi znajomo$ci zasad emisji i higieny glosu. Nalezy podkreslac¢,
ze to wlaénie gtos jest podstawowym narzg¢dziem pracy nauczyciela.
Wszelkie zaburzenia moga czasowo lub nawet trwale uniemozliwiaé
wykonywanie pedagogowi zawodu. Konieczne staje si¢ zatem stale
przypominanie — zaréwno nauczycielom, jak i wtadzom o§wiatowym
- o potrzebie dbania o funkcjonowanie narzadu gtosu i utrzymania
go w dobrej kondycji do konca zycia. Takze kandydat do zawodu
nauczycielskiego musiby¢ §wiadomy, ze to glos bedzie jego gtéwnym
narzedziem pracy. Swiadomo$¢ znaczenia zasad prawidlowej emisji
i higieny glosu jest jednym z fundamentalnych aspektéw ksztatcenia
przysztych nauczycieli. Wiedza o tym powinna by¢ postrzegana
jako elementarna, podstawowa dla rozpoczgcia pracy zawodowe;j'.

! H. Sobierajska, Uczymy sig Spiewaé, Warszawa 1972; A. Suchanek, Ksztal-
cenie glosu nauczyciela, Katowice 1978; J. Uchyta-Zroski, Glos méwiony i spie-
wany. Z zagadnien pedagogiki muzycznej, Piotrkéw Trybunalski 1998; J. Cha-
cifiski, K. Chacifiska, Podstawy emisji glosu w procesie ksztalcenia, Stupsk
1999; H. Laskowska, Podstawy emisji glosu, Bydgoszcz 2000; M. Rokitiariska,
H. Laskowska, Zdrowy glos, Bydgoszcz 2003; M. Gérska, Zaopiekuj sig swoim
glosem ~ to twé j warsztat pracy, Gorzéw Wielkopolski 2003; Profilakt yka i reha-
bilitac ja glosu, mowy, red. L. Kataryriczuk-Mania, I. Kowalkowska, Zielona Géra
2006; Emisja glosu, red. Z. Pawlowski, Warszawa 2008.
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Zdaniem Bogumily Tarasiewicz, ,,aby $wiadomie ksztalci¢ gtos,
trzeba przede wszystkim poznac zasady rzadzace fonacja, trzeba po-
zna¢ budowe aparatu glosowego i wypracowa¢ emisyjne techniki”2
Najwazniejsze uwarunkowania to:

1. narzad glosu rozwinigty w sposéb prawidtowy (tj. brak anato-
micznych wad rozwojowych);

2. brak przewleklych zmian chorobowych w obrebie narzadu
glosu i mowy, gardla i jamy nosowej (np.: przewlekle, suche i zani-
kowe zapalenia btony §luzowej gérnych drég oddechowych, wady
powodujace upo$ledzenie droznosci nosa, niewydolno$¢ oddechowa,
alergie objawiajace si¢ uposledzong droznoscia nosa, zaburzenia wy-
korzystania rezonatoréw);

3. skala glosu - w granicach normy dla glosu nieszkolonego;

4. prawidlowa koordynacja oddechowo-fonacyjna;

5. prawidlowy czas fonacji;

6. utrwalony stereotyp prawidlowej artykulacji i dobra dykcja;

7. prawidlowy stuch’.

Poznanie technik i zasad prawidlowego postugiwania si¢ odde-
chem, gtosem, dobrg dykcja to znaczace zadania w pracy z glosem,
zwlaszcza ze omawiany zawéd charakteryzuje si¢ ciaglym stresem,
po$piechem i wysitkiem (glosem postuguja si¢ wszak réwniez na-
uczyciele akademiccy), a towarzysza mu niekorzystne parametry
mikroklimatu i wszechobecny hatas.

1.1. Teoretyczne znaczenie emisji glosu

Na emisje¢ glosu sklada si¢ zespolona czynno$¢ oddychania, fonacji
i artykulacji w polaczeniu ze zjawiskamirezonansu w przestrzeniach
rezonacyjnych klatki piersiowej, krtani i nasady. Prawidlowa emisja
glosu wiaze s;ig ze spelnieniem nastepujacych warunkdéw:

2 B. Tarasiewicz, Méwig i piewam $wiadomie, Krakéw 2003, s. 102,
3 M. Sliwifiska-Kowalska, Glos narzgdziem pracy, £6d% 1999, s. 6.
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opanowanie toru oddechowego;
prawidlowa czynnos¢ fatldéw gtosowych;
prawidlowe uzywanie rezonatoréw;

Lol I

poprawna artykulacja.

Wisrdd typdw oddychania (piersiowy, brzuszny, piersiowo-brzusz-
ny) najbardziej polecane jest oddychanie caloSciowe, zwane prze-
ponowo-zebrowym, gdyz podczas wdechu nast¢puje réwnomierne
poszerzanie calej klatki piersiowej, wspomagane niewielka praca
przepony. Sposéb oddychania wptywa na wszystkie czynno$ci emisji,
w tym na funkcjonowanie faldéw gtosowych. Bardzo przydatne jest
opanowanie i regulacja oddechu, zwane podparciem oddechowym,
ktére polegaja na $wiadomym zwolnieniu fazywydechowej za pomoca
kontrolowanego napiecia miesni oddechowych. Wtasciwe wykorzy-
stanie rezonator6éw jest warunkiem prawidlowej emisji glosu, dzigki
ktérym glos nabiera barwy i sity, zmieniajac si¢ w dziwigk artykuto-
wany. Drgania rezonatoréw glosowych oddzialtujg na pola czuciowe
(szczegdlnie nad gérnymi siekaczami). Sprawnoé¢ aparatu artyku-
lacyjnego, gtéwnie jezyka, warg i podniebienia migkkiego, sprzyja
prawidlowej emisji. Szybkoé¢ ruchéw artykulacyjnych i elastycznoéé
migéni §wiadcza o ich precyzji.

Jezeli nauczyciele beda znaé i wykonywac systematycznie pod-
stawowe ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne, nie groza
im problemy glosowe. W praktyce istnieje wiele propozycji ogél-
nych zasad ¢wiczen oddechowych. Wéréd nich znajduja si¢ takze te
zalecajace utrzymanie prawidtowej postawy. Waznym czynnikiem
¢wiczen jest ich czgste wykonywanie, najlepiej przed jedzeniem lub
przynajmniej godzine po positku, przy rozluznionych mig$niach
szyi z zachowaniem swobodnej pozycji ramion i barkéw, przy lekko
pochylonej do przodu glowie. Podczas fazywydechowej nalezy zacho-
waé postawe wdechowg klatki piersiowej az do ostatniego dzwigku.
Utatwia to w ten spos6b nastgpny wdech. Podczas fazy wydechowej
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odczuwa si¢ napiecie mieéni w dolnej czescibrzucha, ponize jpepka.
Wiréd éwiczen stuzacych samokontroli glosu wyréznia sie miedzy
innymi ¢wiczenia rozluzniajace, odstresowujace miesnie i caty orga-
nizm, ¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych
(z fonacja lub bez).

1.2. Wybrane aspekty higieny glosu nauczyciela

Drugim waznym i bardzo rzadko docenianym aspektem dbatosci
o glosjest jego higiena. Ta zalezy w najwiekszej mierze od §wiadomo-
§ci i determinacji nauczyciela oraz przestrzegania wlasciwych regut
(niekiedy zwigzanych z mozliwoscig dokonywania pozadanych zmian
w otaczajacym $rodowisku, co nie zawsze wszak jest mozliwe).

Najczesciej praca nauczyciela odbywa sie w pomieszczeniach
zamknietych (klasa, sala wyktadowa, sala gimnastyczna), w ktérych
brakuje klimatyzacji. Nalezy zadba¢ o wlasciwg wilgotno$¢ powie-
trza, stosujac nawilzacze, gdyz krtan narazona jest na suche powie-
trze, szczegdlnie w okresie grzewczym (do 7, 8 miesiecy w roku).
Optymalna wilgotnos§¢ powietrza powinna wynosi¢ 60-70%.

Nauczyciel powinien pamiegta¢ o piciu wody w miejscu pracy
(przerwy miedzylekcyjne), czgsto wietrzy¢ pomieszczenie klasowe
i zwraca¢ uwage na odpowiednia temperature powietrza (od 18° do
21°C). Podczas méwienia nalezy unika¢ nadmiernego ruchu powie-
trza, czyli przeciagéw.

Czgstym i nieuswiadomionym zagrozeniem dla glosu nauczyciela
jest zapylenie i kurz, ktdre dziatajg drazniaco i alergizujaco na bong
$luzowa drégoddechowych. Nalezy unika¢ w miar¢ mozliwoéci firan
i zaston, bedacych ,,zbieraczami” kurzu i pytéw. Stad istotne i bardzo
wazne jest regularne odkurzanie pomieszczen, pomocy'dydaktycz-
nych, kwiatéw oraz wycieranie na mokro podidg i tablicy.

Nierzadko zdarza si¢ (zwlaszcza wéréd mtodych nauczycie-
li) reagowanie na hatas podniesieniem glosu, co w konsekwencji
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prowadzi do obcigzenia faldow glosowych i powstawania uszkodzen
narzadu glosu, a jednocze$nie wcale nie jest skutecznym $rodkiem
pedagogicznym.

Dla poprawienia komfortu swojej pracy nauczyciel powinien
zadbac o jak najkorzystniejsze warunki:

1. ograniczenie méwienia w razie niemozno$ci opanowania
hatasu;

2. nieprzekrzykiwanie stuchaczy;

3. dbanie o prawidlowg postawe, unikanie intensywnych é¢wiczen
podczas fonacji;

4. zadbanie o prawidlowy oddech - bez podparcia oddechowego
krtan przyjmuje wysoka, niekorzystna dla fonacji pozycje, powo-
dujac nadmierne naprezenie miesni, co jest przyczyna szybkiego
zmeczenia;

5. dbanie o migkkie atakowanie dZwigku, zwlaszcza na poczatku
zdania; )

6. oszczedzanie glosu w przypadku niezytéw, stanéw zapalnych
gardla, krtani, drég oddechowych, menstruacji, unikanie nikotyny,
alkoholu, zadymionych pomieszczen;

7. wypracowanie u uczniéw zwyczaju niezbyt gtosnego i popraw-
nego mowienia;

8. wykorzystywanie — oczywiécie w miar¢ mozliwoéci - nowo-
czesnej aparatury naglasniajacej.

Warto przypomnie¢, ze natezenie glosu wypowiadanego szeptem
wynosi okoto 50 decybeli, mowy potocznej - 65 decybeli, a krzyku -
okoto 80 decybeli. Badania wykazujs, ze poziom hatasu, na przyktad
w przedszkolu, wynosi 75-80 decybeli, co stanowi poziom zagrozenia
zdrowia dla wszystkich - dzieci i nauczycieli.

Zawdéd nauczyciela wymaga statej dobrej kondyciji psychofizycz-
nej, nalezy zatem zadba¢ zaréwno o sprawnos¢ fizyczna, jak i unikaé
nadmiernych, czgsto niepotrzebnych napi¢é, minimalizowaé sytuacje
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stresujace. Szkodliwe dla zdrowia, a w szczeg6lnosci dla aparatu glo-
sowego, jest palenie papieroséw.

W czasie infekcji drég oddechowych nauczyciele powinni prze-
rwaéwysitek gtosowy; co jednak w praktyce z r6znych wzgledéw (kon-
tynuacja toku edukacyjnego, wzgledy organizacyjne, wychowawcze,
finansowe) czgsto nie jest stosowane.

Przygladajac si¢ problemom zdrowotnym nauczycieli, nalezy za-
uwazy¢ znaczny wzrost réznych dolegliwosci glosowych. Do choréb
najczesciej wystepujacych naleza guzki $piewacze, niedowtady faldéw
glosowych, zmiany przerostowe, chrypka, zmiany w nat¢zeniu glosu,
dZwiecznosci, szmer w glosie, zanik glosu (afonia), zalamywanie sig
glosu, meczliwos¢, odczucia $ciskania gardta, drapanie, sucho$é,
trudnosci w polykaniu i inne. Lekarze polecaja w przypadku zani-
kowego zapalenia blony §luzowej gardla i krtani, szczegélnie przed
dluzszym mdwieniem, rozgryzienie kapsutki z witaminami A+E, co
wplywa kojaco i ochronnie na blony $luzowe. Wskazane s3 takze:
woda mineralna niegazowana, herbatki ziolowe, a w przypadku duzej
suchoéci zastosowanie prawoslazu lub siemienia Inianego. Nalezy
unikac goracych ptynéw, ostrych przypraw i pokarméw.

Najskuteczniejszg formg profilaktyki rozwoju nauczycielskich
choréb zawodowych jest— zdaniem ekspertéw — prawidlowa emisja

glosu®. Najwazniejszym jednak czynnikiem jest ksztalcenie emisji go-
" suustudentéw przed podjeciem pracy w zawodzie nauczyciela. Temu
stuzy¢ powinny odpowiednie zajecia na kierunkach pedagogiczriych.
Udziat w nich nie jest jednak catkowicie §wiadomy, a waga problemu
nalezycie doceniana przez przyszlyéh adeptéw zawodu nauczyciela.
Dlatego nalezy bardzo wyraznie wskazywaé na wage i praktyczng
przydatno$¢ przekazywanej wiedzy i wykonywanych ¢wiczen.

* Higiena glosu $piewaczego, red. J. Krassowski, Gdarisk 1990; Emis ja glosu
nauczyciela. Wybrane zagadnienia, red. M. Przybysz-Piwko, Warszawa 2006.
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1.3. Obraz profilaktyki i rehabilitac ji

glosu nauczycieli w $wietle badan

Aby przyblizy¢ zagadnienia profilaktyki i rehabilitacji glosu w praktyce
edukacyjnej, przeprowadzono badania ankietowe wsréd studentéw
studidéw zaocznych kierunku edukacja wezesnoszkolna i przedszkolna
oraz wérdd nauczycieli w placowkach miejskich. Analizujac wiele
czynnikéw, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu wptywaja na
zdrowie nauczycieli, a w tym na ich glos, najwazniejsza zdaje si¢
postawa ich samych, nastawienie do zagadnienia, §wiadomos¢ pro-
bleméw i zagrozen. Wiedza zatem, jak réwniez emocjonalne do niej
przekonanie, stosunek do niej, atakze konsekwentne dzialtanie wedtug
wskazowek z niej wyptywajacych ~ wszystkie te czynniki s3 podstawa
profilaktyki i rehabilitacji.

By zarysowac¢ obraz stanu $wiadomosci, jak réwniez nastawienia
nauczycieli do omawianego w niniejszym rozdzial aspektu dbatosci
o swoje zdrowie, wybrano do badan reprezentatywng grupe pracuja-
cych nauczycieli. Badania zostaly przeprowadzone w roku akademic-
kim 2007/2008. Na uczelniach pojawil si¢ juz wtedy przedmiot emisja
glosu, przygotowujacy do pracy nauczycielskiej. Badania objely grupe
100-osobowa. Respondenci miescili si¢ w przedziale wiekowym 25-50
lat, a liczba ich godzin pracy w tygodniu wynosita 28-32. Te wst¢pne
dane pozwalajg na traktowanie ich odpowiedzi oraz uzyskanych
wynikéw jako reprezentatywnych dla tej grupy.

W badaniach zapytano: o staz pracy w zawodzie, warunki korzy-
stania z urlopu zdrowotnego, czgstotliwos$¢ korzystania ze zwolnien
lekarskich, znajomos¢ zasad emisji glosu, czynnosci higieny, warunki
pracy, dolegliwosci glosowe, sposoby pracy nad glosem, np. pra-
widlowa postawa i oddechem, dynamika glosu, ponadto zapytano
nauczycieli o zagadnienia zwigzane ze stresem.
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Tabela 9. Staz pracy zawodowej

| Staz pracy zawodowej uczestnikéw (w latach) | Liczba os6b
I 1-5 | 10
6-10 K 11
11-15 ‘ 16
16-20 40
21-25 19
26-30 4

Zrédto: opracowanie wlasne.

Powyisze dane wskazuja, ze najliczniejsza grupa posréd badanych
byli nauczyciele ze znaczacym stazem pracy w tym zawodzie. Dla
niniejszych rozwazan wazne jest, ze dominujace grupy oséb pracuja
juz na tyle dtugo, ze z pewnoscig miaty do czynienia z ktopotami
glosowymi i do§wiadczyty zwigzanych ztymtrudnosci. W niektérych
przypadkach konieczny byl nawet urlop dla poratowania zdrowia, cza-
sem wymuszony innymi okoliczno$ciami. Wypowiedzi wykazaly, ze,
w zaleznosci od stanu zagrozenia aparatu glosowego i opinii lekarza,
wérdd badanych 30% korzysta z pétrocznego urlopu zdrowotnego. Na
marginesie zauwazono réwniez inne zjawisko - gdy brakuje godzin
dla nauczycieli, dyrektor szkoty wysyla ktérego$ z nich na ,,przymu-
sowy urlop” dla poratowania zdrowia (charakterystyczne dla matych
miejscowosci — 10% wskazan).

Czgstsze natomiast jest korzystanie ze zwolnien lekarskich.
Przyczyng wielu s3 wlasnie dolegliwosci gardla. Przezigbienie, drob-
na niedyspozycja gardla, tak zwana chrypka s3 bardzo dokuczliwe,
a w przypadku nauczycieli edukacji muzycznej nawet bardziej niz
w przypadku pedagogéw innych przedmiotéw. Jednakze nawet wte-
dy czynni zawodowo, pracujacy nauczyciele stosunkowo rzadko
korzystajg ze zwolnien lekarskich - 40%, a 70% respondentéw nie
korzysta ze zwolnien i »leczy si¢ samodzielnie”. Czgste korzystanie
ze zwolnien moze grozi¢ utrata pracy, nadgodzin i utrudnia proces
edukacji szkolnej. Niezmiernie bowiem rzadko lekcje zwalniajacego
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sie nauczyciela realizowane s3 przez zastepstwa prawidtowo wprowa-
dzajace tresci programowe.

Zapytano réwniez nauczycielio znane im dolegliwosci zawodowe
zwigzane z glosem, ktére u nich wystapity. Ich wskazania przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela 10. Dolegliwo$ci zwigzane z glosem

Rodzaj Liczba
Chrypka 85
Kaszel 65
Angina 45
Zanikanie glosu B 44
Niezyt krtani 30
Brak wskazan 2

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze nauczyciele w wigkszoéci
spotkalisie z réznymi dolegliwo$ciami aparatu gtosowego, niemal po-
wszechnie z tymi najlzejszymi, rzadziej z powazniejszymi. Swiadczyé
to moze chocby o nienalezytym przygotowaniu teoretycznym.

Zadano nauczycielom réwniez pytanie otwarte dotyczace znajo-
moSci zasad emisji glosu, Okazalo sie, Ze nauczyciele mieli ktopoty ze
wskazaniem odpowiednich zasad. Najczgsciej w ich odpowiedziach
pojawiala si¢ praca nad dykcjg (70%), oddechem (45%), poprawne
modulowanie glosu (35%), nieprzekrzyk.iwanie uczniéw (25%) i ogra-
niczanie méwienia w celu poprawnego zachowania uczniéw (58%).
Co wiecej, wskazanie tych odpowiedzi nastreczylo nauczycielom wielu
trudnosci, spedzali nad tym pytaniem najwigcej czasu, w ankietach
pojawialy si¢ skredlenia, niedokonczone myslii puste punkty. Pytanie
to, badajace swiadomos¢ ,,glosows” nauczycieli, wykazalo, niestety, ich
nieprzygotowanie w dziedzinie wlasciwej profilaktyki glosu.

Zapytano nauczycieli o to, w jaki sposéb pracuja nad glosem.
Wyniki te réwniez s3 niekorzystne.
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Wykres 5. Deklaracje o przestrzeganiu prawidtowej postawy i oddechu

45

4

35

30

25

tak raagj tak

Zrodto: opracowanie wlasne.

Do zasad dbatosci o glos nalezy - jak wspomniano wyzej — wia-
$ciwa dynamika glosu i jego natezenie podczas zaje¢ lekcyjnych.
Postanowiono wigc zapyta¢ nauczycieli o to, jak przewaznie musza
mowi¢ podczas zajec, w jakim przedziale dynamicznym miesci sie
ich aktywnos¢ gtosowa.

Wykres 6. Dynamika glosu podczas zajgc lekcyjnych
70

60

50

40

30

20

tak

raaej nie nie
Tak - podniesiony gtos (forte), raczej tak - w normie (mezzo forte), raczej nie - ciszej

(mezzo piano), nie - cicho (piano).
Zrédto: opracowanie wlasne.
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Na tle tych wypowiedzi dos¢ ciekawie prezentuja si¢ wyniki

pytania o kwestie bardziej ogélne, czyli dotyczace dbalosci o swoj

glos - cho¢by nawet we wlasnym mniemaniu. Wigkszos¢ nauczycieli

deklaruje bowiem, ze dbaja o wtasny gtos, utrzymuja aparat gtosowy

w nalezytym stanie. Modut ten zawieral ponadto pytanie o czynnosci

higieny.

Wykres 7. Deklaracje dbatosci higieny gtosu

nie-2

tak—8

raczej nie — 20

raczej tak—70

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 11. Zasady higieny glosu akceptowane przez badane osoby

Metody zachowania higieny glosu Liczba os6b

Wtasciwa higiena jamy ustne;j 95
Unikanie spozywania zbyt goracych i bardzo zimnych potraw 60
Wrtasciwa higiena pomieszczen 58
Unikanie spozywania napojéw gazowanych 50
Prawidtowe oddychanie 45
Unikanie przezigbien i choréb przenoszonych droga 45
kropelkows

Unikanie zadymionych pomieszczen 45
Unikanie krzyku i glo§nego $piewu 30
Stosowanie przerw w méwieniu 15
Systematyczne kontrole lekarskie 10

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Powyzsze odpowiedzi $wiadczg o zatrwazajaco malej znajomo-
$ci podstawowych zasad higieny glosu. Respondenci wskazywali
na czeste kontakty z chorymi dzie¢mi w przedszkolach i szkotach.
Zauwazono niskg sSwiadomos¢ odpowiedniego zabezpieczenia przed
réznymi infekcjami, ktore towarzysza w pracy przez caly rok szkolny,
a szczegolnie w okresie zimowym i wczesng wiosna.

Wsréd najczesciej wymienianych zasad higieny gtosu, do ktérych
takze nauczyciele zdaja si¢ przywigzywac wage, znajduja si¢ warunki
pracy. Jedno z pytan-polecen brzmiato: ,,Prosz¢ scharakteryzowac
warunki pracy w szkole, niezbedne dla profilaktyki i rehabilitacji

glosowej”. Wskazania przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 8. Warunki pracy nauczycieli

liznagrupa(20-300s6b)

sala o matej powierzchni |

sala o duej powierzchni

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwiecej ktopotow sprawialy liczne grupy i hatas towarzyszacy
w codziennej pracy. Analiza wynikéw wskazuje na niesprzyjajace
warunki, w jakich przychodzi pracowa¢ nauczycielom. Liczne wska-
zania zaréwno hatasu, jak i liczebnosci grup (a i tak wzieto pod uwage
grupy nieprzekraczajace 30 osob) to zjawiska niepokojace nie tylko
z edukacyjnego, ogdlnego punktu widzenia, ale tez zagrozenie dla
zdrowia aparatu gtosowego pedagoga. Czynniki te generuja rowniez
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stres, skutkuja bezposrednio zmeczeniem i obnizona kondycja psy-
chofizyczng nauczycieli, co réwniez, jak wskazywano powyzej, wptywa
na higiene glosu.

Chcaczbadac swiadomos¢ wladz szk 6t oraz decydentéw oswiato-
wych, respondentéw, zapytano réwniez: ,,Czy w zaktadach pracy lub
jako forma doskonalenia poruszana jest tematyka higieny glosu?”.
Nalezy pamieta¢, ze stworzenie optymalnych warunkow i zapoznanie
zzasadami ochrony gtosu to dla wielu nauczycieli mozliwos¢ przedtu-
zenia kariery zawodowej. Higiena gtosu powinna stuzy¢ wyelimino-
waniu ztych nawykoéw, wdrozeniu elementéw wiedzy fizjologicznej,
anatomicznej o glosie i narzadach mowy oraz zapobieganiu chorobom
gardta, a takze wskazywaniu metod profilaktyki i rehabilitaciji.

Wykres 9. Tematyka higieny gtosu i formy doskonalenia
w placowkach o$wiatowych

50 1

40 |

30

20 4

tak racej tak racej nie nie

Zrédto: opracowanie wlasne.
Jak sie okazuje, omawianie tematyki sprawnosciaparatu gtosowego
zdarza si¢ sporadycznie, z okazji rady pedagogicznej lub w ramach

napomknigcia, jedynie zasygnalizowania problemu. Najczesciej
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zdarza si¢ nauczycielom korzysta¢ z form doskonalenia na urlopie
zdrowotnym, a wigc w momencie wystapienia probleméw, niekiedy
bardzo powaznych, czyli zdecydowanie za p6zno. Wyniki wskazuja
ponadto, ze réwniez $wiadomos¢ srodowiska szkolnego, szczegdlnie
wladz szkét i decydentéw, jest niska. Podsumowujac, zamiast skupi¢
si¢ na profilaktyce, uczy¢ podstaw emisji i zasad higieny, Swiadomos¢
wagi zagadnienia pojawia si¢ dopiero na etapie rehabilitacji.

Z powyzszych danych wynika, Ze nauczyciele przewaznie nie s3
$wiadomi znaczenia emisji gtosu i poprawnoéci pracy gtosem w wa-
runkach zawodowych. Wykazali si¢, niestety, brakiem znajomosci
zasad emisji i higieny glosu, a takze nie przestrzegaja systematycznej
pracy nad wlasnym narze¢dziem pracy.

Badania pedagogiczne majg czgsto ten efekt, ze zwracaja uwage
na zjawiska, procesy czy zdarzenia, ktére normalnie nie skupiaja
nalezytej uwagi, przyjmowane s3 za naturalne, oczywiste, niewarte
dyskusji. Tak tez byto w przypadku tych badan. Po przeprowadzonej
ankiecie pojawily si¢ liczne pytania, na czele z podstawowym: dla-
czego wczedniej nie zwracano uwagi na tak istotne problemy? Kilka
osdéb zdecydowalo si¢ odwiedzi¢ foniatre i skupi¢ si¢ na wlasnych
potrzebach glosowych.

Od niedawna uczelnie wyzsze na kierunkach nauczycielskich
wprowadzily w ramach standardéw programowych obowigzkowy
przedmiot emisja glosu. Jest to niewatpliwie dobry krok w kierunku
podniesienia poziomu $wiadomosci zasad prawidlowej emisjii higie-
ny glosu. Wskazano juz jednak, ze konieczne jest takze podkreslanie
wagi przedmiotu, jest ona bowiem nie mniejsza niz przedmiotéw
kierunkowych. Nauczyciel powinien pamigtaé, ze w swej pracy wy-
korzystuje nie tylko wiedzg i umiejgtnosci, ale réwniez ,,narzedzie”,
jakim jest jego glos - a ten jest w placéwkach edukacyjnych narazony
na najwigcej zagrozen. Otwartym autorka niniejszej pracy pozostawia
pytanie, czy nie nalezaloby rozwazy¢ kwestii rozwijania prawidlowych
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nawykdéw emisyjnych od poczatku procesu edukacji, poczawszy od
przedszkola poprzez kolejne szkoly. Innymi stowy, czy zagadnienia
emisyjne, obecne wszak w ramach edukacji muzycznej (zaktadajac,
ze prowadzona jest ona przez odpowiedzialnych i przygotowanych
merytorycznie nauczycieli), nie powinny by¢ lepiej zaakcentowane.
Gtos jest wszak ,,narz¢dziem” wykorzystywanym nie tylko przez
nauczycieli.

2. Sposoby terapii dla nauczycieli

Nie Zyjemy w harmonii z samym sobg i otoczeniem. Tempo Zycia,
wszechobecny pospiech, stres, halas - to czynniki zakl6cajace pod-
$wiadomo$c, spokdj i rownowage. Rozregulowana zostaje kondycja
psychofizyczna jednostki, zaburzone s3 mechanizmy obronne czlowie-
ka, narazonyjest on tym samym na rézne choroby. Jako remedium na
te sytuacje wskazuje si¢ wiele metod terapeutycznych, pozwalajacych
na poprawe stanu psychicznego i fizycznego. Do grupy, ktéra redukuje
stan napi¢cia blokad psychicznych i umystowych naleza: relaksacja,
wizualizacja i afirmacja®.

2.1. Relaksacja, wizualizacja, afirmacja u nauczycieli

Relaksacja to umiejetno$¢ odprezania si¢ i uspokojenia, to stan,
»ktéry umozliwia wewnetrzne wyciszenie cztowieka i otwarcie funkcji
lewej i prawej pétkuli mézgowej na deskrypcyjne i predeskrypcyjne
obrazowanie jezykowe”S. Zjawisko wyciszenia, odprezenia fizycznego
wplywa pozytywnie na sfere psychiczno-poznawcza czlowieka.

® Zob. m.in. S. Ostrander, L. Schroeder, Superlearning, Warszawa 2000;
C. Schenk, Relaksac ja, Warszawa 1996; A. Szyszko-Bohusz, Funkcje cwiczer
odprezajgcych w nowoczesnym procesie ksztalcenia, Krakéw 1979.

¢ ].Gnitecki, Teoria zintegrowanych zadar szkolnych, Poznan 1996, s. 115.
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W literaturze specjalistycznej relaks jest rozumiany jako: stan
podwyzszonej koncentracji, czujnej relaksacji’, skoncentrowany na
samym odprezeniu?, ,fizjologiczny stan organizmu przeciwstawny
do stanu stresu™. ‘ :

.Relaks dla nauczyciela powinien by¢ ,.ef ektywnym wypoczynkiem
po zmeczeniu pracg zawodowg, powinien by¢ réwniez forma rege-
neracji biologicznej i mobilizacji sitdo przezwyci¢zenia codziennych
stresow. W wielu przypadkach relaks moze by¢ rodzajem obrony przed
wlasng agresja i Igkiem oraz pomoca w samopoznaniu si¢ i doskona-
leniu wlasnej osobowosci™®.

Treningi relaksacyjne stosuje si¢ jako metody przeciwdzialania
zmeczeniu, w celu zmniejszenia stanu napigcia somatopsychicznego
i jako zabiegi stuzace szybkiej regeneracji psychofizycznej. Do najbar-
dziej znanych metod osiggania stanu relaksu stuza:
trening autogenny Schultza;
relaks stopniowy Jacobsona;
medytacje;
relaks przy muzyce;
techniki rozwoju $wiadomosci wlasnego ciala;
¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne; ’
joga;
rozluznianie ciala;
biof eedback.

Funkcjg i znaczenie ¢wiczen relaksacyjnych w nowoczesnym proce-

W R® N w =

sie ksztalcenia przedstawiajg prace migdzy innymi Andrzeja Szyszko-

7 K. Gozdek-Michaelis, Supermozliwosci twojego organizmu, Warszawa
1993,s.74.

8 A. Szyszko-Bohusz, Funkcje ¢éwiczeri. .., s. 17.

® Z.W. Brzeskiewicz, Superumyst. Jak uczyc sig trzy razy szybciej, Warszawa
1994, s. 60. o

19 Teoria i metod yka éwiczeri relaksowo-koncentrujgcych, red. S. Grochmal,
Warszawa 1979, s. 205-206. '
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Bohusza'!, Janusza Gniteckiego'?, Zbigniewa W. Brzeskiewicza'?
i innych.

Potgzna moc relaksacji Bozeny Zambrzyckiej to lektura, dzigki kto-
rejnauczyciel moze zapoznac si¢ z prostymi, niewymagajacymi wie-
le czasu i wysitku technikami relaksacyjnymi (m.in. z treningiem
Schultza i Jacobsona), pozwalajacymi poprawié¢ sprawno$¢ psychofi-
zyczna. Autorka proponuje spos6b na rozluznienie si¢ w ciggu pigciu
minut w dowolnym miejscu.

1. Gdziekolwiek jeste$ sprawd?, czy przyjale$ bezpieczng i wygodng
pozyce.

2. Zamknij oczy i skieruj wszystkie swoje zmysty do wngtrza ciata.

3. Powoli wczuj si¢ w dZwigki, jakie generuje twdjorganizm, na przyktad
rytmiczne uderzenia serca, oddech itp.

4. Oczyma wyobraZni wyobraé sobie wlasne ciato zaréwno z zewnatrz,
jak i zobacz je ,,od §rodka”.

5. Pozwalasz sobie na odczuwanie wszystkiego, co tylko si¢ pojawia.

6. Poczuj, jakie jest twoje cialo. Czy jest ono cigzkie czylekkie; ciepte czy
zimne; migkkie czy twarde; jasne czy ciemne; zmgczone czy wypoczgte; Zywe
czy martwe; czy w jego wnetrzu jest ruch czy bezruch itp.

7. Pamigtaj, cokolwiek odczuwasz, nawet jesli jest to trochg dziwne -
pozwdl na to i poddaj sie tym odczuciom. Niczego nie kontroluj. Niech
twoje ciato zyje swoim wlasnym zyciem zupelnie tak, jakby byto od ciebie
niezalezne.

8. Zwr6¢ uwagg na to, jakie sg twoje rece, nogi, tutéw, glowa.

9. Odczuwajac cale swoje ciato, pozwdél mu oddychaé.

10. Wyobraz sobie, pomysl i odczuj, ze od tej pory nie potrzebujesz juz
pluc, bo cate twoje cialo jest jak jedne wielkie ptuca.

11. Gdy robisz wdech - wdychasz powietrze catym ciatem. Gdy robisz
wydech - wydychasz powietrze calym ciatem.

" A.Szyszko-Bohusz, Funkcje éwiczen...; tenze, Medytacja, Katowice 1990;
tenze, Uniwersalny stan SwiadomoSci, Poznan 1991; tenze, Problemat yka i w yniki
badari nad stanami $wiadomosci, Krakéw 1992,

12 1. Gnitecki, Supernauczanie. Perspektywy nowej edukacji, Poznar 1998.
13 Z.W. Brzeskiewicz, dz. cyt.

229



12. Cate cialo jest jednymi wielkimi ptucami. WyobraZ to sobie dobrze,
pomysl tak mocno i odczuj to wyraZnie.

13. Nie istnieje nic - tylko oddech twojego ciala.

14. A oddychasz czystym, wilgotnym, pachnacym i §wiezym powietrzem.
Przypomnij sobie, skad znasz juz takie powietrze.

15. Przypomnij sobie, gdzie byles, gdy oddychales wlasnie takim powie-
trzem. Gdzie to byto?

16. Lekkie, czyste, wilgotne, pachnjce, §wieze i rzeskie powietrze.

17. Pozwalasz, by cale twoje ciato wlaénie nim oddychato.

18. Pozwalasz, by to cudowne powietrze ,przewietrzyto” twoje cialo,
przeptywajac w nimtak, jakby wnetrze twojego ciata bylo pustymiw srodku
plucami.

19. Kolejne glebokie i spokojne oddechy.

20. Oddychasz w ten sposéb tak dtugo, jak tego potrzebujesz'.

J. Gnitecki wskazuje na zasady, ktérych nalezy przestrzega¢ przy
stosowaniu technik relaksacyjnych, podkreslajac przede wszystkim
znaczenie odpowiedniej postawy ciala, wolnego i spokojnego oddechu
oraz oderwanie si¢ od aktualnych rozmyslan i probleméw, koncen-
trujac si¢ na medytacji's.

Okreélenie wizualizacja pojawilo si¢ w Polsce w latach 80. XX
wieku i odnosilo si¢ do wigczania wyobrazni do dzialan psychote-
rapeutycznych. Wizualizacja, wedlug Stanistawa Sieka, polega na
»wprowadzeniu pacjenta w stan relaksu i zachgcaniu go do swo-
bodnej gry wyobrazni, do »marzen na jawie«, do spontanicznego
wyobrazania sobie réznych obrazéw i scen, zaréwno realnych, jak
i fantastycznych™'®.

Ogolnie, w zaleznosci od réznych spojrzen na wizualizacjg, mozna
stwierdzi¢, ze jest ona $wiadomym procesem, w ktérym centralne

4 B, Zambrzycka, Potgzna moc relaksac ji, Biatystok 2004, s. 105-106.
15 ]. Gnitecki, Supernauczanie...
16 S, Siek, Walka ze stresem, Warszawa 1989, s. 181.
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miejsce zajmuje wyobraznia. Wedtug Patricka Fanninga'” wizualizacj¢

mozna podzieli¢ na:

1. receptywna (polega na wstuchiwaniu si¢ w pod§wiadomos¢ i znaj-
dowaniu tam podpowiedzi dotyczacych rozwigzania problemu);

2. programowang ($wiadomie tworzy si¢ to, co chce si¢ odczud,
ustyszeé, zobaczy¢); '

3. kierowang (oparta jest na dwéch poprzednich, tworzy si¢ w niej
pewne sceny tak, by pod§wiadomos¢ je uzupetniata).

Wedlug Grzegorza Langa wizualizacja to mozliwo$¢ wyobrazania
sobie albo w calo$ci wytwor wyobrazni'®. Inne spojrzenie na wizuali-
zacjg ma Z.W. Brzeskiewicz, ktory charakteryzuje j jako uaktywnienie
pracy calego mézgu. Elementami w strukturze wizualizacji sa:

1. ,widzenie”, ktére polega na wlasciwym odbiorze $wiata;

2. ,wyobrazanie sobie”, czyli tworzenie obrazéw umystowych;

3. »rysowanie’, czyli prezentowanie tych idei w umysle w dowolny
spos6b'®.

Podczas wizualizacji nauczyciel moze przezywac rézne emocje,
uczy¢sig komunikacjiz innymi, wydobywaé z siebie ukryte zdolnosci,
ksztaltowaé swoja wyobraznie. Jest ona takze dobrym sposobem na
rozwijania asertywnosci i zlikwidowanie tremy®.

W dydaktyce wizualizacja moze wspomaga¢ wywolywanie stanu
zrelaksowanego czuwania moézgu, co jest bardzo wazne - zdaniem
Anny Metery? - we wspomaganiu tak zwanego supernauczania. Oto

17 P.Fanning, Wizualizacja zmiany, Poznar 2001, s. 19-21.

18 G.Lang,/ak byélepszym w szkole. Treningmentalnydla dzieci i mlodziezy,
Siemianowice Slaskie 1995.

19 Z.W. Brzeékiewicz, dz. cyt, s. 88.
2 A.Lazarus, Wyobraznia w psychoterapii, Gdarisk 2000, s. 47-53.
2 A, Metera, Muzykoterapia, Leszno 2002, s. 168-180.
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przyklady muzyczne ktére mozna wykorzysta¢ do stuchania i wizu-

alizacji: T. O’Connor, In Touch*, Z. Bergman, Morning Solitude®.
Joanna Gladyszewska-Cylulko?* proponuje przykltadows sesje

terapeutyczng, ktéra w swojej strukturze zawiera gtéwny cel (np.

doskonalenie umiejgtnosci formutowania i osiggania indywidualnych

celéw) oraz zaproponowang muzyke towarzyszaca wizualizacji®®.
Scenariusz takiej przykladowej sesji wyglada nastgpujaco:

1. Wprowadzenie w dobry nastrdj:

- »Opowiedz o tym, co milego wydarzylo si¢ ostatnio w Twoim
zyciu”;

- »Przywitaj si¢ ze swoimi dlorimi, klaszczac w nie i pocierajac jedng
reka o drugg. Potem przywitaj si¢ ze swymi nogami, delikatnie je
oklepujac, potem ze swoim brzuchem, glaszczac go, nastgpnie ze
swoimi policzkami, muskajac je lekko. Na koniec pogtaskaj si¢ po
glowie”;

- w»Zapomocy instrumentéw perkusyjnych opowiedz mi o wydarze-
niu z Twojej przesztosci, gdy czules si¢ pewny siebie, zadowolony
z siebie, pelen energii i checi do dzialania”

2. Cwiczenia oddechowe:

- U4z si¢ na plecach. Poléz na swym brzuchu ksigzke. Nabierz
powietrza, wykonujac gteboki wdech, by ksigzka si¢ uniosta.
A potem wypus$¢ powietrze, [aby] ksigzka opadta”;

- - »Nasladuj ruchy podczas ptywania zabka - prostujac rgce przed
siebie, wykonaj wdech, a odprowadzajac je na boki - wydech”;

- ,Na$laduj ruchy skrzydel ptaka lecagcego w powietrzu. Robiac
wdech, unos regce do géry, przy wydechu, opuszczaj je”

2 T, O’Connor, In Touch {CD), 1998. A

23 Z. Bergman, MorningSolitude [CD], 1995.

24 . Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwo ju dzieci nieSmiatych poprzez
wizualizacjg i inne techniki arteterapii, Krak6w 2007, s. 232-234.

2 Autorka proponuje L. Alsing, Spirit, [na:) Nowa muzyka instrumentalna
[CD), [b.d.w.].
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3. Wizualizowanie przy muzyce: -

Temat: Méj cel. }

Pot6z si¢ wygodnie, zamknij oczy, oddychaj réwno, spokojnie,
gleboko. Wyobraz sobie, ze jestes w jakim$ miejscu, gdzie czujesz
sie dobrze, spokojnie, bezpiecznie. Moze to by¢ Twdj dom, ogrdd,
nadmorska plaza, gorski szczyt... Na kartce papieru mozesz zapisa¢
swoje cele, ktore chcesz osiagna¢, ile tylko potrzebujesz.

Zobacz, jak cele zmieniajg si¢ w obrazy wiszace na Twojej $cianie.
Mozesz patrze¢, jak zdobywasz upragniony cel i jak zmienia si¢ twoje
zycie wraz z Toba. A teraz mozesz porusza¢ r¢ka i noga, przeciggnaé
si¢ i otworzy¢ oczy.

4. Przekazanie informacji zwrotnych:

~Opowiedz mi o tym, co wyobrazate$ sobie, gdy lezates. Mozesz
to przekaza¢ za pomocg rysunku, gry na instrumencie lub ruchéw
dowolnych swojego ciata™.

Relaks przy muzyce

Literatura muzyczno-psychologiczna szeroko komentuje muzyke
w kontekscie przydatnosci do celéw relaksacyjnych. Cechy takiej
muzyki zebrata i przedstawita Halina Laskowska:

1. kroétki czas trwania utworu (od 3 do 10 minut);

2. odpowiednie tempo utworu- do$wiadczenia kliniczne muzykoterapeu-
téw wskazuja na odprezajace dzialanie raczej umiarkowanego tempa
utworu niz powolnego, ktére czesto obniza nastr6j pacjenta;

3. niewielki poziom glo$nosci i brak kontrastéw dynamicznych;

4. przewaga érodkowego rejestru dZwiekowego;

5. przejrzysta i lekka faktura, a zarazem i niewielki aparat wykonawczy,
ktéry nie przytlaczalby stuchacza i nie budzit leku;

6. plynnoé¢ melodykii rytmu;

% Fragment przyktadowe;j sesji na podstawie: J. Gladyszewska-Cylulko,
dz. cyt.
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7. obecno$¢ nieznacznych punktéw kulminacyjnych w przebiegu formy,
pozwalajacych stuchaczowi na oscylowanie miedzy stanami napiecia
i odprezenia;

8. dosy¢znaczny poziom strukturalizowania i regularnosci przebiegu;

*9. brak instrumentéw o jaskrawej i ostrej barwie, szczegélnie detych, a takze
unikania kompozycji wokalnych, ze wzgledu na zmystowe i silnie emo-
cjonalne zabarwienie glosu ludzkiego?,

Afirmacja jest intencjg skierowang na pogranicze §wiadomodci,
jest potwierdzeniem poprzednio wizualizowanego stanu. Tres¢ afir-
macjimoze dotyczy¢ spraw zyciowych czlowieka, na przyklad: ,,Jestem
czlowiekiem sukcesu’, ,,Jestem bardzo dobrym nauczycielem, gdyz
uczniowie dobrze si¢ ucza mojego przedmiotu”. Afirmacje mozna od-
czytywa¢, wypowiadad, zapisywaé, $piewa¢, monotonnie skandowaé
czy stucha¢ (kaset ze stowami utwierdzajacymi nas w przekoxianiach).
Poczucie wlasnejwarto$ci, motywacja do pracy stanowia dobra pod-
stawe efektywnej pracy nauczyciela. Pozytywne mysli wprowadza sig
do swiadomosci poprzez glos lub mentalnie. Oto kilka przykladéw:
»lde przez zycie napelniona §wiattem mojej swiadomosci’, ,.Jest we
mnie tylko dobro i ch¢é niesienia pomocy. Tylko dobro ma do mnie
dostep”, .Wszystkie moje marzenia si¢ spetniajg™2,

2.2. Z praktyki terapii dZwigkiem

Sposréd wielu propozycji odreagowania, warto zwrdci¢ uwage na
masai dZwickiem wedlug Petera Hessa. Metoda ta znakomicie
si¢ nadaje do profilaktyki i terapii pedagogicznej. Praca z dzwieg-
kiem umozliwia osigganie satysfakcji z Zycia, pozytywnie wpltywa na
$wiadomo$¢, kreatywno$¢, wspiera koncentracje, wlasny wizerunek,

Z H. Laskowska, Znaczenie relaksu muzykg we wzmacnianiu kondycji psy-
chofizycznej czlowieka, [w:] Sztuka w kontek$cie oddzialywania na czlowieka, red.
L. Kataryriczuk-Mania, J. Karcz, Zielona Gora 2006, s. 173-174.

8 Wiecej w: E. Foley, Zakochaj si¢ w zyciu, £6dZ 2000, s. 134-137.
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uczy wspéltpracy w grupie, rozwija wyobrazni¢ - wszystko bowiem
w materii ulega drganiom, ma okre$long cz¢stotliwoé¢, dZwiek. Cialo
czlowiekareaguje na wszelkie brzmienia, co ma istotny wplyw na jego
samopoczucie, nastroj.

Wiedza o diwigku i jego walorach jest obiektem zainteresowan
muzykéw, akustykdw, fizykéw, antropologéw, terapeutéw i innych
specjalistéw. Diwigk, jako element zycia, jest Srodkiem komuniko-
wania si¢ migdzyludzkiego, jest odbiciem zaleznosci ludzi od $wiata
przyrody. Rola czlowieka jest bezposrednie doswiadczanie, odkrywa-
nie i przezywanie wlasciwosci dZwigku i muzyki.

Poszerzajac swoja wiedze¢ na temat terapeutycznych wlasciwosci
muzyki, zainteresowala mnie metoda masazu diwigkiem wedlug
P.Hessa. Uczestniczylam w wielu szkoleniach, uzyskujac uprawnienia
instruktorskie do przygotowywania masazystéw dZwigkiem (I stop-
nia). Do$§wiadczenia ptynace z praktykii uczestnictwaw Seminarium
Kultury Nepalskiej w Nepalu oraz w Kongresie Terapii Dzwigkiem
w Norymberdze wykorzystuj¢ w praktyce naukowo-dydaktycznej ze
studentami kierunkéw pedagogicznych oraz z dzie¢mi przedszkolny-
mi, mlodzieza, a takze z osobami dorostymi - w gronie tym czgsto
spotykalam si¢ z osobami niepelnosprawnymi. Moje zainteresowania,
jako osoby zajmujacej si¢ edukacja muzyczng, profilaktyks i terapia
muzyczna, skierowalam przede wszystkim na wlasciwosci mis dzwie-
kowych i gongu. Traktuje je jak instrumenty muzyczne korzystnie
brzmiace w otoczeniu czlowieka i dodatnio na niego wplywajace.

Przedstawiana metoda wywodzi si¢ z Dalekiego Wschodu. Na
potrzeby kultury zachodniej zmodyfikowal ja P. Hess. W niemieckiej
pedagogice od dawna stosuje si¢ j3 migdzy innymi w celu zrelakso-
wania, wyciszenia, odzyskania rownowagi. Interesuja si¢ nig réwniez
lekarze, terapeuci, biznesmeni i inni specjalisci. W Polsce badania
nad t3 metoda prowadza migdzy innymi Halina i Marek Portalscy
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z Politechniki Poznanskiej, ktérzy opisuja wyniki badan w wielu
artykulach naukowych?.

Wiele wypowiedzi i rozwazan dotyczacych metody mozna znalei¢
migdzy innymi w pracach: Klangschalen. Klang Unterstiitzung der
Diagnose, der Therapie und...*, Klangpidagogik in action®, Terapia
diwigkiem®?, Klangschalen fiir Gesundheit und innere Harmonie®,
Akust yczne mozliwosci wspierania rehabilitacji chor ych na SM*,
Wielotony nieharmoniczne mis tybetariskich - dlaczego wspomagajg
organizm?*s,

Metoda masazu diwiekiem wedlug P. Hessa wprowadza w stan
glebokiego relaksu, ktéryosigga si¢ przywykorzystaniu drgan specjal-
nych mis dZwigkowych, a takze gongu. Wykwalifikowany terapeuta-
-masazystadobieraodpowiednie misy i sit¢ uderzenia w zaleznosci od
pozadanego efektu relaksacyjnego. Na organizm czlowieka wplywaja
wibracje, jakie towarzysza wydobywaniu dZwigku z mis czy gongu.
Wibracjom towarzysza niekiedy stowa (m.in. medytacje, afirmacje,
wizualizacje).

Metode masazu diwigkiem moze stosowa¢ jedynie wykwalifiko-
wanyterapeuta. Aby wykorzysta¢ j3 we wlasnym zakresie, niezbgdne

» M.in. H. Portalska, M. Portalski, Terapia dzwigkiem z wykorzystaniem
mis tybetariskich, [w:] Ergonomia niepelnosprawnym. Srodowisko pracy, red.
J. Lewandowski, £.6dZ 2000; ciz, Misy tybetariskie i ich oddzialywanie na orga-
nizm, (w:] Terapia diwigkiem, red. L. Kataryrficzuk-Mania, Zielona Géra 2007.
W Niemczechbadanianad t3 metoda prowadzita Ch.M. Koller, Der Einsatz von
Kléngen in pidagogischen Arbeitsfeldern, Hamburg 2007.

% H. Portalska, M. Portalski, Klangschalen. Klang Unterstiitzung der Diagnose,
der Therapie und..., Poznan 2008.

3 P. Hess, Klang pidagogik in action, ,Klang-Massage-Therapie” 2001, nr 1.

32 Terapia diwigkiem, red. L. Kataryficzuk-Mania, Zielona Géra 2007

3 P.Hess, Klangschalen fiir Gesundheit und innere Harmonie, Munchen 1999.

3 H. Portalska, M. Portalski, Akust yczne mozliwosci wspierania rehabilitac ji
chorych na SM, [w:] Ergonomia nie petnos prawnym...

3% H. Portalska, M. Portalski, Wielotony nieharmoniczne mis tybetariskich -
dlaczego wspomagajg organizm?, [w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji
artystycznej, red. L. Kataryriczuk-Mania, Zielona Géra 2002.
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jestuczestnictwo w kursie masazu I stopnia. Niepowinno sig stosowa¢
tej metody bez odpowiedniego przygotowania.

Aby sprawdzic jej skutecznos¢, przeprowadzitam badania, w kté-
rych opartam sig przede wszystkim na obserwacji uczestniczacej, wy-
korzystujac przed masazu i po nim przyrzad do mierzenia ci$nienia.
Nadmieniam, ze nie zdarzylo si¢, aby omawiana metoda negatywnie
wplynela na osoby poddawane takiej terapii.

Badania przeprowadzitam wsérdd studentéw (kobiet i mezczyzn)
kierunku resocjalizacja, pracujacych w trudnych warunkach zawo-
dowych, jak wigzienie, domy dziecka i placéwki opiekuricze. W ba-
daniach uczestniczylo 98 oséb w przedziale wiekowym 24-46 lat. Byli
to studenci dwuletnich studiéw magisterskich uzupetniajacych na
kierunku resocjalizacja w roku akademickim 2003/2004.

Przedstawialam istote metodymasazu dZwigkiem wediug P. Hessa.
Kazdorazowo przed przystapieniem do badan pytalam o wyrazenie
zgody na te spotkania (}3cznie odbylo si¢ ich 10). Po zbadaniu ci-
$nienia zadaniem stuchaczybylokrétkie opisanie samopoczucia. Po
terapii ponownie mierzone bylo ci$nienie i opisywano stan samopo-
czucia. Najbardziej sceptycznie nastawieni dobadari bylipanowie. Po
prezentacji-sesji terapeutycznejzmieniali jednak zdanie. Okazalo sie,
ze nasze spotkania byly im najbardziej potrzebne.

Napomknegtam o nagraniu (CD) dzwigku mis, jednak propozycja
jego prezentaciji spotkala si¢ ze — skadinad stusznym, bo zaprzecza-
jacym istocie terapii opierajacej si¢ przeciez na oddzialtywaniu na
organizm za pomocg drgan - sprzeciwem uczestnikdw badania.
Zdecydowanie opowiedzieli si¢ za brzmieniem mis na Zywo. Sam
masaz nie trwatl dlugo - tylko 10 minut. Osoby, ktére poddaty sie
masazowi indywidualnemu, wykorzystywaty brzmienie trzech mis:
brzusznej, stawowej i sercowej.

Uczestnicy w rézny sposéb opisywali swoje samopoczucie przed
masazem: stan niezadowolenia z zycia i obowigzkdéw, ospalo$¢, apatia,
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zmeczenie czy przezigbienie. W relacjach po terapii méwiono o po-
lepszeniu samopoczucia, odpre¢zeniu, likwidacjilgku (np. przed kolo-
kwium). Niektdrzy pozbyli si¢ dolegliwosci bélu glowy, brzucha czy
boléw reumatycznych. Poziom ci$nienia krwi badany po masazu byt
lepszy, blizszy normie. Wszystkim polepszalo si¢ samopoczucie, czuli
sie pelni energii, zapatu do dzialania, odstresowani. Badani podkre-
$lali réwniezwage postawy terapeuty, jego otwarto$¢, zaangazowanie
i stworzenie odpowiedniej atmosfery.

Obserwujac zachowania studentéw przez caly czas badan, stwier-
dzilam, ze zaszly zmiany w ich postawie. Pod koniec badan byli
bardziej otwarci, potrzebowali rozméw o problemach rodzinnych,
$rodowiskowych, stalisi¢ kreatywni, pelni pomystéw, swobodni, wzro-
stoich zaangazowanie w pracg. Oto kilka wypowiedzi badanych oséb:

1. ,Lezalam na brzuchu i dZwigk wedrowat po calym moim ciele.
Bylo to do$wiadczenie bardzo przyjemne, relaksujace i odprezajace.
Odczuwam mrowienie w okolicy kregostupa, ale jest ono bardzo dla
mnie przyjemne”.

2.,,Po masazu stalam sie senna, aczkolwiek odprezona. Po moim
ciele przechodzil dreszcz, mrowienie, faskotanie. Byto to mite uczucie.
Dzwigk stal si¢ inny, ma teraz juzinne znaczenie, nie jest juz tylko dla
ucha, ale dla calego ciala”.

3. ,Masaz diwigkiem zadzialal na mnie dobrze, imponujaco, od-
prezytam si¢ i znalazltam si¢ w innym $wiecie. Przepigkne wrazenie,
uczucie... Dzwigki spowodowaly, ze przez chwilg nie mys$lalamo po-
$piechu. Po tym masazu dzwigk jestdla mnie o wiele bardziej bogaty.
Wigkszg bede w przyszlosci przywigzywaé wage do diwigkow”.

4. ,Jest juz godzina 18.16, czuje si¢ bardzo dobrze, chociaz przed
masazem bardzo bolala mnie glowa i bylam zmeczona. Uczucie pod-
czas uderzenia w mis¢ jest bardzo mile, czuje si¢ wibracje na calym
ciele. Jednak w ustach pozostaje dziwny posmak metalu”.

5. »Po masazu diwigk jest dla mnie odpr¢zeniem i odpoczyn-
kiem’.
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Innym, ale jakze bogatym do$wiadczeniem okazalo si¢ spotkanie
z 60-osobowg grupg stuchaczek studiéw podyplomowych terapia
pedagogiczna w roku 2004. W Lagowie Lubuskim, nad jeziorem, na
polanie, w lesie sosnowym, z delikatnymi przebtyskami storica oraz
przy towarzyszeniu stabych podmuchéw wiatru - w takich warun-
kach odbyt si¢ masaz dZwigkiem. Panie na kocach obraty dowolna,
ale wygodng pozycj¢. Poddaty si¢ wspaniatemu urokowi dzwigkdw,
najpierw mis, a nast¢pnie gongu i ponownie mis. Sama bylam cie-
kawa takiego spotkania. Mile zaskoczyto mnie zar6wno miejsce, jak
i liczba oraz réznorodno$¢ oséb (trzy panie byly nawet w zaawanso-
wanej cigzy). Wszystkie elementy niewatpliwie stworzyty urok tego
' niezapomnianego spotkania. Pragng¢ zaznaczy¢, ze zrobitam krétkie
wprowadzenie o metodzie masazu diwiekiem P. Hessa, niewiele
moéwitam o spotkaniuz diwigkami, pozostawiajac uczestniczki sam
na sam z dZwigkami (i z przyroda). Po masazu okazalo sig, ze istotnie
kazdy chcial mie¢ te chwile tylko dla siebie. Byt to bowiem okres dla
uczestniczek-nauczycielek - z réznych powodéw - bardzo trudny.
Ponadto po potudniu miat si¢ odby¢ koricowy egzamin. W pdiniej-
szych rozmowach wskazywano, ze sesja terapeutyczna wielu pomo-
gta w powrocie do réwnowagi, harmonii, w opanowaniu stresu czy
zapomnieniu o problemach. - :

Dystansdo metody, ktéry prezentu )a} niektére osoby, szybko znika
wraz zkrétkimwyjasnieniem oraz poczqthemterapu Wprowadzenie
podczas sesji terapeutycznych dotyczy podstawowych informacj,
w tym o naukowych i praktycznych przykladach weryfikacji metody.
Jak wskazano bowiem, wptyw mis dZwigkowych i gongu zostal, nawet
w polskiej literaturze, szeroko oméwiony.

Metoda masazu dzwigkiem wedlug P. Hessa )est Jednq z metod,
ktdre pozwalaja na zrelaksowanie sie uczestnikowi (uczestnikom) te-
rapii. Ze wzgledu na koniecznoé¢ przeprowadzenia jej przez Spec jaliste
lub uzyskania odpowiednich kwalifikacji, jest mniej przystepna od
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zwyklych metodopisywanych wliteraturze, jejefekty sa jednak znaczace
i bardzo korzystne, czego dowodzg badania i doswiadczenia.
Niewatpliwie wobec wyzwan wspotczesnosci — edukacyjnych, zy-
ciowych czy cywilizacyjnych - zwigksza si¢ presja wywierana na
nauczyciela. Zagrozenia i trudnosci wptywaja na jego kondycje psy-
chofizyczng. Potrzeba terapii w celach relaksacyjnych, dla niwelowania
stresu czy poprawienia zdrowia jest wigc nieodzowna. Wskazywana
za$ wielos¢ metod stanowi odbicie zrdznicowania indywidualnych
preferencji — kazdy bowiem w inny sposob reaguje na terapie, po-
szukuje czgsto innych metod . Przedstawione w niniejszym rozdziale
sposoby terapii to zaledwie wycinek z szerokiego wachlarza dostegp-
nych technik. Kazdy z nauczycieli powinien prowadzi¢ samodziel-
ne poszukiwania wiasnej, najskuteczniejszej drogi terapeutycznej,
ktora w najlepszy i najpetniejszy sposob pomoze mu przywrocic
stan rownowagi, zrelaksowac si¢, odstresowac, polepszajac kondycje

psychofizyczng i, co za tym idzie, jakosc¢ wlasnej pracy, a wigc jakos$¢

Fot. |. Warsztaty dzwickowe w Glogowie
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Fot. 2. Autorka podczas warsztatéw terapii dzwigkiem ze studentami i nauczy-
cielami.




edukacji. Niejednokrotnie metody mozna laczy¢, stosowaé rézno-
rodne techniki. Juz sam proces poszukiwania wtasciwej metody jest
rodzajem terapii.

3. Stres i wypalenie zawodowe nauczycieli

Stres jest stanem emocjonalnym odczuwanym przez czlowieka jako
zakl6cenie w zachowaniu dezorganizujace aktywnodé. W ujeciu
psychologicznym jest wewnetrznym stanem oznaczajacym napigcie
emocjonalne o znaczeniu ujemnym. Ujawnia si¢ w cechach zacho-
wania sig*®. Krzysztof Macko definiuje stres jako ,szczeg6lny rodzaj
sytuacji trudnej, w ktdrej cztowiek nie radzi sobie w dziataniu nawy-
kowym, musi uruchomi¢ czynniki przystosowawcze, by adekwatnie
zareagowat [...]. Stres to pobudzenie emocjonalne i towarzyszace mu
zmiany optymalnego funkcjonowania organizmu”. Autor réwniez
okresla sytuacje stresows jako ,nadmierne obcigzenie systemu samo-
regulacji psychicznej, wzbudzajace stan napigcia emocjonalnego™.
W nastgpstwie zauwazalne s3 ,zmiany zachowania si¢ jednostki:
wzrost aktywacji, pobudzenie, wystapienie silnych emocji [...]. Zbyt
wysoka aktywacja uposledza zdolnosci cztowieka do zahamowania
czynnosci motdrycinych””.

Wedlug Zofii Rata jczak,

nowy modelanalizy zachowania si¢ czlowieka wsytuacjach stresowych sktada
si¢ z nastepujacych elementéw:

1. zagroienia,

2. stres jako bezposrednia reakcja na zadzialanie zagrozenia, subiektyw-
nie odczuwana jako stan napiecia psychicznego (emocjonalnego), majacego
okreélong sile i negatywny znak, lecz nieposiadajgcego tresci,

% 1. Wierszylowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1979, s. 366.
% Tamie, s. 80. )
3 K. Macko, Podstawy psychologii, Wroctaw 2000, s. 77, 80.
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3. proces zaradczy, czyli aktywno$¢ ukierunkowana na likwidacje zagroze-
nia, jego redukcje lub wlasng obrong oraz na zmniejszenie stanu napiecia,

4. psychologiczne kosztyradzenia sobie, ktére moga pojawiaé si¢ zar6wno
w toku aktywnoéci zaradczej (korelaty), jak i po zakoriczeniu®,

Powyisze elementy s3 ze sobg wzajemnie powigzane, impli-
kuja sie. '

Najbardziej niebezpieczne dla nauczycieli s3 objawy psychofi-
zyczne powodowane przez stres, szczegdlnie te, ktére zwigkszaja
podatnos¢ na zachorowania, a nastgpnie symptomy zwigzane z pracg
i rodzing przejawiajace si¢ w zakldceniu normalnego funkcjonowania,
w zaburzeniu relacji migdzyludzkich. U ludzi wyczerpanie i stres
przebiegaja réznie i bardzo indywidualnie.

Zawdd nauczyciela nalezy do bardzo angazujacych spotecznie,
wrecz opiekuniczych, bardzo aktywnych (w sferze nauczania i wy-
chowania). Opiera si¢ on na licznych interakcjach spolecznych, ajego
cechg jest ogromna dynamika i nieprzewidywalno$¢. Nauczyciele
co dzien spotykaja si¢ z réznego rodzaju problemami, nie tylko
edukacyjnymi, ale i osobistymi oraz zawodowymi. Stres wystepu-
jacy u nauczycieli wigze si¢ z duzym obcigzeniem emocjonalnym,
przesytem stymulacyjnym, ograniczeniem wilasnych mozliwosci
rozwojowych. Ale takze laczy si¢ z funkcjonowaniem organizmu, na
przyklad z powaznymi schorzeniami bedacymi konsekwencja zespotu
wypalenia: wrzéd dwunastnicy, zotadka, choroba nadciénieniowa,
przewlekle bdle tutowia, glowy, béle migrenowe czy podwyzszony
poziom cholesterolu. Inne objawy to spadek wagi, stan zmeczenia
i chroniczne niezyty drég oddechowych. Symptomy psychologiczne
to stany biernoéci, apatii, zaburzenia psychosomatyczne, rézne stany
napiecia emocjonalnego, poirytowanie, depresja i inne.

39 Z. Ratajczak, Stres - radzenie sobie ~ koszty psychologiczne, [w:] Czlowiek
w sytuacji stresu, red. 1. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, Katowice 2000, s. 70.
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Problematyka stresu i wypalenia zawodowego zainteresowa-
lo si¢ wielu badaczy réznych dziedzin ze wzgledu na to, ze s3 to
zjawiska wieloaspektowe (czynniki indywidualne, interpersonal-
ne, spoleczno-organizacyjne). Procesy te przebiegaja stopniowo,
a szybka autodiagnoza umozliwia dokonanie odpowiednich zmian.
Wspbtczesnie posiada si¢ niewiele danych na temat zorganizowa-
nych form udzielania wsparcia nauczycielom, zwlaszcza uczacych
muzyki. Problem wypalenia zawodowego nauczycieli nie jest dotad
nalezycie dostrzegany ani przez dyrel)ctoréw szkol, ani przez kurato-
ryjny nadzér pedagogiczny, ani tez czgsto przez samych nauczycieli.
Rozwazania dotyczace syndromu wypalenia zawodowego pojawity
si¢ w literaturze psychologicznej we wczesnych latach 70. ubiegtego
wieku. W roku 1974 amerykarniski psychiatra Hubert Freudenberger
okreslit wypalenie zawodowe, zwane inaczej emocjonalnym, jako
zestawienie kilku czynnikéw: dlugo utrzymujacego si¢ emocjonal-
nego wyczerpania, braku satysfakcji zawodowej, obnizenia poziomu
zaangazowania w wykonywang prace oraz przewlektego zmeczenia
fizycznego*®. W polskiej literaturze opisowy, etiologiczno-objawowy
model wypalenia zawodowego przedstawia Halina Sek, autorka pio-
nierskich badan w tej dziedzinie. Wedtug niej

wypalanie si¢ w zawodzie rozpoczyna si¢ skrycie i nie jest rozpoznawane
przez osobg, ktérej to dotyczy. Na poczatku pojawiaja si¢: zmeczenie, napigcie,
drazliwo$¢, hiperaktywnos$¢ na zmiang z oznakami wyczerpania psychofizycz-
nego. Do stanu chronicznego napigcia wskutek stresu niezmodyfikowanego
czynnosciami zaradczymi dolacza sig z czasem utrata energii, zniechg¢cenie
i objawy depresji odniesionej jednakze tylko do sytuacji zawodowej*'.

Inny, oryginalny poglad na zjawisko wypalenia zawodowego re-
prezentuje Augustyn Barika. Proponuje, aby na to zjawisko patrze¢

¥ H. S¢k, Wypalenie zawodowe: przyczyny i mechanizmy zapobiegania,
Warszawa 2004, s. 23.
41 Tamze, s. 132,
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z dwoch punktéw widzenia, czyli nie tylko jako na skutek specyficz-
nego stresu zawodowego, zwigzanego z sytuacja pomagania innym
ludziom, ale takze jako na zjawisko ogdlnego zaniku motywacji, sensu
zycia, braku perspektyw na przysztoé¢. To drugie rozumienie autor
okresla stanem ogdlnego stresu spoteczno-kulturowego. Dochodzi
do niego wtedy, gdy nie spetniaja si¢ uksztattowane w danej kulturze
oczekiwania dotyczace kosztéw, jakie kazdy powinien ponosi¢ w pracy
oraz zyskéw, ktére wzwigzku z tym kazdemu si¢ naleza. Torozréznie-
nie wiedzie do wyodrebnienia dwéch form wypalenia ~ zawodowego
i egzystencjalnego®2. Trzy zasadnicze podtypy wypalenia zawodowego
nauczycieli wyréznia Faber**:

1. nauczyciel znuzony (to taki, ktéry najczgsciej wycofuje sie, nic
nie zmienia we wlasnym postepowaniu, uznajac, ze to i tak nie przy-
niesie poprawy sytuacji);

2. nauczyciel frenetyczny (to ten, ktdéry pragnie odnie$¢ sukces
w pracy w obliczu przeciwienstw i przewidywanej porazki; intensyw-
nie pracuje na rzecz uczniéw, az do wlasnego wyczerpania);

3. nauczyciel, ktéry nie jest nadmiernie ,,nakrecony” (frenetycz-
ny) i zbyt przemeczony (znuzony) - nauczanie traci znaczenie, na-
uczyciel pracuje rutynowo, mechanicznie wykonuje swéj zawéd, nie
wykorzystuje swoich umiejetnosci i zdolnosci, cechuje si¢ obnizong
samoocen3.

Przedstawiony podzial nie jest jednoradny, trudno zatem zakwa-
lifikowa¢ konkretne przypadki do okreslonej grupy.

W artykule Wypalenie przestrzeni zawodowej nauczycieli Bogustaw
Sliwerski wyréznia pieé faz tego syndromu:

42 A. Barika, Czynniki wypalenia si¢ zawodowego u pracownikéw zajmu jgcych
sig pomaganiem ludziom, Poznan 1992, s. 84.

43 T. Grad, Stres organizacyjny i syndrom wypalenia zawodowego w pracy
auczyciela, .,Nauczyciel i Szkola” 2004, nr 1/2, 5. 23.
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1. zafascynowanie (niezwykle silne zaangazowanie nauczyciela na rzecz
szkoly i uczniéw, wysokie ideaty); -

2. stagnacja (trudnoéci w realizowaniu ideatéw, zdenerwowanie roszcze-
niami uczniéw, rodzic6w, dyrekcji szkoly);

3. frustracja (negatywne postrzeganie swoich uczméw, uzywame $rodkéw
przymusu, poczucie rozczarowania);

4. apatia (zanikaja zwigzki przyjacielskie migdzy nauczycielem a ucznia-
mi, wykonywanie tylko najpilniejszych obowigzkéw, unikanie rozméw na
temat szkoly); ‘

5. syndrom wypalenia (poczucie catkowitego wyczerpama)“

Stadia wypalania sit u nauczycieli wymieniaja réwniez Henry
Brosman Pierce i George Malley: ,,Do$wiadczenie uczué wyczerpania
emocjonalnego i zmeczenia; tendencja do przejawiania negatywnych
uczué¢ wobec uczniéw; dazenie do oceniania siebie w negatywny
sposdb, ktére ma swe zarzewie w braku sukcesu osobistego™. Inny
badacz, Lee Marcus, podaje pie¢ etapéw wypalania sit:

Entuzjazm (przeradzajcy si¢ w nieb_eipieczny, wysoki poziom ideatéw
i aspiracji, niszczace dzialanie niepewnosci); stagnacja (w pracy ze wzgledu
na watpliwosci co do warto$ci, poczucia zamknigcia si¢ w ,.§lepej uliczce™);
frustracja (z poczuciem bezsilnoéci); apatia (stan znudzenia i rezygnacji);
interwencja, przejawiajaca si¢ w stymulowaniu choroby, d3zeniem do zmiany
miejsca pracy®,

Wedlug Veninga i Spradleya zesp6t wypalenia przebiega w kilku
fazach charakterystycznych dla przedstawicieli zawodéw wymagaja-
cychspolecznego zaangazowania. Stanowig one ogélny model zmian
zachodzacych stopniowo w zachowaniu.

1. wfazie pierwszej pocza}tkowo wysoki poziom energu obniza sie,
zanika entuzjazm i zadowolenie z pracy;

“4 B. Sliwerski, Wypalenie przestrzeni zawodowej nauczycieli, ,Amicus”
1992, nr 2.

S H.B. Pierce, G. Malley, [za:] O now y ksztalt edukac ji, Torun 1998, s. 243.
4 L. Marcus, [za:] K. Denek, dz. cyt., s. 244.
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2. w fazie drugiej nastepuje spadek sil i pojawiaja sie wczesne
symptomy obnizenia wydajno$ci pracy, takie jak: niezadowolenie
z pracy, zmgczenie, bezsenno$¢, wzmozone palenie papieroséw lub
picie alkoholu, wzglednie inne sposoby likwidowania napigcia;

3. w fazie trzeciej pojawia si¢ §wiadomos$¢ chronicznych objawéw
fizycznych i psychicznych, takich jak stan wyczerpania, choroby so-
matycznej poirytowanie i depresja;

4. w czwartej fazie ostrego kryzysu nastgpuje zaostrzenie objawdw
n¢kajacych jednostke;

5. w piatej fazie dochodzi do catkowitego opuszczenia si¢ w czynno-
§ciach zawodowych i zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego?.

W rdd przyczyn stanuwyczerpania zawodowego nauczycieli moga
znalez¢ si¢ migdzy innymi: cz¢ste zmiany polityki o§wiatowej (refor-
my), niski autorytet szkoly, duza absencja pracownikéw, spéZnianie
sig,liczne napigcia i konflikty migdzy nauczycielami, dyrekcj, ucznia-
mi i rodzicami, osobiste problemy malzenskie, rodzinne, nadmierne
stosowanie uzywek, lekéw, brak mozliwosci awansu, warunki pracy,
wynagrodzenie. Wszystkie te czynniki, ktére pokrywaja si¢ czgsto
z lista bolaczek systemu edukacji, maja ogromny wplyw na jakoé¢
pracy szkolnej, na osiggane sukcesy, poziom satysfakcji (zar6wno
nauczycieli, jak i uczniéw).

Bozena Bedziriska-Wosik uwaza, ze ,pedagog to takze czlowiek,
o czym niejednokrotnie zapominajg sami nauczyciele, a wigc ma pra-
wo do pomytek, smutku, zm¢czenia, szukania wsparcia, ma tez prawo
do chwilowego braku motywacji do pracy zawodowe;j . O stopniu
narazenia nauczyciela na wypalenie zawodowe bez watpienia de-
cyduje jego wlasna postawa wobec powierzonych mu zadarn oraz

47 D. Hamann, E. Daugherty, Ch. Mills, An Investigation of Burnout
Assessment and Potential Job Related Variables Among Public School Music
Educators, ,,Psychology of Music” vol. 15, 1987, no. 2.

48 B. Bedzifiska-Wosik, Nauczycielu nie daj si¢ wypali¢, ,Dyrektor Szkoly”
2003,nr 7-8,s. 14.
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umiejetno$ci radzenia sobie z chronicznym stresem, ktérego dostarcza
codzienna praca i zycie. Czgsto spotykanym zjawiskiem jest tenden-
cja do obarczania si¢ kolejnymi obowigzkami, do brania na siebie
odpowiedzialnoéci za rozwigzywanie probleméw wychowawczych
i trudnoéci organizacyjnych w miejscu pracy. Poza tym specyficzna
nadodpowiedzialnoé¢ potaczona jest ze sktonnoécia do uzaleznienia
poczucia wlasnej wartoéci jako pracownika od uzyskiwanych efek-
téw. Narazeni na wypalenie s3 szczegdlnie ci nauczyciele, ktérzy s3
oddani pracy, pewni siebie, o zbyt wysokich, czasami nierzeczywi-
stych, oczekiwaniach, nierzadko z wygérowanymi ambicjami. Czg¢sto
odczuwaj3, ze s3 niedoceniani, jednoczeénie przyjmujac postawe
wyzszo$ci, nieomylnosci. »Pracownicy nadmiernie zaangazowani,
zbyt sie po$wiecajacy ignoruja wlasng niewygode, nie daja sobie
chwili wytchnienia, reaguja na stres przepracowujac si¢ i ostatecznie
zatamuja si¢. Niepowodzenie jest dla nich nie do pomyslenia”®.

Najczestsze symptomy wypalenia zawodowego przedstawia sche-
mat 4,

4 ]. Fengler, Pomaganie mgcéy, Gdarisk 2001, s. 92.
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Schemat 4. Najczgstsze symptomy wypalenia zawodowego

- depersonalizacja;

WYPALENIE ZAWODOWE
- syndrom wyczerpania emocjonalnego;

- apatia - poczucie obniioﬂej potrzeby sukceséw w zawodzie;
- wyczerpanie fizyczno-psychiczne w sytuacjach stresogennych.

SYMPTOMY

niespetnianie potrzeb uczniéw

M

apatia

Zrédto: opracowanie wlasne.

B rygorystyczno$¢ w mysleniu i opér poczucie catkowitego wyczerpania
wobec zmian
niezadowolenie z pracy [ op6rprzed pracy
H» negatywne postrzeganie uczniéw %  czeste patrzenie na zegarek
frustracja | niezdolnos¢ skoncentrowania sig,
stuchania
' stosowanie przymusu, rozczafowanic
[+ zaburzenia snu
™ uczucie gniewu, odrazy b zwickszona cheé uzywania Srodkéw
uspokajajacych .
"{ zniechecenie
zwigkszona podatnoé¢ na
[#1 zachorowania (bélegardta, glowy,
™ poczucie winy zoladkowo-jelitowe, czeste
przezigbienia)
'P'[ niepokdj .
problemy rodzinne
unikanie kontaktéw
- %] perfekcjonizm w pracy
'>| izolowanie si¢
nadmiar pracy, przecigtenie praca
op6r przeciwko wspélpracy
“» 2 uczniami i rodzicami
“ nadmierna troska o innych kosztem

siebie
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3.1. Dzialania profilaktyczno-terapeutyczne pode jmowane
w celu zapobiegania wypaleniu zawodowemu

W roku 2007 przeprowadzono badania wéréd 100 nauczycieli z wo-
jewédztwa lubuskiego z tematyki wypalenia zawodowego®, Wéréd
respondentéw powyzej 41 roku zycia 53% ujawnilo stopieni zagrozenia
wypaleniem zawodowym, w przedziale 31-40 rok zycia - 33%, ponizej
30 roku Zycia— 14%. Okre$lano wiele objawdw, miedzy innymi: stres,
zmeczenie, przesilenie organizmu, chwilowe zmeczenie, trwajacylub
zblizajacy si¢ awans zawodowy. Badania ujawnily, ze osoby powyzej
21 lat pracy (53%) najbardziej zagrozone s3 syndromem wypalenia
zawodowego ze wzgledu na karier¢ zawodows. Niepokojace jest,
ze tylko 22% badanych bierze czynny udzial w réznych formach
spgdzania czasu wolnego. Biernie ten czas spgdza 78%, ttumaczac
si¢... brakiem czasu, ale réwniez wzgledami finansowymi, chgcig
,,pomie_szkania” w domu, poéwiecenia czasu rodzinie czy po prostu
brakiem silnej woli.

Wigkszosé, bo 74% respondentéw, nie posiada wsparcia ze strony
przelozonych, rodziny czy organizacji nauczycielskich. Opér przed
péjsciem do pracy ujawnilo 57% badanych. Az 51% respondentéw
czuje si¢ emocjonalnie wyczerpana przez pracg, podobnie jest w re-
lacjach z ludZmi - 44% uwaza, ze zbyt cigzko pracuje, 42% utracito
zainteresowanie praca.

W celu rozladowania napiecia nauczyciele siggaja po rézne uzywki,
na przyklad papierosy, kawg, alkohol sporadycznie). Sa osoby, ktérym
zdarza si¢ odreagowa¢ (np. poprzez joge, zajecia sportowe) — 26%.

Powyzszy obraz sygnalizuje zagrozenie wéréd nauczycieli pra-
cujacych zawodowo. Warto jednak zastanowié si¢ nad opracowa-
niem projektu zakladajacego rozwigzanie tego spolecznego zjawiska.

%0 E.Karaban, Wypalenie zawodowe w pracy pedagoga szkolnego, praca magi-
sterska napisana pod kierunkiem L. Kataryrficzuk-Manii, Zielona Géra 2008,
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Wspdlczesny nauczyciel to nie tylko przewodnik po wiedzy, doradca,
wychowawca, ale takze terapeuta, a nawet autoterapeuta, ktéry musi
umie¢ pomdc takze sobie. Uczy wychowankdw rozumieé i wyjaénié
problemy, ale i sam powinien skupi¢ si¢ z calg §wiadomoscig nad
wlasng pracg zawodowg i Zyciem. Przecigzenie nauczycieli, specyfi-
ka ich roli w szkole i poza nig s3 efektem wspélczesnych przemian
spoteczno-kulturowych oraz wszechobecnych wymagan rynkowych,
postrzegania edukacji przez pryzmat ekonomii.

Wykres 10. Stres w pracy
60

50

40

30

0

12

tak taaej tak s raczej nie nle

Zrédto: badania whasne przeprowadzone wérdd nauczycieli w roku 2007.

Nasuwa si¢ zatem pytanie: jak zapobiega¢ tym problemom? Jak
sie ma chroni¢ wspétczesny nauczyciel i jego otoczenie?

Na podstawie wieloletniej obserwacji pracy w szkole uwazam, ze
najwazniejsza jest silna osobowo$¢ nauczyciela i dobry stan psycho-
fizyczny oraz racjonalnoé¢ w realizacji obowigzkéw zawodowych
i osobistych. Role wspierajaca moze odgrywaé §rodowisko pedago-
giczne, sprzyjajace dialogowi, komunikacji i rozwojowi. Dobrymi
sposobami mogg by¢ réwniez: uczestniczenie w réznych formach
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doskonalenia nie tylko zawodowego (np. nauka taricéw, aerobic, basen
itp.), atakze$ledzenie fachowej literatury, samoksztalcenie, praca nad
soba, uczestnictwo w formach warsztatowych, rozsadne spedzanie
czasu wolnego. Nalezy pamieta¢, ze jeSli nauczyciel jest zmeczony,
zestresowany, to obniza si¢ jego satysfakcja zawodowa, traci zaanga-
zowanie, a tym samym negatywnie wptywa na samych uczniéw, na
jakos¢ dziatan edukacyjnych i wychowawczych. Wielu nauczycieli
dodatkowo ksztalci si¢ w dziedzinie socjoterapii, arteterapii, terapii
pedagogicznej, choreoterapii w celu opanowania i przeciwdzialania
negatywnym skutkom wypalenia zawodowego i by wraz z uczniami
odnosi¢ sukcesy, §wiadomie podda¢ si¢ zajeciom relaksacyjnym.
Praca profilaktyczno-terapeutyczna powinna doprowadzi¢ do wzro-
stu poczucia kompetencji, a w efekcie generowa¢ skuteczniejsza
wspotprace.

Andrzej Jedynak w artykule Jak radzi¢ sobie z syndromem wypa-
lenia zawodowego proponuje nastepujace dzialania:

1. ustalenierealizowanych i unikanieabstrakeyjnych celéw (nalezyunikaé
szlachetnych cel6w na rzecz celéw ogélnych, etapowych);

2. wprowadzenie innowacji w pracy (pozbycie si¢ rutyny w codziennych
obowiazkach, przemyslenie okre§lonych zmian w swojej placéwce);

3.odpoczynek, relaks, dekompresja (maksymalnie nalezy wykorzystywaé
szkolne przerwy w spos6b relaksujacy, np. przy herbacie, czytajac gazete
itp.);

4. uwalnianie si¢ od napig¢ zwigzanych z praca (nalezy unika¢ hatasu,
znalez¢ chwile w samotnosci, w ciszy);

5. traktowanie probleméw zawodowych w sposéb mniej osobisty (kon-
kretne trudno$ci nalezy traktowaé w spos6b racjonalny, unikaé sytuacji
trudnych);

* 6. podkreslanie pozytywnych stron (warto policzy¢ dobre chwile, po-
rozmawia¢ z my$lacym podobnie kolega z pracy, kazda trudna sytuacje
postrzega¢ na rézne sposoby);

7. poznawanie siebie (warto prowadzi¢ wlasng autoanaliz¢ sytuacji

252



trudnych, mozna skorzystaé z do§wiadczen innych specjalistéw w ramach
szkolen zawodowych)®., :

Christina Maslachsz autorka kwestionariusza do badania poznomu
wypalema, proponu je nastgpu]qce wskazéwkl proﬁlaktyczne

L. zmniejszenie liczby podoplecznych

2. przerwy na wytchnienie (bez przepelmonych poko ]6W nauczy-
cielskich, dziennikéw); ) ‘ ‘

3.zmniejszenie liczby godzin beipoérédniego kontaktu z uczniami
(na rzecz prac administracyjnych lub innych, mequqcych zrédlem
zme;czema emocjonalnego);

4. zakladanie towarzysko-zawodowych g}up wsparcia (formalnych
lub nie); ‘ _ - | ‘

5. analizowanie osobistych uczu¢ (diagnozowanie u siebie w.y-
stgpowania negafywnych uczué i stwarzanie mozliwosci ich wy-
razama) | - & '

6. éwiczenia umiejgtnoéci mterpersonalnych (uzupetnienie wnedzy
teoretycznej formami treningowymi czy warsztatowymi).

Pierwszym elementem w proﬁlaktyce wypalenia zawodowego jest
éwiadome zdanie sobie sprawy z isthiejacego zagrozenia. Wazna jest
znajomo$¢ przyczyn i symptoméw zjawiska oraz wiedza pozwalajaca
podjaé kroki zapobiegawcze. Bardzo duze znaczenie ma wlaéciwy wy-
poczynek, analiza wiasnego dzialania w relacjach z innymi (uczniami,
przetozonymi, rodzicami, kolegamn) Wazne jest spojrzenie na siebie,
zastanowienie si¢ nad przyczyng irytacj ji, ztocioraz gigboka reﬂeks;a
nad sposobem zawodowego realizowania sie i przyczynami braku
satysfakcji z wykonywanego zawodu®.

51 A.Jedynak, Jak radzié sobie z syndromem wypaleniazawodowego, , Gestalt”
1992, nr 5,s.10-1L

52 Ch. Maslach, Wypalenie sig: utrata troski o cztowieka, (w:] P. Zimbardo,
FL. Ruch, Psychologia i Zycie, Warszawa 1994,

3 Zob. E.R. Jorgensen, The Art of Teaching Music, Bloomington-Indianapolis
2008, s. 2-15. .
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Syndrom wypalenia zawodowego jest mniej grozny dla tych na-
uczycieli, ktdrzy s przekonani o wartoéci ustawicznego samoksztalce-
nia, ktérzy éledzq pras¢ fachows, uczestnicza w réznorodnych formach
doskonalema, nie tylko zawodowegos‘1 Istotne jest uéwiadomienie
sobie tego, ze nauczyciel nie ma wplywu na caloksztalt systemu edu-
kacyjnego, ktory nadal jest medoskonalyn nie moze sam zrealizowaé
wszystkich celéw. Innyml slowy - nie jest w stanie sam naprawic
wszystkich wad i wszystkich niedociagnige.

w lxteraturze odnalez¢ mozna wiele przykladéw dziatari profi-
laktycznych w sferze aktywnoéci fizycznej czy artystycznej. Od kilku
lat w Polsce propaguje si¢ zdrowy styl zycia. Kazdy nauczyciel moze
skorzystaé z zajgé w fitness-klubach (gimnastyka lub rézne formy
aerobiku o zréznicowanej intensywnosci), treningéw w silowni,
plywania, aerobiku w wodzie, masazy wodnyéh, spaceréw, jazdy na
rowerze, koszykéwki, siatkéwki, pitki noznej, joggingu, tenisa, tanica
czyturystyki (aktywnej, alternatywnej, ekoturystykiitd.). ,Regularna
aktywnoé¢ fizyczna zagwarantuje nauczycnelom udany relaks, a przy
okazjizdrowie fizyczne. Dobro nauczyciela powinno wspélgrac zjego
estetycznym wygladem oraz tezyzng Zyciowg™s.

Aby uwolnié si¢ od réznych stanéw napigé psychlcznych iwzmozo-
ne ) pobudhwoﬁcn towarzyszacych ludziomw kazdym dniu, przyréznych
czynnodciach, mozna zastosowaé metodg relaksu obejmujacg odpo-
czynek, odprt;zeme, zwolnienie psychoﬁzyczne Badama zastosowania
relaksu wéréd miodziezy szkolnej i przysztych nauczycieli prowadznl
A Szyszko-Bohusz, potwnerdzajqc terapeutycznq funkcje relaksu
w procesie rozwoju czlowieka®. ‘ ‘

Wspélczeénie poszukuje si¢ réznych sposobéw na odpoczy-
nek, odprezenie, relaks. Czlowiek staje si¢ cz¢écig otoczenia na

- 5¢ ], Borkowski, Radzenie sobie ze stresem a poczucxe toz.samofa, Warszawa
2001, s. 29. '

55 T. Temel, Relaks w nauczaniu, Warszawa 1997, s. 89..

6 A. Szyszko-Bohusz, Nowoczesny relaks, Gorzéw 1998.
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skutek podéwiadomej rejestracji obrazu, dZwigku czy tez informacji.
Otoczenie moze dziala¢ takze destrukcyjnie, ale to cztowiek dyspo-
nuje narzedziami i $rodkami pozwalajacymi ,,przeprogramowac”
podéwiadomos$¢. Najczesciej stuzg temu: relaksacja, autosugestia
i wizualizacja®’. Skutecznym pomystem moglyby staé si¢ obowigzkowe
(przynajmniej dwutygodniowe) spotkania nauczycieli (muzyki).

Renata Bibik, prébujac odpowiedzie¢ na pytanie, co mozna zrobi¢
dla siebie, radzi:

Sprébuj skrystalizowaé swoje cele Zyciowe. Na czym tak naprawde ci
zalezy? Co jest warte twoich po$wiecen? Wyr6b w sobie prawdziwe pragnie-
nie tego, co chcesz w zyciu osiggnaé. Jezeli niewiele chcesz - nie dziw sig,
ze zycie niewiele ci przynosi. [...] Przygotuj plan na osiggniecie zatozonego
celu. Planuj dokladnie lata, miesigce, tygodnie, dni, godziny i trzymaj sie
wyznaczonych terminéw. To wlasnie pozwoli ci mierzy¢ postgpi utrzymy-
waé entuzjazm. Pracuj nad tym, by rozwingé w sobie niepowtarzalng wiarg
w siebie i we wlasne mozliwosci. Pamigtaj, ze bedziesz mie¢ przeszkody, ale
traktuj je tylko jako dodatkowe okazje do praktyki. Realizuj swéj plan krok
za krokiem niezaleznie od trudnosci. W chwilach zwatpienia skoncentruj sie
na swoich mocnych stronach, a nie stabosciach. Nie zniechgcaj si¢ krytyka
innychss.

W traktowaniu z dystansem spraw zawodowych niebagatelne
znaczenie ma posiadanie innych pasji i zainteresowan, odnawianie
dawnych znajomoéci, poznawanie ludzi niepracujacych w zawodzie
nauczycielskim, prace na dzialce czy wycieczki.

Kluczem do zachowania réwnowagi jest docenianie wlasnych
osiggnie¢ oraz racjonalne analizowanie mozliwosci, plandw i celéw.
Zycie nigdy nie da czlowiekowi tego wszystkiego, czego zapragnie.
Mozna podchodzi¢ do niektdrych spraw, obowiagzkéw wybiérczo,
nie angazujac si¢ tak mocno w pracg, w rozwigzywanie wszystkich

$7 Zob. rozwazania zawarte we wczeéniejszych partiach tego rozdziatu.
58 R. Bibik, Aby $wiatlo nie zgaslo, czyli jak zapobiegaé zespotowi wypalenia
zawodowego?, Wszystko dla Szkoty” 2002, nr 9, s. 52.
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probleméw, klopotéw. Nalezy, a uwaga ta dotyczy szczegélnie na-
uczycieli (bo czg¢sto efektdéw ich pracy nie da si¢ zmierzy¢, sg trudno
uchwytne), nauczy¢ sie czerpaé satysfakcje z wlasnych dokonar.
Pedagog powinien promieniowa¢ madroscia, humorem, by¢ aktyw-
nym uczestnikiem zycia, bo »Zycie nie toleruje prézni, albo wypetnimy
je godnymi i ekscytujacymi wydarzemaml, albo los wypelni je nam
problemami i ktopotami”®:

%9 E. Sujak, Znéw ming! dzien, pomysl o sobie, Warszawa 1982, s. 45.



‘Rozpziar V-

INNOWACJE PEDAGOGICZNE
W EDUKACJI MUZYCZNE]
W DOBIE PRZEMIAN
WSPOECZESNE] HUMANISTYKI

.1. Innowacyjno$¢é w pracy nauczyciela muzyki

ozwoj spoleczenstwa zostal uzalezniony od medialnej kultury
R_informacji, ze wszystkimi jejzaletami i wadami. Muzyka, poprzez
$rodki masowego przekazu, znalazla si¢ w centrum naszego zycia,
stala si¢ jedng z wazniejszych form relaksu, aktywnoéci zZyciowej,
" hobby. Natomiast edukacja muzyczna mieéci si¢ wcigz gdzie§ na
peryferiach ksztalcenia szkolnego. Wazne jest zatem §wiadome popie-
ranie edukacji muzycznej dzieci i mlodziezy, a szkota ma obowigzek
wypelniaé misje muzyczng poprzez poszukiwanie nowych drég,
rozwigzan metodycznych i merytorycznych. Stuzg temu innowacje
pedagogiczne, ktdre poszerzaja i poglebiaja nauczanie artystyczno-
--kulturalne. Zmusza to wigc pedagogdéw do stworzenia atrakcyjnych
ofert edukacyjnych, prezentacji rozumnych modeli, ciekawych pro-
graméwautorskich i poddania tych propozycji szeroko zakrojonemu
dyskursowi publicznemu.
Innowacje w edukacji muzycznej moga prowadzi¢ do:
1. studiowania nowych teorii, koncepcji, wynikéw badan ukazuja-
cych istote przemian;
2. wymianydo$wiadczen, weryfikacji projektéw w praktyce, w szko-
lach, wraz z obserwacja przebiegu eksperymentu pedagogicz-

nego;
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wprowadzania materialéw pedagogicznych, pomocy nauko-
wych, urzadzen i nowinek technicznych (programéw kompute-
rowych);

dokonywania poprawy koncepc]l lub jej modyfikacji pod katem
szerszego stosowania; :

oceniania wartosci réznych nowoéci pedagogicznych.

Zaletami innowacji w edukacji muiycz’nej s3:

1. wieksza samodzielnoé¢ i twércza postawa nauczyciela;

zaangazowanie w proces unowoczeéniania swojej pracy nauczy-
cielskiej;
praca nad kompetencjami nauczyciela;

4. poszukiwanie metod twérczych;

poprawa jakoéci edukacji, podmememe atrakcyjnosci oferty edu-
kacy]ne], ' '

. - integracja réznych treéci w aspekcie wewnetrznym (formy aktyw-

no$ci muzycznej) i zewnetrznym (integracja z innymi przedmlo-
tami).
Proces ksztaltowania innowacyjnego nauczyciela warunkuje roz-

wdj nastgpujacych funkeiji:

N Nk RN

poznawania;

- przezywania i dzialania;

uspolecznienia, samo$wiadomoéci;

samorealizacji i kreacji;

warto$ciowania i samooceny;

motywacji do dziatania; -

terapii i harmonii osobowosci'.

Wspdlczesna dynamika rzeczywistosci szkolnej (otwarta na

zmienno$¢, réznorodno$¢) sprawia, ze nauczyciel powinien sig staé

swoistym universum. Do niedawna wystarczyto mie¢ przygotowanie

! Aktywno$¢ twércza dzieci i mlodziezy, red. S. Popek, Warszawa 1988,

s.33.
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merytoryczne ze swojej specjalnosci, obecnie wymaga sie wiecej. Dzis$
nauczyciel musi mie¢ kompetencje interdyscyplinarne. Oczekuje sie,
ze ,powinien analizowac swéj warsztat pracy, dostrzega¢ sprawdzajace
sie sposoby dzialania i by¢ moze odczuwa¢é potrzebe poszukiwania
nowych, lepszych rozwiazan oraz doskonalenia samego siebie, wspie-
rajac si¢ na dobrej znajomosci wlasnych zaleti wad ™. Ma to by¢ przede
wszystkim refleksyjny praktyk.

Tocza si¢ dyskusje pedagogdw, naukowcdw, a takze innych srodo-
wisk spolecznych wokét idei, celéw i ksztaltu edukacji. Autorzy dys-
kusji, zwolennicy réznych koncepcjisysteméw oswiatowych odwotuja
si¢ do takich wartoéci, jak: tolerancja, pluralizm i demokracja, ktérym
nalezy podporzadkowaé zalozenia programowe. Nie jest to rzecz
nowa, Irena Wojnar w swoich pracach od lat 80. podkre$la bowiem
konieczno$¢ nowego, skutecznego myslenia edukacyjnego, wyprowa-
dzajac projekt dzialan edukacyjnych z koncepcji edukaciji kulturalnej,
jako ze w niej zawieraja si¢ wiadomosci o naturze i powinnosciach
cztowieka, o roli wychowania w ksztaltowaniu osobowosci jednostki,
zakorzenione gleboko w europejskiej tradycj.

Edukacja kulturalna powinna by¢ zatem zorientowana na ksztaltowanie
»pelni czlowieczeristwa”, tj. pobudzanie wszystkich dyspozyc;ji skladajacych
si¢ na czlowieka ,,integralnego™ (umystu, uczué, wyobrazni, aktywnosci
twérczej). Zacel zabiegéw edukacyijnych nalezy uznaé wyposazenie jednostki
w takie kompetencje, ktére umozliwia jej otwartoéé, wrazliwoéé, zdolnosé
do intelektualnej autonomii, do nieustannego doskonalenia siebie i §wiata.
Wzorem wychowawczym powinien sta¢ si¢ ,wysublimowany ideal”, uoso-
bienie ,.cztowieczenstwa” — ksztaltowane wedtug niego jednostki przyswoja
sobie warto$ci humanistyczne, posiadg .,waska kulture moralng” i naucza si¢
~bycia warto$ciowym czlowiekiem™,

2 M. Taraszkiewicz, Jak uczyé lepiej, czyli refleksy jny praktyk w dziataniu,
Warszawa 1996, s. 19-20.

3 A.Kaczor, Edukacja kulturalna wobec aks ]ologrczn ych wyzwari spolecznosci,
[w:] Wartosci i antywartosci w kontekscie przeobrazen kultury wspétczesnej, red.
T. Szkotut, Lublin 1999, s. 44.
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Edukacja jest tak wazng sprawg spoleczng, ze zawsze znajduje si¢
wcentrumsporéw ideologicznych, politycznych i kulturowych. Tym
bardziej zjawisko to jest zrozumiale w spoleczenstwie przechodza-
cym z porzadku nowoczesnego w ponowoczesny. W te rozwazania,
a w konsekwencji oczekiwania i wymagania, wpisuje si¢ edukacja
muzyczna. Jej sens nigdy nie byt kwestionowany spolecznie, lecz
przyjmowal rézna range w zaleznosci od intereséw zbiorowoéci,
ogdlnego poziomu rozwoju cywilizacyjnego i nadawanej sztuce
funkgji. Pochodnymi sposobu rozumienia edukacji muzycznej byly
wymagania wobec nauczycieli i wychowawcéw majacych z reguly
wprowadza¢ mtodych czlonkédw grupy w ten obszar kultury. Dzié od
nauczyciela oczekuje si¢ nie tylko profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci
jej przekazania, ale takze organizowania, inicjowania do$wiadczen
uczniéw. Musi on spelniaé potrzeby i ksztaltowaé umiejetnosci pod-
opiecznych, dawa¢ zadowolenie i satysfakcje, rozwijaé wielostronne
do$wiadczenia, a przy tym uczy¢. :

' Wspélczesnego nauczyciela muzyki nalezy dzié charakteryzowac
poprzez kilka ujeé. Pierwsze to widzenie w nim czlowieka, ktéry
odznacza si¢ wysokim poziomem kultury artystycznej, wykazuje
sie szeroklm wachlarzem wiedzy o muzyce posmda 'umiejetnosci
aktywnego odtwércy utworéw muzycznych (a nie tylko wykorzystuje
gotowe nagrania). Ma wigc kompetencje uzyskane w akceptowany
spolecznie sposdb, z zasady w ksztalceniu instytucjonalnym. Po
drugie, swoje mozliwosci psychofizyczne potrafi rozwinqc’ poprzez
uspraname aparatu glosotwérczego i wrazliwosci sluchowe] Po
trzecie, waznym walorem jego.  osobowosci ]est postawa twércza 'Nie
moze by¢ wiec to tylko ,, rzemie$lnik w swoim fachu” Po czwarte -
postugiwanie si¢ tre$ciami artystycznymi nadaje tylko specyfike jego
dzialaniom wychowawczym. Ta rola wymaga od niego jeszcze innych
kwalifikacji i dyspozyc]l psychlcznych Dobra kondycja psychoﬁzycz-
na nauczycxela jest wrecz niezbedna w procesie edukacy )nym Nalezy
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zaznaczy¢, Ze to nauczyciel muzyki ,eksploatuje si¢” najbardziej
spo$rdd innych specjalno$ci. Wielo$é¢ form aktywno$ci muzycznej
($piew, jego ksztalcenie, higiena, rehabilitacja, gra na instrumencie
- sprawno$¢ manualna, gotowo$¢ czytania a vista, organizacja bazy
instrumentalnej, repertuaru, stuchanie muzyki - gotowoé¢ percepcyj-
na, rozwijanie zainteresowan promuzycznych uczniéw, opanowanie
umiejetnosci technicznejobstugi sprzetu; wspdtpraca z filharmonia,
kompozytorami; tworzenie muzyki - sprawne, ekspresyjne myslenie
muzyczne, komponowanie, ruch z muzyka [edukacja taneczna] -
znajomo$¢ ukladéw tanecznych réznych tancéw, tworzenie uktadéw
choreograficznych i realizowanie ich nie tylko podczas lekdji, ale tez
czgsto podczas uroczystosci szkolnych i pozaszkolnych) wymaga
caloéciowego wysitku, co ma niekorzystny wplyw na zdrowie na-
uczyciela muzyki. Musi zatem szukaé innych sposobéw, na przykiad
poprzez muzykoterapie.

Zadaniem bardzo waznym w praktyce nauczyciela jest takze
sprawdzian uczniéw korczacych szkot¢ podstawowga czy gimnazjum.
Nauczyciel musi zatem poszukiwaé réznych nowych form dotarcia
do ucznidw, by¢ gotowym do innowacji pedagogicznych, aby sprosta¢
wielo$ci zadan.

Innowacje to

proces tworzenia lub przyswajania nowych, progresywnych rozwigzan
edukacyjnych. [...] Wyréznia si¢ dwa rodzajé innowacji pedagogicznych:
1) oryginalne, polegajace na tworzeniu zupetnie nowego projektu zmian,
2) na$ladowcze - inspirowane z zewnatrz, sprowadzajace si¢ do wdrozenia
w danym $rodowisku czy instytucji sprawdzonych juz nowosci®.

Innowacje opieraja si¢ na pomystach do§wiadczonych, twérczych
nauczycieli, ktérzy wcigz poszukuja nowych, celowych rozwigzan,
i czesto s3 to osoby o postawie innowacyjnej, otwartej, nastawionej

* Leksykon. Pedagogika, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 85.
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pozytywnie wobeczmian. Nauczyciel, ktéry angazuje si¢ w innowa-
cyjny proces, daje $wiadectwo temu, Ze jest tworczy, kreatywny, ze
jest pasjonatem z wigorem, Ze posiada umiejetnoéci organizacyjne.
Wykazuje si¢ duza wiedzg, dba o dobre relacje z uczniami, gronem
pedagogicznym czy spolecznoscia lokalna, znajdujac wielu sojusz-
nikéw wéréd rodzicéw. Wazng role w tym wzgledzie petni dyrekcja
szkoty, ktéra powinna wspiera¢ pomystowoé¢ nauczyciela, akceptowaé
innowacje, tworzy¢ wfaéci_wq atmosferg i motywowa¢ do twérczego
rozwoju. : : '

. W edukacji muzycznej zawierajacej szeroki matenal programowy
przy realizacji malej liczby zaje¢ nauczyciel muzyki zmuszony jest do
poszukiwania nowatorskich sposobéw wdrazania uczniéw dokultury
muzycznej. Jednym z takich pomysléw jest innowacja pedagogiczna
Kolgdowania czas. Do realizac ji wdrozyta ja Malgorzata Buczniewska,
nauciycielka publiczhego gimnazjum w Tomaszowie.

Realizujgc program nauczania muzyki w gimnazjum, nauczyciel
jest ograniczony do godziny tygodniowo, co w sposéb oczywisty zmu-
sza do ,,okrajania’; czy wrecz pomijania, niektérych treéci. Wielu spo-
$réducznidéw gimnazjum jest réwniez uczniami szkét muzycznych. Ich
rozwéj muzyczny uwzglednia potrzeby ekspresji i komunikowania sie,
wspdldzialania w grupie, tworzenia i wzbogacania do§wiadczen poprzez
wlasne dzialania artystyczne. Uczniowie szkét muzycznych czy, ogél-
nie méwiac, artystycznych zgspokajajq pofrzeb¢ przezyé gsfetycznych
na réinyfp poziomie. Dl_étego tez, chcac ﬁrzybliiyé uczniom gixﬁna—
zjum innyspos6b wyrazania emocji i da¢im mozliwo$¢ uczestniczenia
w innej estetyce i wrazliwoéci, zaproponowano wdrozenie i realizacje
innowaciji pedagoglczne j K olgdowama czas.

Polska szkola coraz czgéciej stawia na rozwn;ame kreatywnoﬁcn,
przedsxqbnorczo§c1 i stwarzanie warunkéw do pode}mowama réz-
norodnych inicjatyw przez mlodych ludzi. Przygotowywany i prze-
prowadzany w szkole rokrocznie wieczér koled nngoqzeklwanle stal
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si¢ szkolnym hitem i spotkal si¢ z ogromnym zainteresowaniem ze
strony rodzicéw i ucznidw, ktérzy chc1eh nie tylko go ogladag, ale
takze wspéttworzy¢. '

Wychodzac naprzeciw potrzebom swoich uczniéw, pedagodzy
zaproponowali innowacje, ktéra umozliwi uczniom zaspokojenie
tych potrzeb. Wychowanie bowiem przez dzialania artystyczne jest
jednym z wazniejszych zadan w codziennej pracy w szkole. Stanowi
réwniez motywacje do podjecia przezuczniéw pracy nad rozwijaniem
swoich mozliwoéci, do pokonywania ograniczen i sprawdzania sie
w dzialaniu. Dzigki temu mlodziez nabedzie kluczowych w doro-
stym zyciu umiejetnoéci - prezentacji swoich pomystéw, analizy ich
stabych i mocnych stron, planowania czasu i przewxdywama skutkéw
wlasnych dziatan. ‘

W trosce o zachowanie tradycji regionu i kraju oraz o dbalosé
o kulture narodowa w dobie jednoczenia si¢ Europy postanowiono
wykorzystaé zwyczaje zwiazane ze §wigtamiBozego Narodzenia. Jest
to bowiem jedno z pigkniejszych §wiat z niepowtarzalnymi obyczaja-
mi, ktdre nalezy zachowac.

Wazne jest réwniez przygotowywanie uczniéw do egzaminu gim-
nazjalnego i zrealizowanie standardéw egzaminacyjnych. Innowacja
zaklada realizacje zaréwno standardu: I. Czytanie i odbioér tekstow
kultury, jak i IL. Tworzenie wlasnego tekstu,

Odpowiedzialnymi za caloksztalt dzialan przygotowujacych uro-
czysto$¢ szkolng postanowiono uczyni¢ wychowankdéw klas. Wydato
sie to najlepszymrozwigzaniem. To oni beda odpowiedzialni za ,,roz-
reklamowanie” przygotowan i pozyskanie chetnych z innych klas do
poszczegdlnych zadan. L

Tak rozumiana innowacja ma takze ksztaltowa¢ postawy przed-
sigbiorcze wéréd uczniéw. Przygotuje ich ona do $§wiadomego wy-
boru dalszej §ciezki edukacyjnej, poniewaz zacheceni do rozwoju
wlasnych zainteresowan podejmga réznorodng aktywnoé¢. Mlodziez
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uczestniczagca w omawianym programie pochodzi z terenu calej gmi-

ny. Zainicjuje wigc wszelkie dzialania z dziedziny przedsigbiorczosci

wspierajace rodowisko lokalne. Oto przykladowy program:

Cel wprowadzeniainnowacji

Cele gléwne:

L

poglebianie, kultywowame, pielegnowanie, rozpowszechnianie
tradycji bozonarodzeniowych w naszym regionie (dla grupy spo-
tecznej);

ksztaltowanie wrazliwosci etycznej i estetycznej mlodego czlowie-

- ka (dla jednostki).

Zadaniadla ucznia

Uczen:

L
2.

gromadzi rézne teksty kultury o tematyce bozonarodzeniowej;
przygotowuje i opracowitje muzycznie koledy i pastoralki pol-

- skie;

redaguje scenariusz uroczystoéci ogélnoszkolnej Kolgdowania
czas; ' : '
doskonali umiejetnoéci obserwacji i §wiadomego odbioru sztuki

- méwienia, stuchania oraz czytania ze zrozumieniem;

dostrzega zwigzek migdzy réznymi dziedzinami sztuki;
uéwiadamia sobie inspirujaca funkcje wielkich dziet, w ktére
wpisane s3 uniwersalne treéci i uczucia;

uczy si¢ szacunku dla historii naszego narodu poprzez )e;zyk '

~ kulture, muzyke i tradycje;

recytuje wiersze, deklamuje i wygtasza teksty o tematyce bozona-
rodzeniowej; .
muzyku]e zespolowo (gra pastoralki na fletach prostych), épiewa

- kol¢dy z akompaniamentem instrumentalnym;
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10. efektywnie wspéldziala w zespole, skutecznie komunikuje si¢
w réznych sytuacjach i rozwiazuje problemy w spos6b twdrczy;

11. poznaje ciggloé¢ tradycji i wklad regionu w kulture ogélnonaro-
dows;

12. zacie$nia zwigzek uczuciowy z ,,malg Ojczyzng”;

13. realizuje tresci ze $ciezki edukacyjnej Kultura polska na tle tradycji
$rédziemnomorskiej;

14. ksztaltuje osobowos¢ i wrazliwo$¢ estetyczng;

15. doskonali umiejetnosci technologii informacyjnej.

Oczekiwane efekty

Uczen:

organizuje uroczysto$¢ szkolna;

pracuje w zespole;

wspdttworzy tradycje szkoly;

wystepuje publicznie;

prezentuje swoje pomysty;

uczy si¢ odpowiedzialno$ci za wykonanie przydzielonego zada-

S S oA o

nia;
potrafi zaplanowa¢ swoje dzialania;

® N

. utrwala-ciaglo$¢ rozwoju kultury oraz trwaloé¢ ludzkich osia-
gniec.

Formy i metody pracy

pokaz;
prezentacja;
pogadanka;
zajecia praktyczne;

vk W -

praca zespolowa i indywidualna.
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Przebieg

Rodzaj dziatan:
1. wyszukiwanie i gromadzenie réznych tekstéw, utwordw literackich

i koled;

2. redagowanie scenariusza uroczysto$ci szkolnej;
3. przeprowadzenie préb programu Kolgdowania czas:

- préby wieczoru koled Kolgdowania czas;

- zaprezentowanie przedstawienia rodzicom, mlodziezy i zapro-

szonym gosciom; :

- przygotowanie wystawy fotograficznej w holu szkoty i Urzedu

Gminy; '
4. prowadzenie dokumentacji fotograficznej z dziatan prowadzonych
przez uczniéw;
5. organizowanie wystawy fotograficznej z przeprowadzonej inno-
wacji.

Mtlodziez, wykorzystujac wiadomosci i umiej¢tnoéci informa-
tyczne, bedzie wyszukiwaé, selekcjonowac i gromadzi¢ wiersze
oraz literature o tematyce bozonarodzeniowej na cotygodniowych
spotkaniach. .

W pazdzierniku nastapi podzial zadan. Dokonany zostanie do-
browolny przydzial uczniéw do poszczegélnych zespotéw i odpo-
wiedzialnych za:
wybor tekstdw;
gromadzenie koled i pastoralek;
redagowanie scenariusza;
wykonanie dekoracji;
przygotowanie zaproszen, afiszéw, wystawy;

VW N =

dokumentacje fotograficzng dziatania.

W ramach cyklicznych spotkan uczniowie przygotuja, zbiora,
wyszukaja odpowiedni material potrzebny do ulozenia scenariusza
uroczystosci szkolnej. Po jego zgromadzeniu i dokonaniu selekcji
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przystapia do redagowania scenariusza i podziatu ré6l migdzy siebie.
W listopadzie rozpoczng si¢ préby czytania utworéw poetyckich
wedlug scenariusza. Uczniowie zajma si¢ przygotowaniem muzyki
i koled oraz pastoratek. Uczniowie wspélnie z nauczycielami (we-
dtug przydzialu) zajmg si¢ przygotowywaniem zaproszen, afiszy
reklamowych, opracowaniem scenografii, pracowa¢ bgdd réwniez
nad choreografia.

W grudniu przeprowadzone zostang préby i wystawiony zostanie
poetycki montaz stowno-muzyczny Kolgdowania czas. Rdwnoczeénie
wykonana zostanie wystawa fotograficzna przedstawiajaca doku-
mentacje z przeprowadzanych dziatan, ktéra bgdzie dostgpna w holu
szkoty oraz w Urzedzie Gminy.

Sposoby ewaluacji i monitoringu

1. karta przydziatu czynnoéci;
2. opracowanie scenariusza Kolgdowania czas;
3. przygotowaniei przeprowadzenie uroczysto$ci — montazu stowno-
-muzycznego Kolgdowania czas;
4. dokumentowanie fotograficzne przebiegu wszystkich zajec¢ i dzia-
fary; :
5. przygotowanie prezentacji multimedialnej;
6. zorganizowanie wystawy fotograficznej dokumentujacej innowacje
i twoérczo$¢ mlodziezy.
Bogata literatura fachowa méwiaca na temat korzyéci ptynacych
z tworzenia i stuchania muzyki pokazuje, jak waznym elementem
rozwoju osobowosci i charakteru mtodego czlowieka jest muzyka. We
wszechstronnym i harmonijnym rozwoju ucznia nie moze zabrakna¢
elementarnejkultury muzycznej. Zaangazowanie uczniéw w tworzenie
i podejmowanie dzialar w celu stworzenia przedstawienia z kolgdami,
pastoratkami i tekstami literackimi o tematyce $wiatecznej sklania
do bardzo pozytywnych refleksji, bo pokazujacych nauczycielowi, ze
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trud realizacji innowacji pedagogicznej w takiej formie byt bardzo
potrzebny. Mlodziez, poprzez dzialanie wilasne, zaréwno rozwijata
rézne dotychczasowe umiejetnoéci, jak i zdobywata nowa wiedz¢
okreslang w wymaganiach programowych i standardach egzamina-
cyjnych. Nadmieni¢ nalezy, ze taki ksztalt innowacji taczyt réwniez
treéci migdzyprzedmiotowe w bloku przedmiotéw humanistycznych
(jezyk polski, historia, muzyka, plastyka, wiedza o spoleczenistwie,
elementy $ciezek edukacyjnych).

Obserwujac przezczastrwaniainnowacjizapat uczniéwdo przy-
gotowan, nalezy podkre§li¢, ze realizowanie innowacji znaczaco
wplynglo na podniesienie poziomu nauczania uczniéw klasy objetej
programem, a tym samym na podniesienie jakosci pracy szkoty. Biorac
udzial w innowacji, uczniowie rozwijali si¢, ksztalcili réznorakie
umiejetnoéci. Dzialania zmierzaly takze do podnoszenia efektéw
pracy wychowawczej majacej wspiera¢ obowiazki rodzicéw. Staly sie
tez one elementem tworzenia tradycji szkoly i scalania spotecznoéci
lokalnej ,,malej Ojczyzny™

Na podstawie lektury przykladowej innowacji wysnué¢ mozna
whniosek, Ze prowadzi ona do wszechstronnego, holistycznego rozwo-
ju ucznia. Nie jest jedynie przekazem informaciji z zakresu jednego
przedmiotu, sigga si¢ w niej bowiem po réznorodne tresci z bloku
przedmiotéw humanistycznych (ale i technicznych, chociazby przy
konstruowaniu dekoracji, czy informatycznych, przy wyszukiwaniu
i porzagdkowaniu informacji). Ponadto §wiadomie rozwija si¢ ogdlne
umiejetnoéci miodego czlowieka - uczy si¢ on pracy w grupie, pla-
nowania wlasnych dzialan, autoewaluacji osiggnigé i rezultatéw, wy-
stapien publicznych, przedstawiania wlasnych pogladéw, doceniania
rezultatéw swoich dzialan. Innowacje takie jak powyzsza spelniaja
wigc nie tylko cele edukacyjne, ale réwniez wychowawcze, przygo-
towujac ucznia do funkcjdnowania w spoteczenstwie (w przypadku
przedstawionej w niniejszej pracyinnowacji jesi to tym bardziej cenne,
ze dotyczy to uczniéw przewaznie z rejonéw wiejskich).
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O tym, czym muzyka jest dla cztowieka, a zwlaszcza dla mlodego
pokolenia, powinien wiedzie¢ kazdy, kto wychowuje i uczy. Muzyke
poznajemy od urodzenia az do §mierci, podczas réznych sytuacji, zda-
rzen. W szczeg6lnosci niezb¢dna jest ona w szkole, w ktérej mnogosé
zalozen programowych i poépiech zwiazany z realizacja programu
utrudniaja rozwdj emocjonalny. Muzyka i plastyka to przedmioty,
ktére powinnyby¢ traktowane z godnoscia i mie¢ swoje wazne miejsce
w pracy z uczniami. Sg to przedmioty, dzigki ktérym uczen poznaje,
przezywa, do$wiadcza, eksperymentuje i buduje swoja osobowos$¢.
Wprowadzanie w kultur¢ mtodego pokolenia to jeden z wazniejszych
postulatéw edukacyjnych.

2. Miejsce muzyki

w wychowaniu 1 nauczaniu

Edukacja muzyczna jest niezwykle waznym ogniwem w procesie
ksztalcenia dzieci i mlodziezy. Spetnia wazne funkcje wychowaw-
cze, zaspokaja potrzeby edukacyjne. Jest sposobem przekazywania
wartoéci, norm, rozwijania umiejetnoéci. Przyczynia si¢ do wszech-
stronnego rozwoju kreatywnej i aktywnej osobowosci uczniéw. Jako
istotny element oddzialywan estetycznych jest przyczynkiem do
éwiadomego uczestnictwa w kulturze. Rola edukacji muzycznej jest
niezwykle istotna. Niestety - wprowadzona swego czasu reforma
zniosta przedmiot muzyka - wprowadzajac inny - sztuka. Sztuka
ma laczy¢ plastyke, muzyke i inne dziedziny artystyczne. Zadania
postawione przed nauczycielami przedmiotu nie ida jednak w parze
z liczbg godzin na niego przeznaczong. A przy tej ilo§ci materialu
niemozliwe jest zrealizowanie caloci programu nauczania przy go-
dzinie zajg¢ tygodniowo. Wielu nauczycieli nie jest przygotowanych
do realizacji programu dawnej muzyki, gdyz po prostu brak im wy-
ksztalcenia. Czgsto prowadzi to wigc do catkowitego pominigcia tresci
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muzycznych. Dzieje si¢ tak réwniez w przypadku plastyki. A brak
ktéregos z tych dwéch przedmiotéw powaznie zubaza polskg ofertg
edukacyjna. Muzyka, jako samodzielny przedmiot, powinna istnie¢
w zreformowanej szkole, a sztuka - jako integracja muzyki, plastyki
i innych dziedzin, moglaby by¢ oddzielng $ciezka edukacyjng. Nowa
reforma Ministerstwa Edukacji Narodowej z roku 2008 wprowadzita
zmiany realizacji przedmiotéw artystycznych, proponujac, aby mu-
zyka realizowana byla godzing tygodniowo w cyklu rocznym oraz
muzyczne zaj¢cia pozalekcyjne, w ramach ktérych mozna prowa-
dzi¢ zespdt wokalny, chér, zespét instrumentalny, zespét taneczny,
aktywne stuchanie muzyki. Taka oferta jest dobrym rozwigzaniem
w warunkach szkét miejskich, natomiast w warunkach wiejskich
i malomiasteczkowych nierealna, choéby ze wzgledu na trudnoéci
komunikacyjne i brak placéwek kulturalno-oéwiatowych. Edukacja
muzyczna na etapie gimnazjalnym jeét ostatnim elementem sys-
temowego ksztalcenia muzycznego, gdyz tylko jeszcze uczniowie
liceum ogélnoksztalcacego moga mieé niewielki kontakt z muzyka
na przedmiocie wiedza o kulturze.

Edukacja muzyczna zagrozona jest réwniez przez wspélczesng
kulture. Srodki masowego przekazu propaguja idoli, ktérzy czesto
nie prezentuja zadnych waloréw artystycznych. Mlodziez fascynuje
si¢ muzyka popularng, spychajac muzyke klasyczng na dalszy plan.
Czg¢sto uwazana jest ona za muzyke gorsza, a jej miloénicy za dzi-
wakoéw. Lekcje muzyki (sztuki) uwazane s3 za nudne, nieciekawe.
Jest w tym pewna wina nauczycieli, ale réwniez braku odpowiedniej
bazylokalowej, dydaktycznej oraz przede wszystkim §rodkéw finan-
sowych. Zasadniczy blad tkwi réwniez w nastawieniu nauczycieli
i konstrukeji programéw - czgsto bowiem preferowany jest okreslony
styl muzyczny, narzucane s3 apriorycznie gusta muzyczne, arbitralnie
okrefla sie, co jest wartosciowe, czego nalezy stuchaé. Prowadzi to do
zniechecenia i odrzucenia przekazywanych tresci.
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Cele edukacji muzycznej stuza rozwojowi intelektualno-emo-
cjonalnemu uczniéw. Zdaniem Marii Przychodzinskiej*, w pol-
skiej koncepcji powszechnej edukacji muzycznej cel traktowany jest
wszechstronnie. Jest nim z jednej strony rozwdj podstawowych zdol-
noéci muzycznych, z drugiej za$ ksztalcenie wrazliwoéci muzycznej
i opanowywanie wiedzy muzycznej w takim stopniu, by tworzylo to
podstawy poznawania muzyki artystycznej, uczestnictwa w kulturze
muzyczne;j.

Cele warunkuja dobdr treéci nauczania z poszczegélnych dyscy-
plin nauk muzycznych, s3 wykladnig doboru i ukltadu nauczania dla
poszczegdlnych klas®.

Edukacja muzyczna realizowana jest w dwéch zasadniczych
kierunkach: ekspresyjnym - polegajacym na aktywnym uprawianiu
muzyki i percepcyjnym, a wigc stuchaniu i przezywaniu utworéw.
Oprdcz tych kierunkéwwazna jest edukacja dla srodowiska, przygoto-
wujaca do czynnego zycia kulturalnego dzieci i mtodziezy, ksztalcaca
umiejetno$ci organizatorskie.

Edukacja muzyczna prowadzona w polskich placéwkach preferuje
wybrane systemy i koncepcje ksztalcenia w tym kierunku, widzac
w nich najwigcej mozliwosci realizacji celéw rozwojowych. W pro-
cesie wychowawczo-dydaktycznym dzieci i mlodziezy istotne jest
wykorzystywanie systeméw wychowania muzycznego, na przykiad:
Emila Jaques'a Dalcroze’a, Carla Orffa, Zoltana Kodaly’ego, Shinichi
Suzuki czy Edwina Eliasa Gordona’.

Istotg metody E.J. Dalcroze’a jest uczenie si¢ muzyki poprzez wyra-
zanie jej ruchem. W swojej koncepcji zwracal uwage przede wszystkim

$ M. Przychodziriska, E. Lipska, Program nauczania muz yki dla gimnaz jum,
Warszawa 1999, s. 5.

6 Szerzej o celach edukacji muzycznej zob. w rozdziale I.

7 Wiecej o koncepcjach edukacji muzycznej, systemach ksztatcenia i formach
w rozdziale II. Przywotana jest tam réwniez obszerna literatura dotyczaca tego
tematu.
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na potrzebe rozwijania wrazliwosci i wyobrazni muzycznejucznia, na
zasad¢ prymatu do$wiadczenia nad wiadomosciami. Rytmika miata
petni¢ wszechstronne funkcje wychowawcze. Nalezalo do nich miedzy
innymi rozwijanie aparatu mig$niowo-ruchowego i §wiadomosci ciata
i ruchu oraz podporzadkowanie ich woli dzieci i mlodziezy.

Ideg C. Orffa jest kreatywne obcowanie z muzyka poprzez ruch,
taniec, $piew, mowg, pantomime¢ i gre nainstrumentach. Stuzy to ucze-
niu przez zabawg, sprawia rado$¢ i satysfakcje, utatwia kontakt z oto-
czeniem. Pierwsza cecha koncepcji C. Orffa oparta jest na zalozeniach
zdziedziny teorii kultury. Etapy rozwoju ucznia s3 podobne do etapéw
rozwoju kultury. W polaczeniu z podstawowymi potrzebami dzieci
i mlodziezy (ekspresiji, aktywnosci ruchowej i zabawowej), stuszne
jestrozpoczynanieich od kontaktéw z muzyka elementarng — punk-
tem wyj$cia powinna by¢ zabawa muzyczna. Druga cecha koncepcji
C. Orffadotyczyroli czynnika twérczego ekspresji wokalnej, ruchowej
i instrumentalnej. Czynnik ten moze by¢ improwizacja swobodna (np.
»umuzycznianie wierszy”) lubimprowizacja kierowana. Trzecia cecha
systemu C. Orffa opiera si¢ na materiale muzycznym, na podstawie
ktdrego nastepuje proces ksztalcenia muzycznego®.

Zoltan Kodaly sadzit, ze muzyka ma specyficznywptyw na dosko-
nalenie sfery uczu¢ i intelektu. Podkreslal jednocze$nie mozliwosé
komunikacji muzycznej. Filarem nauczania jest $piew - najbar-
dziej naturalny, najpowszechniejszy instrument ekspresji muzycznej,
zglebienia muzyki i zjednoczenia w jej wychowaniu (poczawszy od
$piewanek dziecigcych do $piewu chéralnego)®. Istota koncepciji

8 B. Michalak, Recepcja systemu Carla Orffa w Polsce, Wychowanie Muzyczne
w Szkole” 2008, nr 3; U. Smoczyniska, Moja przygoda z Orffem. Czy wszystko stato
sig przy padkiem?, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2008, nr 3.

% Szerzej: M. Przychodziriska-Kaciczak, Muzyka i wychowanie, Warszawa
1979; A. Waluga, D. Waluga, Wychowawcze wartosci nauki muzyki wedlug
koncepcji Koddlya, [w:] Integrujgce wartosci muzyki, red. ] K. Dadak-Kozicka,
W. Jankowski, Warszawa-Cieszyn 2002.
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S. Suzuki jest traktowanie nauki muzyki analogicznie do naukijezyka
ojczystego. Nauka gry na instrumencie stanowi podstawe muzyczno-
-wychowawcz3. Zasada jest stwarzanie atmosf ery muzycznej podczas
pracy z dzie¢mi dostarczajacej do§wiadczen stuchowych??,

Koncepcja E.E. Gordona jest stosunkowo nowa koncepcja edukacji
muzycznej. Jego system zaklada nauczanie muzyki od najwczeéniej-
szych lat Zycia, a 4cilej — wspieranie rozwoju muzycznego dzieci,
mlodziezy i dorostych poprzez ksztalcenie audiacji, czyli myélenia
muzycznego. E.E. Gordon ujmuje rozwéj uzdolnienia muzycznego
analogicznie do rozwoju mowy. Jezyka ojczystego uczymy si¢ przez
ostuchanie i kontakt z nim od urodzenia. Naturalna zdolnoé¢ do
uczenia si¢ mowy jest wspomagana przez otoczenie. Nie jest tak
jednak w przypadku jezyka muzycznego. W procesie rozwoju mowy
E.E. Gordon wyréznia dwa gléwne etapy - etap gaworzenia (mowa
subiektywna) i mowe dojrzala (obiektywna). Podobnie jest w rozwoju
muzycznym. Muzyczne gaworzenie to wstep do nabycia umiejgtnosci
postugiwania si¢ i rozumienia obiektywnego jezyka muzyki, czyli
jezyka kultury muzycznej, w ktérej dziecko wzrasta. Uczenie si¢ tego
jezyka odbywa si¢ przez przyswojenie sobie stownika i syntaksy wla-
$ciwej dla muzyki. W stowniku muzycznym E.E. Gordon wyréznia
stownik tonalny i rytmiczny, ponadto stownik stuchania i stownik
§piewania, co odpowiada biernemu i czynnemu zasobowi leksykal-
nemu w mowie'!, Wszystkie koncepcje muzyczne oprécz waloréw
ksztalcenia muzycznego i wprowadzania odbiorcy w §wiat kultury
muzycznej sprzyjaja procesowi wychowania.

10 Por. J. Fyk, Pedagogiczne i spoleczne aspekty rozwoju dziecka w Swietle
metody Shinichi Suzuki, [w:] Wybrane zagadnienia edukac ji artystycznej dzieci
i modziezy, red. L. Kataryficzuk-Mania, J. Karcz, Zielona Géra 2002.

! Por. Podstawy teorii uczenia sig muz yki wedtug Edwina E. Gordona, red.
E.Zwoliriska, Bydgoszcz2000; B. Bonna, Teoret yczne i prakt yczne aspekty ksztat-
cenia muzycznegowedlug teorii Edwina E. Gordona, [w:] Wybrane zagadnienia...
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3. Kompetencje nauczycieli muzyki
a potrzeby uczniéw

Omoéwienie rél nauczyciela, w tym riauczyciela_ muzyki, i réwniez
kompetencji, ktére warunkuja poprawne spetnianietychrdl, znalazto
sié w rozdziale drugim niniejszej -ksiqiki. Mozna stwierdzi¢, ze role
naﬁczycieii majg niejakodwa aspekty— Wewnqtrzny, szkolny,zwigzany
z procesem edukacyjnym, ale réwniez z procesem wychowawczym
(taczy sie ten proces z aspektem zewnetrznym) oraz zewnetrzny,
niezwigzany z wychowaniem. Wobec réznorodnodci tychze, a takze
specyficznoci rél nauczyciela edukacji muzyczne], chcialabym jeszcze
raz przywola¢ klasyfikacje rél wedtug Eugeniusza Rogalskiego'%:

1. rolaprzewodnika;

rola pedagoga - artysty;

rola animatora kultury muzycznej;-

rola nowatora; |

rola dobrego fachowca;

rola wychowawcy;

N owv ok BN

rola badacza.

Wobec rdl, jakie nauczyciel muzykl ma do spelnienia, powinien

on zosta¢ wyposazony w nastepujace kompetencje:

1. zawodowe (poziom wiedzy i umle;qtnoécn nauczyc1e1a oraz zdol-
no$¢ do wykorzystania tej wiedzy);

2. komunikacyjne (umiejetnos¢ nawnqzama dlalogu z uczniem,

' przekazania posiadanych w_nadomoécn w sposéb przystepny i atrak-

cyjny, asertywno$¢ w komunikacji werbalnej);

3. organizacyjno-kierownicze (umiejgtnos$¢ przygotowania programu

2 E. Rogalski, Formowanie sylwetki osobowej przyszt yc}; naucz ycieli muz yki
wobec przemian edukacyjnych, [w:] Profil ksztalcenia nauczycieli muz yki dla po-
trzeb szkoly ogdlnoksztatcgce j, red. E. Rogalski, Bydgoszcz 1997, s. 26-28.
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nauczania, planu lekgcji, ale réwniez gotowo$¢ do spetniania roli

animatora kultury muzycznej wszkolei poza nig);

4. odpowiednie cechy osobowosci (wyrozumiatoé¢, odpowiedzial-
nos¢é, rzetelno$¢, systematyczno$é, pracowito$c, komunikatywnosé,
kreatywno$¢, umiejgtnoéci organizacyjne, umiejetnoé¢ oceniania
i przede wszystkim samokrytycyzm, czyli zdolno$¢ autorefleksji
pedagogicznej)'.

Wyposazenie nauczycieli w odpowiednie kompetencje implikuje
skuteczno$¢ procesu edukacji, a wigc realizacje podstawowych potrzeb
edukacji muzycznej uczniéw, ktéra zakladaja programy edukacyjne.
Kompetentny nauczyciel powinien zna¢ i mie¢ na uwadze potrze-
by psychiczne swoich podopiecznych (indywidualne i spoteczne).
Poprzez odpowiednie l3czenie i modyfikowanie §rodkéw i metod
dzialania pedagog staje si¢ ogniwem nie tylko w dyskursie eduka-
cyjnym i procesie wychowawczym, ale réwniez odgrywa okreslona,
wazna role dla funkcjonowania uczniéw.

Typologie potrzeb opracowang na podstawie literatury psycholo-
giczno-wychowawczej przed;tawia tabela 12.

Do powyzszych potrzeb mozna dolaczy¢ niektére potrzeby biolo-
giczne, jak: potrzebg towarzystwa, opieki, odpoczynku i aktywnoéci.
W rzeczywistoéci zadna potrzeba nie istnieje samodzielnie, zazwyczaj
istnieje zespol potrzeb, ktére wzajemnie si¢ przenikaja. Nauczyciel,
oprdécz umiejetnosci pedagogicznych, ktére zaspokajaja powyzsze
potrzeby, powinien wspiera¢ proces edukacyjny z wykorzystaniem
form aktywnoéci muzycznej, ktére go wspomagaja i wzbogacaja.
Tabela 13. przedstawia zalezno$¢ pomig¢dzy formami aktywnosci
a zaspokajanymi przez nie potrzebami uczniéw.

Podczas $piewania piosenek uczniowie do$§wiadczaja pozytyw-
nych emocji. Czujg si¢ dowarto§ciowani, maja poczucie jednoéci

13 Formowanie sylwetki osobowej przyszlych nauczycieli dla potrzeb szkoly
ogdlnoksztatcgcej, red. E. Rogalski, Bydgoszcz 1997, s. 26-28.
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Tabela 12. Typologia potrzeb

Potrzeby
Indywidualne Spoleczne
1. osiagnie, 1. “wiezi,
2. bezpieczenistwa, 2. akceptacji grupy,
3. czuloéci i afiliacji, | 3. wspoltowarzystwa,
4. poznania, 4. pomocy,
5. dominacjii ulegtoéci, 5. znaczenia,
6. szczeécia, 6. zabawy,
7. miloéci i stabilizacji uczuciowej.| 7. radosci,
8. . poczucia wlasnej wartosci,
9. przezywania pigkna,

"1 10. wspotdziatania i wspétzawodnictwa,
11. szacunku i uznania,

12, przynaleznoici,

13. kontaktu,

14. pracy i spokoju,

15. zwracania na siebie uwagi,

16. dodatniejsamooceny,

17. sensu i wartoci,

18. kontaktu ze sztuka,

19. aktywnoéci poznawczeji ruchowej,
20. ekspresji tworczej,

21. przezywania pozytywnych uczué,

" |22. dobrego samopoczucia.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: K. Obuchowski, Psychologia dgzert ludz-
kich, Warszawa 1966; J. Jundzill, Potrzeby dzieci, Warszawa 1970; W. Szewczuk,
Psychologia, Warszawa 1990.

i wspdlnoty z innymi podczas §piewu. Poznajg rytualy, odblokowuja
si¢, uczg si¢ dyscypliny (rozpoczynanie §piewu, §piewanie zgodnie
z ruchami dyrygenta, reagowanie na zmiany dynamiczne czy ago-
giczne), poznaja zasady prawidlowej emisji, postawy estetycznej,
pracy nad wlasnym glosem. Teksty piosenek rozwijaja i wzbogacaja
stownictwo, poszerzaja wiadomoéci o §wiecie i otoczeniu. Forma ta
korzystnie wplywa na rozwijanie kreatywnosci wokalnej (tworzenie
wlasnych tekstéw i melodiizgodnie z potrzebami). Gra na instrumen-
tach sprawia uczniom ogromng satysfakcje, chocby ze wzgledu na
eksperymentowanie z dZwigkiem, poznawanie instrumentéw, wspélne
muzykowanie. Kazde zetknigcie uczniéw z instrumentami wywoluje
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Tabela 13. Formy aktywnosci muzycznej a mozliwosci odpowiedzi

na potrzeby uczniéw
Formy aktywnodci Potrzeby
1. $piewanie piosenek, 1. wieziz grupa,
2. gra na instrumentach, 2. akceptaciji,
3. ruch przy muzyce, 3. przezywania pozytywnych uczué,
4. stuchanie muzyki, 4. aktywnodci poznawczej i ruchowej,
5. tworzenie muzyki. 5. wspoldzialania i wspélzawodnictwa,
6. zabawy,
7. radoéci,
8. znaczenia,
9. szacunku i uznania,

10. poczucia wlasnej wartosci,
11. przezywania pigkna,

12. kontaktu,

13. ekspresji twérczej,

14. kontaktu ze sztuka.

Zrddto: opracowanie wlasne.

radoé¢, wzmozong aktywnoéé i entuzjazm. Konstruowanie wiasnych
instrumentéw muzycznych pobudza wyobraznig, wyrabia szacunek do
pracy, uczy wytrwaloci i kreatywnego myslenia. Podobnie uczniowie
zaspokajajg potrzeby ruchu przy muzyce, zwlaszcza mlodsze dzieci,
gdyz ruch jest nich naturalng potrzeba. Brak systematycznej aktywno-
§ci fizycznej wplywa czesto hamujaco na prawidlowe funkcjonowanie
narzagdéw wewnetrznych. Rezultatem jest niedokrwienie organizmu,
zakl6cenie pracy mieéni, co moze doprowadzi¢ do trwalych zmian
w budowie ciata. Realizujac form¢ ruchu zmuzyka, nauczyciele czu-
waja nad harmonijnym rozwojem ciala, wyrabiaja poczucie estetyki
ruchu, uczg ekonomii ruchowe;j'<.

Wprawdzie rodowisko akustyczne otaczajacego nas §wiata nie

4 U.Smoczynska-Nachtman,Zabawy i cwiczenia przy muzyce, Warszawa 1983;
A. Dasiewicz-Tobiasz, Rytmika w klasach I-III, Warszawa 1985; R. Lawrowska,
Muzyka i ruch, Warszawa 1991; A. Stadnicki, Tarice dla dzieci, Warszawa 1994;
T. Krzyzowska, Zabawy z piosenkg, Katowice 1995; R. Kldppel, S. Vliex, Rytmika
w wychowaniu i terapii, Warszawa 1995; D. Kubinowski, Edukac ja taneczna dzie-
ci i mlodziezy, ,Wychowanie na co Dzied"” 1997, nr 4-5; Zabawy z chustg, red.
A. Wasilak, Lublin 2002; M. Kronenberger, Rytmika, £.6dZ 2006.
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sprzyja rozwojowi wrazliwosci stuchowej cztowieka, to jednak nalezy
skupi¢ uwage natakiej muzyce, ktérg najbardziej lubimy. Nauczyciel
powinien stworzy¢ takie warunki wlaéciwego odbioru muzyki, aby
stuchacz mégl doznaé przezy¢ estetycznych, aby skupit uwage i zaak-
ceptowal muzyke, aby w przyszloéci stal si¢ aktywnym jej odbiorca®.
Tworzenie muzyki nalezy do tych form, ktére najbardziej wyzwalaja
myfSlenie twércze, daja poczucie wlasnej wartosci, uczg wspétdziata-
nia, akceptaciji, tolerancji,szacunkui uznania. Poprzez realizacje eks-
presji stownej, §piewanej, ruchowej i instrumentalnej uczniowie moga
zaspokajaé swoje potrzeby i odczuwa¢ pigkno sztuki muzyczne;j's.

Sytuacja, w jakiej znalazla si¢ edukacja muzyczna, zmusza do
integracji muzyki z innymi dziedzinami sztuki, sktania do swoistego
porozumienia muzyki, komunikowania, umiejscowienia w szerszym
dyskursie estetycznym. W szkotach wprowadzono przedmiot sztuka
stanowiacy polaczenie muzyki z plastyka. Przedmiot ten ma na celu
rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej uczniéw.

Rozwazajac te problematyke, Katarzyna Olbrycht wyrdznia dwa
nurty integracji sztuk:

1. integracja poprzez poszukiwanie zakladajace samodzielnoé¢
poszczegdlnych sztuk; oddziatywanie jednej z nich wzmacniane jest
$rodkami badz dzietami innych;

15 Z. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980;
M. Przychodzifiska, Stuchanie muzyki w klasach I-III, Warszawa 1990; J. Kurcz,
Muzyczne audycje radiowe dla klas I-III i ich recepcja, (w:] Krakowska kon-
cepcja wychowania muzycznego, red. Z. Burowska, J. Kurcz, A. Wilk, Krakéw
1993; W.A. Sacher, Stuchanie muzyki i akt ywno$¢ artystyczna, Krakéw 1999;
J. Tarczyniski, Akt ywne stuchanie muzyki wedlug Batii Strauss, ,Wychowanie
Muzyczne w Szkole” 2000, nr 2/3.

16 7. Ciechan, Nauczyciel i twrczoé¢ muzyczna uczniébw, Warszawa 1990;
W.A. Sacher, Wczesnoszkolna edukacja muzyczna, Krakéw 1997; Edukacja
kreat ywna, red. E.A. Zwolifiska, Bydgoszcz 2005; A. Szalek, Koncepcja Carla
Orffa w kreatywnych dziataniach muzycznych ucznia, .Wychowanie Muzyczne
w Szkole” 2008, nr 3. ‘
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2. integracja poprzez poszukiwanie nowych form wykorzystuja-
cych $rodki kilku sztuk, doznania kilku zmystéw jednocze$nie!?.

Muzyka to sztuka ulotna, czasowa. Istnieje tylko wtedy, gdy jest
wykonywana. Jej brzmienie wypelnia czas, oddzialujac na stuchaczy.
Pod tym wzgledem rézni si¢ chociazby od plastyki czyliteratury - to
sztuki statyczne. Wielowiekowa tradycja ludzkoéci w uprawianiu
sztuk wytworzyla wiele form integracji muzyki z innymi dziedzinami
sztuki. Zespolenie jej ze stowem przejawialo si¢ w $piewie, zespolenie
z ruchem - w tancu. Istnieje réwniez film, dramat muzyczny czy tez
opera - s3 formy zespalajace wszystkie dziedziny sztuki. Niestety
ludzko$¢ nie wytworzyla zadnej naturalnej formy scalajacej muzyke
z plastyka. Jako formy integrujace te sztuki wymieni¢ mozna balet,
ktéry zestawia muzyke z takimi elementami plastyki, jak scenografia
i choreografia. Réwniez muzyka programowa moze by¢ uwazana
za forme scalajaca obie sztuki (elementy ilustracyjne, oddzialujace
na wyobraZni¢ odbiorcy poprzez obrazy). R6znica migdzy muzyka
i plastyka wiaze si¢ z odmiennoscia jezyka, form i §rodkéw wyrazu
oraz sposobu odbioru obu sztuk. Konieczne jest wigc poszukiwanie
ich elementéw wspdlnych. Najwazniejszym z nich jest ruch - wyste-
pujacy zaréwno w dzietach muzycznych, jak i plastycznych (poprzez
urytmizowanie ciaggu obrazéw). Innym, bardziej subiektywnym
elementem jest inspiracja twoércza (poprzez muzyke czy plasty-
ke¢). Jednym z najbardziej znanych przykladéw moga by¢ Obrazki
z wystawy Modesta Musorgskiego — kompozytora rosyjskiego, ktéry
napisal ten cykl miniatur fortepianowych pod wplywem wystawy
akwarel Wiktora Hartmanna. W ten spos6b przeniést on zamyst
twoérczy malarza na jezyk muzyczny. Synteza obu sztuk poglebiona
zostala w impresjonizmie i sztuce XX wieku. Dazenie do pokazania

17 K. Olbrycht, Rola integracji sztuk w edukacji kulturalnej, (w:] Muzyka
w edukacji i wychowaniu, red. H. Danel-Bobrzyk, J. Uchyla-Zroski, Katowice
1999, s. 29.
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czego$ ulotnego, nietrwalego oraz zerwanie z wyrazistym konturem
na rzecz plam barwnych przenioslo si¢ réwniez na grunt muzyczny.
Najwazniejszym przedstawicielem impresjonizmu w muzyce byt
Claude Debussy. W swoich utworach staral si¢ odda¢ nastréj, klimat
i aurg ilustrowanego muzycznieobrazu. Tematy czerpal, podobnie jak
malarze tego okresu, z natury i otaczajacego go $wiata. Zrezygnowat
z dotychczasowych zasad komponowania utworéw - strukture har-
moniczna zastapil plamami dZzwigkowymi (analogicznie do zerwania
w malarstwie z konturem). Czgsto jego muzyke okresla si¢ mianem
malarstwa dZwigkowego. Wymieni¢ tu nalezy tytuly choéby kilku
jego utworéw: preludia fortepianowe Slady na $niegu, To, co ujrzal
zachodni wiatr, Sztuczne ognie, Wrzosy, Mgly, Zagle oraz tryptyki sym-
foniczne Morze i Nokturny. Elementéw plastycznych mozna doszu-
kiwac si¢ réwniez w dzielach takich kompozytoréw, jak: Aleksander
Skriabin, Mieczystaw Kartowicz, Carl Orff, Witold Lutostawski,
Maurice Ravel, Richard Wagner, Ferenc Liszt, Krzysztof Penderecki,
Zygmunt Noskowski, Wladystaw Zeleniski, Stanistaw Moniuszko,
Piotr Czajkowski, George Gershwin, Ludwig van Beethoven, Hector
Berlioz, Antonio Vivaldi, Camille Saint-Saéns, Robert Schumann,
Nikolaj Rimski-Korsakow.

Muzyka, najbardziej ze wszystkich sztuk, oddzialuje na wyobraz-
ni¢. Wywoluje obrazy, skojarzenia barwne. Odbiorca, pozbawiony
wszelkich wskazéwek wizualnych czy stownych, tworzy wlasny,
niezwykle subiektywny obraz muzyki. Stad pojawiajace si¢ réznice
w opisywanych przez odbiorcéw wrazeniach estetycznych. Dzwigki
moga by¢ odbierane jako barwy, ksztalty, obrazy. Zauwazy¢ mozna
jednak pewng zgodno$¢. Gdy diwigki s3 niskie — odbiorca kojarzy
je z ciemnymi barwami, wysokie - z jasnymi. Podobnie obrazy.
Kazde wyobrazenie jednak czymé si¢ rézni, gdyz muzyka to réwniez
najbardziej subiektywna sztuka. Jej odbiér poddawany jest filtrowi
dotychczasowych do$wiadczen estetycznych, wyrobionych gustéw,
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postaw, wiedzy, umiejetno$ci odczytania przekazu muzycznego czy
zdolnosci krytycznej oceny.

Integracja sztuk wzbogaca je, pot¢guje ich oddzialywania este-
tyczne. Pobudza wyobraZnie, rozwija wrazliwo$é estetyczna. Jest wiec
potrzebna w procesie edukacji, ale nie moze zastgpowac autonomicz-
nych dotychczas przedmiotéw artystycznych. ‘

Edukacja muzyczna to bardzo specyficzna dziedzina pedagogiki
humanistycznej. Rozwija osobowo$¢, kreatywnos¢, wrazliwo$¢ -
mowiac bardziej emocjonalnie, rozwija dusz¢ mtodego cztowieka.
Muzyka jest wartoscia uniwersalna, niezwykle cenng dla ksztalcenia
umieje¢tnodci postrzegania pigkna.

Ona to wla$nie - wérdéd innych sztuk pieknych, w najwyzszym stopniu
posiada dw zadziwiajacy dar bezposredniego wyzwalania instynktu twérczego
bedacego w gruncie rzeczy jedyna mozliwa postawa psychologiczna wobec
samego faktu zycia'®.

4. Charakterystyka nauczyciela twérczego

Istota aktywnosci nauczyciela jest dziatalno$¢ twércza polegajaca na
projektowaniu i wprowadzaniu w zycie nowych i lepszych rozwigzan.
Jej celem jest osigganie wyzszych, nowych i jako$ciowo lepszych
efektéw ksztalcenia. Stwierdzi¢ zatem mozna, ze twérczo$¢ powin-
na by¢ wpisana w nature zawodu nauczyciela. Jednak czy kazdemu
nauczycielowi mozna przypisa¢ cechy ludzi §wiadomych swych rél
twérczych?

Zbigniew Pietrasinski wymienia trzy kategorie cech psychologicz-
nych ludzi twérczych:
1. zdolnojci;
2. wzmozona aktywno$¢ intelektualna i zwigzana z nig motywacja;

18 K. Szymanowski, Wychowawcza rola kultur y muz yczne j, Warszawa 1984.
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3.

niezalezno$¢, autonomia jednostki'.
W podobnych kategoriach cechy te rozpatruje Pieter R. Whitefield,

wymieniajac:

L

wiedzg, czyli zasoby informacji - ogélnych i szczegdtowych - be-
dacych tworzywem niezbgdnym dla nowych, twérczych kombi-
nacji;

zdolnoéci intelektualne, czyli umyslowe umiejgtnoéci efektywnego
wykorzystania i stosowania wiedzy;

temperament — emocjonalne aspekty osobowosci, dotyczace
poziomu energii, nastrojéw oraz aktywnoéci, ktére predyspo-
nuja jednostke do wykorzystania jej umiej¢tnoéci i wiedzy oraz
podejmowania ryzyka zwigzanego z rozwijaniem nowych pomy- -
stow?,

Ten sam autor wyszczegdlnia cztery cechy osobowoéci nauczy-

ciela-nowatora. Sg to:

1.

samowystarczalno$¢ (poleganie na wlasnej energii i zdolno-
$ciach);

2. wysoki pozbm wymagan (wobec siebie i wlasnej pracy);

zaufanie do samego siebie (wiara we wlasne zdolnosci);

4. wplywnainnych (pewnos¢ siebie, zdecydowanie, gotowo$¢ prze-

konania, a nawet narzucenia swego zdania)?!.
Przemiany w polskim systemie edukacyjnym wymagaja nowego

podejécia do ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli muzyki. Minimalne

wymagania programowe na kierunku edukacja artystyczna sztuki

muzycznej wskazujg na wielokierunkowe przygotowanie nauczycieli

muzyki. Posiada¢ on bedzie kwalifikacje artysty-muzyka i nauczycie-

la szeroko pojetej edukacji i animacji muzycznej oraz prowadzenia

zespoléw muzycznych. Muzyczna wiedza teoretyczno-praktyczna,

19 Z.Pietrasiniski, Myslenie twércze, Warszawa 1969, s. 79.
2 P.R. Whitefield, Innowac je w przemysle 1997, s. 42, 43.
2 Tamze, s. 53-57.
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wzbogacona og6lng wiedzg humanistyczng, upowaznia, wzaleznosci
od ukoriczonych specjalnosci, do prowadzenia: zawodowych zespotéw
wokalnych, instrumentalnych i wokalno-instrumentalnych, zespotéw
muzyki koscielnej, dawnej, jazzowej, zespotéw w amatorskim ruchu
muzycznym, zespotéw folklorystycznych; dziatalnosci naukowej i dy-
daktycznej w szkotach wyzszych i zakladach ksztalcenia nauczycieli,
zaj¢¢ dydaktycznych w szkolnictwie muzycznym w zakresie edukacji
muzycznej szkolnej, dziatalno$ci muzycznej w instytucjach kultury
i mediach, obstugi festiwali, konkurséw i imprez‘muzycznych oraz
animacji kultury muzycznej v w spoleczensthe _ .

Wspblczesne wychowanie muzyczne koncentruje sig wokél za-
gadnienia ksztaltowania stosunku dziecka (ucznia) do muzyki za
posredmctwem aktywno$ci muzycznej. System percepcy]nych in-
terpretacyjnych i kreatywnych dzialan pozwa]a rozwijac muzyczne
oraz osobowosc10we predyspozyc;e dziecka. Skutecznosc dualama
pedagoglcznego zalezy od umle)e;tnego stosowama zespolu form
aktywno$ci muzycznej w réznych jej odmianach. Akceptowanie
poszczegdlnych dzialan powinno stanowi¢ cz¢é¢ sktadowg natural-
nego zwigzku, w ktérym mebagatelnq rolq odgrywa umotywowame
emocjonalne sytuacji2, -+ = ' e

Wspélczesny nauczyciel muzyki musi by¢ innowatorem w swojej
dziedzinie. Wyjscie poza sztampowos¢ rozwiazan edukacji szkolnej
jest jednym'z jego podstawowych zadan. Iako nautiyciel twérczy
stale powinien poszuklwac nowych form oraz rozwuac te, ktére po
zastosowaniu odnosza pozqdany skutek edukacy]ny Nle trzeba chy-
ba wspomina, ze obecna sytuacja zmusza go do bycna elastycznym,
zaréwno, o czym pisano, jesli chodzi o wybér formy przekazywama
wiedzy, ]ak i dostosowame su; dowymogéw realléw systemu edukac ji
- powmlen byc spec )allstq w kilku dzxedzmach '

22 Muzyka w edukacji..., s. 35.
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Najlepiej o wspélc;esnym nauczycielu wypowiedzg sie... sami
nauczyciele, dlatego te# przeprowadzono ankiete, by zbadaé, czy
s3 oni $wiadomi spoczywajacych na nich obowiagzkéw i zadan, ja-
kie wymagania indywidualne, osobiste muszg spetnia¢, jakie cechy
osobowosci powinni posiadaé. Mieli oni przedstawié najlepszy, ich
zdaniem, model nauézyciela muzyki, opierajac si¢ na wlasnych do-
éwiadczeniach, przemyﬁlemachxpoglqdach Sposrdd kilkudziesigciu
odpowiedzi wybrano kilka:

Mysle, ze nauczyciel muzyki powinien swoj3 osobowosécia i tym, co
robi, zacheca¢ uczniéw do czgstszego kontaktuz muzyka. Musi byé bystrym
obserwatorem, gdyz pracujac w klasie, musi zauwaza¢ potrzeby i zaintereso-
wania uczni6w i te zainteresowania rozwija¢. Nie powinien zmusza¢ dzieci
do nauki muzyki, nie powinien niczego robi¢ na site. Nauczyciel muzyki
powinien bawi¢ uczniéw muzyka, muzykowaniem i épiewem. Dobrze jest,
jesli sam potrafi gra¢ na instrumencie, a przy tym zachg¢ca¢ do tego dzieci.
Liczy si¢ takze wyrozumialo§¢ dla tych uczniéw, ktérzy nie s3 zbytnio za-
interesowani muzyka. Dobrze byloby, gdyby na terenie szkoly istnial chér
lub zesp6t muzyczny. W ten sposéb muzyka mogtaby dociera¢ do wigkszej
rzeszy stuchaczy. Ale tez przez swoja pomystowo$¢ méglby tworzyé mate
koncertytych grup muzycznych dla rodzic6w... Korzystajac z pomystowosci
nauczyciela, muzyka moze zaistnie¢ w szkole i poza nia.

Nauczyciel muzyki powinien by¢ otwarty na potrzeby muzyczne uczniéw,
pomaga¢ w rozwijaniu umiejgtnosci, prowadzi¢ zajecia dostosowane do
oczekiwar i zainteresowar uczniéw. Jego zadaniem jest bawi¢ si¢ muzyka
z dzieémi, zeby.zaciekawié i zaszczepi¢ w nich umiejetnoéé odbierania
tej sztuki. Nauczyciel powinien mie¢ pomysly, ktére beda budzi¢ muzyke
w dziecku, otwiera¢ je i uwrazliwia¢...

Uwazam, ze bardzo waine jest pierwsze wrazenie, a wigc w pracy z dziec-
mi chcialabym wykazaé si¢ pomystowoécia, dowcipem i zachecaé do uczenia
si¢. Nauczyciel - przyjaciel taka widzialabym si¢ w pracy z dzieé¢mi.

Nauczyciel powinien by¢ komunikatywny, otwarty na propozycje uczniéw,
pomystowy, kreatywny, musi umie¢ dotrze¢ do kazdego ucznia, powinien
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ciekawie prowadzi¢ zajgcia, aby zainteresowaé przedmiotem, zachgcaé do
aktywnego udziatu, musi by¢bardzo cierpliwy i wyrozumiaty, nie powinien
zmuszaé uczniéw do tego, czego nie lubig badZ nie potrafia zrobié. Swoje
umiejetnosci moze wykorzystaé na réznych imprezach szkolnych i poza-
szkolnych (festyny muzyczne, festiwale, warsztaty).

Chciatabym pracowa¢ z dzie¢mi uczacymi si¢ w klasach mtodszych badz
tez zaangazowac si¢ w prac¢ w placéwkach pozaszkolnyc};. Uwazam, ze je-
stem przede wszystkim muzykiem, ktéry chcialby swoja wiedz¢ przekazaé
swoim uczniom. Jestem otwarta na réznorodne dzialania w zakresie sztuki
muzycznej. Chciatabym prowadzi¢ zajecia muzyczne pt. Mala orkiestra, badz
tez pomagac dzieciom, ktére chca $piewac.

Nauczyciel z pewno$cia powinien by¢ czlowiekiem wszechstronnie
przygotowanym merytorycznie, znajacym wiele dziedzin szczegétowych, lecz
réwnoczeénie powinien by¢ czlowiekiem o specjalnej osobowosci, charakte-
ryzujacym sie otwartg postawa wobec §wiata i ludzi, wrazliwym i twérczym
humanistg, pragnacym dzieli¢ si¢ bezinteresownie swoimi przezyciami.

Pomysty do pracy z chérem czerpig z wielu zZrédel. Moje dzialania dyry-
genckie podlegajj ciaglemu rozwojowi. Czytam fachows literature, rozma-
wiam i spotykam si¢ z ciekawymi ludZmi. Stucham i oglagdam interesujace
programy i audycje radiowe. Cieszy mnie réwniez fakt, Ze prébom chéru
bardzo czgsto przystuchuja si¢ rodzice chérzystow?.

Ogdlne wnioski, jakie mozna wyciagnaé z powyzszych wypowie-
dzi, pokryja si¢ z wczeéniejszymi sugestiami dotyczacymi modelu
nauczyciela. Ankietowani wskazuja na otwarto$¢ i pedagogiczng
elastyczno$¢, ktére powinien posiadaé pedagog w pracy z ucznia-
mi. Zauwazono réwniez, Ze jest on animatorem zycia kulturalnego
spotecznoéci szkolnej i odpowiada za pozalekcyjne formy kontaktu
z muzyka. Bardzo wazne jest wskazanie na nauczyciela jako na osobeg,
ktdrejistotnym (jeéli nie najistotniejszym) zadaniem jest zaszczepienie
u uczniéw zainteresowania muzyka. Niejednokrotnie wskazywano tez

3 M. Dzidzio, Pozalekcyjne za]gaa w szkole, .Wychowanie Muzyczne
w Szkole” 2003, nr 3, s. 147.
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na role wyksztalcenia, wiedzy pedagoga, jego umiejetnosci, nie jest
on bowiem zwyczajnym nauczycielem. Ogélnie stwierdzi¢ mozna, ze
ankietowani §wiadomi sa swoich zadan, funkcji i rél.

Schemat 5. Nauczyciel muzyki w opiniach badanych

. snimator kultury I odpowiedzialny I znajjcy siebie
muzyczne) (swéj stan) i innych
& (rozpoznawanie potrzeb)
inspirator dziatania, olwa‘rt‘y :‘aogow:zelody
animator zycia muzycznego \ Posoby pracy

nauczyciel

muzyki \ stawiajacy wysokie
i wymagania wobec siebie
organizator " . i wlasne) pracy
: v
otwarty na 2decydowan posiadajqcy wiedzg
potrzeby ucznidéw pew):\y sieb(Z' teoretyczng) praktyczng

Zrédto: opracowanie wlasne.

Nauczyciele muzyki, poza osobista motywacja poznawcza, po-
trzeba cigglego rozwijania sig, podejmowania dziatan doskonalgcych
kompetencje zawodowe, musza dostosowywacé si¢ do aktualnych
wymagan szkoly, procedur awansu zawodowego, a takze wykorzy-
stywania w pracy nowoczesnych technologii informacyjnych. Przed
nauczycielem stoi wielkie zadanie.

~Jézef Tischner pisze: ,Nauczycielem si¢ stajesz, gdy okazesz w spo-
tkaniu z dzieckiem pewng osobowga warto$¢. Nauczycielstwo - to
nigdy niezamkniety proces odkrywania w sobie i akceptacji pewnej
wartoéci istotnej dla osoby”?4. Warto przytoczy¢ jeszcze jeden cytat,
refleksje pedagoga, dla ktérego nauczyciel stal si¢ swego rodzaju
obiektem badar:

2 1. Tischner, Etyka solidarnosci, Krakéw 1981, s. 76.
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Samorefleksja, bezustanna, krytyczna obserwacja siebie, state pogte-
bianie rozumienia swojej roli, a takze wciaz ponawiany namyst nad istota
wychowania i bezustanne zapytywanie siebie: czy to, co robie - czy wartosci
i wiedza, za ktérymi sig opowiadam, i spos6b, w jaki je udostgpniam uczniom,
sprzyja ich rozwojowi, rozwojowi kazdego z nich z osobna, czy tez rozw6j
ten ogranicza®. -

3 R, Kwaénica, Wprowadzenie do my$lenia. O wspomaganiu nauczycieli
w rozwoju, ,,Studia Pedagogiczne” t. 61, 1995, s. 21.



Rozpziat VI

POSZUKIWANIA FORM PRACY
W EDUKACJI MUZYCZNE]

1. Organizowanie dziatan rr.-luzycznych‘
i muzykoterapeutycznych

spblczesna szkota wymaga od nauczyciela edukacji muzycznej,
Waby byt dobrym organizatorem, inspiratorem poznawczym
artystycznych dziatan uczniéw, aby pomagatl dostrzegaé i rozwia-
zywa¢ problemy, stwarzal odpowiednie warunki do samodzielnej,
artystycznejpracy uczniéw, a takze udzielal im wsparcia. Wspétczesna
rzeczywisto$¢ szkolna preferuje nauczanie oparte na poszukiwaniu
nowych, skutecznych i kreatywnych metod przekazu. Nauczyciel
zatem powinien eliminowa¢ w swojej pracy zawodowej elementy
schematyzmu, monotonii czy rutyny. Na rynku wydawniczym bra-
kuje nadal zestawu muzycznych materialtéw metodycznych (jesli sa,
to oferta nie jest zbyt bogata) na poszczegdlnych etapach edukacji.
Przygotowane publikacje moglyby stanowi¢ inspiracje do rozwigzan
dydaktycznych o charakterze twérczym.

Uniwersalno$¢ dziatarn muzycznych moze korzystnie wptywac
zaréwno na rozwéj osobowo$ciowy'u czniéw jak i ksztattowanie ich
zainteresowan i upodoban muzycznych. Obszary, na ktére wptyw
majadziataniamuzyczne (spektrum ich oddziatywania pol&azu je sche-
mat 6), dotyczg sfery osobowosci, sfery intelektualnej, emocjonalne;j
i fizycznej. Otoczenie spoleczne, rodzina, szkota, placéwkikulturalne
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okreslaja pewne normy dziatan, wpisujg je w okreslone schematy,
utozsamiajac je z udziatem w koncertach, uroczysto$ciach, imprezach
okoliczno$ciowych i Srodowiskowych. Ich réznorodnos¢ jest jednak
znacznie wigksza, Realizowane mogg by¢ twérczo (tworzac wizerunek
$wiata artystycznego) i odtwérczo (poprzez nasladowanie), w spos6b
indywidualny, zespotowy lub w grupach (np. tematycznych). Moga
by¢ spontaniczne, nieskrepowane, niesformalizowane w zaden sposéb,
bedace do pewnego stopnia zaskoczeniem dla ich uczestnikéw, jak
réwniez inspirowane, a takze kierowane. Towarzyszy¢ im mogg cele
pracy (praca nad sobg, modyfikowanie otoczenia), zabawy (dazenie
do przyjemnosci, satysfakeji) i nauki (wzbogacanie wiedzy, rozwijanie
zdolnosci i umiejetnosci, w tym oczywiscie muzycznych).

Do dziatart muzycznych szczegdlng wage przywiazuje si¢ w kon-
cepcji Emila J. Dalcroze’a. Nalezy wskazaé, ze podstawowym zatoze-
niem Dalcrozowskiej pracy pedagogiczno-muzycznej jest petna akty-
wizacja uczniéw, ,uczestniczenie w muzyce’, ,muzykowanie ruchem’,
zanurzenie dzieci/uczniéw w aktywnosci, w praktyce muzycznej,
zerwanie z werbalizmem w nauczaniu, poprzedzenie teorii muzyki -
dzialaniami praktycznymi i do§wiadczeniami muzycznymi. Sposoby
dzialania oparte s3 na zarejestrowaniu stuchowym tego, co si¢ dzieje
w muzyce, aktywnym ruchu tego przezycia, a nast¢pnie teoretycz-
nym wyjaénieniu ijaszka muzycznego oraz jego zapisie. Cwiczenia
dalcrozowskie dzielg si¢ na ¢wiczenia podstawowych elementéw
muzycznych (kt6rych celem jest wychowanie mﬁzyczne) i ¢wiczenia
ogélnowychowawcze. Do specjalistycznych, tematycznych éwiczef
muzycznych nalezg zadania uwrazliwiajace muzycznie w dziedzinie
dynamiki, agogiki i artykulacji, do grupytej naleza réwniez éwicze-
nia ksztalcgce rytmiczng dyscypling (metrum, wartosci rytmiczne).
Wazna tez jest grupa ¢wiczen stuzacych rozwojowi inwencji twérczej
uczniéw. Przyklady takich zadan i dzialan znajdujg si¢ w materiatach
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metodycznych opracowanych przez Romualdg Lawrowsks', Renate
Kloppel, Sabine Vliex?i wieluinnych®.. = . . . .

Na aktywno$¢ muzyczng, aspekt dzialaniowy, uczenie i rozwija-
nie poprzez do$wiadczanie nacisk kladzie réwniez koncepcja Carla
Orffa. W systemie orff owskim aktywno$¢ muzyczna jest zintegrowana
w jedna calosé. Szerzej na ten temat wypowiada si¢ migdzy innymi
Zofia Burowska*, Iac_lwigé_ Uchyta-Zroski® czy MirostawKisiel®. Zoltan
Kodalyi Edwin E. Gordon bardzie jﬂkgncenttu ja uwage na kierowany
rozw6j muzyczny niz na spontaniczne do§wiadczanie, eksperymento-
wanie. Ogdlnie zadna koncepcja edukacji muzycznej _nié moze oby¢
si¢ bez dzialan, bez do$wiadczen, bez praktyki, ale te dwie wybrane
- EJ. Dalcroze’a i C. Orff a-w sposdb szczegblny akcentujg potrzebe
dzialan artystycznych. . L '

- Z.Burowska w ksigzce Wspélczesne s ystem y wychowama muzycz-
nego przedstawila schemat form i systeméw wychowania muzycznego,
w ktérym uwzglednita trzech_pe_dagogéW: EJ. Dalcrpze’a, C. Orffa,

. ' R. Lawrowska, Muzyka i ruch, Warszawa 1988; taz, Rytm, muzyka, taniec
w edukac ji, Krakéw 2005.

' 2 R.Klppel, 5. Vliex, Rytmxkaw wychowaniu i terapii, Warszawa 1995.

- 3 Natemat metody zob.: M.Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze
ijego rytmika, Warszawa 1991; M. Przychodzifiska, Wychowanie muz yczne. Idee
- treéci - kierunki rozwo ju, Warszawa 1989; A. Dasiewicz-Tobiasz, A. Kepska,
Rytmxka wklasachi I-111, Warszawa 1985; M. Skazinska, Rola rytmiki w przygoto-
waniudziecii mlodziezy do percepcji sztuki, {w:] Sztuka i dorastanie dziecka, red.
M. Tyszkowa, Warszawa-Poznan 1981; K. Krason; Metoda E.J. Dalcroze jako
czynnik skutecznego przygotowania nauczycieli klas przedszkolnych-do zadari
dydaktyczno-wychowawczych, [w:] SkutecznoS¢ ksztalcenia nauczycieli klas
poczgtkowych, red. H. Moroz, Katowice 1993; K, Warchol, Folklor w metodzie
wychowania muzycznego Emila: }aques Dalcrozea, ,.Wychowame Muzyczne
w Szkole” 2008, nr 4. _

4 Z. Burowska, Wspélczesne system y wychowama muz ycznego w szkole,
Warszawa 1976."

5 J. Uchyta-Zroski, Wybrane zagadnienia z dydakt yki wychawama muzycz-
nego, Katowice 1991.

§ Zob. np.: Edukacy]ne mspxrac je dzxecxpcego przezywama, doéwiadczania
i poznawania muzyki, red. M. Kisiel, Dgbrowa Gérnicza 2008.
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Z.Kodaly'ego oraz przypisata im miejsca pierwszoplanowe (A) i dru-
goplanowe (B) w realizacji réznych form. Do tabeli dotagczam swoja
. propozycjg dotyczaca E.E. Gordona,

Tabela 14. Wspétczesne systemy i formy wy(;howania muzycznego

» Formy wychowania Systemy i metody
muzycznego E.J. Dalcroze’a| C, Orffa|Z. Kodaly®go|E.E. Gordona
Odtwarzanie pie§ni B A A
Gra na instrumentach B
Stuchanie muzyki - B
Zajgcia muzyczno- A
-ruchowe
Tworzenie muzyki
Integracja form wycho-
wania muzycznegoiin-
nych przedmiotéw na-
uczania ztymiformami
(wychowanie plastycz-
ne, fizyczne, technika,
nauka jezyka)

B B
A A
B B

=]

L Ed R A B )
=}
w | >

==}
==}

Zré6dto: 2. Burowska, Wspdlczesne systemy wychowania muz ycznego, Warszawa 1976,
s. 34, opracowanie wtasne.

2. Dzialania twércze i odtwércze

W dzialaniach kreatywnych nalezy uwzgledni¢ sfery osobowosci
jednostki, uwarunkowania rodzinne i $rodowiskowe, wyznaczy¢ cele,
do ktérych dazyé bedzie si¢ poprzez prace, zabawe i nauke. Dzialtania
tworcze i odtwércze mogg by¢ inspirowane, spontaniczne badz kiero-
wane. Schemat 6. ilustruje walory dziataniowe edukacji muzycznej.
Waltraud Herdtweck w swojej ksiazce Warsztaty rytrhiki dladzieci.
Od doswiadczania wszystkimi zmystami po kreatywne tworzenie pro-
ponujeréznorodno$é dziatan artystycznych przepelnionych rytmika,
plastyka, poezja i taficem. Wszystkie formywyrazu artystycznego s3
nacechowane rytmicznie, maja swoje uwarunkowania rytmiczne,
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Schemat 6. Walory dziataniowe edukacji muzyczne;j

kreowanie $wiata et
UWARUNKOWANIA isamegosieble nagiadowanie
WiraoZina e s \ /
tisziola it L
otoczenie’ P ¥
AR it s S ZEWZGLEDU NA Ly SFERA osoaowoSa
‘.CHARAKTE‘R. WYTWORU | lintelektualna:
£ o .11 emocjonalna
i fizyczna i
ZRODLO / g er e
ASERTYWNOSCI, EDUKACJA MUZYCZNA
EKSFRE6IR L § T © ' REAUZACJA
T l \ ._indywidualna
kierowana. 2<polowa"
inspirowana { 158 ] !
ganar ; ~ CELE AKTYWNOSCI . i OIOPONE
PRACA ZABAWA NAUKA
modyfikowanie - - ;. . datenie ‘ wzbogacanle wiedzy (rozwuanle

otoczenia/ - do przyjemnosci  zdolnoscii zainteresowan muzycznych)

Zrédto: opracowanie wlasne.

innymi stowy - s3 w pewien specyficzny sposéb urytmizowane.
Autorka uwaza, ze dzigki warsztatom mozna,,rozwing¢ indywidualne
przestrzenie poruszania si¢ oraz struktury myslenia, znajduje tu takze
swoje miejsce poszukiwanie tworczych rozwiazan, rados¢, ciekawosé
oraz ochota do odpowiedzialnego wspétdziatania™.

Rytmika jest najlepsza i skuteczng metoda uzyskania wewnetrznej
réwnowagi. Sktadaja si¢ na nig bowiem: gra muzyki, ruchu i jezyka.
Synergia tych elementéw prowadzi W. Herdtweck do propozycji
wlasnej metody dziataniowej, dajacej nastepujace szanse:

7 W. Herdtweck, Warsztaty rytmiki dla dzieci. Od doswiadczania wszystkimi
zmystami po kreatywne tworzenie, Kielce 2005.
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1. stworzenie mozliwoéci uczenia si¢ w odpowiednim otoczeniu, ktére
budzi ochote, ciekawos¢, zainteresowanie, pragnienie wiedzy, radoé¢ fizyczna,
duchows i umyslowa oraz dopuszcza zdobywanie wtasnych, konkretnych
do§w1adczen,

2. wzrost i ksztaltowanie wrazliwosci we wszystkich zakresach postrze-
gania i poznawania, a przez to rozwdj mtehgenc ),

3. zdobycie umiejgtnoéci poruszania si¢ w rytm muzyki i czerpame
ztegoradoéci,

4. dochodzenie do wewnetrznej réwnowagi poprzez kontrast ruchu,
spoczynku, napigcia i odprgzenia, a przez to wzrost zdolnosci koncentracji
i wytrzymalosci,

5. otwarcie si¢ na nowe mozliwosci, na przekraczanie granic, rozwiazy-
wanie probleméw w sposéb niekonwencjonalny,

6. wyczuwanie orientacji w czasie i przestrzeni poprzez metrum, takt,
frazowanie i rytm w aspekcie psychofizycznym oraz ztapanie wlasnego
punktu réwnowagi,

7. odkrywanie i zastosowanie w zabawie grupowej werbalnychi niewer-
balnych umiejetnoéci komunikowania sie,

8. rozwijanie spontanicznoéci i elastycznodci, solidarnosci, poczucia
odpowiedzialnosci i tolerancji w konfrontacji z ludémi i przedmiotami,

9. zbieranie do§wiadczen, tworzenie zwigzk6w zludZmi, poglebianie ich,
a tym samym wzmacnianie poczucia wlasnej wartoéci®.

Autorka proponuje migdzy innymi takie tematy, jak: kreatywna
rytmika; cale cialo kotysze si¢, dZwigczy, unosi sig, obraca sie; ekspe-
rymentowanie szklanymi kulkami, krzestami, chustkami, watkami do
ciasta, drewnianymi klockami, innymi przedmiotami. W tym ujeciu
doswiadczanie wszystkimi zmystami, synkretyczne, holistyczne, po-
laczone jest z kreatywnym tworzeniem.

Zalety dzialan twérczych, poszukujacych, aktywizujacych na-
uczycieli muzyki, polegaja miedzy innymi na zach¢caniu uczniéw
do poszukiwar materialu muzycznego, stawiania pytan, dyskutowa-
nia, zamiast podawania gotowych definicji, sugerowania rozwiazan

8 Tamze, s. 10.
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i nadladowania przyjetych schematéw. Tworzy si¢ tym samym do-
godne warunki do muzycznych eksperymentéw z dzwigkiem, do
komponowania i samodzielnego rozwigzywania probleméw. W ten
sposdb aktywizuje si¢ uczniéw, zachgca do aktywnego uczestnictwa,
dialogu, prezentowania wlasnych p(_)rhyéléw, nieskrgpowanej ekspre-
sji. W literaturze znaleZz¢é mozna opisy wielu metod aktyWizujqcych
procesy uczenia si¢. Edyta Brudnik zestawia te metody nastepujaco:

1. metody rozwija che samodzielnoé¢ ucznia w nauce,

2. metody zachecajace ucznia do odpowxedualnoﬁcx za organizacj¢ i prze-
bieg lekciji,

3. metody ulatwiajace rézmcowame wymagan,

metody pomagajace w tworzeniu zintegrowanego zespotu klasowego,

5. metody wspierajace océnianie zespolowej i twérczej pracy uczniéw?.

L

Powyzsze metody aktywizujace stuzg wyzwalaniu gotowosci po-
znawczej uczniéw, aktywizowaniu uczenia sie.

Ze wzgledu na charakter aktywnosci uczniéw wyrdznia si¢ dwie
grupy metod -:-'ine'toclly 'pddajqce (oparte na 'slo:wi.e, np. wyktad, opis)
orazmetody poszukujace (np. rozmowa, dyskusja). Dydaktycy wyr6z-
niaja metody konwencjonalne (tradycyjne, klasyczne: opis, opowia-
danie, metoda wykladu) i niekonwencjonalne. Mozna tez wyrdznia¢
metody ogladowe (pokaz), stowne (dyskusja, rozmowa nauczajaca),
gry dydaktyczne, metody praktyczne (projekt) i metody programo-
wane (np. praca z uzyciem komputera). Powyzsze metody nie oddaja
pelnego opisu rzeczywistosci dydaktycznej w edukacji muzycznej.
Kazda z nich angazuje kilka typéw aktywnosci zdobywania wiedzy
i nabywania umiejetnosci. |

Metody te, aktywizujace ksztalcenie muzyczne, powinny byé
przemySlane przez nauczyciela muzyki ze wzgledu na specyfike
dzialan muzycznych. W praktyce zaleca si¢ czasami ksztalcenie

% E. Brudnik, Ja i méj uczer pracujemy aktywnie. Przewodnik po metodach
aktywizujgcych, t. 2, Kielce 2002, s. 3.
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polimetodyczne, ktére jest warunkiem nauczania wielostronnego. Na
jednej lekcji muzyki moze wystapi¢ kilka uzupetniajacych si¢ metod
i technik. L3czy¢ je mozna z ré6znymi formami ksztalcenia: indywi-
dualnego, zbiorowego i grupowego. Wplywa¢ to moze korzystnie na
uatrakcyjnianie zaj¢¢, moze poszerzaé oferte komunikacyjng w rela-
cjach nauczyciel - uczen i powodowac¢ potrdjng aktywno$¢ uczniéw
(intelektualna, emocjonalng i praktyczng).

Do praktyki szkolnej wprowadza sig coraz wigcej innowacyjnych,
nowatorskich, odbiegajacych od rozwigzan sztampowych metod
(technik). Wykorzystujac te metody, nauczyciel zobowigzany jest
uwzglednié przede wszystkim specyfike materiatu dydaktycznego
przewidzianego do zrealizowania podczas zajg¢ muzycznych, zaklada-
ne cele, dostepne $rodki dydaktyczne, wlasne umiejetnosci warsztato-
we, cechy osobowoéciowe, mozliwosci uczniéw, ich zainteresowania,
a takze ich oczekiwania.

Metody aktywizujace (zawierajace elementy dziatan przezywania
i odkrywania) mozna podzieli¢ na techniki oparte na:

1. dzialaniu i stowie méwionym (np. burza mézgdéw, drama);

2. stowie pisanym i czynno$ciach manualnych (np. mapa mentalna,
projekt, portfolio);

3. kontaktach spotecznych (wywiad).

Stosowanie metod aktywizujacych w edukacji muzycznej stwarza
szanse¢ na integrowanie tresci z réznych przedmiotdw artystycznych
i humanistycznych oraz umozliwia rozwijanie ponadprzedmiotowych,
kluczowych umiejetnosci.

Prezentacja wybranych metod i technik przydatnych
w nauczaniu-uczeniu si¢ muzyki

Burza mé6zgdw, zwana réwniez gieldg pomystéw, jest technika zespo-
lowego tworzenia pomystéw i nowych rozwigzan w procesie podej-
mowania decyzji poprzez uaktywnienie indywidualnych mozliwosci
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umystowych. Powstata w latach 60. W praktyce szkolnej zachgca sig
uczniéw do rozwigzywania probleméw na podstawie intuicji, wy-
obrazni, spontanicznego stawiania hipotez, pomystéw.
Zasady burzy mézgdw i schemat postgpowania: _
1. - sformutowanie problemu, nad ktérym beda pracowaé uczniowie;
2. zglaszanie przez uczniéw pomystéw i zapisywanie ich na tablicy
lub arkuszu papieru w formie podanej przez autora;
3. zamknigcie banku pomystéw po wyczerpaniu sig limitu czasu;
4. przystapienie do krytycznej analizy pomystéw;
5. wytypowane propozycje moga by¢ przedyskutowane w grupach
lub z calg klasa.
Zaleta burzy mézgdw jest mozliwos¢ dzielenia si¢ wltasnymi po-
mystami, kreatywne dziatanie i modyfikowanie cudzych pomystéw.
Debata korespondencyjna- rozwija umiej¢tnos¢ prezentowania
swoich pogladéw i ich obrony. Wykorzystuje si¢ ja na zakorczenie
lekcji po$wigconej wprowadzeniu nowego materiatu lub na lekcji
powtérzeniowej. Tematem debaty moze by¢ sylwetka kompozytora
i jego muzyka (uczniowie powinni mie¢ jak najwigcej wiadomosci na
temat rozpatrywanej kwestii). Wychowankowie pracuja w dwuosobo-
wych grupach. Na kartce umieszcza si¢ temat debaty (np. Fryderyk
Chopin - muzyk $wiata). Jeden z uczniéw przyjmuje role ,adwokata”
(zapisuje pozytywne opinie na temat kompozytorai jego kompozycji),
drugi, ,,prokurator’, skupia si¢ na negatywach (czy lubimy muzyke
Chopina i czy jest on znany na $wiecie?). Uczen pisze jedno lub dwa
zdania i przekazuje kartkg sasiadowi. Ten, po zapoznaniu si¢ z opinia
kolegi, odpowiada mu. Debata trwa do momentu przyznania racji
wspotpartnerowi. Po zakoriczeniu debaty nauczyciel powinienzebra¢
kartki i oméwi¢ jej wyniki (argumenty uzyte przez uczniéw)',

10 B, Stoklosa, Twdrczy nauczyciel promotorem twérczych postaw uczniéw,
.Kwartalnik Edukacyjny” 1999, nr 1-2,s. 7. )
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Drama - metoda polegajaca na przyswajaniu tresci ksztatcenia
poprzez zabawg, przezycie, doSwiadczenie. Oparta jest na improwi-
zacji angazujacej mysli, mowe, ruch, gest, wyobraznie. Uczniowie
na podstawie posiadanych wiadomosciwchodzga w role okre$lonych
postaci. Prébuja rozwigzac problem oséb, ktére nasladujg. Nast¢pnie
wychodzg z rél ~ staja si¢ widzami, dzielg si¢ odczuciami, dyskutuja
nad postawionymi problemami. Wyré6znia sie szereg technik dra-
mowych, zwanych konwencjami aktywnosci dramowej. Oto kilka
przykladowych:

1. rola - uczen wykorzystuje wlasny spos6b myslenia i zachowania,
wchodzac w role okreslonej postaci;

2. rozmowa w rolach na zadany temat, dialog improwizowany
- nauczyciel rozdaje kartki z informacjami, na podstawie ktérych
uczestnicy zespolowo badZ w parach prowadza pétglosem rozmowe,
na przyklad dotycza tego, czym jest dla nich muzyka klasyczna; na-
uczyciel podchodzi do grup, przystuchujac si¢ rozmowom; wybrana
grupa glo$no przedstawia wnioski;

3. scenki improwizowane, na przyklad oprowadzanie stuchaczy
po filharmonii albo wizyta w muzeum muzycznym;

4.improwizacje, na przyklad zachowania muzykéw podczas gry
na instrumencie;

5. inscenizacje improwizowane - lacza cechy improwizaciji
z elementami inscenizacji (np. jak przygotowac si¢ do wystepu arty-
stycznego?);

6. etiudy pantomimiczne (ruchowe) - krétkie dziatanie na$la-
downicze w roli, przedstawienie okreflonej sytuacji poprzez jezyk
ciala, gest, mimike, ruch; pozostali uczniowie maja za zadanie roz-
poznac sytuacje (np. praca dyrygenta orkiestry)!,

11 B, Way, Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy, Warszawa 1995;
K. Pankowska, Edukacja przez dramg, Warszawa 1997; A. Dziedzic, Teatr i edu-
kacja, Poznani 2001.
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Techniki inspirowane sztukami plastycznymi to migdzy innymi:
sporzadzanie rysunkéw, plakatéw, makiet, map, modeli, kostiuméw
i rekwizytéw. Na przykiad:

1. rysunek - tworzenie portretéw stawnych kompozytoréw i wir-
tuozéw, rysunkéw ilustrujacych scenke, treéé piosenkis

2. kostium - odtwarzanie strojéw ludowych; -

3. muzeum - technika polega na przygotowaniu wystawy tema-
tycznej, naktérg sktadajg sig reprodukcje, ptyty, plakaty; przewodnicy
odpowiadajg na pytania zwiedzajacych, udzielajg informacji na temat
zgromadzonych eksponatéw; ‘ _

4. makieta - uczniowie w zespolach wykonuja elementy wystroju
miejsca (np. do przedstawienia operowego), wykorzystujac arkusze
papierowe, farby, nozyczki czy flamastry;

5. dramowa mapa topograficzna - sporzadzanie mapy turystycz-
nej (np. po zabytkach kultury muzycznej swojego regionu); mapa
moze stac si¢ podstawg rozmowy, dialogu na forum klasy;

6. przedmiot (znak, symbol) - sporzadzenie okreslonych przed-
miotéw (np. zbudowanie instrumentu muzycznego) lub ich obser-
wacja mogg stuzy¢ opisowi'?, ;

Dyskusja - to forma publicznej wymiany pogladéw na dany temat,
polega na konfrontacji zglaszanych racji i argumentéw (np. dlaczego
mlodziez najczgéciej stucha muzyki rozrywkowej, a nie klasycznej?);
w dyskusji panelowej uczen moze wystapi¢ w roli eksperta, modera-
tora lub uczestnika®®.

12 ), Tarczynski, Budowa i wykorzystanie prostych instrumentéw (wedlug idei
Carla Orffa), Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2006, nr 2.

13 W. Puslecki, Wspieranie elementarnych zdolnoéci twérczych uczniéw, Krakdw
1999; Sztuka nauczania, red. K. Konarzewski, Warszawa 2004; J. Wéjcicki, ABC
nauczyciela nowatora, Kalisz 1996; M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ lepiej? Czyli reflek-
syjny prakt yk w dziataniu, Warszawa 1998; M.S. Szymariski, O metodzie projektéw.
Z historii, teorii i prakt yki pewnej metod y ksztatcenia, Warszawa 2000; W. Kozak,
Mapa mentalna, czyli twércza technika notowania, Kielce 1999; J. Krélikowski,
Projekt edukacyjny, Warszawa 2000; K. Pankowska, Pedagogika dramy. Teoria
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Szerzej na temat praktycznych aktywizujacych dziatan nauczyciela
muzyki pisze Elzbieta Frolowicz w ksigzce Aktywny uczeri w swiecie
muzyki'*. Autorka proponuje nowatorskie rozwigzania zwigzane
z procesem aktywnego stuchania muzyki, z zabawami inscenizacyj-
nymi nawigzujacymi do polskich tradycji ludowych, z instrumentacja
i tanicem. Opierajac si¢ na zalozeniach freinetowskich, autorka za-
proponowala takze takie rozwigzania, w ktérych uczniowie poznaja
budowg utworu, dzieta muzycznego, wprowadzani s3 w §wiat muzyki
réznych kultur, a nastepnie tworza wlasne propozycje, kompozycje.

Inng bardzo praktyczna propozycja dla nauczycieli edukacji wcze-
snoszkolnej jest projekt Marzenny Wierzbickiej Zabawy muzyczne
w klasach 0-11I'S. Autorka proponuje réznorodne gry (krzyzéwki,
ukladanki, quizy itp.) i zabawy, ktérych zastosowanie ma na celu
utrwalanie poje¢ i wiadomoéci muzycznych (np. nazw literowych
i solmizacyjnych nut, wartosci rytmicznych, nazw instrumentéw mu-
zycznych, tanicéw narodowych). Zabawy maja charakter zespotowy,
ucza wspotpracy, dyscypliny i wspélzawodnictwa.

Jednakze opracowywanie nowycﬁ, atrakcyjnych form odpowiada-
jacych sposobowi do§wiadczania, odbierania przez dzieci otaczajacej
je rzeczywistodci, nie musi by¢ domeng jedynie do§wiadczonych
nauczycieli. Ciekawa propozycja, skupiajaca si¢ na ekspresji artystycz-
nej, jest warsztat plastyczno-muzyczny Spiew przestrzeni autorstwa
Bartosza Adamczaka i Ludwika Stroczynskiego, studentéw II roku
edukacji artystycznej w zakresie sztuki plastycznej (przygotowanego

i prakt yka, Warszawa 2000; K. Rau, E. Zigtkiewicz, Jak aktywizowac uczniéw:
nburza mézgéw” i inne techniki w edukacji, Poznan 2000; E. Wiecz6r, Metody
akt ywne szansq dla edukacji, ,Edukacja i Dialog” 2001, nr 9-10; Uczenie si¢
metodg projektéw, red. B.D. Got¢bniak, Warszawa 2002; B. Kubiczek, Metody
akt ywizujgce. ] ak nauczyé uczniéw uczenia sig?, Opole 2005; I. Dzierzgowska,
Jak uczyé metodami akt ywnymi, Warszawa 2006; K. Denek, Metody dydakt yczne
a aktywno$¢ i kreat ywno$¢ uczniéw, ,Kwartalnik Edukacyjny” 2007, nr 1,s. 7.

4 E. Frotowicz, Aktywny uczeri w $wiecie muzyki, Gdarisk 2008,

15 M. Wierzbicka, Zabawy muzyczne w klasach 0-111, Toruri 2006.
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pod kierunkiem autorki). Autorzy wyszli z zalozenia, ze przestrzen
daje poczucie niczym niezmaconej wolnosci. Nasze mysli i my sami
jesteémy uwolnieni od wszelkich cigzaréw i ograniczen. Czujemy
impuls energii do niczym nieskr¢powanego dzialania. Pozbywamy
si¢ wtedy czgsto barier narzucanych nam w zamknigtych miejscach.
Potrzeba ekspresji i eksploracji przestrzeni jest naturalnym instynk-
tem czlowieka. Zatrudnijmy do tego nasze zmysty, b¢da narz¢dziem
i celem - sugeruja autorzy.

W propozycji tej przestrzen opisywana jest w dwoch istotnych
obszarach - tego, co widzimy, i tego, co styszymy. Te dwie zalez-
nosci przenikaja si¢ i inspiruja wzajemnie. Autorzy podkreslaja, ze
dzwieki maja swoje kolory, ksztalty, kompozycje. Formy materialne
przemawiaja do nas muzyka, styszymy ja poprzez nasza wrazliwoé¢
w dostrzeganiu rytméw, melodii barw, zmiany nastrojéw.

Ponizej przedstawiono schemat proponowanego warsztatu.

Zadanie:

Stworz swoja przestrzen, wykorzystujac folig i kolorowe §wiatlo, tak
by oddata stan, w jakim si¢ znajdujesz, stuchajac wybranych utworéw
muzycznych.

Uczestnicy:

1. dzieci ~ uczniowie szkoly podstawowej;

2. mlodziez ~ uczniowie gimnazjum, szkoly éredniej.
Materialy:

folia; :

reflektory z kolorowymi filtrami;

sznurelk;

Ll A =

tasma samopfzylepna.
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Muzyka:

Zestaw dla dzieci:

1. Kombi - Taniec w storicu;
2. Clanned - The celtic voice;
3. Enya — Amarantine;

4. Clanned - Song for Ireland.

Zestaw dla mtodziezy:

1. Varius Manx - Tokyo;

2. Roze Europy - Radio mtodych bandytéw;

3. Kazik - Malcziki;

4. Kobranocka — Nikormu nie wolno sig z tego Smiac.

Czas trwania warsztatu to dwie godziny.

Fotografie wykonane przez autoréw warsztatow
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Ciekawe propozycje dziatan artystycznych wysunety Katarzyna

Krason i Beata Mazepa-Domagala, redaktorki wielu publikacji prak-
tycznych dotyczacych dziatan artystycznych, kreacyjnych!®. Autorki
proponujg dziatania o charakterze interdyscyplinarnym, synkretycz-
nym, synergicznym. Sg do$wiadczonymi pedagogami i odwaznie
podejmujg dziatania eksperymentalno-tworcze. Urszula Bissinger-
Cwierz i Zdzistaw Hofman zaproponowali interesujacy poradnik dla
nauczycieli i animatorow dziatan artystycznych Aktywne dziatania
przez sztukg. Chopinowskie inspirac je muzyczne'. Jest to innowacyjne,
tworcze ujecie tematyki chopinowskiej. Autorzy znalezli sposdb na

6 Ekspresja tworcza dziecka. Konteksty - inspiracje - obszary realizac ji, red.
K. Krason, B. Mazepa-Domagata, Katowice 2004; Oblicza sztuki dziecka - w po-
szukiwaniu istoty ekspresji, red. K. Krason, B. Mazepa- Domagala, Katowice-
Mystowice 2007.

17 105 Bissinger-Cwierz. Z. Hofman, Aktywne dzialania przez sztukeg.
Chopinowskie inspirac je muzyczne, Lublin 1999.
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przekazanie zar6wno treéci, jak i wskazanie uczniom odpowiednich
wartosci oraz dyrektyw oceny, jakimi powinni si¢ kierowaé przy po-
szukiwaniu i ksztaltowaniu wlasnych gustéw.

Warsztat muzyczny dla nauczycieli wychowania przedszkol-
nego W swiecie piosenki i tarica zaproponowalam wspélnie z Ewa
Bembnowicz w artykule Elementy pedagogiki zabawy w edukacji
muzycznej'®.

3. Przyklady wykorzystania muzykotcrapii
w edukaciji

Terapia muzyczna i nauczanie nie musza funkcjonowaé oddzielnie;
mog3 wzajemnie na siebie oddzialywa¢, uzupelnia¢ sig, integrowa¢
cele zaréwno edukacyjne, jak i terapeutyczne (wychodzace naprzeciw
potrzebom psychicznym i emocjonalnym dzieci). Zdaniem Zofii
Konaszkiewicz,

pomiedzy dzieckiem a terapeuts, wychowawcg, nauczycielem musi zaistnie¢
swoisty dialogprowadzony bardzo umiejetnie i wnikliwie. W przypadku zaje¢
muzycznych bedzie on mial charakter dialogu muzycznego o wszechstronnie
przemy$lanych mozliwosciach®.

Anna Metera podejmuje prébe ukazania terapeutycznego zna-
czenia oddzialywania muzyki w procesie edukacji. Wéréd technik
muzykoterapeutycznych wymienia:

L. stuchanie, ktére jest podstawg wszelkich do§wiadczen edukacyj-
nych; ‘
2. ksztaltowanie interakcji w grupie;

18 L. Kataryriczuk-Mania, E. Bembnowicz, Element y pedagogiki zabawy
w edukac ji muzycznej, [w:] Innowacje pedagogiczne w edukacji muzycznej dzieci
i mlodziezy, red. L. Kataryriczuk-Mania, Zielona Géra 2000, s. 93-106.

19 Z. Konaszkiewicz, Dziecko niepetnosprawne i muzyka, Warszawa 1994,
s.95.
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rozwijanie zaufania;
usprawnianie aparatu mowy;
techniki ruchu;

koordynacje ruchéw;

taniec;

oddychanie;

o X NS W

relaksacije;

10. trening autogenny;

11. wizualizacjg;

12. drame;

13.audycje muzyczne;

14. obrazy inspirowane muzyka®.

Wielos¢ i réznorodno$é¢ technik muzykoterapeutycznych impli-
kujgich elastycznoé¢, co ma niebagatelne znaczenie dla procesu edu-
kacyjnego. Dzigki bowiem szerokiemu spektrum $rodkéw mozliwo$é
integracji element6w terapii przez muzyke z nauczaniem jest mozliwa
chocby w najbardziej sformalizowanym modelu edukacji.

Najczgsciejw praktyce pedagogiczno-terapeutycznej wykorzystuje
si¢ Mobilng Rekreacje Muzyczng opracowang przez lekarza, aneste-
zjologa i muzykoterapeute, Macieja Kieryla?!. ‘

Sklada sig ona z pigciu faz: odreagowania, zrytmizowania, uwraz-
liwienia, relaksacji i aktywizacji, po ktérych wystepuja glebokie
oddechy. Mobilna Rekreacja Muzyczna‘trwa od 45 do 50 minut.
Odreagowanie dotyczy odtwarzania ruchem muzyki zywiotowej,
ekspresyjnej, aby niwelowac strach, lek, aby wyrzucic z siebie to, co
nas zlosci (skoki, podskoki, okrzyki itp.). Etap ten trwa pie¢ minut.
Zrytmizowanie polega na wykorzystaniu w dzialaniach rytmicznego
utworu do maszerowania, aby uporzagdkowa¢ rytmiczny ruchu lub
$piewanie. Czas wyznaczony na rytmiczne klaskanie, gestodZwieki,

2 A. Metera, Muzykoterapia, Leszno 2002, s. 197-292.
2 M. Kieryl, Mobilna Rekreac ja Muzyczna, Warszawa 1995.
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wynosi siedem minut. Kolejna faza - uwrazliwienie, trwajaca okoto
10 minut, obejmuje wszelkie dzialania artystyczne. Moga toby¢: nauka
piosenki, tarica, muzykowanie na instrumentach, tworzenie muzyki,
malowanie muzykiczy praca z wierszem. Relaksacja, trwajaca siedem
minut, obejmuje ¢wiczenia rozluzniajace grupy miesni calego ciala.
Moze tu by¢ wykorzystany trening autogenny Schulza lub relaksa-
cja progresywna Jacobsona. Opis technik mozna znalez¢ w ksigzce
Barbary Kaji?2 lub wykorzystaé bajke terapeutyczna?®’. Mozna takze
tylko wystuchaé muzyki relaksacyjnej?4. Ostatnia faza to aktywiza-
cja: tagodna (5 min) i dynamiczna (7 min), polagczone rozmowami
o0 samopoczuciu i wrazeniach.

Ponizsza tabela stanowi przyklad takich zaje¢ opracowany przez
autorke.

Tabela 15. Przyklad zajgé z kaorintaniém muzykoterapii

. Czynnodci Czynnoéci .
Fazy zaje¢ nauczyciela - dzieci Uwagl
Odreago- |muzyczne powitanie nauczyciela|na$laduja i wyko-
wanie z uczniami i przedstawianie si¢ |nujaéwiczenia

za pomocg diwigk6éw; ¢wiczenia

oddechowe - pokaz z instrukcjg

stowna: S

1 nabranie powietrza z wydyma-
niem policzkéw

2 rytmiczne ruchy przepong .

3 zabawa w zdmuchiwanie dmu-
chawcéw (gl¢bokie wdechy -
wydechy) :

wyklaskiwanie imion wlasnych: |klaszczg zbioro-

1 ,,echo rytmiczne” - wyklaskiwa- | wo i indywidu-
nie rytmu za nauczycielem alnie

2 wyklaskiwanie sylab imion
wlasnych wedlug dowolnych
wartoéci )

2 B.Kaja, Zarys terapii dziecka, Bydgoszcz 2001.
2 1. Borecka, Biblioterapia, Gorzéw Wielkopolski 2002.
24 ], Konieczna, Arteterapia w teorii i prakt yce, Krakéw 2004.
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na$ladowanie meczu pitkarskie-
(] :

Iggrupa: okrzyk ,gola, gola!”

IT grupa: nasladowanie trabek -

ruchy rak

11 grupa: gwizdy

IV grupa: na$ladowanie biegaj3-
cych i kopiacych pitkarzy

wykonujz w czte-
rech grupach

okrzyki - nasladowanie nauczy-
ciela oraz indywidualne propo-
zycje okrzykéw podane przez
ucznidéw '

podaja propo-
zycje (gol, gol

- football...,
fa...,}o...), grupa
nasladuje

Zrytmi-
zowanie

ilustracja ruchowa wartoéci ryt-
micznych: marsz po obwodzie
kota éwierénutami, bieg ésemka-
mi, podskoki (6semka z kropka
- szesnastka)

grupa biegnie w takt muzyki,
nastgpnie maszeruje przy réwno-
czesnym, rytmicznym klaskaniu
w dlonie, uda, kolana lub przy
pstrykaniu; po wyciszeniu muzyki
realizowany jest sam rytm - mu-
zyka rytmiczna

nauczyciel
wykorzy-
stujeinswru-
menty per-
kusyjne

Uwrazli-
wienie

muzyczne przedstawianie sig - na-
uczyciel melorytmicznie przedsta-
wia si¢, podajac przyklad realizacji
¢wiczenia

P R R

Lu - bi §pie - wa¢ Li - dia
realizacja oparta na dowolnym
interwale

podejmuja préby
wykonania ¢wi-
czenia

wzajemne rozpoznawanie sig
po glosie -~ prowadzacy wybiera
chetnego, ktérego zadaniem jest
dokladne wstuchanie si¢ w melo-
di¢ wyépiewang przez kolegéw

bawig si¢ wspol-
nie z nauczycie-
lem

liczba po-
wtdrzeriza-
bawy uza-
lezniona
jestod kon-
dycji psy-
chofizycz-
nejdzieci
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zabawa Zagraj swoje odczucia -
uczniowie ilustrujg za pomoca
dowolnego instrumentu swoje
stany emocjonalne (ztoé¢, smutek
ué$miech, radoé¢)

Relaksa-
cja

tagodne napinanie i rozluimame

mig$ni:

1 Nauczyciel, stojac, pokazuje
spos6b wykonama ¢wiczenia,
poslugu je si¢ polecemamx na-
pnij - pusé

2 ¢wiczenia izometryczne - Téw- | .

noczesne zaciskanie pigsci i pro-
stowanie ndg w kolanach, po
chwili rozluZnienie napiecia

é\_f»iiczq zanauczy-
cielem w pozycji
lezacej

swobodne percypowanie muzyki
uspokajajacej

Aktywi-
zacja

uczniowie siedzg
lub'leza w do-
wolnie wybrane;j
pozycjt

w tle mu-
zyka relak-
sacyjna

lagodne unoszenie i opuszczanie
rak zgodnie z sygnalem dZwig-
kowym podawanym przez na-
uczyciela

unosza i opusz-
czaja rgce w po-
zycji lezacej lub
siedzacej-w gore,
w dét

wykorzy-
stanie
dzwonecz-
kéw alpej-
skich

przybieranie formy paka kwiato-
wego i stopniowy rozwdj - poczy-
najac od pigéci, przez cale cialo,
az do przybrania formy kwiatu
w pelnym rozkwicie; gl¢bokie
wdechy i wydechy powietrza

realizujg ¢wicze-
nia -

w tle np.
Walc kwia-
téwzbaletu
Dziadek do
orzechéw
P. Czajko-
wskiego

marsz po obwodzie kota w tempie
umiarkowanym z kolorowymi
chusteczkami ~ na przerw¢ w mu-
zyce - falowanie chustek; bieg po
obwodzie kota z chustkg w gérze
- nawyraZny sygnat d2wigkowy ~
zmianakierunku

muzyczne podzigkowanie za

.| uczestnictwo w zajeciach

rozmowanatemat
samopoczucia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Mobilnej Rekreacji Muzyczne;.
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Danuta Stawiec-Domagala w artykule O muzykoterapii* przed-
stawila konspekty trzech lekcji muzyki uwzgledniajacych elementy
muzykoterapii. Celem zajg¢¢ bylo lepsze samopoznanie uczniéw,
polepszenie stosunkéw interpersonalnych oraz integracja grupy.
Oto tematy zajeé: Rodzina w muzyce, Swiat fantazji i basti w muzy-
ce, Inscenizacja piosenki pt. ,Dobosz” - nastroje w muzyce. Autorka
zauwazyla, ze dzigki zastosowaniu technik muzykoterapeutycznych
dzieci pokonaly migdzy innymi: Igk, stres, staly si¢ komunikatywne,
odblokowalyswoje napiecia, latwiej rozwigzywaly zadania, koncentro-
waly sie. O podobnychreakcjach uczniéw klas VIII, a wlasciwie o por-
tretach muzycznych (opartych na zatozeniach Elzbiety Galiniskiej26)
- Ja - jaki/a pokazuje sig ludziom, Ja - ukr yte, Ja - w przyszlosci pisz¢
w artykule Problemy muzycznej akt ywnosci terapeutycznej?’. Na
zajeciach stuchano muzyki (m.in. fragmentu Smierci Azy Edwarda
Griega, V1Symfonii F-dur op. 68 Pastoralnej, czesci drugiej Sceny nad
strumykiem Ludwiga van Beethovena), wykorzystywano réwniez ruch
zmuzyka, gre nainstrumencie, malowanie muzykii rozmowe. W opi-
nii miodziezy zajecia byly ciekawe, bardzo im potrzebne, pomogty si¢
zrelaksowac i lepiej poznaé. Nasuwa si¢ wniosek, ze dla dobra uczniéw
bardzo wazne jest stworzenie odpowiedniej infrastruktury edukacyj-
nejw szkole, aby zajecia muzykoterapeutyczne mogty byérealizowane,
choéby ze wzgledu na istniejace zagrozenia zdrowotne.

Terapie diWie;kiem, omdwiong szerze} w rozdziale I'V niniejszej
pracy, zaliczam do jednej z wielu technik terapeutycznych. Metoda ta
ma zastosowanie nie tylko w pracy terapeutycznej z nauczycielami,

2 D. Stawiec-Domagata, O muzykoterapii, {w:] Muzyka $rodkiem wycho-
wania miodych, red. J. Lach, Z. Nawrocka, M. Popielifiska, Bydgoszcz 2001,
s. 160-164.

% E. Galifiska, Portret muzyczny jako metoda ,reframing” - transformacja
schematu ,]Ja” u pacjentéw z zaburzeniami nerwicow ymi, ,Gestalt” 1995, nr 18.

Z L. Kataryficzuk-Mania, Problemy muzycznej aktywnoéci terapeut ycznej,
[w:) Muzyka $rodkiem wychowania..., s. 169-178.
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ale réwniez z dzie¢mi i uczniami. Oczywiscie, ze wzgledéw logistycz-
nych (odpowiednia sala, transport instrumentéw) nie moze by¢ ona
szerzej stosowana na przyklad w szkotach, podczas normalnych zajg¢,
ale z powodzeniem moze funkcjonowac jako oddzielny rodzaj zajec.
W przedszkolach natomiast zastosowanie tej metody nie nastrgcza
az tylu probleméw.

S3 osoby, ktdre zachowuja ostroznos¢, dystans do tej metody. Trwa
to jednak zaledwie chwilg, szybko bowiem przekonuja si¢ do wartosci
samego dzwigku. Swiat dziecka jest inny, dzieci ch¢tniej podejmuja
dzialania kreatywne w pracy z misami. Jako element terapii wykorzy-
stuje metode masazu dzwigkiem wedlug Petera Hessa na zajeciach
umuzykalniajacych. Mali uczestnicy terapii ch¢tnie biorg w niej
udzial, same za$ misy stuza odkrywaniu $§wiata dZwigkéw oraz do-
skonaleniu umiej¢tno$ci improwizacji instrumentalnej. Dzieci zywo
i otwarcie reaguja na takg innowacje (obcy jest im wszelki sceptycyzm,
jaki moge zaobserwowa¢ niekiedy u dorostych - jedna z nauczycielek
okreslita mnie poczqtkowo - wroli terapeuty- jako ,czarownicg”, na
co dzieci zywo zaprotestowaly, wskazujac na ,,czarodziejski” wymiar
terapii i zabawowy aspekt zaj¢¢). Masazom towarzyszyly niekiedy
krétkie opowiadania. -

Dzieci réznie reaguja na metode. Kiedy wchodza do sali, gdzie
znajduja si¢ rozlozone misy, to zwyci¢za ciekawos¢ nowosci. Czgsto
Pytaja, czy moga same sprébowac wydoby¢ diwigki.Ich oczyza$ pelne
sg iskierek zainteresowania, pelne s3 poznawczej aktywnosci, prze-
pelnione checia eksperymentowania. Wazne jest przede wszystkim
zaufanie, jakie Zywig do mnie (terapeuty, ale i prowadzacego regu-
larnie zajgcia umuzykalniajace) oraz chg¢ uczestniczenia w zajeciach.
Po ich zakoriczeniu pytam nauczycielki o reakcj¢ dzieci, najczgéciej
moéwig o ich uspokojeniu, wyciszeniu i zadowoleniu.

Aktualnie (wrzesien 2008, 2009, 2010) kaprzystujg te metode
w programie unijnym Ene, due, rabe - znowu idg do przedszkola
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Autorka z dzie¢mi z Miejskiego Przedszkola nr 17 w Zielonej Gérze

311



(IT edycja) w Przedszkolu nr 17 w Zielonej Gérze (program jest do-
finansowany ze §rodk6w Programu Operacyjnego Kapital Ludzki;
dzieci, ktére zostaly skierowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej i Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna, s3 zwolnione
z oplat i korzysta)q z dodatkowych zaj¢é) w ramach prowadzonych
przeze mnie zaj¢¢ umuzykalniajaco-terapeutycznych. Z moich do-
$wiadczen wynika, ze metoda masazu dZwigkiem jest skuteczna
zwlaszcza w pracy z dzieémi z trudnosciami edukacyjnymi i dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Korzysta)q z takich zajgé réwniez nauczyae]e
przedszkolni i rodzicez grupywsparcxa (stosowane s3 zabawyz dZwie-
kiem, wokalne, instrumentalne, ruchowe).

4, Warsztaty i ich walory |
edukacyjno-mtegracyjne :

Warsztat pedagogiczny w literaturze jest okreélany jako spotkanie.
Spotkanie oséb z doswnadczemem, z ekspertami i konsultantami,
aby wsp6lnie rozwigzywaé problemy. Wszyscy aktywme podejmuja
zadania, ustalaja cele, szukaja rozwigzan.

Warsztaty pedagogéw - zdaniem Ryszarda Lukasiewicza ~ maja charakter
forum ,.wyradzajacego przypuszczenia” Idea ich wywodzi sig z potrzeby po-
nownego przywrécenia spotkaniuludzinauki naturalnoéci i samorzutnosci,
swobody myslenia intuicyjnego czy w trybie hlpotetycznym . W interesie
warsztatéw lezy to, aby luki jednych uzupetniata wiedza innych, aby twér-
cze rozwigzania zadan byly nast¢pstwem konfrontacp réznych perspektyw
poznawczych i naulcowych28

Znany polski propagator warsztatéw, Wiestaw Karolak, definiuje
je »jako jednostke dydaktyczna, sposéb ksztalceni_a W procesie, spo-
tkanie, sytuacje twércza a zarazem technike pracy oparta na zasadzie

3 R. Lukasiewicz, Prace przygotowawcze do programu WROCEAWSKA
SZKOE A PRZYSZEOSCI, Wroctaw 1980,
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dobrowolnego uczestnictwa”?, Istotne jest zdobywanie do§wiadczenia
poznawczego, komunikacyjnego, ekspresyjnego oparte na procesie
dzialania. Celem warsztatu, zdaniem W. Karolaka, jest ,twérczy
samorozwdj rozumiany jako ciagly, nieustanny proces stawania sie,
samorealizujcej si¢ petniludzkiej osoby. Twérczy samorozwoj oparty
o proces komunikowania sig, proces dialogu”*® '

Warsztaty, jako spotkanie, podczas kreacji stanowxq bazq rozwoju
zar6wno uczestnikéw, jak i animatora. W przypadku spotkan warsz-
taty moga by¢ propozycja artystyczna, czyli rodzajem twérczosci lub
metoda stosowang w praktyce dydaktycznej?!.

Wiele oséb akceptujacych taka form¢ edukacyjng w1dzn ja jako
tworcza w samym zalozeniu. Obszerng charakterystyke zalet podaje

Ewa Olinkiewicz:

Warsztaty twércze s3 mozliwoscia, dajaca zwigkszone szanse uczestnikom.
Podobnie jak zabawa, nie moga by¢ przymusem, nie moga tez by¢ jedynie
metoda lekcji, poniewaz ich specyfikajest autentycznosé kazdego z uczestni-
kéw, windywidualnym, wlaéciwym dla niego tempie, bez rezimu czasowego,
jaki stwarza system dzwonkowy. Warsztaty twércze stawiaja na aktywnos¢,
autoekspresje, samorealizacje bez wyznaczania granicmozliwosci; zwiekszaja
szans¢ poczucia wlasnej wartoéci, tworzac obszar subiektywnej przyjemnoéci
z do$wiadczania i samorealizacji, a poczucie wolnosci i bezpieczenstwa, ko-
nieczne w procesie, zwigksza zaufanie do wlasnych mozliwosciuczestnik 6w,
dajac wzmocniong motywacje do poznania dzialania. W czasie warsztatéw
twérczych uczestnicy maja szansg czerpaé zaréwno z dotychczasowej wiedzy,

® W. Karolak, Warsztat artystyczny mie jscem ekspresji twérczej i twérczego
samorozwoju, [w:] Ekspresja twércza dziecka, s. 24.

3 Tamze.

3 E. J6zefowski, Edukac ja artystyczna w dzialaniach warsztatowych, £.6d%
2009, s. 7. Autor wéréd przykladéw warsztatéw jednospotkaniowych wymienia:
magiczne pismo, mandala, ksigzka o liéciach, strefa ciszy i inne, natomiast wéréd
warsztatéw wielospotkaniowych podaje: drzewa i kamienie, chwytanie deszczu,
powietrzny taniec i inne. Tenze, Jedna z metod edukac ji plastyczne j, {w:] Wybrane
zagadnienia edukacji artystycznejdziecii mlodziezy, red. L. Kataryficzuk-Mania,
J. Karcz, Zielona Géra 2002.
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do$wiadczef, jakiz tego, czego nie wiedzg, aemocje daja mozliwoééinneg
do$wiadczania, innego poznania, szczeg6lnego rodzajukomunikacji ze sot
i $wiatem oraz szczeg6lnego wspétdzialania uczestnik6w?2.

Podsumowujac, warsztaty s3 formg dynamiczng, wigza si¢ z na
turalng w takich sytuacjach nieprzewidywalnoscia, niemozliwosci
zaplanowania wszystkiego, spontanicznoécia, koniecznoécig imprc
wizowania, podgzania za rozwojem sytuacji. Zakladaja, co podkres]
sie w definicjach, aktywno$¢ na wielu polach, prowadzaca do samc
rozwoju, zdobyciawiedzy i nowych do$wiadczen.

Wedtug W. Karolaka, wst¢pna koncepcja warsztatu powinn
‘zawiera¢ w pierwszej kolejnoéci okreélenie celow — ogdlnego (stra
tegicznego) i operacyjnych (uszczegétowionych). Determinujg on
przebieg i kolejno$¢ dzialan warsztatowych. ,Wlasciwie okreslon
cele powinnyzachecaé do eksperymentowania, do ujawniania i prze
ksztalcania osobistych refleksji***. Prowadzacy warsztaty powinie
wykreowa¢ sytuacje tworcza, w ktérej uczen odpowie sobie na wiel
pytan. Twdrczy rozwdj jest niekonczacym si¢ procesem.

Warsztaty s3 poszukiwaniem, s3 sposobem ksztalcenia, do
$wiadczania przezy¢, refleksji, wystgpuje w nich swoboda, wolnos:
dialog.

Ja robig swoje i ty robisz swoje.

Nie jestem na $wiecie po to, by zy¢ wedlug twoich wyobrazeri.
A ty nie jeste$ po to, by zy¢ wedlug moich.

Ty jestes ty, a ja jestem ja.

Jedli si¢ przypadkiem wzajemnie odnajdziemy, to cudownie.
Jezeli si¢ nie odnajdziemy, to trudno.

Przy budowaniu struktury warsztatéw muzykoterapeutycznyc
okreélenia wymagajg cele, dobdr form i metod oraz tak podstawov

32 E. Olinkiewicz, E. Repsch, Warsztaty edukacji twércze j, Wroctaw 2001,
3 W.Karolak, Warsztat artystyczny..., s. 26.
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doswiadczen, jak i ztego, czego nie wiedza, aemocjedaja mozliwos¢ innego
do$wiadczania, innego poznania, szczegélnego rodzaju komunikacji ze soba
i $wiatem oraz szczeg6lnego wspéldzialania uczestnik6w??,

Podsumowujac, warsztaty s3 forma dynamiczna, wiazg si¢ z na-
turalng w takich sytuacjach nieprzewidywalnoscia, niemozliwoécia
zaplanowania wszystkiego, spontanicznoécia, konieczno$cia impro-
wizowania, podazania za rozwojem sytuacji. Zakladaja, co podkresla
si¢ w definicjach, aktywno$¢ na wielu polach, prowadzaca do samo-
rozwoju, zdobycia wiedzy i nowych do$wiadczen.

Wedlug W. Karolaka, wstgpna koncepcja warsztatu powinna
zawiera¢ w pierwszej kolejnosci okreslenie celéw ~ ogélnego (stra-
tegicznego) i operacyjnych (uszczegétowionych). Determinuja one
przebieg i kolejnoé¢ dzialan warsztatowych. ,Wlaéciwie okre$lone
cele powinnyzachecaé do eksperymentowania, do ujawniania i prze-
ksztalcania osobistych refleksji"3%. Prowadzacy warsztaty powinien
wykreowacé sytuacje twérczg, w ktdrej uczen odpowie sobie na wiele
pytan. Tworczy rozwdj jest niekoriczacym si¢ procesem.

Warsztaty s3 poszukiwaniem, s3 sposobem ksztalcenia, do-
$wiadczania przezyc¢, refleksji, wystgpuje w nich swoboda, wolnoéé,
dialog.

Ja robig swoje i ty robisz swoje.

Nie jestern na $wiecie po to, by zy¢ wedtug twoich wyobrazen.
A ty nie jestes po to, by zy¢ wedtug moich.

Ty jestes ty, a ja jestem ja.

Jesli sie przypadkiem wzajemnie odnajdziemy, to cudownie.
Jezeli si¢ nie odnajdziemy, to trudno.

Przy budowaniu struktury warsztatéw muzykoterapeutycznych
okre$lenia wymagaja cele, dobér form i metod oraz tak podstawowe

32 E. Olinkiewicz, E. Repsch, Warsztaty edukacji twércze j, Wroctaw 2001,
3 W. Karolak, Warsztat artystyczny...,s. 26,
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sprawy, jak czas trwania, miejsce, wiek, pte¢ i zdrowie odbiorcéw.
Istotne jest réwniez odpowiednie wyposazenie gabinetu, w ktérym
odbywaja sie zajecia, zapewniajace pelne i kompetentne zrealizowanie
zadan, ktére prowadzacy sobie wyznacza. Przede wszystkim wyma-
gane jest zdiagnozowanie cech uczestnikéw, ich potrzeb i oczekiwan,
co Klaus W. Vopel okresla ,badaniem rynku™*, Autor proponuje
zestaw pytan, ktére powinny ulatwi¢ zaplanowanie i przeprowadzenie

warsztatow:

Kim sg uczestnicy? Czy zachodza jakie$ podobiefistwa z innymi grupa-
mi, z jakimi mamy do§wiadczenia? Co bedzie tutaj inaczej? [...} Czy udziat
w warsztatach jest dobrowolny? [...] Jakie potencjaty uczestnicy wnosza do
grupy? Jakie obciazenia, aktualne trudnoéci i nierozwiazane problemy? [...]
Dlaczego biora udzial w warsztatach? Jakie osobiste i zawodowe korzysci
uczestnicy mogg obieca¢ sobie po warsztatach? [...] Czy miedzy uczestnikami
istnieja jakie$ konflikty? [...] Jakie prywatne przekonania, jakg filozofie zycio-
wa, jaka kulture [...] wnosza do grupy? [...] Jakie koncepcje, jakie pojecia, jaki
jezyk pasuje do tych uczestnikéw? Ile wyrazéw sympatii, osobistej zachety,
ile troski potrzebuja ci uczestnicy? Czy s3 wérdéd nich osoby, ktére maja
szczeg6lne znaczenie dla naszej pracy w charakterze moderatora?

Plan, scenariusz warsztatéw, powinien zawiera¢ osiem podstawo-

wych pytan, ktére og6lnie okresla przebieg zaje¢:

1. kto? (kim s3 uczestniczy);

2. co? (tematyka zajec);

3. dlakogo? (liczba uczestnikéw, wiek, warunki);

4. dlaczego? (uzasadnienie potrzeby podjecia okreslonych dzia-
lan);

5. po co? (okreslone cele, do osiggnigcia ktérych w sferze terapeu-
tycznej dazy prowadzacy);

3¢ K.W. Vopel, Warsztaty - skuteczna forma nauki, Kielce 2004, s. 54.
3 Tamze, s. 54-55.
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6. kiedy? (czas trwania, czgstotliwo$¢ spotkan - jednorazowe, cy-
kliczne, termin, godzina);

7. gdzie? (miejsce realizacji); " - -

8. jak? (proponowane metody, pomoce dydaktyczne, osoby realizu-

jch_fet_c.).'. .

Préba zafyéowania procesu przygotowywania warsztatéw wska-
zuje, ze prowadzacy warsztaty-nauczyciel musi wykazywac si¢ nie
tylko wiedza ze swojego obszaru, ale réwniez odpowiednia wiedza
pedagogiczng i psychologiczng, ponadto powinien zapozna¢ sig
z technikg warsztatows, a do tego zna¢ dobrze grupe;..W. Karolak
zwraca uwage:

Jedno jest pewne, proWadzqcy warsztaty powinien wiedzie¢, co chce
osiagna¢, a szczeg6lnie powinien wiedzieé, czego potrzebuja, co chcg i co
moga osiagna¢ konkretni uczestnicy warsztatéw. Aby to okresli¢, niezbedna
jest jedn.ak pewna wiedza o stanie zaangazowania umystu tych oséb, o tym
czy ich umyst jest éwiadomy tego, czym si¢ zajmuje, éwiadomy powodéw,
dla ktérych to robi, i konsekwenc;ji tego, co robi, a przy tym $wiadomy calego
kontekstu, Niezbedna jest réwniez pewna minimalna wiedza o stanie otwarcia
na dziatania intuicyjne uczestnikéw oraz ich wola aktywnosci zmystowe;j*.

4.1. Warsztaty w edukacji muzycznej

W edukacji muzycznej warsztaty obejmuja rézne formy aktywnoéé:i.
Najczgéciej s to warsztaty wokalne, instrumentalne, wokalno-in=
strumentalne, taneczne, tworcze: muzyczno-plastyczne, muzyczno-
teatralne i muzykoterapeutyczne.

% W. Karolak, Sztuka jako zabawa - zabawa jako sztuka, Warszawa 1999,
s, 20.
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Schemat 7. Rodzaje warsztatow wyst¢pujacych w edukacji muzyczne;j
INSTRUMENTALNE

WOKALNE ' WOKALNO-
indywidualne, -INSTRUMENTALNE

grupowe '
zbiorowe \ /

/ WARSZTATY MUZYCZNE

ARTYSTYCZNE MUZYKOTERAPEUTYCZNE -
muzyczno-plastyczne S '
muzyczno-teatralne

TANECZNE

Zrédtlo: opracowanie wiasne.

Warsztaty wokalne obejmuja prace z aparatem glosotwérczym,
prawidtowa postawa, poznawanie wlasnych mozliwosci glosowych
na bazie znajomosci zasad emisji.

Ekspresja wokalna dotyczy poznawania i odtwarzania repertu-
aru wokalnego (zarowno muzyki klasycznej, jak i rozrywkowe;j).
Warsztaty moga réowniez polega¢ na improwizowaniu, eksperymen-
towaniu z gtosem, wokalnym dialogowaniu, inspirowaniu lub waria-
cjach. Moga nie tylko pokazywac réznorodnosc i ogrom repertuaru,
ale rowniez mozliwosci ludzkiego glosu.

Warsztaty mogg by¢ realizowane indywidualnie (ze wzgledu np.
na doskonalenie oddechu, pracy przepony, ¢wiczenia rozszerzajace
skale gtosu, ¢wiczenia na poprawng dykcje, ¢wiczenia repertuaru itp.),
grupowo (ze wzgledu np. na rodzaj gtosu, grupe wiekows itp.) oraz
zbiorowo (np. zbiorowa emisja glosu, wyréwnywanie glosow, taczenie
glosow itp.). Najczesciej czas takich warsztatéow wokalnych trwa od
jednej do dwdch godzin lekcyjnych.
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W ksztalceniu wokalnym wazng role odgrywaja ¢wiczenia emisyj-
ne-rozépiewujace. Wedlug Jadwigi Gateskie J—Trltt ¢wiczenia emisyjne
powinny spelmac nastepujace warunki:

1. Muszq one stanow1é pewnq muzyczng caloéé z loglcznym przebleglem
zaréwno melodii, jak i rytmu, ‘
" 2. Powinny by¢ épiewane w odpowiednich tempach (np od tempa wol-
nego do bardzo szybkiego). T
3. Oprécz uktadu melodyczno-rytmlcznego musz3 zawiera¢ problematyke -
zwigzang z innymi elementami muzycznyml, np. chromatyka, artykulacjs itp.
4. Powinny takze taczy¢ elementy ksztalcenia muzycznego z wokalnym,
np. nauke prawidlowego oddechu $piewaczego taczy¢ z nauks $piewu 1a-
czonego, CZ)’ll legato, [....] rozwijanie skali glosu, ksztalcenie umiejetnosci
$piewania non legato ‘i staccato, ksztalcenie sluchu harmonicznego [...].
' 5. Kazde z éwiczenn w miarg mozhwoéa powmno byé rozépiewywane
wielogtosowo (kanony).
6. Cwiczenia emisyjne musza byé tak ulozone i opracowane, by systema-
tycznie rozwijaly sprawno$¢ wszystkich czgéci aparatu glosowego.
7. Baza melodyczno-rytmiczna ¢wiczen rozépxewu;qcych powinna wy-
mkaé z potrzeb repertuarowych’7

Warsztaty instrumentalne dajq mozliwoé artystycznego ,wyzycia
si¢”, zaspokojenia potrzeby ekspresjii tworzenia. Ucza pfacy zespoto-
wej, samodyscyplmy, do$wiadczania i poszuklwama nowych efektéw
déwigkowych, komponowania, nieskrepowanego eksperymentowa-
nia. Podobnie jak warsztaty wokalne, realizowane s3 mdywldualme
(nauka gry na danym inistrumencie pod okiem nauczyciela muzyki
dbajacego o sprawno$¢ manualng ucznia, dobér odpowiedniego
repertuaru muzycznego itp.). Grupowe warsztaty instrumentalne

oy

%7 ].Galegska-Tritt, Ksztalcenie glosu dziecka w' Spiewie zespolowym, Warszawa
1985, s. 19-21; szerzej: H. Sobierajska, ABC ksztalcenia w chérze, Poznari 1986;
H. Zielifiska, Ksztalcenie glosu, Lublin 1996; E. Ordyk-Czyzewska, Wybrane
zagadnienia sztuki chéralnej, Lublin 2005; L. Kataryficzuk-Mania, O potrzebie
ksztalcenia wokalnego dzieci, {w:) Profilakt yka i rehabilitac ja glosu, mowy, red.

L. Kataryriczuk-Mania, L. Kowalkowska, Zielona G6ra2006. .
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dotyczg intensywnej pracyna przyktad nad zgraniem si¢ instrumen-
téw, dobrym brzmieniem, zestrojeniem si¢, ustaleniem sktadu grupy
muzykujacej. Zbiorowe warsztaty obe jmujg najczesciej prace nad
interpretacja utworu. Podczas warsztatéw instrumentalnych czion-
" kowiezespotu maja okaz )g zapoznac si¢ zbogatym instrumentarium,
moga eksperymentowaé z dZwigkami, komponowa¢, doskonalié swoje
umlejc;tnoécx muzyczne i manualne®. '

Warsztaty taneczne obe ]mu )q naukq réine g0 rodzaj ju tancéw, mu;dzy

innymi: narodowych ludowych charakterystycznych nowoczesnych
uktad6w tanecznych i éwiczen muzyczno-ruchowych. Taniec pozwala
na przekazanie wlasnych oczekiwar, norm, wartosci, zachowan
Uczy samodyscyplmy, wytrwaioécn, c1erphwoéc1 i systematycznoécn
Otwartodé ruchu ucznia- -tancerza odzwierciedlaj jego miejsce w grupie
i jego rozwéj spoleczny :

Danuta Konatklew1cz. zwolenmczka kreatywnego dzm}ama. pro-
ponu jew artykule Sekrety tanca. muz yka i ruch jako elementy pedago-
giki myslenia twirczego zestaw Ewiczen, na przyklad: ,1. Cwiczymy
elastycznosé hészego ciala, osiggamy harmonig ruchéw, zna jdujemy
wlasny rytm, 2. 'Wyrazamy swoje uczucia, 3. Odczuwamy inne osoby,
4. 0tw1eramy si¢ na mnych mtegru)emy sig”. Tych zestawow jest
11. Autorka prowoku)e w nich swoich uczestmkéw do swobodnej
ekspres i, doéwiadczania ruchéw, odkrywania SWO jego c1a}a i inter-
pretowama wlasnych doznan, wrazen*. :

38 J. Lenartowska, A. Nowak-Lenartowska, Dziecigca orkiestra perkusyjna,
Krakéw 1966; M. Seidl, E. Heiligenbrunner, Ich zeig die meine Welt, Miinster 1994;
M. Banach, Edukacyjne aspekty pracy amatorskich zespotéw folklorystycznych,
Krakéw 2002; J. Tarczynski, Nietypowe instrumentarium w edukacji muzycznej
dzieci mlodszych, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2008, nr 5.

¥ 'D. Konatkiewicz, Sekrety tarica: muzyka i ruch jako elementy pedagogiki
my$lenia tworczego, [w: IMetod yi formy terapxx sztukq. red. L. Katarynczuk Mama,
Zielona Géra 2005.

4 Szerzej: M. Jalocha, Tance !wmta w terapii- warsztaty terapii taricem, [w: ]
Metody iformy...; tenze, Taniec w Zyciu ludzi chorych i niepetnos prawnych, ,Nasze
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Warsztaty muzyczno-plastyczne nalezg do niedocenionych, a bardzo
atrakcyjnych do$wiadczen..Najwazniejszy jest sam moment pracy
tworczej i spelnienia si¢. Przykladowe zajecia dotyczy¢ mogs inter-
pretacji-utworéw muzycznych (np. z podaniem Jub bez podawania
tytutu utworu), inspiracji plastycznych i muzycznych, a takze - idac za
niektérymi pradami w muzyce wspdlczesnej - interpretacji utworéw
plastycznych. Prowadzacy warsztaty przygotowuje odpowiedni ma-
teriat plastyczny i muzyczny, kieruje procesem twérczym, wyznacza
wazne punkty ewentualnego scenarlusza, ‘ale jest tez otwarty, inspi-
racje muzyczno plastyczne mogq bow1em po ]§é w meoczeklwanych
kierunkach. '

“Jednyni z przykladéw powyzej zaxysowane j aktywnoécnbyl warsz-
tat muzyczno plastyczny Dzw1gk w sztuce przedstaw10ny przez lelq
Katarynczuk-Manie i Malgorzatq Buczmewskq‘u Opleral sig. on na
wystuchaniu réznych przykladéw dzwngkowych, ustalemu, czym jest
dzwigk. Zaproponowano wysluchame fragmentéw nastgpu]qcych
utworéw’ muzycznych Claude’a Debusyego Swiatlo ksigzyca, Artura
Honnegera Pacyﬁk 231 oraz Sergmsza Prokofiewa Romeo i Julia,
awiec utworuo wyraznych msplrac jach pozamuzycznych Uczniowie,
po wysfuchamu f ragmentow utworéw, mogh w dowolne] technice
plastycznej wykonac swojé prace. Wybrah kredk¢, otéwek, pastel
ole]owy, farbe; plakatowq, kolaz, pastel suchy, kredke; pastelowq badi
techmkq mieszang - farba plakatowa pastel olejowy. Pod koniec
warsztatu przedstawiono naukowa deﬁmqg dzwne;ku, aby uczestni-

Forum - Kwartalnik Pedagogiczno-Terapeutyczny” 2002, nr 1 (5); D. Kozielto,
Taniec i psychoterapia, Poznan 1999; A. Stadnicki; Tarice dla dzieci, Warszawa
1994; E. Wojciechowska, Teatr tarica - przestrzeri dialogu, [w:] Rytmika w ksztat-
ce_niu muzykéw, aktoréw, tancerzy i w rehabilitac ji, red.B. Ostrowska, 1.6dZ 2002,
'L Kataryﬁczuk -Mania, M. Buczniewska, Wykorzystanie terapii muzykg
w obecnej sytuacji szkolnej, [w:] Terapia sztukg w edukaqx. red. L. Katarynczuk-
-Mania, ]. Karcz, Zielona Géra 2004, s. 189-199. o : :
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cy mogli poréwnag, na ile ich wyobrazeme u)mu)e istot¢ zjawiska
diwieku®2, ’ :

Warsztaty muzyczno teatralne sprawna;q, e uczestnik - )ako aktor
- motze si¢ odnalez¢ w. réznych epokach, zdarzemach sytuacjach,
okolicznoéciach, moze spotkac siez réznyml iyciorysami czy wyda-
rzeniami. Warsztaty te najczesciej stuzg w rzeczywnstoécn edukacyjnej
przygotowamu uroczystosci lokalnych panstwowych, réznego typu
celebraciji. Podczas tych zajg¢ mozna pracowaé nad bajka muzyczna,
scenkami teatra]nyml z muzykq w tle; muzyka moze tez inspirowaé
ruchy teatralne. Najczesciej odzwierciedla ona atmosfere, stan uczu-
ciowy aktora, stwarzaklimat opowiedzianej historii. Zazwyczaj takim
warsztatom stuzg: mowa, ruch i dZwigk. Waréztaty moga by¢ réwniez
zwiazane z zapdznawaniem si¢ i do$wiadczaniem szeroko rozumia-
nych form teatralno-muzycznych: opery, operetki, musicali®.
Ciekawe warsztaty dla uczniéw klas pierwszych szkoty muzycz-
nej, ich rodzicéw i nauczycieli instrumentu zaproponowata Hanna
Szczg$niak*. Ich celem bylo migdzy innymi zawarcie kontraktu
dotyczacego organizaciji zycia klasy, ukazanie wlasciwej komunikaciji
pomiedzy dzie¢mi a rodzicami, dzie¢mi a nauczycielami, nauczycie-
lami a rodzicami oraz rodzicami a rodzicami. Dazono do zintegro-
wania zespolu, zaprezentowania si¢ wszystkich uczestnikéw. Podczas
warsztatéw wykorzystano takie techniki pracy, jak: krag uczué, mini

42 E. J6zefowski, Warsztaty twércze aktywnosci plastycznej w Pracowni
Edukac ji Twérczej, [w:] Metody i formy...

43 B. Way, dz. cyt., Warszawa 1997; A. Niewiadomska, Teatr barw, ryt-
mow i przestrzeni, [w:] W krggu zagadnieri edukac ji artystycznej i terapii, red.
L. Kataryniczuk-Mania, Glogéw 2006, s. 127-140; A. Gersie, N. King, Drama.
Tworzenie opowieSci w edukac ji, Warszawa 1999; E. Olinkiewicz, E. Repsch,
Warsztaty edukacji twércze j, Wroctaw 2001; T. Samulczyk, Zabawa w teatr jako
jedna z form wychowania przez sztukg, [w:] Wybrane zagadnienia...

“ H. Szcz¢$niak, Relac ja z warsztatéw ] ak z sukcesemuczy¢ sie w przyjazne j
szkole”, [w:] Psychologiczne podstawy ksztalcenia muzycznego, red. M. Mantu-
rzewska, Warszawa 1999, s. 36-44.
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wyklad, burze mézgdéw, psychodrame, rysunki, gry i zabawy integra-
cyjne. Warsztaty zakonczyly si¢ sesja podsumowujaca, ustaleniem
norm i zasad niezbednych w ksztalceniu artystycznym w nowym
roku szkolnym.

Ciekawga i bogata oferte warsztatdéw muzycznych - W swiecie
piosenki i tarica — dla nauczycieli wychowania przedszkolnego pro-
ponuje wraz z E. Bembnowicz*>. Uczestniczki warsztatu zapoznaty
si¢ z propozycjami réznorodnych zabaw i ¢wiczen z elementami
$piewu, ze sposobami pracyz piosenka i jej mozliwo$ciami w innych
formach dziatalnosci twoérczej. Wykorzystano naturalne rekwizyty
(liscie, kasztany, patyczki itp.) w opracowaniu piosenki o tematyce
jesiennej, stworzono partyture muzyczng na temat jesieni pod ty-
tutem Jesienny utwér, wspdlnie oméwiono problemy metodyczne,
ktére wystapi¢ moga podczas pracy z dzie¢mi. Uczestnicy poznali
tarice, migdzy innymi: galopke, kowala, promenadg, gwiazde, a takze
¢wiczenia taneczne z wykorzystaniem chusty animacyjnej lub innych
rekwizytéw. W czesci muzykowania na instrumentach przygotowano
wlasne propozycje instrumentéw niekonwencjonalnych, a nastepnie
zaprezentowano wlasne kompozycje. Podczas warsztatéw wykorzy-
stano bogaty material metodyczny - piosenki, ¢wiczenia i zabawy
z glosem, z tekstem, ruchowe, utwory do aktywnego stuchania, tarice
i twdrcze zadania. Dla wielu uczestniczek aktywny udzial w warszta-
tach stal si¢ doskonalym przezyciem, Zrédlem do$wiadczen do dalszej
pracy wychowawczo-dydaktyczno-artystycznej. Nalezy podkresli¢, ze
to wlasnie nauczyciel wychowania przedszkolnego jest pierwszym,
wprowadzajacym dzieci w $wiat muzycznej edukacji.

Inng propozycja jest publikacja Ryszarda Popowskiego — Wiersze
o muzyce. Dyskusje o muzyce i sztuce*, w ktérej proponuje wiersze

4 L. Kataryniczuk-Mania, E. Bembnowicz, dz. cyt., s. 93-106.
46 R. Popowski, Wiersze o muzyce. Dyskusje o muzyce i sztuce, Olsztyn
2000.
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i tematy do dyskusji, ktére mozna wykorzysta¢ w warsztacie mu-
zyczno-literackim. Autor sklania czytelnika do refleksji nad kulturg
muzyczng, weryfikacja postaw, nad §wiadomym dokonywaniem
wyboréw, prowadzeniem dialogu na temat znaczenia muzyki w zy-
ciu cztowieka. Dla nauczyciela muzyki jest to material do nauczania
poprzez opowiadanie, rozmowg¢ kierowanga, dyskusje i rozwijanie
kompetenciji poliestetycznych uczniéw. '

Jedna z propozycji jest przyklad zaj¢¢, podczas ktérych autor
proponuje wprowadzi¢ podstawowe pojecia dynamiczne (dynamika,
dynamizm, cisza, dZwigk, halas) oraz tematy do dyskusji: Furkc ja dy-
namiki w dramaturgii utworu muzycznego, Cechy dynamiczne muz yki
wspdlczesnej, Plany i plaszczyzny dynamiczne — wyrézniki formalne
i fakturalne dzieta muzycznego.

Piano to szelest, ulotne styszenie,

To chwila wytchnienia, mysli ukojenie.

To drgnigcie powietrza, subtelne najczystsze,
Dot ykiem wyczuwalne, take... pomyslcie.

A piano pianissimo - powietrza przesunigcie,
Nie szelest, nie powiew, na pewno nie drgnigcie.

Forte burzyciel, niszczyciel zastoju,

Nie tworzy, nie cieszy, demon nie pokoju.
Silacz orator, przemawia kamieniem,
Nie tworzy, rozbija two je wyciszenie.

Mezzo forte to geniusz umiaru, rozumu,

Taktu i formy, maski i kostiunu.

RzemiesInik uczué i nastrojéw moich,
Rzetbiarzrozmarzenia w pigknie d2wigkéw [...]

W przypisach autor wyjaénia oznaczenia dynamiczne?’.

47 Tamie, s. 16.
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Kazdy z opisywanych w literaturze gotowych scenariuszy jest
w istocie jedynie propozycj3. Nauczyciel w praktyce powinien dosto-
sowac te szablony, modyfikujac je w zaleznosci od celéw, jakie chce
osiggnaé, potrzeb uczestnikéw, mozliwosci dydaktycznych i logi-
stycznych. Moze réwniez eksperymentowac, taczac réznego rodzaju
warsztaty, integrujac elementy zaczerpnigte z réznych Zrddet, siggac
po réznego rodzaju formy aktywnosci, techniki, metody. Nalezy pa-
mietaé, ze opisywane tu do§wiadczenia mogg stanowié dla przyszlego
pedagoga jedynie szkielet wlasnych zaje¢, bo cechg warsztatéw jest
ich nieprzewidywalno$¢, spontaniczno$¢.

Warsztaty muzykoterapeutyczne to forma zaje¢é, w ktérej nacisk
kladzie sie na proces, eksponujac przede wszystkim droge docho-
dzenia do celéw terapeutycznych przy wykorzystaniu dost¢gpnych
metod terapii przez muzyke. Warsztaty muzykoterapeutyczne maja
wszystkie cechy charakterystyczne dla wczeéniej wskazanych kla-
. sycznych warsztatéw, z tg istotng réznica, ze tu wielokierunkowe
oddziatywanie skupia si¢ na sferze psychicznej, a takze fizycznej (np.
rehabilitacja) oraz na umiejetnosci (np. radzenia sobie ze stresem).
Jest to metoda nie tyle dynamicznego przyswajania wiedzy (cho¢,
oczywiscie, ten element moze by¢ podczas warsztatéw obecny), ile
zdobywania praktycznych umiejetnoéci poznawaniasiebie i radzenia
sobie z otoczeniem, przy wykorzystaniu do tego muzyki. Podobnie
jak w warsztatach twérczych, a nawet w wigkszym stopniu, naciskjest
potozony na obserwowanie doznari i aktywng ocene.
Warsztaty muzykoterapeutyczne pozwalajg na uwalnianie emocji
i uczg ich wlaﬁciwegd wyréiania. W zaleznosci od przyjetej formy
i zdiagnozowanych potrzeb, celem ich jest odprezenie, relaks, wyci-
szenie, odgrwanie od codziennosci (presji, stresu, halasu), ale réwniez
pozytywny wysilek twérczy. Ukierunkowane s3 na wydobywanie kre-
atywnych sit osobowoéciowych, wspierajg takie cechy charakteru, jak:
nowatorstwo, kreatywno$¢, rado$¢ zabawy, akceptacja, samodzielnos¢,
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niezalezno$¢, nonkonformizm, akceptacja i rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych. Rozwdj osobowosci jest procesem samorozwoju (ak-
tywne, $wiadome uczestnictwo w zajeciach jest warunkiem nabycia
wiedzy i umiejetnosci - ,ty musisz ustyszeé, ty musisz uczy¢ sie,
stuchajac innych”) i jest on czynnikiem wzrostu wlasnego poczucia
wartosci. Warsztaty uczg odnoszenia si¢ z szacunkiem do kazdego
uczestnika jako posiadacza jego wlasnej wiedzy, odczué, intuicji i wizji.
Pozwalaja wydobywa¢ inno$¢ i ucz jej wyrazania. S takze okazja do
wspdtpracy migdzy uczestnikami, ucza kooperacji, nie za$ traktowania
innych uczestnikdw jak rywali*3. Przebieg warsztatéw muzykoterapeu-
tycznych opiera si¢ na do§wiadczaniu, doznawaniu, prébowaniu na
sobie réznego rodzaju metod i technik, dajac jednoczesnie mozliwosé¢
wgladu w siebie, obserwowania na biezaco wlasnych reakcji i stanéw
emocjonalnych, jakie rodzg si¢ podczas réznych form pracy.

Przy konstruowaniu warsztatéw czy jakichkolwiek dzialari mu-
zykoterapeutycznych nalezy pamieta¢, ze wrazliwos$¢ na dzwigki jest
sprawg bardzo indywidualng. Nie istnieje muzyczna apteczka dla
wszystkich, trudno o uniwersalne recepty. Dla mlodych ludzi dawka
agresywnej, glosnej muzyki rockowej jest czyms w rodzaju katharsis,
sposobem na odreagowanie od $wiata, bariera, ostong dZwigkowa,
dla innych za$ taka muzyka moze mie¢ wrgcz odwrotny, niekiedy
destrukcyjny wpltyw. Dotyczy to tak rodzajéw muzyki, jak i typéw
dzwigkéw docierajacych do uczestnikéw — nie kazdy dzwigk moze
by¢ przyjemny. Szczeg6lne znaczenie ma muzyka dla dzieci - moze
okresla¢ odpowiednio ich zachowania, stanowi zatem uniwersalng
komunikacje. Poprzez wspélprace z psychoterapeuty i rodzicami
terapia muzyczna wspomaga rézne przezycia wzmacniajace pozy-
tywne wzory zachowarn. Czgsto, aby poda¢ przyklad, zdarza sig tak,
ze dziecko w wyniku zablokowanych emocji nie kojarzy obrazéw

8 L. Kataryriczuk-Mania, Warsztaty muzyczne formg aktywnosci twérczej
dzieci i nauczycieli, [w:] Wybrane zagadnienia..., s. 325, 326.
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podczas odbioru muzyki. Te osoby majg zaburzenia metrorytmiczne.
Dobrana odpowiednio muzyka moze organizowaé ptynnoé¢ ruchu,
regulowa¢ réwnowage miedzy procesem inhibicyjno-incytacyjnym.
Muzyka wzmacnia wlasne ,,ja’, uczy wspétpracy, opanowania, uspo-
kaja, pobudza, odwraca uwage od bdlu, klopotéw. Daje poczucie
tozsamosci, poprawia jakoéé zycia®.

Wskazane powyzej czynniki wymagaja przede wszystkim od-
powiednich umiej¢tnosci prowadzacego. Musi on znaé techniki
muzykoterapeutyczne, powinien umie¢ siggna¢ po réznorodne spo-
soby i metody, umiejetnie korzysta¢ ze wszystkich form aktywnoéci
muzycznej. Sprawne polaczenie metod podwyzsza efektywnosé
podejmowanych dzialan. Prowadzacy musi by¢ réwniez zapoznany
z formg warsztatowg - przystepujac do dzialan powinien mie¢ $wia-
domoé¢, ze ich przebieg jest réwnie niespodziewany dla niego, jak
i dla uczestnikéw.

Prowadzacy, oprécz tych postawionych mu wymagan, powinien
réwniez legitymowac si¢ wiedzg pedagogiczng i psychologiczna, po-
zwoli mu to bowiem na zdiagnozowanie potrzeb i oczekiwan, a takze
umiejetne dobranie odpowiednich §rodkéw i metod. Méwimy wiec
o wielokierunkowo wyksztalconym pedagogu czy terapeucie. Jest
on bowiem inspiratorem zaj¢¢ i podejmowanych zadan, jest tym,
ktdry integruje grupe - zna ja i potrafi na nig wptywaé. Powinien by¢
otwarty na odmienne rozwijzania, koncepcje, dialog z uczestnikami,
to znimi bowiem i dla nich ustala cel warsztatéw. Dzialania w ramach
omawianej formy to swoisty dyskurs uczestnikéw i prowadzacego,
dyskurs pomigdzy samymi uczestnikami i dyskurs wewnetrzny, zo-
rientowany na zdiagnozowanie wlasnych probleméw i rozwiazanie

4 H. Kaduson, Ch. Schaefer, Zabawa w psychoterapii, Gdarisk 2001; K. Le-
wandowska, Muzykoterapia dziecigca, Gdarisk 1996; P.E. Zurek, P. Hess, Klang-
schalen mit allen Sinnen spielen und lernen, Uenzen 2005.
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ich®®.Nazdobycie odpowiedniego przygotowania pozwalaja np. kursy,
warsztaty specjalistyczne i studia podyplomowe. :

Od nauczyciela-muzykoterapeuty powinno si¢ wymagac spe-
cyficznych umiejetnosci, takich jak: gotowos$¢ niesienia pomocy,
cierpliwos¢, zyczliwos¢, dyskrecja, umiethnoéci interpersonalne
i komunikacyjne, bycie dobrym i skutecznym stuchaczem, skutecz-
noé¢ i latwo$¢ nawigzywania kontaktéw, umle)gtnoéé obserwacji
i diagnozowania®'.

Do pytan pozwalajqcych zaplanowa¢ warsztaty, o ktérych pisano
na poczatku podrozdziatu, stosowanych podczas warsztatéw, do-
daé nalezaloby pytania specyficzne, zwigzane z muzykoterapia, na
przyklad: jakie s3 preferencje muzyczne uczestmkéw? jakie formy
aktywnosci muzycznej preferujg? -

Warsztat dzialan arteterapeutycznych opisany zostal szerzej
w artykule Niwelowanie agresji poprzez dzialania arteterapeutycz-

‘ne®2, Zawiera on opis dziatar twérczych dotyczacych opracowania
muzycznej partytury Zlos¢, jej czytania z wykorzystaniem takich ele-
mentéw muzycznych, jak: artykulacja, dynamika i agogika. Nastgpnie
uczestnicytakich warsztatéw kolejno tworzyli opowiadanie muzyczne
o zlodci z ef ektami akustycznymi, glosowymi. Kolejne etapy dotyczyty
rozmowy na temat zachowan mlodziezy podczas koncertéw muzyki
rozrywkowej, potem grupa wykonala prace plastyczne (dowolna
technika plastyczna) pod wptywem wystuchanej muzyki rockowe;j.
Na zakonczenie warsztatéw podsumowano przebieg zajeé i pod-
dano wlasnej refleksji zjawisko agresji. Starano si¢ przy tym unikac

50 A. Metera, dz. cyt., Leszno 2002; J. Zeleiova, Musikoterapie, Praha 2007,
s. 141-164.

5t L. Kataryriczuk-Mania, ,Muzykoterapia w edukacji” -~ autorski program
studiéw podyplomowych, [w:] W kregu zagadnieri edukacji..., s. 188.

52 Taz, Niwelowanie agresji poprzez dziatania arteterapeutyczne, [w:] Przemoc
w zachowaniu sig dzieci i mlodziezy. Przyczyny, mechanizmy, profilaktyka, red.
L. Kataryniczuk-Mania, ]. Herberger, Glogéw 2008.

327



apriorycznych sadéw, narzucania ocen, kladac nacisk na indywidu-
alno$¢ do$wiadczen i preferencji muzycznych uczestnikéw.

5. Muzyczne zabawy i gry dydaktyczne

Gry i zabawy dydaktyczne maja ustalong warto$¢ w nauce réznych
tresci. Dydaktyka ogélna definiuje je nastepujaco: ,Zabawa to jedna
z podstawowych form dzialalnosci ludzi, potaczona z pozytywnymi
przezyciami emocjonalnymi, ktérych dostarcza przede wszystkim
sama aktywno$¢ jednostki”*®. Natomiast Wincenty Okoni o zabawie
pisze tak:

Zabawa jest dzialaniem wykonywanym dla wlasnej przyjemnoéci, a opar-
tym na udziale wyobrazni tworzacej rzeczywisto$¢. Cho¢ dziataniem tym
rzadza reguty, ktérych tre$¢ pochodzi gtéwnie z zycia spotecznego, ma ono

- charakter twérczy i prowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztatcania
rzeczywisto§ci*.

Zabawa, jako forma niezbgdna w zyciu czlowieka, staje si¢ zorga-
nizowang czynnoécia uczenia si¢ i pracy az po dorostos¢.
Gry dydaktyczne to

grupa metod (zaliczane do problemowych metod ksztalcenia), ktérych cechg
wspdlng jest organizowanie treéci ksztatcenia w modele rzeczywistych wyda-
rzen, zjawisk lub proceséw w celu oparcia procesu uczenia si¢ na poznaniu
bezposrednim, wynikajacym z osobistego do§wiadczenia uczniéw. Istota gry
jako modelu jest to, ze odzwierciedla ona funkcjonalne zaleznoéci migdzy

zmiennymii umozliwia wejrzenie w wybrany aspekt sytuacji*s.

Gry angazuja uczestnikéw intelektualnie, zachecaja do twérczej
postawy i zabawy, rozwijaja wyobrazni¢ i stany uczuciowe. Wedlug

53 1. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli,
Warszawa 1979, s. 478.
4 W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 44.

5 K. Kruszewski, Gry dydaktyczne, [w:] Encyklopedia pedagogiczna,
5. 223-224.
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Lechostawa Gawreckiego, istota gier polega na ,,stymulowaniu aktyw-
nych i twérczych postaw uczniéw, na stawianiu ich w sytuacji zmu-
szajacejdo wytwarzania nowych, wlasnych, oryginalnych pomystéw,
rozwigzywania réznorodnych probleméw, zadan, sytuacji”*®.

W literaturze dydaktycznej wystepuja rézne podzialy gier dydak-
tycznych. Na przyklad gry symulacyjne, sytuacyjne, biograficzne,
umyslowe i inne. Istota gier symulacyjnych jest odtworzenie okre$lo-
nego modelu rzeczywistosci. Symulacja bywa utozsamiana z insceni-
zacja, czyli odtwarzaniem konkretnych sytuacji artystycznych wediug
gotowego scenariusza. Gry sytuacyjne polegaja na przedstawieniu
uczestnikom sytuacji wymagajacej podjecia decyzji (zajgcia stanowi-
ska) i oméwienia racji przemawiajacych za dang decyzja (decyzjami
konkurencyjnymi). Rozpoczynaja si¢ od opisu sytuacyjnego, nastepnie
formulowane s3 okre$lone polecenia, na przyklad »ocen’; ,, uzasadnij’,
»podaj wlasne rozwigzanie™’.

Gry biograficzne®® podobne s3 do gier sytuacyjnych, role opisu
sytuacyjnego pelni w nich biografia okre$lonej postaci (np. kompo-
zytora, muzyka), stanowigca podstawe¢ do rozwigzywania wybra-
nych (rzeczywistych badz fikcyjnych) probleméw (np. muzycznych).
W ramach przykladowego scenariusza uczniowie w domu przygo-
towuja informacje zwigzane z zyciem i dzialalnoscia kompozytora.
Samodzielnie lub w grupach pracuja nad biografig, wcielaja sie w role
postaci. Metoda biograficzna stuzy ksztatceniu wiekszoéci umiejet-
no$ci kluczowych i spetnia walory wychowawcze, cho¢by poprzez
cechy kompozytora, a zarazem pozwala na transfer pozadanych pro-
gramowo tresci.

% L. Gawrecki, Gry dydaktyczne w nauczaniu poczgtkowym, ,O$wiata
i Wychowanie” 1986, nr 29, s. 14.

57 K. Kruszewski, Gry dydaktyczne- zarys tematu, ,Kwartalnik Pedagogiczny”
1984, nr 2, 5. 51, 52.

58 Tenze, Gry dydakt yczne, [w:] Sztuka nauczania, Warszawa 1998, s. 188-190;
tenze, Gry dydaktyczne - zarys..., s. 52.
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Wisréd gier dydaktycznych wyrdznia sig takze gry umystowe: krzy-
z6wki, zagadki, logogryfy, rozsypanki wyrazowe i zdaniowe, quizy,
turnieje wiedzy muzycznej, ale takze gry komputerowe. Zabawy i gry
dydaktyczne s3 ,,problemowg metoda ksztatceniai wywolujg myslenie
produktywne, w wynikuktérego s3 przebudowywane stare i tworzone
nowe schematy myslenia i dziatania”*,

Do gier dydaktycznych zaliczaja si¢ réwniez réznorakie, nie-
sztampowe rozwigzania w dziedzinie uczenia sig, transferu wiedzy
i rozwijania umiejetnosci. Rodzajem takiej gry dydaktycznej jest
mapa mentalna (mapa mysli, pojeciowa), bedaca formg graficznego
(wizualnego) opracowania i przedstawienia wybranego problemulub
zagadnienia (np. dzieje muzyki polskiej). Mapg mysli wykonuje sig
na duzej kartce papieru, wykorzystujagc kolorowe pisaki, kredkiiinne
techniki réznorodnego przedstawienia. W centrum umieszcza sig tytut
zagadnienia. Nastepnie rozprowadzane sg ,gal¢zie” mapy, na ktérych
kolejno zaznaczane sg problemy szczegélowe. Mozna tez wykorzystaé
zdjecia, rysunki czy symbole. Dzigki mapie mentalnej uczniowie ucza
si¢ organizowania i przekazywania mysli, rzetelnego zapoznania si¢
z okre$lonym materiatem, porzagdkowania i strukturyzacji materiatu,
syntetycznego konstruowania obrazu zjawiska. Uruchamiane s3 takze
receptory wzroku i stuchu, rozwija si¢ pamigc.

Inng technikg jest metaplan - graficzny zapis efektéw debaty.
Jest metodg zespolowego diagnozowania problemu i poszukiwania
rozwigzan, ksztalci u uczniéw umiejgtnos$é myslenia przyczynowo-
skutkowego, analizowania, strukturyzowania treéci, formutowania
wnioskéw, utrwala wiadomosci.

Plakat podsumowujacy jest efektem pracy calej grupy. Technika
ta doskonali u uczniéw umiejetno$¢ wyboru faktéw pasujacych do

59 R. Tarasiuk, Migjsce i rola gier i zabaw dydakt ycznych w szkolnej i pozaszkol-
nej edukacji plastyczne j, [w:) Dylematy edukacji artystyczne j, t. 1, red. W. Limont,
K. Nielek-Zawadzka, Krakéw 2005, s. 468.
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pomystu plakatu, selekgji i strukturyzaciji tresci nauczania. Sprzyja
przypomnieniu wiadomodci i umiej¢tnosci zdobytych w ciagu se-
mestrulub podsumowaniu materiatu dotyczacego wybranego dzialu
nauczania, ponadto przyczynia si¢ do rozwijania umiejetnosci pracy
w grupie, podejmowania decyzji, prezentowania i merytorycznego
bronienia swojego stanowiska, swoich wyboréw. !

Pokaz zaliczany jest do metod ogladowych (opartych na obser-
wacji). Towarzyszy mu analityczny lub syntetyczny opis (np. pokaz
instrumentéw muzycznych). Stworzenie pokazu wymaga zgroma-
dzenia odpowiednich informacji, nastepnie ich selekcjii uporzadko-
wania, wreszcie - logicznego, spdjnego i atrakcyjnego dla odbiorcéw
przedstawienia. Forma ta wymaga miedzy innymi umiejetnosci oce-
niania wlasnych dokonan i krytycinego patrzenia na wlasng prace.

Portfolio (,teczka z dokumentami”) to jedna z form pracy w ra-
mach metody projektéw lub samodzielna metoda. Polega na two-
rzeniu teczki dokumentujacej pracg uczniéw na okreslony temat
(np. muzyczne $wigta bozonarodzeniowe). Zastosowanie tej metody
pozwala rozwija¢ umiejetnosci ponadprzedmiotowe, umiejetnosé
planowania, organizowania, oceniania wlasnej pracy (mocne i stabe
strony portfolio), integrowania wiadomoéci, efektywnej pracy w ze-
spole, twérczego rozwigzywania probleméw.

Prezentacja uczniowska® to wystapienie publiczne (zawierajace
wstep, rozwinigcie, zakonczenie), ktérego celem jest przedstawienie
okreslonego zagadnienia, wlasnych osiagnig¢¢ czy wiedzy na dany
temat (np. moja droga do muzycznego sukcesu). Ze wzgledu na cel
wyréznia sig cztery formy prezentaciji:

1. informowanie;
2. przekazywanie (ttumaczenie, dowodzenie, wyjasnianie, przeko-
nywanie odbiorcy); '

€ A M. Seweryniska,Sztuka prezentacji. Da¢ szansg mlodziezy, czyli jak uczy¢
prezentacji. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 2002.
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3. wzmacnianie (utwierdzanie, poglebianie wiedzy stuchaczy);
4. zacheta do dzialania.

Wsréd wielu rozwijanych umiejetnoéci jedna z wazniejszych zalet
tej metody jest to, ze uczy ona wyst¢gpowania publicznego, prezento-
wania swoich dokonarn czy zgromadzonej wiedzy.

W pracy z mlodszymi dzie¢mi wyrdznia si¢ nast¢pujace grupy
gier i zabaw:

1. zespotowe zabawy i gry ruchowe z prawidlami i elementami rywaliza-
cjis

2. zabawy konstrukcyjne, w ktérych dominujg czynnoéci motoryczne;

3. zespolowe zabawy tematyczne (zabawy w role, dramatyzacje, inscenizacje,
konkursy, zgaduj-zgadule, quizy itp.);

4. zabawyigrydydaktyczne opracowane specjalnie wcelach poznawczych.
Do zabaw tychzalicza si¢ réwniez: loteryjki, uktadanki, rebusy, krzyzéwki,
zagadki, karty logiczne, gry stolikowe itp.%!

Najczgéciej w praktyce wykorzystywane s3 zabawy i gry dydak-
tyczne. Spelniaja one funkcje poznawcze, wychowawcze, ksztalcace
i terapeutyczne. Wzbogacaja doéwiadczenia, umozliwiaja nabywanie
pozadanych postaw spotecznych i kulturalnych. Wprowadzaja element
nowosci, oryginalnoéci, niesztampowosci do procesu nauczania, zna-
czaco podnoszac atrakcyjno$¢ procesu nauczania, takze dla samych
nauczycieli.

Gry i zabawy dydaktyczne stosowane podczas zajg¢ muzycznych
pelnia znaczaca rol¢ w rozwoju wyobrazni uczniéw, w tym, oczy-
wiscie, wyobrazni estetycznej i muzycznej. Umozliwiaja aktywne
kreowanie sytuacji podczas rozgrywki, pozwalaja rozwija¢ zdolnosci
percepcyjne, emocjonalne i sprawno$é odbioru intelektualnego®2.

Zabawy ruchowe ze $piewem s3 najczesciej wykorzystywane
w praktyce, s3 bowiem najbardziej dostepne i lubiane przez dzieci.

' 'W. Okorni, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1975, s. 344.
2 Szerszej: M. Wierzbicka, dz. cyt.

332



Niemal wszystkie piosenkidla dzieci inspiruja do ukladania insceni-
zacji ruchowych, pobudzajj do tanca. Dzieli si¢ je na: -

1. zabawy ilustracyjne, polegajace na przedstawieniu tresci pio-
senki dowolnymi ruchami nasladujacymi (m.in. Julijanka, Ojciec
Wirgiliusz)®3; '

2. zabawy taneczne, oparte na tancach ludowych, bedace wstep-
nym przygotowaniem do nauki tanicéw regionalnych i narodowych
(np. Gaik, Pojedziemy na 16w, Pognata wotki na bukowing);

3. zabawy inscenizowane zwiazane s z tekstem piosenki, w kto-
rych ilustrowane s3 czynnoici i postacie w niej wystepujace (np. Idzie
Grzes, Wielka wyprawa)®.

Ger Storms w ksiazce Gry przy muzyce®® podkresla znaczenie
gier muzycznych w procesie edukacji. Uwaza, ze rozwijaja zaufanie,
ekspresjg, zdolno§¢ improwizacji, wrazliwos¢, koncentracje, aktyw-
ne stuchanie, pozwalaja si¢ poznawa¢ wzajemnie. Gry s3 dobrym
$rodkiem prowadzacym do rozwoju indywidualnego, spotecznego
i twdrczego.

G. Storms wyr6znia trzy kategorie gier:

Pierwsza - gry przyczyniajace si¢ do rozwoju indywidualnego:
1. gryrozwijajace umiejetnosci stuchania;

2. gryrozwijajace umiejetno$¢ koncentraciji
3. konkursy muzyczne.

Podstawowym celem tej kategorii gier jest rozwijanie zdolnosci
selektywnego i ukierunkowanego stuchania, umiejetnosci koncen-
trowania si¢ na dzwieku i og6lnego skupienia uwagi.

6 Wybér zabaw ludowych w: L. Michalikowa, Tradycyjne zabawy ludowe,
Warszawa 1981. '

64 Szerzej: B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu, Warszawa 1979; U. Smo-
czynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992; M. Bogdanowicz, Ruch
i piosenka dla najmlodsz ych, Gdanisk 2001; K. Zachwatowicz-Jasieriska, Piosenki,
ktére Spiewali dziadkowie, gdy byli mali, Warszawa 1991 i in.

¢ G. Storms, Gry przy muzyce, Poznafi 1991,
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Druga - gry przyczyniajace si¢ do rozwoju spolecznego:

1. grystuzace wzajemnemu poznaniu sie;
2. gryinterakcyjne;
3. gry rozwijajace poczucie wzajemnego zaufania.

Gry te daja mozliwo$¢ wzajemnego poznania sig, integracji poprzez
wspoldzialanie, rozluZnienia, stwarzaja poczucie bezpieczenstwa, za-
ufania do samego siebie i innych, wzbudzaja odwage wspétdzialania,
zaangazowania.

Trzecia - gry stuzace rozwojowi umiejetnosci twérczych:

1. gry rozwijajace umiejetno$¢ improwizacji i ekspresji;
2. gry polegajace na szukaniu i zgadywaniu;
3. muzyczne gry planszowe.

Ta kategoria gier ukierunkowana jest przede wszystkim na do-
$wiadczanie, na eksperymentowanie, poszukiwanie, czesto inspiro-
wane lubwedle ustalonychzasad. Gryte dajaprzede wszystkim moz-
liwo$¢ zaspokojenia potrzeb ekspresji i twoérczosci, daja satysfakcje
i stanowia zabawe dla ich uczestnikéw.

W dziataniach dydaktycznych wykorzystujacych gry uwzglednia
si¢ poziom trudnosci, czas i przestrzen, reguty, dobdr instrumentéw,
dyscypline, wspétzawodnictwo, kondycje psychofizyczng uczestnikow,
wiek, srodowisko spoteczne, zainteresowania i umiejetnosci muzycz-
ne, wielkos¢ i sklad grupy, a takze poziom emocjonalny.

W pierwszej kategorii gier zwraca si¢ uwage na dzieci z trudnoscia-
mi w skupieniu uwagi i na uwazne stuchanie. Reakcje moga przybiera¢
forme nasladownictwa, odpowiedziczy opisu. Gry dotycza przyklado-
wo: rozpoznawania instrument6w, nasladowania dZzwigkéw, muzycz-
nych rozméw, rozpoznawania piosenek, melodii, dynamiki, zmiany
tempa, artykulacji, muzycznej sztafety. Gry stuzace koncentracji to
np. rytmiczny gluchy telefon, rézne sposoby klaskania, telefon peten
rytmu, kakofonia bez $miechu, rosnace rytmy, lustro, zywy ksylofon,
sktadanie piosenki, opowiadanie dZwigkowe. Konkursy polegaja na
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uwaznym stuchaniu i rozpoznawaniu fragmentéw réznego rodzaju
muzyki, na aktywnosci ruchowej, tanecznej. Wyrézni¢ mozna takze
konkursy pytan i odpowiedzi, serie pytan, na ktére nalezy odpowie-
dzie¢, i polecenia, ktére nalezy wykona¢, na przyktad ,,pomysl i od-
powiedz, czy znasz muzyke ludows’, ,,sprébuj, czy potrafisz”, ,,dodaj
co$ od siebie”, ,,rozwin my$l muzyczna”. '

W kategorii drugiej gry wprowadzajace i pozwalajace poznawa¢
si¢ wzajemnie stuzg dobrej, spontanicznej, radosnejzabawie. Dotycza
takich propozycji, jak: taniec instrumentéw, stacja zagluszajaca, méj
instrument - twdj instrument, taniczacy kapelusz, muzyczny berek,
muzyczni wojownicy, instrumentalny, rytmiczny i na Zywo Czarny
Piotrus. Gry ksztalcace interakcje ucza wzajemnego oddzialtywania na
siebie, wspotzycia w grupie, doskonalenia umiej¢tnoéci muzycznych
i spolecznych. Moga to by¢: zywe lustra, pomniki, nadawanie ksztaltu,
zatancz jak ci zagram, muzyczne marionetki, rozmowy dzwigkowe,
ktéredy péjde, rytmy. Gry rozwijajace zaufanie to: cieplo — zimno,
spacer z przeszkodami, labirynt, skad ptynie dZwigk, tariczac na §lepo,
zywy instrument muzyczny, czyje kolano, taficzacy derwisz.

W trzeciej kategorii znajduja si¢ gry rozwijajace podstawowe zdol-
no$ci i umiejetnosci muzyczne w dziedzinie ekspresji i improwizacji
muzycznej. Wyrdznic¢ nalezy takie przyklady, jak: graj z uczuciem,
improwizacja przechodnia, odgadywanie przystéw, instrumenty
wyobrazni, wzmocnienie muzyczne, fanty muzyczne, chinszczy-
zna, maszyna dzwigku, portretowanie piosenki, portret muzyczny,
kanon peten ruchu, dzwigk i uczucie, trudne udawanie. Kolejna
grupa to gry polegajace na szukaniu i zgadywaniu, na przyktad: jaki
to dzwigk, czym jestem, jaka to piosenka, szukamy instrumentdw,
zabawa w telefon, muzyczna loteryjka, muzyczny szyfr, gra literowa.
Muzyczne gry planszowe to na przyklad dZwieczaca gra planszowa,
muzyczne podchody, gra planszowa na zywo, a takze gotowe propo-
zycje dydaktyczne.
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Poznawczy zakres gier i zabaw dotyczy rozpoznawania réznych
zjawisk muzycznych jako okreslonych systeméw znakéw diwigko-
wych, ktére moga by¢ wyrazane poprzez twérczo$¢ muzyczna.

Bozena Raszke opisuje badania dotyczace wykorzystania zabaw
i gier muzycznych w edukacji wczesnoszkolnej. Wyréznia zabawy
muzyczno-ruchowe, wyobrazeniowe i nasladowcze, gry muzyczno-
-ruchowe, odtwércze i twoércze®.

Zabawy muzyczno-ruchowe posiadaja walory przedrefleksyjnego
interpretowania muzyki. Dotyczg takich zakres6éw, jak: rytm, tempo,
dynamika, melodia, tworzenie ukladéw ruchowych, okre§lonych
zadan wynikajacych ze $piewanek i rymowanek.

Zabawywyobrazeniowe polegaja na fikcyjnym odtwarzaniu okre-
§lonej sytuacji czy zjawiska. Uczniowie nie tworza muzyki, lecz
wyobrazajg ja sobie na bazie fabuly. W takich zabawach czgsto wy-
stepuje komunikacja niewerbalna, wykorzystywane sg instrumenty
perkusyjne, najprostsze struktury rytmiczno-melodyczne.

Zabawy na$ladowcze, charakterystyczne dla miodszych dzie-
ci, wymagaja skupienia uwagi i kontrolowania wlasnych ruchéw
zwigzanych z gestami, mimika. W zabawach tych watek fabularny
sugeruje czynno$ci do pokazania poprzez ruch, postugiwanie si¢
glosem, ruchem przestrzennym, gry wlasnejlubkolegéw (np. zabawa
w pociagi - umozliwia poruszanie si¢ w ré6znych tempach, rozmowy
taktowane - nasladowanie ruchéw dyrygenta).

Zabawy posiadajgce reguly i o wyzszym poziomie przydatnoéci dydak-
tycznej to gry muzyczne, ktérych regula nawigzywala do sygnatéw kodu

muzycznego, takich jak: tematy rytmiczne, melodie wznoszace i opadajace,
barwa déwiglcu, rejestr wysoki i niski, zmienne tempo, metrum, dynamika,

¢ B. Raszke, Znaczenie zabaw i gier muzycznych w nauczaniu zintegrowa-
nym, [w:] Swiat muzyki, $wiat zabawy, red. G. Enzinger, B. Raszke, Nowy Sacz
2006, s. 39.
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a takze uklady melodyczno-rytmiczne ksztaltujace si¢ w okreslonej formie
(ronda, wariacji lub trzyczeéciowej ABA)’.

Reguly gier sa czgsto opisane tre$ciami, ktére maja charakter se-
mantyczny (np. gra zawiera tekst-wierszowanke, podporzagdkowany
pewnej dyscyplinie rytmiczne;j).

B. Raszke wyrdznia dwa typy gier: odtworcze i tworcze. Gry od-
twércze opieraja si¢ na podstawowych czynnoéciach poznawczych
w edukacji muzycznej. Czynnosci te to: nauka czytania nut, ksztalce-
nie stuchu, poznawanie podstawowych pojeé¢ muzycznych. Stwarzaja
okazj¢ dostrzegania poprzez muzyke zwigzkéw emocjonalnych ze
$wiatem symboli. Pozwalajg wigc, innymi stowy, na poznanie pod-
stawowego stownika muzycznego, przyswojenie pojeé, zdekodowanie
jezyka muzycznego i latwiejsze jego odczytywanie w przysziosci.
Gry twércze polegaja na odkrywaniu swoich mozliwosci twérczych
poprzez improwizacj¢ wokalna, instrumentalng, ruchowa i muzyczno-
-plastyczng. Gra planszowa z zadaniami, przygotowana przez nauczy-
ciela, dotyczy improwizacji glosem melodii wznoszacej i opadajace;j.
Dzieci staraly si¢ estetycznie warto§ciowa¢ styszane improwizacje
wokalne.

B. Raszke podkresla w swoich badaniach, ze zabawy i gry mu-
zyczne wymagaly wykonywania kilkuczynnoscijednocze$nie i dzieci
dobrze poradzily sobie z postawionymi przed nimi zadaniami. One
tez moga by¢ dobra forma ksztalceniamuzycznego. Zabawy byty bar-
dziej spontaniczne, natomiast gry- wykonywane bardziej §wiadomie.
Zaobserwowano takze walofy wychowawcze tych form aktywnosci,
na przyktad wolnoé¢ wyboru, stymulowanie wyobrazni, rozwijanie
umiejgtnoéci wspétpracy w grupie, podkre$lanie zdyscyplinowania,
interakcja prowadzita do integracji, poznania swoich kolegéw, a po-
nadto zabawy i gry pozwalaly na poznanie wlasnych mozliwosci.

¢ Tamie, s. 44.
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Weryfikacje wartosci gier i zabaw muzycznych pozwoli badania
wlasne prowadzone w grupach studentéw kierunku edukacja wcze-
snoszkolna i przedszkolna.

Wprowadzajac studentéw - przyszlych nauczycieli w $wiat warto-
$ci kulturowych, zainteresowan muzycznych (w ramach przedmiotu
edukacja muzyczna), zaproponowano im przygotowanie i opracowa-
nie zadan z tematyki gry i zabawy muzyczne dla dzieci. Nie narzucono
formy, wskazano jedynie przykladowe modele i schematy, ktérymi
mogli si¢ postuzy¢ studenci:
krzyz6wka tematyczna z hastem;
gra multimedialna;
prezentacja multimedialna;
rebus;
zagadki muzyczne;
wykreslanka;
malowanki (ukryte instrumenty);
diagramy;

¥ P NNk w N

gry planszowe;

10. bajki muzyczne;

11.inne - scenariusze zaje¢ muzycznych dla dowolnej grupy wie-
kowej.

Okres przeznaczony na przygotowania obejmowat dwa miesiace.
Prace indywidualne przygotowywane byly na no$nikach CD. Studenci
mogli konsultowa¢ si¢ z wykladowca, zaréwno na etapie planu,
pomystu, schematu, zasad, tresci, jak i na poszczeg6lnych etapach
przygotowywania gry lub zabawy.

W badaniach przeprowadzonych w roku 2009 (kwiecien, maj) bra-
lo udzial 250 studentéw studiéw dziennych i zaocznych Uniwersytetu
Zielonogoérskiego. Z zadania wywiazali si¢ wszyscy studenci (przy
tym ogromna wigkszo$¢ w terminie).

Przeprowadzono ankietg, ktéra miala odpowiedzie¢ na pytania:
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1. Czyrozwinely si¢ Twoje zainteresowania muzyczne?

2. Czy poznale$ pojecia muzyczne (poszerzyle$ swoja wiedz¢ mu-
zyczng)?

3. Gdzie szukale$ materialéw pomocniczych?

4. Ktére zadania najbardziej sprawity Ci ktopoty?

5. Ktére z zadan mozna wykorzysta¢ na lekcjach. muzyki?

Tabela 16. Rozwdj zainteresowari muzycznych

Rodzaj Muzyka Muzyka U.czg'szczame na
i ; zajecia muzyczne
zainteresowan rozrywkowa klasyczna (taniec, chor)
% ) 100 -~ ' 50 20

Zrédto: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze dla 80% badanych wyko-
nanie zadan wigzalo sie z poszerzeniem, rozwojem zainteresowan
muzycznych. Ankietowani wskazywali, ze czgéciej siegneli po utwory
muzyki klasycznej czy nawet udali si¢ na koncert (cho¢ odpowiedzi
wskazywaly na muzyke rozrywkowa). Wszyscy badani wskazuja na
muzyke rozrywkows jako swéj podstawowy wyb6r muzyczny. Przy
tym jednak potowa badanych sigga takze po muzyke klasyczng. Dla
80% badanych muzyka stanowi ,tlo” - rodzaj podkladu towarzy-
szacego pracy, codziennym czynno$ciom, na przyktad prowadzeniu
samochodu. Wéréd badanych 20% uczeszcza na zajecia taneczne
lub §piewa w chérze. Przy tym wigkszo$¢ wspomina chetnie wlasne
muzykowanie, chocby jeszcze z czaséw najmiodszych klas szkoty
podstawowe;j. ’

Tabela 17. Zrédta informacji

Zrédlo Film Internet Bibliotekg,
konsultacje
% 2,5 78 ) 78

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Poszukiwaniu materialéw (czerpanych czgsto z podrecznikéw do
muzyki dla mlodszych klas) towarzyszylo przypominanie i utrwalanie
wiedzy muzycznej. Pojawily si¢ prezentacje zawierajace sylwetkii in-
formacje o takich kompozytorach, jak: Wolf gang Amadeusz Mozart
(5 0s6b), Ludwigvan Beethoven (3 osoby), Witold Lutostawski (4 oso-
by), klasycy wiedeniscy (6 os6b), Jézef Haydn (2 osoby), Stanistaw
Moniuszko (2 osoby), Fryderyk Chopin (6 os6b). Sze$¢ prezentacji
dotyczylo skladu orkiestry symfonicznej, trzy - grupy instrumen-
téw strunowych, dwie - instrumentéw detych. Dziesig¢ badanych
0s6b wskazalo na mozliwo$¢ skorzystania z filméw migdzy innymi
o W.A. Mozarcie i L. van Beethovenie. Az 78% badanych korzystato
z materialéw zaczerpnietych z Internetu, podobne wyniki dotyczyty
tradycyjnych zrédet wiedzy, czyli biblioteki, encyklopedii i konsultacji
z nauczycielami muzyki.

Tabela 18. Opracowywanie zadari muzycznych

Gra
Zadania .Krzy- multime- | Rebus Gra Zabawy Ma]o-.
z6wka . .| planszowa | muzyczne | wanki
dialna
% 60 20 75 50 20 65

Zrédto: opracowanie wlasne.

W dziedzinie krzyzéwek muzycznych 60% badanych opracowato
zadanie na poziomie dobrym. Kilka oséb (5) opracowalo krzyz6éwke,
mieszajac pojecia muzyczne z innymi tre$ciami. Najczestsze hasta
to: muzyka, edukacja muzyczna, kompozytor, dyrygent, piosenka,
taniec (80%).

Najtrudniejsze okazalo si¢ zadanie dotyczace przygotowania gry
multimedialnej. W przygotowaniu gry sprawdzilo si¢ bowiem za-
ledwie 20% badanych. Tlumaczono si¢ jednakze przede wszystkim
stabym przygotowaniem informatycznym. Niekt6re osoby korzystaty
z pomocy informatykéw.
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. Rebusymuzycznezaproponowato 75% badanych. Najpopularniejsze
hasta to na przyklad: nuta, muzyka, rytm.

W dziedzinie gier planszowych najczesciej przygotowywano gry
z kostka i regulami gry. Jako schematéw uzyto w 20% przypadkéw
klucza wiolinowego, a w 30% $limaka muzycznego (gryfinstrumentéw
smyczkowych). Gry byty przygotowywane najczesciej recznie, nastep-
nie skanowane (tak postapito 50% oséb badanych) lub fotograf owane.
Aby sprawdzi¢ skutecznos¢ gry i atmosfere wspélnej zabawy, niektdre
osoby postanowily same zagrac z bliskimi.

Kolejna grupa zadan dotyczyla ukrytych instrumentéw (malo-
wanki). Wéréd obrazkéw pojawialy si¢ najczesciej bebenki (65%),
grzechotki, kotatki, tr6jkaty i instrumenty melodyczne: trabka, harfa,
skrzypce, fortepian.

Scenariusze zajg¢ skupione bytygldwnie na tematyce przyrodniczej
(70%) i $wiatecznej (20%). Rzadziej pojawialy si¢ inne tematy — na
przyklad zabawki (5%) czy tematyka patriotyczna (5%). Niektorzy
respondenci (40%) korzystali, niestety, z gotowych scenariuszy dostgp-
nych na stronach internetowych. Pozostata grupa (60%) opracowalaje
w spos6b prawidlowy. Niekiedy respondenci dostarczali scenariusze
sprawdzone we wlasnej praktyce pedagogicznej (najczesciej studenci
zaoczni).

w przypadku zabaw muzycznych najczgéciej dominowaly te,
ktére dotyczyty zmian i oznaczen dynamicznych, agogicznych czy
artykulacyjnych. Niestety, badani nie wykazali si¢ pomystowoscia
i inwencja - wéréd 250 studentéw tylko 20% przedstawito wigcej niz
obowigzkowe dwie zabawy (najczgiciej 3-6), a przy tym przedstawione
zabawy okazywaly si¢ sztampowe, malo spontaniczne, element im-
prowizacji byt w nich czesto ograniczony do minimum, co wskazuje
na brak pewnosci studentéw w kwestii do§wiadczeri muzycznych,
wiedzy i umiejetnosci. -

Badania pokazaly male zaangazowanie studentéw, jak réwniez
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stabe rozeznanie w problematyce muzycznej, mimo ze jest to gru-
pa, ktora podczas zaje¢ wykazywala sie aktywnym uczestnictwem.
Niektdrzy respondenci ttumaczyli si¢ brakiem czasu i sprzetu.

Jesli nauczyciel nie bedzie sSwiadomy roli, jaka petnimuzykaw zy-
ciu czlowieka, to jakos¢ jego pracy - szczegdlnie na poczatkowym
etapie edukaciji ~ bedzie niska. Wnioski zaréwno z badan, jak i z co-
dziennej obserwaciji praktyki pedagogicznej sa, niestety, niepokojace.
W znacznej mierze nauczyciele nie korzystaja chocbyz podstawowego
przygotowania muzycznego, najprostszych form ,,zywego” muzykowa-
nia, z ktorymi sa zapoznawani. Wina lezy zaréwno po stronie stabego
przygotowania, implikujacego niepewnos¢, swoista bojazn przed po-
dejmowaniem dzialan muzycznych, jak i ogélnie w polskiej edukacji,
w ktorej panuje atmosfera niesprzyjajaca improwizacji, spontanicz-
nemu doswiadczaniu i eksperymentowaniu, a to jest wlasnie zywiot

edukacji muzycznej, szczegdlnie na jej poczatkowych etapach.

Schemat 8. Muzyczne gry dydaktyczne

Muzycznegry
‘multimedialne - - -

. Gry 2
_planszowe -

3 twércze i odtwércze

Konkursy muzycz-
.ne (wokalne
‘neczne itp.)

; 'gédﬁi, reb‘u‘s‘y',’ qulzy.
wykreslanki, krzyzowki

Uczq wyboru wolno§cn3
\'swobody, zachowan
kolegéw, poznawania
‘otoczenia spoleczno-ﬁi
~kulturowego

Rozwija)q umne)etno$c1 stu-
chania, wrazluwoSa kon-:
' centracji uwagi, koordyna";
¢ji wzrokowo- siuchowej

‘Ksztalca reakcje na}pbd—i
‘stawowe elementy mu-

niania -

Zrédto: opracowanie wlasne.
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6. Projekty dydaktyczne — -

nowoczesne technologie

6.1. Specyﬁka; projektu edukacyjnego

Pojecie projektu przy]t;lo sie na okrelenie ‘metody nauczama, wra-
mach ktérej uczniowie biorg udziat w reallzac ji duzego przedsnngnq-
cia. Nowoscia tej metody jest planowanie, monitorowanie i ocenianie
calego procesu wykonania zadania oraz polozenie nacisku na umiejet-
nosci, jakie mogg by¢ ksztaltowane éwiédpmie i kiérunkowo w toku
calego procesu. Jego zakres jest zna.l'cznie‘bbszerniejszy niz typowe
zadanie domowe, a jego réa]izacja musi nastqpowé(: wedlug wcze-
éniej j przyjgtych zasad. Migdzy nauczycxelem a uczniami pracujacymi
w grupach zawarty musi by¢ swoisty kontrakt, ktéry

1. okreéla temat, cele i metody pracy ucznidw;

2. precyzuje termin reahzacp poszczegélnych etapéw oraz termin

realizacji caloci pracy, .

3. zawiera kryteria oceny pracy i obiéktywnoéci‘uczniéw;

4. okreéla przydzial (lub kryteria przydzialu) czynnosci czlonkom
poszczegdlnych zespoldw; |

5. okreéla sposob prezentaciji prac uczniéw. .

Uwzgledniajac mozliwoéci publicznej prezentacji (np. na forum
klasy lub szkoly) oraz przedmiot pracy uczniéw (np. projekt wielo-
przedmiotowy), wyrézniamy dwa rodzaje projektu: :

1. projekt badawczy - polegajacy na zebraniu i usYstématyzowa-
niu inférmécji dotyczqcych konkretnego zagadnienia;- jego rezultaty
mog3 mieé charakter esejéw, albuméw, plakatdw, ktére uczniowie
przygotowuja, a nast¢pnie prezentuja zgodme z wezeéniej przyjetymi
zasadami; : : :

2. projekt dzialania lokalnegd'— polegajqcy na podjc;ciu kon-
kretnej akcji w $rodowisku lokalnym. Bezpo$rednie dziatania mogg
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tu by¢ realizowane poza szkols, a na jej terenie prezentowane moga
by¢ materialy, bedace efektem pracy uczniéw.

Zaleta metody projektu jest to, ze grupa oséb uczacych sie sa-
modzielnie inicjuje, planuje i wykonuje pewne przedsigwzigcia,
a nastepnie je ocenia. Nauczyciel w tym przedsigwzigciu jest osoba
wspomagajaca, jest dyskretnym prowadzacym, wyzwala inicjatywe
dziecka. Zrédtem projektu moze by¢ zycie codzienne i kazda inna
dziedzina nauki, kultury i edukacji. Punktem wyjécia jest na ogé6t sy-
tuacja problemowa (jakie zamierzenie, podjecie inicj atywy) cieszaca
sie zainteresowaniem oséb uczacych si¢. Cecha charakterystyczng
metody projektéw jest wigzanie dziatalnosci praktycznej z praca
umyslowa. Jest to uczenie si¢ czynne, uczenié si¢ poprzez badanie®®,

Nauczyciel formutuje cele ogélne i cele szczegétowe (,,uczen potra-
fi”), przeznaczone na poszczeg6lne przedmioty, ich zakres tematyczny.
W osiagnieciach (a wigc w opisie celéw koricowych) uzywa sie cza-
sownikéw: wymienia, opowiada, pisze, stosuje, potrafi, przeksztatca,
rozpoznaje, sporzadza, okresla, omawia, wyja$nia i inne.

Tabela 19. Réznice migdzy zaj¢ciami zaplanowanymi przez nauczyciela
a metodg projektéw

Zajecia zaplanowane
przez nauczyciela

Projekty

Okre$lony czas trwania zajg¢,
krétszy czas realizacji, np. 1-2

_txgodnie.

Czas trwania zalezy od tempa realizacji
projektu - zwykle kilka tygodni, czasem
miesiecy. .

Tematy okres§lone w programie
nauczania moga, ale nie musza,
by¢ zgodne z zainteresowaniami
dzieci.

Tematy ustalane w drodze negocjacji
mig¢dzy nauczycielem i dzie¢mi; cele pro-
gramowo-dydaktyczne wplecione w tre§é
projektu; wybér tematu w duzej mierze
zalezy od zainteresowan dzieci.

Nauczyciel planuje zajgcia z wy-
przedzeniem, podaje temat, opra-
cowuje przebieg zajec.

Nauczyciel obserwuje aktywno$¢ badaw-
czg dzieci, okre§la dalsze dzialania na
podstawie zainteresowar dzieci.

68 J.H. Helm, L.G. Katz, Mali badacze: metoda projektu w edukacji elemen-

tarne j, Warszawa 2003, s. 7, 8.

344




Nauczyciel okresla cele na podsta-
wie programu nauczania; moze, ale
nie musi, wykorzystywa¢ elementy
aktywno$ci badawczej dzieci do
osiagnigcia celéw.

Nauczyciel przygotowuje siatkg tematycz-
n3, by ustali¢, co dzieci wiedza; nastgpnie
organizuje projekt tak, by dzieci poznaty
nowe tresci; cele programowo-dydaktycz-
ne s3 uwzgledniane w trakcie realizacji
projektu; staty element: aktywno§é ba-
dawcza dzieci.

Wiedza zdobywana na zaplanowa-
nych przez nauczyciela zajgciach;
materialy przynoszone do klasy;
zaj gcna wduzych i matych grupach
organizowanie wydarzes.

Wiedza zdobywana poprzez szukanie
odpowiedzi na pytania lub aktywno$¢
badawcza; dzieci maja wptyw na dobér
dzialan, rodzaj organizowanych wydarzen
i sposoby szukania edpowiedzi.

Materialy dostarczane przez na-
uczyciela, dzieci moga réwniez
przynosi¢ wlasne pomoce dydak-
tyczne.

Materialy przynoszone przez dzieci, na-
uczyciela i zaproszonych ekspertéw, takze
gromadzone podczas zajeé terenowych.

Zajgcia terenowe mozliwe, choé
niekonieczne; moga by¢ organi-
zowane w dowolnym terminie, ale
najczgsciej stanowia podsumowa-
nie nauki.

Zajgcia terenowe s3 istotnym elementem
projektu; jeden projektmoze przewidywaé
kilka zaje¢ w terenie; zwykle s3 one organi-
zowane we wczesnej fazie projektu.

Tematy realizowane w czasie wy-
branym przez nauczyciela w ciagu
dnia lub zintegrowane z réznymi
obszarami nauczania i realizowane
przez caly dzien.

Projekt zajmuje caly dzien i angazuje cat-
kowicie otoczenie klasowe; obejmuje wiele
obszar6wnauczania i umiejetnosci.

R

Zajecia (praktyczne lub teoretycz-
ne) zaplanowane przez nauczy-
cielaw celu nauczenia konkretnych
tredci.

Zajecia koncentruja si¢ na aktywnosci
badawczej, szukaniu odpowiedzi na py-
tania przy wykorzystaniu materiatéw.
Nauczyciel pomaga w przyswojeniu tresci
w trakcie oméwienia lub dyskusji.

Czynnosci przedstawiajace zwia-
zane z konkretnymi dziataniami
- rysunki ilustrujace wyniki eks-
perymentu naukowego, tworzenie
map, prace plastyczne, pisanie
scenariuszy zabaw; czynnofcite na
og6l nie sa powtarzane.

Czynnoéci przedstawiajace (rysowanie,
pisanie, konstruowanie) s3 bodZcem do
przyswajania przez dzieci coraz bardziej
Zozonych pojeé; czynnoéci te s3 powtarza-
ne, abywykazaé przyrost wiedzy i umiejgt-
noéciw trakcie realizacji projektu.

Zrédto:]. H. Helm, L.G. Katz, Mali badacze: metoda pro ;ektu wedukac ji elementame s

Warszawa 2003.

Metoda p.rdjelétu jest najlepsza w przy}‘)adl‘(u kompetencji

kluczowych.
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Cechy metody projektu:

1.

rozwija samodzielno$¢, samorzadnos¢, umiejetno$¢ wspétpracy
i zycia w grupie, integruje ja;

2. stymuluje rozwéj poznawczy, emocjonalny, motoryczny;

©

Ny

uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania, uzdolnienia,
przygotowuje do pracy zawodowej;

rozwija myslenie twércze;

umozliwia prezentacje wlasnych wynikéw pracy;

wzmacnia motywacje poznawcza;

integruje wiedz¢ szkolng i pozaszkolna, laczy proces nauczania
z do$wiadczeniem i aktywnym dzialaniem;

laczy w sp6jng calos¢ treéci rozbite w szkole na réine przed-
mioty; i

daje uczniowi mozliwoé¢ samooceny i wypowiadania si¢ na te-
mat swojej pracy i dzialan kolegéw ~ co bylo dobre, co nie - na
poszczegblnych etapach. '

Zadania nauczyciela:

NS N A wD =

przygotowa¢ metode projektu;

sporzadzi¢ instrukcje i kontrakt;

udziela¢ konsultacji;

$ledzié¢ rytmicznoé¢ i postep;
motywowaé; -
pomagac w przezwyciezaniu trudnosci;
ocenic projekt. -

Zadania ucznia:

1. okresli¢ temat projektu;

2. umotzliwi¢ sobie dostgp do sprzetu i Zrédet informaciji;
3.

4. zrealizowa¢ projekt;

podzieli¢ zadania;
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5. sporzadzi¢ sprawozdanie;

6. zaprezentowa¢ projekt.

" " Do zalet metody projektu nalezy niewatpliwie stymulowanie
rozwoju wielu pozadanych z wychowawczego i edukacyjnego punktu
widzenia cech i umiejetnosci. Przede wszystkim metoda ta wptywa
na rozwéj samodzielno$ci ucznidéw, ale jednocze$nie umieje¢tnosci
wspdtpracy, kooperacji, podejmowania dziatan grupowych. Integruje
grupe, uczac j3 zarazem samorzadnosci, umiejetno$ci rozwigzywania
zadan, probleméw i konfliktéw. Co oczywiste, metoda ta prowadzi
do rozwoju poznawczego, emocjonalnego, psychicznego, a ponadto
motorycznego. Ze wzgledu na swoja specyfike (propozycja i plan
wychodzg od uczniéw) nakierowana jest na zaspokojenie indywidu-
alnych i grupowych potrzeb uczniéw, wychodzi naprzeciw ich zain-
teresowaniom, poprzez podzial zadan uwzglednia ich uzdolnienia,
preferencje, a przez stymulowanie rozwoju w obranym przez nich
zakresie przygotowuje ich do przyszlej pracy zawodowej. Metoda
projektu rozwija myélenie twdrcze, samodzielne i w grupie, a przy
tym umozliwia prezentacj¢ wlasnych pomystéw, idei, ich argumen-
tacje, péZniej za§ — przedstawienie wynikéw pracy. Daje tym samym
uczniom mozliwoé¢ oceny i samooceny. Wypowiadaja si¢ oni na temat
pracy swoich kolegéw i swojej wlasnej, uczg si¢ dostrzegaé pozytywne
i négatywne aspekty swoich dzialan w catoéci i na poszczegSlnych
etapach. Metoda projektu pozwala ponadtointegrowa¢ wiedze przeka-
zywang w szkole zaréwno z poszczeg6lnymi przedmiotami (integracja
treéci rozbitych pomigdzy oddzielne ciezki-przedmioty nauczania),
jakiz wiedza i umiejetno$ciami pozaszkolnymi. L3czy si¢ w niej pro-
ces nauczania (transferu) z do$wiadczaniem i aktywnym dzialaniem,
co wzmacnia tym samym motywacje poznawczg uczniow.

Podstawowym zadaniem nauczyciela jest przygotowanie projektu,

swoiste jego wprowadzenie, zainicjowanie. Nauczyciel, sporzadza-
jac instrukcje i przygotowujac kontrakt, daje impuls do dalszych,
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samodzielnych dziatan uczniéw. Oczywiscie czuwa nad ich przebie-
giem, udzielajac konsultacji, §ledzac rytmicznosé i postep prac oraz
zgodno$é z ewentualnym harmonogramem. Jego zadaniem jest takze
motywowanie ucznidéw, pomaganie w przezwycig¢zaniu trudnosci
(merytorycznych i np. zwigzanych z pracg w grupie), na jakie moga
natrafi¢. Wreszcie zadaniem nauczyciela jest ocenienie projektu, nie
tylko jego efektu koficowego, ale calego procesu. Nauczyciel jest wigc
podczas tej metody inspiratorem i swego rodzaju straznikiem, a ob-
serwowanie postepu prac pozwala mu zaréwno na ewentualne kory-
gowanie bledéw, rozwigzywanie problemdw, jak i na rzetelng oceng.

Uczniowie okreslaja temat projektu. Uwzgledniaja przy tym do-
step do sprzetu i Zrédet informacji, w razie potrzeby zapewniajac
sobie mozliwos¢ korzystania z odpowiednich narzedzi i pomocy.
Samodzielnie opracowujg plan pracy, samodzielnie réwniez decyduja
o podziale zadan. Nastepnie realizujg projelt, sporzadzajac sprawo-
zdania ze swojej pracy, wreszcie, jako efekt finalny, prezentuja efekty
swoich dziatan.

Elementy metody projektu

1. inicjowanie projektu:
- nauczyciel okredla zakres tematyczny, wyznaczajac jego ramy
- (dzial, program nauczania, §ciezki edukacyjne),
- — . nauczyciel proponuje zbiér tematdw,
— .uczniowie obserwuja prezentacj¢ innego projektu — proponuja
wlasny temat, . '
— nauczyciel okre$la temat projektu wspélny dla wszystkich,
2. podzial na zespoty:
— losowo (na przyklad przez odliczanie),
- spontanicznie (swobodny wybédr uczniéw),
- wedlugzainteresowan, ‘
- wedlug konkretnych ustalen nauczyciela;
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3. wybér tematu - proponowany przez nauczyciela lub uczniéw,

4. analiza instrukcji do projektu — uzupelnienie zapiséw dotycza-

cych:

tematu projektu,

celéw projektu,

czasu realizacji projektu, - S L :
materiatéw przygotowanych w celu realizacji poszczeg6lnych
tema’t_()w, . . '

formfproduktu koricowego,

harmonogramu realizacji zadar,

- zrédet inf ormacii,

konsultacji ze specjalistami (np. nauczycielami przedmio-
téw), )

sposobéw dokumentowania pracy,

inf orniacji do sprawozdania, -

czasu i sposobu prezentacji, -

kryteriéw oceny pracy w grupie.

Tabela 20. Przyktadowy podziat zadan

Zadania (co
trzeba zrobié)

Potrzebne materiaty [ Terminy (kiedy zostanie

Wykonawca (¢rédta informacji | *wykonane zadanie)

Puste rubryki uzupetniajg nauczyciele.
Zrédto: opracowanie wiasne.

W karcie przydziatu zadan ]ider'grupy, po uzgodnieniach z po-

zostatymi uczniami, wpisuje: co, kto, kiedy ma wykona¢ i z jakich

zrédel ma skorzystaé przy wypelnianiu zadania." Jest tacznikiem

z nauczycielem, ktéry weryfikuje postep zadan i wspiera uczniéw

w wykonywanych czynno$ciach.

Schemat sprawozdania

Typy zrédel:
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1. ikonograficzne
2. medialne;
3. slowne.

Realizacja projektéw
- konsultacja z calymi zespotami;
— rozmowyz liderami grup.

Nalezy pamigta¢, aby przez caly czas trwania projektu nauczyciel
wskazywatliderom grup i zespolom mocne i stabe strony, aby realiza-
cja projektu przebiegala bez zaklécent mogacych by¢ powodem niepo-
wodzenia w realizacji planu. Zadaniem nauczyciela jest czuwanie nad
przebiegiem prac, korygowanie ewentualnych nieprawidlowoéci.

Prezentacja projektow

1

odczyt, prelekcja, wyklad, seminarium,

- wystawa prac z komentarzem (albumy, plakaty, rysunki, modele,
mapy),

— inscenizacja,

~ film video, audycja telewizyjna,

— prezentacja multimedialna, A

- foldery na przyklad miasta, regionu,

— ksiazka, broszura,

— gradydaktyczna.

W realizacji projektéw biorg udzial wszyscy czlonkowie zespotu,
przedstawiajac wykonywane przez siebie zadania. Uczniowie prze-
strzegajg ustalonego terminu prezentacji pracy calej grupy. W jej trak-
cie uczg si¢ wystepowac publicznie, przedstawia¢ wlasne osiggnigcia
i poddawac je ewaluacji. .

Zgodnie z zalozeniami nowej podstawy programowej ksztalcenia
ogdlnego dziecii mlodziezy naleiy potozy¢ nacisk na ksztalcenie umie-
jetnosci korzystania z technologii informacyjnych, w tym z noénika
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wiedzy, jakim jest Internet, stad rodzi si¢ potrzeba, aby nauczy-
ciel doskonalil swoje umiejetnosci, by moc sprosta¢ oczekiwaniom
uczniéw.

Ocena projektéw

- samoocena pracy w grupie,
- ocena produktu (nauczyciel, grupa, klasa, jury).

Ocenie podlega praca calego zespotu. Jej kryteria odpowiadaja
zalozonym celom ksztalcenia. Oceniane s3 réwniez umiejetnosci
merytoryczne, a takze innowacyjno$¢ projektu, wykazana inicjatywa
i przedsiebiorczo$¢ uczniéw. Na ocene; koricowa mogga si¢ skiadaé
nastgpujace elementy: '
Ocena projektu (przykladowo):
~ umiejetnosci praktyczne ucznia,
~ umiejetno$¢ pracy w zespole,

- oryginalno$¢ projektu,

- innowacyjno$¢ projektu,

- stopien uzyskania zamierzonego celu.
Ocena prezentacji:

- logika uzytych argumentéw,

~ brak bledéw merytorycznych,

- przejrzysto$¢ wnioskéw.

Ocena przedsigbiorczosci cztonkéw zespotu:
- zaangazowanie,

pracowitoéc,

terminowo$é,
dodatkowalekturai inne.

!

- Podsumowanie pracy: .

— okreslenie kompetenc]l kluczowych w czasie pracy nad projek-
tem, ,

- ustalenie poziomu dsiz';gnie;cia-zaloionych celéw.
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Nauczyciel muzyki, przygotowujac rokrocznie plan dydaktycznd-
-wychowawczy przedmiotu, analizujac cele ksztalcenia i tresci zawarte
w podstawach programowych, méglby sie zastanowi¢ i podjac decyzje,
ktére z tych tresci moga by¢ realizowane metoda projektu. Umozliwia
to podejmowanie interesujacych tematéw wykraczajacych poza gra-
nice tradycyjnych przedmiotéw, wyzwala wéréd uczniéw twércze
myslenie, uczy pracy w zespole i dla zespotu. Ksztalci dodatkowo
umiejetnoécispoteczne, takie jak wspétpraca i komunikacja. Wreszcie,
co jest niebagatelne, wprowadza element nowosci, oryginalnosci, nie-
sztampowosci do rzeczywistosci szkolnej, sktania do samodzielnosci,
do poszukiwan, moze przy tym prowadzi¢ nie tylko do przekazania
odpowiednich tresci, ale réwniez do prezentacji wlasnych zaintere-
sowarn uczniéw, lepszego wzajemnego poznania.

Motzliwe sposoby realizacji projektéw edukaciji kulturélnej£
1. Wokdt narodow ych taricéw polskich:
- podzial na 5 grup (losowanie tanicéw),
~ przydzial zadan:
a) przygotowanie mapyPolskiz zaznaczeniem terenu pochodze-
nia i wystepowania danego tarica,
b) przygotowanie plansz przedstawiajacych stroje — nazwanie
poszczegdlnych elementéw, o '
c) charakterystyka tancéw,
d) przyklady muzycznych taficéw w literaturze muzycznej,
e) przyklady tancéw stylizowanych w twérczoéci kompozy-
toréw polskich i zagranicznych (np. Mazur z opery Halka
S. Moniuszki), o
f) inspiracjeliterackie na temat taficéw (np. opis poloneza w Panu
Tadeuszu A. Mickiewicza), o o
g) ' irispirdcje malarskie zwiazane Z taricami,
h) zadania twércze zwigzane z taficami - krzyz6éwki, rebusy,
zagadki; J ‘ o - '
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. Kompozytorzy polscy: -

‘podziat na grupy,

przydzial zadar do wykonania:

' a) podziat na epoki muzyczne,

b) wybér kompozytoréw z danej epoki (np. dwéch)

c) prezentacja kompozytora (portret fakty bnograﬁczne, dorobek
kompozytorski), > o

d) wybrane utwory muzyczne - nagrania,

e) znaczenie twérczosci kompozytorskiej w dziejach epoki i w roz-
woju kultury polskiej, ' S '

f) inspiracje pozamuzyczne i wzajemny wplyw kompozyforéw
i otoczenia spoteczno-kulturalnego (jakie ciynniki, jakie osoby,
jakie wydarzenia mlaly wptyw na kompozytora i }ego twérczoéc)

g) inni stynni Polacy tego okresu, :

h) zadania twércze zwigzane z sylwetka omawianego kompozy-
tora (np. zagadki, portretowe puzzle, quiz, wykre§lanka);

. Instrument y muzyczne: . '

podzial na grupy,

przydziat zadan do wykonania:

a) podzial nagrupy mstrumentéw (ludowe, orkiestry symfomcz-
nej.dawne), o ' : '

b) prezentacja instrumentéw (budowa, brzmleme. pochodzeme)

c) prezentacja utworéw na dany instrument, _

d) inspiracjawliteraturze (np. Wszystko gra W. Chotomskiej, Pan
Tadeusz A. Mickiewicza - koncert Jankiela), '

e) inspiracja w malarstwie (Pablo Picasso, G:tara)

f) projektowanie i konstruowame wlasnych mstrumentéw mu-
zycznych, '

g) muzykowanie z wykorzystamem instrumentéw muzycznych
wlasnego pomystu - wedle przygotowanych partytur, jak réw-
niez improwizowanie. : '
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Przyklady tematéw projektéw edukacji kulturalne) w pracy na-
uczyciela muzyki:. v E

Muzyczne opowiesci; AR

Muzyczny relaks;

Muzyka wokdt nas; - -

. Moja miejscowosc ~ moj region; -

Kompozytorzy - dawniej i dzxs,

Moja orkiestra; S

Muzyczna Europa; - =~ '+ - -

Tradycje $wigteczne mojej rodziny;

PNV AW N

- Wielokulturowo$¢ naszego regionu;

10. Historia zapisana w pamigci ludzi;

11. Folder naszej miejscowosci; e B
12. Artysci naszego regionu;

13. Muzyka filmowa; o :

14. Lista przebojéw muzyki powaznej; '

15. Klub mtodego melomana;

16. Muzyczne wiersze;

17. W swiecie muzycznych medidw;- -+

18. Muzyczne epoki w kulturze europe jskiej;

19. Muzyka w literaturze i sztuce; .

20. Pismo - od rylca przez gesie piéro po komputer. : - . -

Metoda pro;ektu )est atrakcy)nq i ksztalcch propozyqq dla edu-
kacji muzycznej. Przeblega etapowo:
1. wybér tematu, _ ' _
opracowanie mstrukql do pro;ektu, o
wykonanie; o

prezentacja;

ooRwoN

‘ocena pro']ektu69

¢ Por E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, Ja i méj uczen pracujemy
aktywnie. Przewodnik po metodach aktywizujgcych, Kielce 2000.
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Wybér tematu moze zaproponowaé zaréwno nauczyciel, jak
i uczen.

Wykonanie projektu dyskretnie nadzoruje nauczyciel. W trakcie
realizacji uczniowie prowadzg wlasne poszukiwania badawcze, zbie-
raja materialy, segreguja je, opracowuja i przedstawiaja.

Prezentacja projektu dotyczy na przyklad wykonania pomocy
dydaktycznych lub przedmiotéw uzytkowych, opracowania gazetki
szkolnej, organizacji wystawy, przygotowania i prowadzenia zajgé
lekcyjnych, konkurséw, festiwali oraz koncertéw. Prezentacja projektu
moze odbywa¢ si¢ w postaci wykladu, koncertu, referatu, pokazu
filmowego, prezentacji multimedialnej, ksigzki, albumu, gier i zabaw
czy konkursu.

Przyktad scenariusza audycji muzycznej - zaje¢ skonstruowanych
na podstawie metody projektu (fragment prezentacji):
Temat: Wszystko gra... o instrumentach muzycznych
1. Przywitanie dzieci klasy 0.
Wszystkie instrumenty graja tutti, robiac hatas, nie mozna ustysze¢
pojedynczych dzwigkéw. t
2. Rozmowa z dzieémi - czy znaja instrumenty muzyczne, czy wie-
dz3, jak nazywaja si¢ obecne na audycji instrumenty, czy wiedza,
jakie réznice s3 migdzy instrumentami, czy i jak si¢ na nich gra?
3. Prezentacja poszczegdlnych instrumentdw ze zwrdceniem szcze-
gélnej uwagi na grupe, do ktdrej zaliczany jest dany instrument
i jak sie na nim wydobywa dzwiek:
- trabka
W orkiestrze taka trgbka byla, co bezustannie sig¢ chwalita:
Ze jest i mgdra i blyszczgca, a léni majpigkniej w blasku storica,
Zegranajciszej i najglosniej, najmelodyjniej i najprosciej,
Ze zagra taki takt zawily, w ktérym by inne sig zgubity?°.

7 A. Twardowska, W. Préchniewicz, Wesole instrumenty, Warszawa 2006.
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Tu trgbki, niby tak od niechcenia,

Zawsze co$ majg do powiedzenia:

- Trzy trgbki, trzy siostrzyczki,

Kazda ma trzy guziczki, a trgbke kazdy zna, w poludnie hejnat gra’'.
— waltornia

Waltornia gra w filharmoniach, i wystgpuje w operach.

Ale jej dziadka, ktry jest rogiem mysliwskim,

Weale nie cieszy ta kariera™.
-~ obdj

Bylo drzewo wysokie w ogrodzie,

ptaki na nie zaprosit czarodziej.

Rozspiewalo sig cale drzewo po najmniejsze listki spiewato.

Bo wiedzialo, ze z jego drewna

bedzie pigkny muzyczny instrument

Z wysokiego drzewa w ogrodzie wyczarowal drewniany obé j7°,
— klarnet

Klarnet sprawia grajgcym nie byle jakie ktopoty.

Na pozér - nic takiego, wyglgda tak jak rura,

A jak sig¢ przyjrzec z bliska - na karhu cierpnie skéra.

O rety, ile dziurek! I po co taka ilo$c?

Czy nie dos¢, ze ta rura dziurawa jest na wylot?

Czekajcie, niech policzg - 28 dziurek!

Z klapkami i bez klapek, zalezy jak tam ktére™,
- fagot

Fagot ma zgietg, drewniang rure,

w ktérej jest mnostwo klapek i dziurek.

Pan, ktéry dmucha w fagot, trzyma rurg oburgcz

Palcami klapki naciska, a fagot jeczy ponuro:

Moja rura ma dwa metry osiemdziesigt, wigc jg zgieli, zebym nie byl taki

dlugi™,

71 J. Krakowski, Kto tak pigknie gra, £.6d% 1986, s. 34.
72 W, Chotomska, Wiszystko gra, Warszawa 1988, s. 26.
73 Tamie, s. 17.

74 Tamaze, s. 56.

7S Tamze, s. 59.
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- skrzypce
Z Wloch do nas przyjechaly, mieszkajg od stuleci,

Skrzypkowie je kochajg, tak jak rodzone dzieci. -
Hustajg je na rekach, tulg do policzka i nie zalujg smyczka.
Sypiajg w futerale na migkkim aksamicie’®.

- gitara .

Urodzita si¢ gdzies w Hiszpanii na hiszpaniskim - cygariskim przedmie-

$ciu

Z tej Hiszpanii - Cyganii do nas przyleciala na strunach szesciu?’.
— pianino !

Pianino ma w rodzinie same znakomitosci -

Jego pradziadek klawikord u kréléw czesto goscil.

Rodzony dziadek pianina, syn klawikordu klawesyn

Tez lubit $wiatowe Zycie i salonowe sukcesy.

Kuzyn fortepianu na scenach triumfy wielkie Swigci,

Publiczno$¢ bije mu brawa, chwalg go recenzenci.

Pianino sukceséw i stawy nikomu nie zazdrosci,

Najlepiej czuje sig w domu, bo lubi domowe zacisze™,

— akordeon

— keyboard. :

4. Podsumowanie wiadomosci przez przeprowadzenie wsréd dzieci
gry zgaduj-zgadula:

— rozpoznaj brzmienie instrumentu,

- odpowiedz na pytania: Czy na gitarze gra si¢ smyczkiem? Czy do
keyboardu potrzebny jest prad? Czy fagot mozna schowac do kie-
szeni? Czy klarnet zrobiony jest z czarnego drzewa? Czy w skrzyp-
ce trzeba dmuchac? Czy na trabce gra si¢ Hejnal Mariacki? Czy
waltornia to inaczej rég?

- uléz ukladank¢ wybranego instrumentu,

- nasladuj ruchem gre na wybranym instrumencie muzycznym.

7 Tamze, s. 6.
77 Tamaze, . 50.
8 Tamze,s. 5.

357



6.2. Nowoczesne technologie
w edukacji muzyczne;j

Rozpowszechnienie elektronicznych mediéw edukacyjnych spo-
wodowalo, ze nauczyciel edukacji muzycznej wspélczesnie stal sig
przewodnikiem w komunikacji z dzwigkiem, osobg uczaca odczyty-
wania jezyka muzycznego, dekodujaca utwér muzyczny, ukazujaca
jego budowe. Innymi stowy, nauczyciel stal si¢ tym, kt6ry ma nauczy¢
krytycznego odbioru, uksztaltowaé postawe swiadomej i wymagajacej
percepcji jakiegokolwiek typu og6lnodostgpnej wszak, wszechobecnej
niemal muzyki.

Obecnie cyfryzacja pozwolita na szeroki dostgp do muzyki w naj-
rézniejszej formie, co rozwigzalo dawne dylematy posiadania drogiego
sprzgtu lub nieatrakcyjnego odtwarzania muzyki. Mozliwo$¢ stucha-
nia muzyki na réznorakich nosnikach, na przyklad na komputerze,
walkmanie, discmanie, odtwarzaczu mp3 czy iPodzie utatwita przeka-
zywanie wiedzy o muzyce, wplynela znaczaco na jej rozpowszechnie-
nie, uksztaltowanie si¢ niezwykle r6znorodnych gustéw muzycznych,
rozwdj - ujmowanego juz w industrialnych kategoriach - przemystu
muzycznego. Co wigcej, rozwéj technologiczny przyczynit si¢ do
znaczacego ulatwienia procesu tworzenia, komponowania muzyki,
nie tylko dostarczajac kompozytorom wygodnych narz¢dzi do zapisu
i odtwarzania utworéw, ale réwniez upowszechniajac czgsto proste
w obstudze programy opierajace si¢ na bibliotece sampli, ktére - przy
pomocy dostepnych opcji - dobiera, zestawia i integruje ,kompozy-
tor”. Stworzenie wlasnej muzyki, eksperymentowanie, poszukiwanie
nowych brzmier stalo si¢ obecnie niezwykle proste i dostgpne”, co
stanowi nie lada wyzwanie takze dla nauczycieli muzyki. '

Wedtug Bronistawa Siemienieckiego media edukacyjne pozwa-
laja na:

79 Propozycje¢ wykorzystania programéw do tworzenia muzyki podaje
S.M. Demorest [w:] P.S. Campbell, dz. cyt., s. 269-271.
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przekaz tresci programowych;

wizualizacje materialu nauczania;

sprawdzenie poziomu osiagnie¢ uczacych sig;

monitorowanie procesu ksztalcenia (monitoring dydaktyczny);
stymulowanie do dziatan twérczych;

wspieranie procesu samodzielnego wykonywania zadaf;

N U ok W=

stymulowanie zjawisk i proceséw rzeczywistych, bedacych przed-
miotem ksztalcenia;
8. wspieranie procesu rozwigzywania probleméw®,

Termin prezentacja multimedialna Jacek Jedryczkowski w waskim
rozumieniu odnosi do ,,sekwencyjnych pokazéw slajdéw (ekranéw)
przygotowywanych np. przyuzyciu programu PowerPoint, wchodza-
cego w sklad pakietu biurowego Microsoft Office”®!. Gtéwne formy
przekazu prezentacji multimedialnej to, obok tekstu i animacji, réw-
niez dZwiek i filmy. Za sterowanie dZwigkiem komputera odpowiada
karta muzyczna (dZwigkowa). Jej gléwne zadania to: umozliwianie
cyfrowego zapisu i odtwarzania dZwigku, generacja dZwigku oraz
zamiana parametrdw zapisanych dZzwiek6éw. Ponadto do odtwarzania
muzyki na komputerze niezbgdne jest odpowiednie oprogramowanie
muzyczne.

Wedtug Jacka Jedryczkowskiego »komunikat multimedialny jest
tworem wieloptaszczyznowym, zbudowanym z réznych elementéws2,
Jednym z nich jest muzyka. Moze mie¢ ona charakter ,tresci wypo-
czynkowych”. W prezentacji multimedialnej mozna zastosowaé na
przyktad humorystyczne wstawki w formie migdzy innymi dzwigku
lub filmu o oderwanym od tematyki przekazie. Maja one na celu

8 B, Siemieniecki, Komputery i hipermedia w procesie edukacji dorostych,
Torun 2001, s. 84.

81 J. Jedryczkowski, Prezentac je multimedialne w pracy nauczyciela, Zielona
Goéra 2008, s. 60.

8 Tamie,s. 113,
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przeciwdziala¢ zjawisku utraty koncentracji®, Muzyka moze wszak
wspomagaé wybrane prezentacje multimedialne innych przedmio-
téw - moze by¢ na przyklad ttem muzycznym epoki.

Nauczyciel, postugujac si¢ odpowiednim oprogramowaniem, ma
mozliwos¢ przekazania uczniowi réznorodnych informacijii zaprezen-
towania ich calej klasie. Jednym z najlepszych sposobéw udost¢pnia-
nia informacji oraz wiedzy szerszej publicznosci sg prezentacje, ktére
nauczyciel moze stworzy¢ w réznych programach do tego przezna-
czonych. Programy takie to na przyktad Power Point lub OpenOffice
Impress i inne. Pozwalajg one wykorzysta¢ w prezentacji réznego
rodzaju efekty wizualne i muzyczne, aby zainteresowaé odbiorce®*.

Multimedialne programy komputerowe wykorzystywane w po-
staci prezentacji stanowia efektywne narzedzie w pracy nauczyciela
muzyki, chocby ze wzgledu na tempo pracy indywidualnej z uczniem,
jego potrzeby, a takze jego oczekiwania. Przekazanie pewnych tresci
muzycznych, cz¢sto ze wzgledu na swa specyfik¢ skomplikowanych,
bo operujgcych specyficznym jezykiem i siatka terminologiczna,
stalo sie o wiele latwiejsze dzigki mozliwosciom prezentacji multi-
medialnych. Mozliwos¢ integracji r6znorodnych elementéw pozwala
zobrazowa¢®’ wybrane zagadnienia natychmiastowymi przyktadami
(fakty biograficzne — elementami graficznymi, zagadnienia budowy
dzieta muzycznego - elementami animacji, zagadnienia budowy
instrumentéw muzycznych - elementami graficznymi, schematami,
wreszcie animacjami lub filmami ukazujgcymi sposoby gry, budowy

8 Tamze,s. 119.

84 M.in. M. Kisiel, Media w edukacji muzycznej uczniéw szkoly ogélnoksztat-
cqce j, Mystowice 2003; M. Grusiewicz, Spotkajmy sig w Internecie, sWychowanie
Muzyczne w Szkole” 2006, nr 5, s. 64-68; Edukacja artystyczna a rzeczywistos¢
medialna, red. R. Eawrowska, B. Muchacka, Krakéw 2009.

85 Dzigki nowoczesnej technologii mozliwe stato si¢ wizualne ukaza-
nie w przystgpny sposob tego, co dotychczas byto percypowane stuchowo
- AR Brown, Computers In Music Education. Ampli fying Musicality, New York-
London 2007, s. 163 i nast.
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lub sposéb wydobywania diwigku itd.). Wykorzystujac grafike, ani-
macj¢, dzwigk i film, mozna wzbogaci¢ wiedzg o muzyce, rozwingé¢
zainteresowania muzyczne uczniéw, ukaza¢ zagadnienia muzyczne
na szerszym tle, integrujac je z wiedza z innych przedmiotéw (za-
gadnienie rytmu w muzyce i plastyce czy literaturze, elementy fizyki
w budowie instrumentéw muzycznych, zagadnienia akustyczne,
zagadnienia spoleczno-historyczne zwigzane z biografiami kompo-
zytoréw). Wykorzystujac wiadomosci z réznych przedmiotéw, na
przyklad z jezyka polskiego, plastyki i historii, przyblizamy uczniom
dzieje kultury, cechy styléw, kierunkéw, kompozytoréw, wykonawcéw,
literatur¢ muzyczna, budowe form muzycznych i instrumentéw.

Co wigcej, elementy multimedialne w pracy nauczyciela muzyki
maja wptyw nie tylko na formy pasywne edukacji, nastawione na
transfer wiedzy (cho¢by nawet zintegrowanej), ale réwniez na formy
aktywne. Odpowiednio skonstruowana prezentacja moze postuzy¢
organizacji warsztatéw, kierowaniu wspélnym lub indywidualnym
muzykowaniem®, Dla przykiadu - moze zawiera¢ kolejne etapy
partytury czy wskazéwki dotyczace budowy instrumentdw, filmy
w prezentacji mogg tez na przyklad pomaga¢ w realizacji §piewu
w klasie. Prezentacja moze by¢ zaczatkiem projektu dydaktycznego,
narz¢dziem w grze edukacyjne;j.

Badania skutecznoséci formy prezentacji multimedialnej wéréd
gimnazjalistéw prowadzil Bernard Panasiuk. Z jego ustaleri wynika,
ze w dziedzinie percepcji muzyki wykorzystanie multimedialnych
programéw komputerowych wplynelo na uzyskanie wyzszego po-
ziomu umiejg¢tnosci i sprawnosci peréepcyjnych uczniéw z grup
eksperymentalnych?’, Jak wiele innych wskazywanych w niniejszej

8 P. Webster, Creativity as creative thinking, ,Music Educators Journal” Vol.
76, 1990, No. 9.

87 B. Panasiuk, Multimedialne programy komputerowe w zapoznawaniu
uczniéw z literaturg muzyczng, .Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2005, nr 4,
s. 34-46; zob. M. Tomaszewski, Fryderyk Chopin. Zycie twércy. Leksykon mul-
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ksigzce propozyciji, takze i ta wplywa na przelamanie szkolnej ruty-
ny, wprowadzenie elementu nowego, zaskakujacego, interesujacego.
Oczywiscie realizacja zajg¢ z wykorzystaniem elementu multimedial-
nego w calosci zalezy od technologicznych mozliwosci szkoty, od wy-
posazenia pracowni muzyczne;j®. Jednakze oméwione w niniejszym
opracowaniu prezentacje i tak moga mie¢ znacznie szersze zastoso-
wanie niz réznego rodzaju programy komputerowe. Pod wzgledem
technologicznym w warunkach polskich trudno oczekiwaé bowiem
znaczacych postepéw. Z tego powodu nalezaloby przy konstruowa-
niu prezentacji nastawi¢ si¢ raczej na odbiér indywidualny®® niz
grupowy - to znaczy na przekazanie prezentacji do uzytku wlasnego
uczniéw, na osobistych komputerach (e-mail, mozliwo$¢ $ciggniecia
ze szkolnej strony), te bowiem sg znacznie bardziej powszechne.

Z zagadnieniemtechnologiiinformatycznej, jak i prezentacji mul-
timedialnych, laczy si¢ kwestia wykorzystania w edukacji muzycznej
Internetu. Dostep do sieci internetowej daje mozliwo$¢ zapoznania sie
z ogromem informacji, nagran, filméw - polskich i zagranicznych®.
Dla przykladu, o samym Mozarcie znalez¢ mozna dziesiatki tysiecy
stron. Wikipedia, jedna z najwi¢kszych wielojezycznych encyklopedii
internetowych, do tego tematu, jako postaci literackiej i filmowej,

timedialny, Warszawa 1995; K. Bilica, CD-ROM z Chopinem, {w:] Wychowanie
muzyczne i nauka o muzyce wobec przemian kulturowych i cywilizacyjnych, red.
J. Zathey, Krakéw 2003.

8 Cho¢ nie tylko, jak zauwaza K. Kassner, RX for technophobia, {w:]
Teaching..., s. 193 i nast,, takze réznego rodzaju obawy, ujmowane przez autora
ogélnie jako .technofobia’, zniechgcaja nauczycieli do wykorzystama nowocze-
snych technologii w szkole.

8 Wigkszoéé programéw komputerowych, czy to o charakterze transmisyj-
nym (przekazywanie treci muzycznych, wiadomosci o muzyce), czy aktywnym
(programy pozwalajace komponowaé, programy wspomagajace ksztalcenie stu-
chu, glosu) jest przeznaczona przede wszystkim do uzytkuindywidualnego. Nie
mozna jednak wykluczy¢ wykorzystania takich programéw - przy zapewnieniu,
oczywiscie, odpowiedniego wyposazenia — w szkole, zob. A.R. Brown, dz. cyt,
s. 233 i nast; S.M. Demorest [w:] P.S. Campbell, dz. cyt,, s. 269-274.

% A.R.Brown, dz. cyt., s. 208 i nast.
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zaproponowatla kilkanascie nagran audio najwybitniejszych dziet
kompozytora, w tym utworéw wykorzystywanych w filmie Milosa
Formana z 1984 roku Amadeusz, liczne zdjecia i ilustracje zwigzane
z kompozytorem?®!. Inng propozycja jest strona stowarzyszenia-orga-
nizacji o nazwie Mozart-Turn (WiezaMozarta) dzialajacego od 1974
rokuw Darmsztadzie. Muzyczna redakcja wydaje czasopismo zwigza-
ne z osobg Mozarta, muzyka klasyczna oraz problematyka spoteczno-
-kulturalna. Wpisanie hasla ,,Mozart” w jakiejkolwiek wyszukiwarce
daje niezliczong liczbg odpowiedzi i wskazan, zaréwno biograficznych,
literackich, jak i muzycznych (audio i audiowizualnych) i filmo-
wych. Najpopularniejszy program z nagraniami audiowizualnymi
. = YouTube - daje dostep do niezliczonych nagran niemal wszystkich
utworéw Mozarta. Sg to przy tym nagrania lepszej i gorszej jakosci,
amatorskie i profesjonalne, nagrania muzykéw stawnych, lokalnych
i dopiero si¢ uczacych. Portal Muzyka Mistrzéw w Internecie prowadzi
Tadeusz Dobrowolski. Portal zawiera informacje z zycia i twérczosci
kompozytoré6w®2 Podobnie inne encyklopedie internetowe czy stro-
ny biograficzne. Witryny te tworzone s3 zar6wno przez organizacje,
muzykéw-profesjonalistéw, jak i przez amatoréw, melomanéw i za-
palenicéw. W Internecie znalez¢ mozna ponadto doktadny kalendarz
koncertowy, wydarzenia lokalne, ogélnopolskie, migdzynarodowe.
Istnieje mozliwo$¢ rezerwowania biletéw on-line.

Ten krétki zarys mozliwosci Internetuzwigzanych z hastem Mo-
zart wskazuje na ogromny post¢p w dost¢pie do informacji, do
nagran, ktéry skutkuje oczywiécie wieloma ulatwieniami. Edukacja
muzyczna stala si¢ obecnie duzo bardziej dost¢pna, przyjazna. Nie
mozna jednak zapominac, ze ten szeroki strumien informacji powo-
duje réwniez ogromny chaos. Opracowania wiarygodne mieszajg si¢

. http://pl.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_Amadeusz_Mozart [data dostepu:
20.022010].
92 http:/www.toya.net.pl/-mozart [data dostgpu: 20.02.2010].
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z opracowaniami niefachowymi, zawierajacymi czesto liczne bledy®,

atakze naruszajacymi prawa autorskie. Nagrania amatorskie funkcjo-

nujg obok nagran profesjonalnych. Oprdcz specjalistéw w sieci udziela

si¢ wielu laikéw czy tez pseudospecjalistéw, oferujacych swoje ustugi

edukacyjne, porady czy watpliwej jako$ci wiedze. Do zadan nauczy-

ciela muzyki wspélczesnie doszto jeszcze jedno zatem istotne wyzwa-

nie - uczenie umiejetnosci selekcji informaciji, jak réwniez oceny jej

wiarygodnosci. Temu stuza réznego rodzaju metody dydaktyczne, jak
réwniez autentyczne do$wiadczenia muzyczne, wlasne muzykowanie,
oraz uczestniczenie w wykonaniach na zywo. Ksztaltowanie wiec

odbiorcy krytycznego, $wiadomego, oznacza réwniez ksztaltowanie

wymagajacego i sceptycznego uczestnika spoleczno$ci wirtualnej,

niezadowalajacego si¢ najprostszymi rozwigzaniami.

% A.R.Brown,dz. cyt,s. 211-212.



Z AKONCZENIE

K)zwé j osobowosci, ksztattowanie charakteru, wzrost §wiadomo-
¢i, rozwéj indywidualny, przygotowanie do aktywnego udzialu
w zyciu spotecznym, politycznym i kulturalnym - to podstawowe cele
polityki pracy wychowawczej nad formowaniem mtodego czlowieka,
wchodzacego, rozpoczynajacego swe funkcjonowanie w okreslone;j
zbiorowosci. W realizacji tego zadania bardzo istotng role odgrywa
edukacja muzyczna, ktéra wpltywa na ksztaltowanie kultury este-
tycznej, uczy rozumienia i oceniania zjawisk estetycznych. Oblicze
sztuki w naszym codziennym zyciu jest faktem (do$wiadczeniem),
z ktérego nie wszyscy potrafig wlasciwie korzysta¢, z ktérym nie
potrafig funkcjonowac ani go przezywac. Konieczne jest zatem przy-
gotowanie mtodego czlowieka do wlasciwego odbierania sztuki, do
odczytywania i rozumienia uniwersalnego kodu kultury, oceniania
i warto$ciowania.
Zdaniem Ireny Wojnar

odczuwamy dzi$ i to do§¢ dotkliwie niedosyt wyksztalcenia opartego na
wartoéciach humanistycznych. Realizacja jest trudna, ale i niezbedna, jezeli
nie mamy ,,produkowa¢” ludzi kalekich, jednowymiarowych. Potrzebna
jest synteza ogdlnej wiedzy humanistycznej, prowadzaca do umiejetnoéci
samodzielnego myslenia, wrazliwych reakcji i rozumienia innych ludzi,
zindywidualizowane;j strategii bogatego zycia, trafnych wyboréw. Potrzebna
jest zdolnoé¢ do rozumienia $wiata, innych ludzi, samego siebie. Ale rozu-
mienie osiaga si¢ wylacznie na drodze erudycji. Wynika ono z ,,przektadania”
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wartosci na jako§¢ zycia czlowieka. Taki powinien by¢ generalny sens ksztat-
cenia ogdlnego. Stanowi ono inwestycje w swoistg i niepowtarzalng ,,tkanke
ludzkg™!,

Poprawnie prowadzona edukacja muzyczna w szkotach, stanowia-
ca istotng cz¢$¢ wychowania estetycznego, a takze ogniwo ksztalcenia
ogolnego, daje wiele waznych efektéw wychowawczo-estetycznych.

W latach 80. i 90. podkreslato si¢ znaczenie szkolnictwa ogélno-
ksztalcacego w powszechnym wychowaniu muzycznym. W obecnych
warunkach kulturalnych szkola, w sensie roli, jaka petni w upo-
wszechnianiu muzyki, jest do$¢ kontrowersyjna. Z jednej strony
bowiem obserwowa¢ mozna autorytatywne oddziatywanie na ksztal-
towanie zainteresowan, gustéw i poczucia wartoéci, z drugiejza$ na
spoleczenstwo ogromny wplyw maja srodki masowego przekazu.
W rezultacie wigc nastgpuje zderzenie sztywnego, apriorycznego
stanowiska, nakazujacego preferowac kulture artystyczng czgsto ,na
wiarg’, z w pewnym stopniu bezwarunkowoscia odruchéw reakeiji
muzycznych, nieswiadomych oczekiwan, wyksztalconych przez lata
gustéw muzycznych.

Trzeba przyznad, ze zawodowe artystyczne srodowiska, w tym
muzyczne, nie wlaczyly si¢ aktywnie w problemy wychowania mu-
zycznego. Szkola, cho¢ w niewielkim stopniu, posiada jednak teo-
retyczne mozliwosci systematycznego, profesjonalnego dzialania
ksztalcaco-estetycznego, moze zapewnié dobre lekcje muzyki prowa-
dzone wedlug skutecznej koncepcji przez kompetentnych nauczycieli.
Niestety, zmniejszony czas poswigcony narealizacj¢ tego przedmiotu,
brak powszechnej $wiadomosci skutecznego oddzialywania muzyki
nié_tylko na rozwdj kulturalny, ale na ogélny rozwéj (intelektualny,
spoleézny, a przy rozwazaniu elementdw ruchu przy muzyce takze
fizyczny),' brak bazy dydaktycznej, trudnosci we wprowadzaniu

! 1. Wojnar, O wizje edukacji, o wizje czlowieka..., .Edukacja” 1999, nr 3,
5. 57, ‘ E :
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nowych koncepcji do szkél, marginesowe traktowanie przedmiotu
muzyka — wszystkie te czynniki prowadzg do umniejszania roli edu-
kacji muzycznej, spychania jej na peryferie edukacji, co, oczywiscie,
nie moze budzi¢ entuzjazmu. Doda¢ nalezy ponadto niewlasciwe
ksztalcenie nauczycieli, brak przygotowania ich do skutecznej pracy
pedagogicznej, brak - co wskazywano w niniejszej ksigzce - §wiado-
moféciadeptéwich przyszlej drogi zawodowej. Mimo tego jednak nie
odrzuca si¢ w Polsce potrzeby edukacji muzycznej, panuje przeko-
nanie - nasilajace sie szczeg6lnie obecnie, gdy zaobserwowa¢ mozna
wéréd niektérych rodzicéw tendencje do zapewniania wlasnym
dzieciom mozliwie najwigkszej ilosci réznorodnych form aktywnosci
- o potrzebie wszechstronnego ksztalcenia dzieci i mtodziezy, w tym
takze ksztalcenia kulturalnego.

Od wielu lat w polskiej edukacji muzycznej poszukuje si¢ skutecz-
nych rozwiazan. Obecna koncepcja oparta jest na zweryfikowanych
$wiatowych systemach (m.in. E.J. Dalcroze’a, Z. Kodalyego, C. Orffa,
E.E. Gordona, S. Suzuki i in.). Jej pluralizm odnosi si¢ do réznych
aspektéw ksztalcenia form i sposobéw kontaktu z muzyka. W pra-
cy artystyczno-dydaktycznej proponuje si¢ formy zintegrowane;j
percepcji sztuki, miedzy innymi dziel muzycznych, plastycznych
i literackich z przekazem bogatej wiedzy o sztuce. Elementarne
zakrésy tresci edukacji muzycznej realizowane s3 migdzy innymi
w mlodziezowych domach kultury, niektérych organizacjach mto-
dziezowych i $wietlicach (uczestniczy w nich jednak za mato os6b).
Edukacja artystyczna obejmuje tez instytucje artystyczne, jak: filhar-
monia, teatr, muzeum, ognisko muzyczne, szkolnictwo profesjonalne,
a takze udzial w festiwalach, konkursach, olimpiadach, warsztatach
i projektach. Niepokojace przy tym jest jednak, ze ksztalcenia mu-
zycznego - specyficznego wszakze, bo polegajacego migdzy innymi
na tym, ze juz od najmtodszych lat powinno sie ksztakcié i rozwijaé
zdolnoéci i umiejetnosci muzyczne - nie traktuje si¢ powaznie jako
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istotnego ogniwa edukacji i wychowania. Po 10. roku zycia jest za$
nato za p6zno?.

Wielos¢ form artystycznych moze by¢ bowiem przyjmowana przez
odbiorcédw réwnie dobrze powierzchownie, zwlaszcza przez odbior-
c6w najmlodszych. Nalezy zatem podkresla¢ walory fundamentalnych
podstaw ksztalcenia artystycznego w réznych dziedzinach sztuki.
Nalezy tez, podkreslajac walory ksztalcenia artystycznego w réznych
dziedzinach sztuki, zapewni¢ nie tylko kontakt z nia, ale i zadba¢ o ja-
kos¢ tego kontaktu, poziom i profesjonalizm podmiotéw ksztalcenia
estetycznego, a wigc przede wszystkim nauczycieli.

Obecna koncepcja programowa (z 2008 r.) jest moze i atrakcyjna,
ale trudna w realizacji, gléwnie ze wzgledu na system ksztalcenia
nauczycieli-specjalistéw czyrealiaszkolne. Rozwéj techniki, sytuacja
ekonomiczna, potrzeba niesienia wartosci estetycznych sprawily, ze
nauczyciel zmuszony jest do samodoskonalenia, umiejetnego korzy-
stania z elektronicznych $rodkéw masowego przekazu, a znajomos¢
szeregu muzyczno-teoretycznych dyscyplin, dyrygowanie zespotami,
$piew i gra nainstrumencie juz nie wystarczaja, co wigcej, czesto profil
ksztalcenia w tych dziedzinach jest niewlasciwy, nastawiony nie na
ksztalcenie nauczyciela-dyrygenta czy nauczyciela-instrumentalisty,
aartysty, co nie ma ani nic wspélnego z celem studiéw, ani z zawodem
wykonywanym w przyszloéci, a tym bardziej nijak si¢ ma do rzeczy-
wistosci szkolnej. Nauczyciel edukadji muzycznej w obecnych czasach

2 M.in. E. Klimas-Kuchtowa, Rozwijanie motywac ji do kontaktéw z muzykg
podczas wychowania muzycznego, [w:] Wychowanie muzyyczne. Stan badar a prakty-
ka edukacyjna, red. A. Biatkowski, Lublin 1995; E.E. Gordon, Sekwenc je uczenia sig
w muzyce. Umiejgtnosci, zawarto$¢ i motywy, Bydgoszcz 1999; M. Przychodziriska,
Wychowanie muz yczne - idee, tresci, kierunki rozwoju, Warszawa 1989; Wybrane
2zagadnienia z psychologii muz yki, red. M. Manturzewska, H. Kotarska, Warszawa
1990; B. Kamiriska, Kompetencje wokalne dzieci i mlodziezy ~ ich poziom, rozwdj
i uwarunkowania, Warszawa 1997; W.A. Sacher, Wczesnoszkolna edukacja mu-
2zyczna, Krakéw 1997; M. Suéwilto, Psychopedagogiczne uwarunkowania wczesnej
edukac ji muzycznej, Olsztyn 2001; M. Kisiel, Muzyka w zintegrowanej edukacji
weczesnoszkolne j, Katowice 2005.
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to w szerokim znaczeniu animator kultury, petnigcywiele znaczacych
rdl. Przy pisaniu tej ksigzkizadawano sobie wiec pytanie, czy jest on
w stanie udZwigna¢ ten ciezar?

Zdaniem Anny Pekali

systemy ksztalcenia nauczycieli muzyki z punktu widzenia przygotowania

absolwentéw i wymagan, jakie stawia sie przed wychowaniem mﬁzycznym

muszg uwzgledniaé: :

1. strukture systemu o$wiatowego jako caloéci, jego tradycji rangi, jaka
w spoleczenistwie ma i mie¢ powinno wychowanie muzyczne,

2. uwzglednianie warunkéw i mozliwosci zatrudnienia, nie lekcewazac

" wzgledéw merytorycznych ksztalcenia,

3. przygotowanie do prowadzenia dziatalnoci artystyczno-pedagogicznej
i organizowania réznych form aktywnosci muzycznej,

4. organizowanie szerokiego frontu praktyki w szkole i poza nia,

5. dbalo$¢ o uzupetnianie wyksztalcenia w systemach kurséw, studiow
podyplomowych, seminariéw naukowo-pedagogicznych itp.}

Wychodzac naprzeciw potrzebom kulturalnego, estetycznego
rozwoju i Zycia, wspétczesnych oczekiwan i poétulatéw, opracowano
zalozenia programowe edukacji kulturalnej*. Nalezy przyzna¢, ze of er-
ta standard6éw jest bogata, merytoryczna i ciekawa, pozostaje jednak
pytanie, jak z nig dotrze¢ do oséb odpowiedzialnych za ich praktyczne
wdrozenie? Czy juz mamy przygotowane koncepcje ksztalcenia przy-
sztych nauczycieli czy instruktoréw? W procesie edukaciji artystycznej
studentéw wyzszych uczelni corocznie obcinane s3 godziny w ramach
oszczednosci. Jest to wyzwanie wieloletnie dla politykéw o$wiaty,
rzadu i samorzadéw, ale i 0s6b na wyzszych uczelniach decydujacych
o profilu ksztalcenia studentéw.

Pomimo tak trudnej sytuacji kulturalnej, czy raczej sytuacji nie-
sprzyjajacej wychowaniu estetycznemu, odpowiedzialny nauczyciel

3 A. P¢kala, Idee wychowania muzycznego w polskiej mysli pedagogicznej,
Cz¢stochowa 2001, s. 112-113.
4 A. Biatkowski, Standardy edukac ji kulturalnej, Warszawa 2008.
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muzyki moze sprawdza¢ si¢ w roli edukatora kulturalnego (srodowi-
sko szkolne i pozaszkolne), wychowawcy, terapeuty, transmitera trady-
cji kulturalnych, innowatora, profesjonalisty-mistrza i spolecznika.

Ksigzkaukazuje wybrane aspekty specjalistycznych dziatan wspét-
czesnego nauczyciela muzyki. Analizowana fachowa literatura i wska-
zania badawcze ukazujg obraz specyfiki trudnego, specjalistycznego
zawodu, ktérego uczymy si¢ od najmiodszych lat cho¢by poprzez
poznawanie tajnikéw elementarnej gry na instrumencie, ksztalcenie
umiej¢tnosci wokalnych, ruchowychi percepcyjnych. Proces takitrwa
kilkanascie lat zanim kandydat na nauczyciela b¢dzie gotowy do zawo-
du, a nastgpnie trwa jego okrzepniecie, utrwalanie i szlif owanie swoich
umiejetnosci do korca zycia, aby stuzy¢ innym. Innymi slowy i mniej
naukowo - nauczyciel zawsze jest gotowy do prowadzenia przez
ciekawg droge do muzyki, a przy tym sam w tej drodze nieustannie
si¢ rozwija. W publikacji podkreslam znaczaca i bardzo wartosciows
funkcjg nauczyciela muzyki, trudng do pelnienia w obecnej sytuacji
szkolnej, Srodowiskowej, ekonomicznej i, ze zdrowotnego punktu
widzenia, prozdrowotnej. Nauczyciel muzyki niesie ze soba duchowe
" iprof esjonalne przestanie niezb¢dne do krzewienia kultury muzycznej
jednostki i grupy spoleczne;j.

Zasadniczy problem monografii dotyczy pytania o miejsce nauczy-
ciela i przedmiotu przezen wykladanego w edukacji i w przestrzeni
kulturalnej spoleczenistwa. Na odpowiedz sklada si¢ wiele pytan
szczegélowych, z ktérych pierwsze dotyczy rél podejmowanych
przez nauczyciela, przypisywanych mu w systemie o§wiaty, procesie
wychowawczym przez rodzicéw i spoleczeristwo. Role te mozna w celu
podsumowania uja¢ w cztery zasadnicze grupy:

1. Edukacyjna, majjca niejako trzy wymiary:

- nauczyciel-transmiter: osoba przekazujaca wiedzg, informa-
cje, tresci programowe; nauczyciel wystgpuje w tej roli jako profesjo-
nalista, osoba dysponujaca wiedza specjalistyczna, ktéra stopniowo
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dostarcza uczniom-studentom za posrednictwem réznych metod
dydaktycznych;

- nauczyciel samodoskonalacy si¢: osoba uczaca sig, stale
rozwijajaca, poglebiajaca wiedz¢, doskonalaca umiejetnosci, wy-
rabiajagca nowe umiejetnosci, uczaca si¢ z wlasnej praktyki (i nie
tylko) i codziennych do$wiadczen; nauczyciel jako osobaawansujzca
zawodowo;

- nauczyciel-innowator: osoba poszukujaca nowych rozwiazan,
$wiezego, oryginalnego podejécia, twérca $ciezek edukacyjnych,
tworca metod dydaktycznych; w tej roli jawi si¢ nauczyciel takze jako
ogniwo udoskonalania procesu edukacji, jako nauczyciel pokolen,
przyktad, wzér tworzacy tradycje, kulture edukacyjna, dzielacy si¢
do$wiadczeniami.

2. Wychowawcza, w ktérej nauczyciel wystepuje jako osoba ksztat-
tujaca postawy, wspierajaca rozwdj psychofizyczny. Niewatpliwie
bowiem nauczyciel - obok rodziny i instytucji — funkcjonuje jako
ogniwo procesu rozwoju uczniéw. Stanowi¢ moze wzér, przyklad
do na$ladowania, autorytet. Jest osoba ksztaltujacg umiejetnosci
funkcjonowania, wspétzycia i wspétdziatania w spotecznosci. Rola
wychowawcza, oprécz aspektu indywidualnego, ma réwniez wymiary
szersze, wazne z punktu widzenia zbiorowoéci:

— aspekt spoleczny - transmiter tresci spotecznych, postaw,
wzorcdw, kontrolujacy interakcje, bedacy katalizatorem zachowan
skrajnych, postaw niepozadanych; nauczyciel wystgpuje jako ogniwo
relacji z rodzicami, jako dostarczyciel spostrzezen, wnioskéw, jako
wychowawca i doradca rodzicow;

— aspektkulturowo-historyczny — osoba przekazujaca dziedzic-
two, tradycje, wiedze o wlasnej kulturze, historii, ksztattujaca postawy
patriotyczne, $wiadomo$¢ narodows.

3. Terapeutyczna, w ktérej nauczyciel jawi si¢ jako swoisty ,,lekarz”
spoteczny, zauwazajacy sytuacje dysfunkcji w zyciu spotecznoéci,
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diagnozujacy je i leczacy. Do pewnego stopnia nauczyciel bowiem
wystepuje w roli psychologa, osoby pomagajacej rozwigzywac pro-
blemy. W ksigzce wskazano, ze wobec wyzwan wspéiczesnosci -
gwaltownie przyspieszajacego tempa zycia, stresu generowanego
niemal powszechnie - ta rola nauczyciela nabiera szczegdlnego zna-
czenia. Dziedzina, kt6ra si¢ zajmuje — muzyka ~ moze bowiem sta¢
si¢ swoistym katalizatorem, okazja i narz¢dziem ekspresji, relaksu,
odreagowania, przywrécenia réwnowagi, zmniejszenia stresu. Doda¢é
nalezy przy tym, ze nauczyciel w roli terapeuty wystepuje w relacjach
podmiotowych nie tylko z uczniem/uczniami, ale takze wobec innych
nauczycieli i samego siebie.

4. Spoleczna, odnoszjca si¢ do miejsca i funkcjonowania na-
uczyciela w okreslonej zbiorowosci. Nauczyciel wystepuje bowiem
jako jednostka spoleczna, komérka; ogniwo, element spolecznoici,
poczynajac od lokalnej. Jest ponadto - a przynajmniej powinien
by¢ - autorytetem, osobg wykonujaca zawdd wymagajacy ludzkiego
zaufania. Z punktu widzenia ciggloéci rozwoju spoteczenstwa powie-
rzono mu zadanie szczeg6lnie wazne i delikatne - edukacje i wycho-
wanie nowych czlonkéw zbiorowosci. Wspomnieé réwniez nalezy
o wymiarze §rodowiskowym tej roli - o nauczycielu jako elemencie
spotecznosci pedagogicznej, ktéry wchodzi w interakcje z innymi
nauczycielami z wlasnego miejsca pracy i spoza niego, uczestniczac
w grupach zawodowych, grupach rozwojowych, doksztalcajac sie,
bedac cztonkiem zwigzku zawodowego czy po prostu spotykajac sie
z innymi pedagogami w codziennej pracy.

Na tle tych rozwazan nasuwa si¢ pytanie: w czym tkwiga specyficz-
ne cechy pracy nauczyciela przedmiotéw artystycznych? Nauczyciel
przedmiot6éw artystycznych jest nie tylko teoretykiem, ale i prakty-
kiem (muzykiem, plastykiem, jesli nie czynnym artystycznie, to ma-
jacym kontakt z praktyka artystyczna). Musi posiada¢ nie tylko wie-
dze specjalistyczna, ale i odpowiednie umiejetnosci, do§wiadczenia
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artystyczne. Nadto konieczne jest, oczywiscie, przygotowanie peda-
gogiczne, praktyka dydaktyczna. Nauczyciel przedmiotéw artystycz-
nych prowadzi zajecia duzo mniej sformalizowane. Oznacza to, po
pierwsze, ze wchodzi w czgstsze i silniejsze interakcje z uczniami. Po
drugie, moze w sposéb niezwykle elastyczny przekazywaé wiedzg,
rozwija¢ umiejetnosci, a takze wychowywac. Zajecia z przedmiotéw
artystycznych maja charakter zblizony do modelu warsztatowego,
wymagaja otwartosci, kreatywnoéci, tolerancji, do pewnego stopnia
takze spontanicznosci, a z punktu widzenia kompetencji — wiedzy
i umiejetnosci na tyle pewnych, by nauczyciel mégt 6w dynamiczny,
nieprzewidywalny proces kontrolowa¢. Po trzecie wreszcie, nauczyciel
przedmiot6w artystycznych ma mozliwos$¢ taczenia réznych dziedzin
wiedzy, efektywnego wychowawczo i edukacyjnie laczenia réznych
tre$ci programowych, wspéldziatania z innymi nauczycielami.

Rola transmitera wartoéci kulturowych, bedaca jedng z podsta-
wowych rél nauczyciela muzyki, jawi si¢ jako kluczowa z punktu
widzenia edukacji kulturalnej i procesu ukulturalniania uczniéw.
Stawiane s3 mu okre$lone zadania:

— przekazywanie informacji na temat kultury - wiedzy na temat
epok, styléw, zachowan, postaw spolecznych, ewolucji tychze, wiedzy
na temat réznych kultur, nurtéw kultury, przeciwstawnych postaw,
zbioréw pogladéw estetycznych;’

— ksztaltowanie postawy otwartej, tolerancyjnej — jego zadaniem
nie jest wyksztalcenie odbiorcy jednego (jedynego) nurtu kultu-
ry, a wyksztalcenie osoby $§wiadomie wybierajacej,. zyczliwie, cho¢
krytycznie oceniajacej; sam nauczyciel stanowi¢ powinien wzorzec
poszukiwania, rozwijania siebie i swoich gustéw;

- nauczyciel jako informator o kulturze lokalnej, narodowe;j
i dziedzictwie $wiatowym nie tylko z szeroko rozumianej sztuki, ale
réwniez ze sfery spoleczne;j.

Niezwykle rzadko - w literaturze i procesie ksztalcenia akade-
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mickiego nauczycieli - podkresla si¢, bardzo wazng ze spotecznego
punktu widzenia, wychowawczg role nauczyciela muzyki. Wymaga
ona wiedzy pedagogicznej, psychologicznej, ale réwniez praktyki
i do$wiadczen, lista zadan jest bowiem bardzo dluga:

1. stwarzanie warunkéw wspomagajacych rozwéj ucznia, proces
jego uczenia si¢ oraz przygotowania do funkcjonowania w rodzinie
i spoleczenstwie;

2. zagwarantowanie uczniom i rodzicom wszechstronnej infor-
macji na temat wymagan stawianych przez szkole, podejmowanych
dziatan oraz osiggni¢¢ uczniéw;

3. wnikliwe rozpoznanie $rodowiska rodzinnego wychowankéw
poprzez obserwacje ucznia, kontakty z rodzicami w szkole i w domu
ucznia, zbiorowe spotkania z rodzicami; .

4. zapoznanie na poczatku roku z wéwnqtrzszkolnym systemem
oceniania i kryteriami wystawiania ocen z zachowania;

5. rozpoznanie osobowosci, zainteresowan, zdolnosci i potrzeb
uczniéw oraz pozycji poszczeg6lnych wychowankéw w zespole klaso-
wym, kontynuowane zapewnieniem uczniowi bezpieczenstwa i oto-
czeniem indywidualng opieka we wspétpracy z innymi nauczycielami;

6. ksztaltowanie postawy poszanowania odr¢bnosci przekonan
i pogladéw, odpowiedzialnosci i samodzielnosci prowadzacych do
wypracowania wlasciwych stosunkéw interpersonalnych w klasie;

7. biezace rozwigzywanie probleméw wychowawczych, umiejetne
nagradzanie i karanie;

8. podejmowanie dzialann wobec uczniéw majacych problemy
z nauka i odpowiednim zachowaniem si¢ oraz dokumentowanie
tych dziatan;

9. wystepowanie w roli rzecznika praw ucznia w jego relacjach
z innymi pracownikami szkoty;

10. wspdtpraca z pedagogiem szkolnym, pielegniarka, opiekunami
$wietlicy, poradnia psychologiczno-pedagogiczna;
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" 11. planowanie i realizacja-zadan wychowawczych przez odpo-

wiednig tematyke lekcji wychowawczych i spotkan z rodzicami;-

12. poglebianie wiedzy dotyczacej swojej osoby, wzbogacanie
warsztatu pracy, a przede wszystkim metod wychowawczych;

13. przedstawianie sprawozdan z realizacji swoich zdan wycho-
wawczych radzie pedagogiczne;j. ' o

Podkreslona zostala powyzej terapeutycznarola pracy nauczyciela
muzyki. Powstaje pytanie: czy i jak odnajdujg si¢ w roli terapeutyczy
doradcy? Jaksadzg, nie ma innego wyjicia, bioragc pod uwage wymaga-
nia indywidualnej pracy pedagogicznej, a takze wspétczesne warunki
rozwoju uczniéw. Musi jednak aktualizowa¢, pogtebiaé caly czas
swoja wiedze z psychologii i pedagogiki. Poszerza si¢ bowiem grupa
uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych (a spora grupa jest
niezdiagnozowana), wymagajacych zindywidualizowanego podejscia
nauczyciela i innych metod pracy - i tu rola nauczyciela muzyki czy
plastyki zyskuje na znaczeniu. Poprzez tworzenie réznoraka ekspre-
sje artystyczng pozwala si¢ bowiem uczniowi zaistnie¢ pozytywnie
w grupie klasowej, mozna poméc mu zaspokoi¢ potrzebe akceptaci,
ekspresji, kreatywnoéci, wspéldziatania. Pamigtaé jednak nalezy, ze,
oczywiscie, Zaden nauczyciel nie zastapi psychologa i fachowca, ale
moze i powinien petni¢ tu rolg wspierajaca ucznia w rozwoju.

Wszystkie formy wychowania muzycznego pozwalaja na wyzwala-
nie pozytywnych emocji - niekiedy z mniejszym lub wigkszym nate-
zeniem. Szczeg6lnie korzystne s3 formy wykorzystujace kreatywnosé
w praktyce muzycznej - improwizacje $piewane i.grane. Nastepne
w kolejnosci jest muzykowanie grupowe, pozwalajace na nawigzy-
wanie wiezi z uczniami i pomiedzy uczniami, budowanie wzajemnej
akceptaciji, toleranciji, uczace otwartosci na réznice, wspétdziatania,
zawierania kompromiséw i asertywnosci. Ponadto stuchanie i wyko-
nawstwo muzyczne moga przyczynic si¢ do obnizenia napiecia, roz-
luZnienia, zrelaksowania. Umiej¢tne wykorzystanie waloréw edukaciji
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muzycznej czyni z niej niezwykle wartoéciowe narzedzie nie tylko
w procesie ksztalcenia ogdlnego i wychowania, ale takze terapii.

Jak wiec przygotowaé ucznia do wyrazania ekspresji artystycznej?
Poprzez grupowe muzykowanie, zajgcia praktyczne wspomagajace
spontanicznoé¢, swobodne, bez {cistego scenariusza, dokladnego
planu. Wazna jest naturalno$¢ w wyrazaniu ekspresji, nieocenianie
wedlug obiektywnego systemu umiejetnosci muzycznych, tworzenie
atmosfery sprzyjajacej pozytywnym prébom kreacyjnym, poszuki-
waniu, eksperymentowaniu. Nalezy ponadto zachgcaé do wlasnej
ekspresiji, takze poprzez duzg liczbg zaje¢ o charakterze kreacyjnym,
twdrczym - przez improwizacje, tworzenie muzyki, amatorskie mu-
zykowanie - jako wzorce, modele pokazujace, ze ekspresja artystyczna
jest dostepna, tatwa i naturalna. Istotna role odgrywa animacja kultu-
ralna, organizacja dzialari muzycznych, wspélnych wyjéé/wyjazdéw
do instytucji kultury, na réznorodne wydarzenia artystyczne, a takze
zajgcia pozalekcyjne w szkole — zespoly muzyczne, nie tylko chdry,
ale réwniez amatorskie zespoly instrumentalne. Celem tych wszyst-
kich czynnosci jest uczenie $wiadomego uczestnictwa w kulturze,
$wiadomej percepcji, odbierania ekspresji wykonawcdw, a takze
wspoltworzenia szeroko rozumianego §wiata kultury.

Pytanie o kompetencje, jakie powinien mie¢ wobec tak zarysowa-
nych rél i zadan nauczyciel muzyki, wydaje si¢ naturalnym podsu-
mowaniem rozwazan. Schematycznie mozna ujaéje w nastepujacych
czterech punktach:

1. przygotowanie specjalistyczne — wiedza i umiej¢tnosci muzycz-
ne, teoria i praktyka, niezbedne zetkniecie z praktyka artystyczna;

2. przygotowanie ogélnopedagogiczne - wiedza z pedagogiczna
i psychologiczna, znajomo$¢ prawidlowosci rozwoju psychofizycznego
dzieci, umiejetno$¢ kierowania ich rozwojem, zaspokajania potrzeb,
stosowania odpowiedniego systemuzachgt i kar; zdolnoéé diagnozo-
wania probleméw wychowawczych, rozwojowych, psychologicznych
i dobierania odpowiednich metod pracy;
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3. przygotowanie ogélnohumanistyczne — wiedza z dziedziny este-
tyki, filozofii, sztuki, szeroko rozumianej kultury, jej réznych nurtéw;
koniecznos¢ poszerzania horyzontéw i podazania za dokonujacymi
si¢ zmianami; T v B

4. cechy i umiejetnosci: otwarto$¢, tolerancja, wyrozumialos¢,
cierpliwoé¢, konsekwencja, umiejetno$¢ podejmowania decyzji, swo-
boda, pewno$¢ wlasnych umiejetnosci i posiadanej wiedzy (ale bez
zacietrzewienia — umiej¢tno$¢ przyznania si¢ do btgdu), pasja.

Optymistyczng wizje przyszlosci kresli Kazimierz Obuchowski,
ktéry sadzi, ze

w ramach cywilizacji wspdlczesnej powstaja warunki do tego, aby twérczy
sposob uczestnictwa w zyciu spotecznym stal si¢ dla tego zycia typowy, aby
jednostka ludzka nie musiata ogranicza¢ swoich potencjaléw rozwojowych
w zamian za akceptacjg jej spolecznego istnienia. Jest szansa na zbiezno$¢in-
tereséw socjalnych i intereséw osobistych [...]. Istotazmian tkwi w podmio-
cie, ktéry jest nim, tylko bedac w kulturze i bedac niezaleznym od niej®.

Leon Markiewicz wskazuje za$ na odpowiedzialno$¢ cigzaca na
$rodowisku nauczycieli:

Nie bez winy wobec postgpujacego,.skazenia ekosfery muzyczne;j” wokét
dzieci i mlodziezy przez mass media pozostajemyi my- dziatacze muzyczni,
wychowawcy, kierownicy instytucji ksztalcenia nauczycieli muzyki wszyst-
kich szczebli, wreszcie sami nauczyciele - ze przygladamy sie temu skazeniu
doé¢ obojetnie, zamiast aktywnejingerencjibezposrednio, w postaci indywi-
dualnych listéw do radia i telewizji, polemik publicystycznych czy wreszcie
w postaci instytucjonalnego domagania si¢ traktowania mtodziezy szkolne;j
jako podmiotu, jako populacji, wobec ktérej mamy zobowigzania w zakresie
zaréwno przekazywania wyzszych wartosci wiedzy, jak i ksztalcenia wrazli-
wosci estetycznej, smaku i gustéw wyzszego rzedus,

* K. Obuchowski, Czlowiek emocjonalny, Warszawa 1993, s. 37.

¢ L. Markiewicz, Wychowanie muzyczne w szkole, [w:] Edukac ja muzyczna.
Tozsamos¢ i praktyka, red. A. Biatkowski, Lublin 2006, s. 68.
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Whiosek z rozwazan zawartych w niniejszej pracy, i z rozwazan
wielu przywolywanych tu autoréw i badar, ptynie jeden - wszelkie
reformy, podnoszenie poziomu i jakosci edukacji powinno si¢ zaczy-
na¢ od wlasciwego ksztalcenia nauczycieli.
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SuMMARY

he following monograph takes up a specific fragment of artisticand

educational reality - namely, the work of a musical education teacher
- as its subject of analysis. This book makes a pedagogical study aiming
for a multifaceted presentation of a “link” which is extremely important
both in the process of individual development of a young generation
and in the development of a society’s culture, The job of a music teacher
has a multidimensional aspect to it, and the nature of their work evolves
under the influence of social, cultural and technological changes. This
book is supposed to provoke, encourage further discussions about the
common musical education, for which not only the teachers, butalso the
school and social environments are responsible.

The assumption that the development of culture is conditioned by
the quality of education of members of a given community leads to the
conclusion that the teacher’s role is an important link in that process.
Thus, the social and cultural contexts are becoming really significant.
The fundamental question concerns then the place - both postulated
and real ~ of a teacher in the cultural reality and in the process of educa-
tion. Achieving such diagnosis is possible through outlining, as fully as
is possible, the determinants of a pedagogic-artistic work.

The author’s interests are focused mainly on the presentation of de-
terminants of a music teacher’s work. These reflections concern both the
social expectations, which translate directly onto the view of a teacher’s
work, the role which they play in the cultivation and education processes,
as well as the elements influencing the effectiveness of “the response”,
the reaction, the fulfillment of the tasks given. However, the aim of this
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monograph is not to measure the effectiveness of a teacher’s work, but
rather to draw out the view of actions both possible and performed in the
“current reality”. Such an extensive analysisallows to outline the optimal
teacher model, which answers the needsand expectations, both individual
and social, using a broad spectrum of methods, forms and means.

In the first chapter the artistic culturebecomes the subject of delibera-
tions, both its significance in the cultural universe and its vital aspects
in the human life, in the process of preparing them tolives in local com-
munities and global space. A question has been stated, concerning the
role that the art can fulfill as a form of communication in preparing the
competence allowingto form the common grounds for agreement and to
use the cultural goods. The standards of cultural education which prepare
for a conscious use of those goods, as well as the curricula of fundamental
cultural education which should involve the youngest generatlon have
been characterized to achieve this aim.

Theroles thata teacher has to accomplish are described in the second
chapter. Theystem from the social and cultural context of a teacher’s work,
social expectations and the challenges of the modern age. The aim of this
chapter was toshowthe specificity of working as a music teacher, what sets
itapart from therest general education, howthis specificityinfluences the
view of general teacher roles - as a professional, a tutor, an educator, and
the forming of the specific roles - as a transmitter of cultural traditions,
an animator and more often a therapist (music therapist). The work of
a music teacher has a complex, multifaceted character. It is significant not
only for the process of education, but also for the process of cultivation.
The teacher acts not only in relation to the students, but also in relation
to the parents, school and educational environment, cultural organiza-
tions and artistic communities. The external aspect in the work of a music
teacher seems as important as its internal aspect,

The many sides of a teacher’s work within the sphere of roles influences
the multitude of expectations put upon him. To meet those demands one
should mark the basic competence of a teacher which is distinguished
in the third chapter. Thus, the view of academic education of teachers
is analyzed ~ the way during which future pedagogues are selected and
during which their competence are developed, their attitudes shaped,
their knowledge is expanded and their teaching techniques and methods
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are broadened. At the same time, the innovative and creative attitude is
postulated in this work. The view of evolving pedagogues, aiming for
self-improvement, searching for new solutions, tools, methods ena-
bling them to respond even better to the social and individual needs is
encouraged. -

The social and individual expectations which come from the com-
munities, the governing bodies, the administrators, but also from the
parents and students and from the teaching environment as well as the
specificity of a music teacher’s work generate many threats for peda-
gogues. The fourth chapter focuses on two fundamental problems - vocal
emission and stress along with professional burn-out. The issue of vocal
emission - though it seems a specific problem ~ is of a general aspect. It
affects teachers of alllevels and specialties, for the subject of interest here
is the basic tool of a pedagogue’s trade. The threats in this area are very
rarely brought to attention, there exists a lack ofknowledge concerning
the construction and properties of speech organs, the threats and means
ofinjuryprevention and rehabilitation. The second issue taken up in this
chapter is the problem of stress generated both by everyday school life, the
expectations, the responsibilities as well as the external, administrative ex-
pectations. The syndrome of professional burn-out is analyzed asa threat,
which teachers are especially exposed to. In the final part of the chapter
methods of therapy are shown, including the specific, artistic methods.
Fortheauthor assumes, that the role of a teacher-music therapist which is
attributed to the music teacher can concern not only the relation between
the teacher and a student, but also the relation teacher-different teacher.
What is more, the therapeutic activities can even be targeted at oneself,
the teacher may act in the role of a therapist, being aware of the threats
and equipped in the knowledge of prevention and rehabilitation.

The fifth chapter concerns the innovative teacher. As it was mentioned
before, a teacher who is making an effort to meet the expectations, chal-
lenges and not being afraid of innovations, new solutions, the experiences
of others, who combines different means, contents, tools is a desired
teacher model. The rapidness of changes, both in the time and the quality

aspects, especially within the field of culture is not without influence on
the work of teachers of artistic subjects.
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In chapter six different means, methods and forms which a teacher in
current reality may use are shown. Both the commonly known methods,
notions taught and used, as well as - and that, was the main aim of the
chapter - the new, innovative original ideas, or the ideas already func-
tioning in the literature and praxis which are however not used widely
enough are outlined. The state shown is often idealistic, it is the desired
state, but one should remember about the possibilities, which are often
restricted by administrative, logistic matters, the lack of equipment etc.
The effectiveness of pedagogical activities depends however on the broad
theoretical knowledge (in the area of the subject taught and in the area
of psychology and education) as well as on the knowledge of a wide
spectrum of means, tools, notions and on the experience.

The contents of this book do not fully exhaust the subject. It is
a fragmentary view within the scope of specificity of an education mu-
sic teacher, who has a lot of tasks to fulfill both in the school and in the
out-of -school andlocal environments. A lot of Polish and foreign studies
concerning both the music and cultural education and the specificity of
a teacher’s work, including the artistic subjects teacher, have been used
in this monograph.
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