Lidia Katarynczuk-Mania

WYCHOWAWCZE ASPEKTY
ZAJEC UMUZYKALNIAJACYCH
W PRZEDSZKOLU

Uniwersytet Zielonogorski



Wychowawcze aspekty
zaje¢ umuzykalniajacych
w przedszkolu







Lipia Kataryxczuk-M ania

Wychowawcze aspekty
zaje¢ umuzykalniajacych
w przedszkolu

Zielona Gora 2009



RADA WYDAWNICZA
Krzysztof Urbanowski (przewodniczacy),
Marian Adamski, Rafat Ciesielski, Michat Drab, Andrzej Maciejewski,
Maria Fic, Beata Gabrys, Bohdan Halczak, Janusz Matkowski,
Anna Walicka, Zdzistaw Wotk

UNIWERSYTET
ZIELONOGORSKI

RECENZJE

Krystyna Ferenz
Barbara Nowak

© Copyright by Uniwersytet Zielonogdrski
Zielona Géra 2009

ISBN 978-83-7481-269-6

OFICYNA WYDAWNICZA UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO
65-246 Zielona Gora, ul. Podgérna 50
tel./faks (068) 328 78 64; oficynawydawnicza@adm.uz.zgora.pl
Druk: Zaktad Poligraficzny UZ



rzedszkole to miejsce pierwszej elementarnej edukacji muzycz-
P nej dzieci. Zatem nalezy zwrdcic¢ szczegélna uwage na mozliwo-
$ci, jakie stwarza muzyka w procesie rozwoju dziecka, ktdra rozwija
zainteresowania muzyczne, zdolnosci i umiejetnosci, a takze sku-
tecznie wychowuje.

Nie ma takiego momentu w Zyciu dziecka, aby muzyka mu
nie towarzyszyta. Od chwili poczecia przez cale zycie jest w jego
otoczeniu.

Mugzyka to jedna z najcenniejszych sztuk, ktéra mimo swej ulot-
nosci dociera do wszystkich sfer rozwojowych dziecka. Przedszkole
jest takim miejscem, gdzie codziennie dziecko moze korzystac z dobr
muzyki. Trudno wyobrazi¢ sobie pelny rozwdj emocjonalny, fizycz-
ny, intelektualny i spoteczny bez edukacji muzycznej. Jej uniwersal-
no$¢ utatwia zycie, wychowanie i nauke poprzez zabawe.

W swojej pracy zajelam si¢ umuzykalnieniem stanowia-
cym dzial wychowania estetycznego w przedszkolu, a szczegdlnie
jego wplywem na wychowanie spoleczne dziecka szescioletniego.
Wychodze z zalozenia, ze tresci i zadania zaje¢ umuzykalniajacych
zawarte w programie wychowania przedszkolnego moga by¢ szerzej
wykorzystane w praktyce dla celéw ogdlnowychowawczych.

Na podstawie przegladu literatury i wieloletniego do$§wiadczenia
pedagogicznego dosztam do przekonania, ze oddziatywanie muzyki



na dziecko poprzez zajecia umuzykalniajace w przedszkolu przyno-
si wiele korzy$ci w ogdlnym rozwoju dziecka i w jego wychowaniu.
Uczestnictwo dzieci w réznorodnych formach zaje¢ umuzykalnia-
jacych sprzyja realizacji celéw wychowania spotecznego, takich jak:
dyscyplina w grupie, wspdtpraca i wspoldziatanie, samodzielno$¢
w wykonywaniu zadan, szacunek dla symboli polsko$ci, dla pracy
ludzi réznych zawoddw, wyrabianie wiezi rodzinne;.

Problemu wychowawczego aspektu zaje¢ umuzykalniajacych
w przedszkolu nie poruszano szerzej w literaturze nie tylko meto-
dycznej, ale i ogdlnej okresu przedszkolnego. Podjecie tego zagad-
nienia ma na celu ukazanie szerokiego zakresu dziatan muzycznych
i wychowawczych...

Dziecko sze$cioletnie dzigki wlasnej aktywnosci, wywolanej
naturalng potrzebg poznania otaczajacego $wiata zdobywa wiedze
o $rodowisku blizszym i dalszym, uczy sie zachowan wobec ludzi
i otaczajacych je przedmiotéw. Dlatego tez istnieje potrzeba §wiado-
mego organizowania procesu wychowania spolecznego, ksztaltowa-
nia kultury osobistej od najwczesniejszych lat, by dziecko osiagneto
odpowiednig wrazliwo$¢ wyrazajacg si¢ we wlasciwym reagowaniu
na bodzce spoleczne.

W czedci pierwszej zaprezentowalam réznorodne poglady,
definicje i przestanki teoretyczne na temat dziedziny wychowania
spotecznego. Wida¢, jak w réznych aspektach mozna na ten zakres
dzialan patrze¢. Czes¢ druga zawiera zagadnienia zwigzane z ukaza-
niem roli umuzykalnienia w procesie wychowania. Kolejna, trzecia
cze$¢, obrazuje rzeczywisty stan realizacji zaje¢ umuzykalniajacych
w przedszkolu przez nauczycieli na przestrzeni lat 1994, 2001, 2008.
W rozwoju spofecznym i muzycznym nauczyciel spelnia doniosty
i odpowiedzialna role. Uwazam, Ze istotne bylo zbadanie uwarunko-

wan pedagogicznych w tym zakresie. Badaniami objeto w roku 1994



200 nauczycieli ze $rodowiska zielonogorskiego, natomiast w la-
tach 2001 i 2008 z calego wojewddztwa lubuskiego. Lacznie prze-
badano 600 nauczycieli. Takich badan nie prowadzono wcze$niej
w wojewddztwie.

Polska koncepcja wychowania muzycznego zapewnia dzieciom
wielo$¢ i roznorodnos¢ form kontaktéw z muzyka, ktdre okresla sie
formami wychowania muzycznego. Duza liczba form aktywno$ci
muzycznej umozliwia przedstawianie kazdego problemu muzyczne-
go, a takze utrwalenie wielu umiejetnosci w sposdb wszechstronny,
atrakcyjny, pobudzajacy uwage dziecka réznymi bodzcami. A przy
tym formy te ulatwiajg przenikanie treéci i ksztaltowanie norm za-
chowania spolecznego.

Zrédlem gromadzenia wiedzy o pogladach i pracy nauczycieli
byly badania ankietowe przeprowadzone w latach: 1994, 2001, 2008
wsérod nauczycieli przedszkoli wojewodztwa lubuskiego (200 bada-
nych w kazdym roku, co daje faczng sume 600 0s6b).

Prowadzone badania mialy na celu ukazanie zmian zachodza-
cych w przeciggu lat w zakresie przygotowania i kompetencji na-
uczycieli przedszkoli w realizacji zadan zaje¢ umuzykalniajacych
i spotecznych dzieci sze$cioletnich. Problem gtéwny dotyczyl roli
i miejsca zaje¢ umuzykalniajacych w procesie wychowania spolecz-
nego dzieci szeScioletnich oraz charakterystyki pracy nauczycieli
w tym zakresie na przestrzeni lat: 1994, 2001, 2008.

Ksiazka adresowana jest do nauczycieli, opiekunéw, rodzicow
tych osob, ktore z calg $wiadomoscig doceniajg waznos¢ i znacze-
nie wychowawczych aspektow realizowanych poprzez specyficzne
zajecia umuzykalniajace, co moze mie¢ dobry wplyw na przyszty
poziom i jakos§¢ kultury muzycznej i osobistej. Tematyka pracy jest
malo znana w literaturze, zatem Autorka ma nadzieje wzbogaci¢ ob-

szar wiedzy pedagogiki przedszkolnej i muzycznej.
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PROBLEMATYKA
WYCHOWANIA SPOEECZNEGO
W SWIETLE LITERATURY

1. Zadania przedszkola

w zakresie wychowania spolecznego

Przedszkole stanowi wazne ogniwo systemu edukacji, posredni-
czace miedzy wychowaniem domowo-rodzinnym i szkolnym.
Jest to

instytucja opiekunczo-wychowawcza dla dzieci w wieku od 3 lat do rozpocze-
cia obowiazku szkolnego; zadaniem przedszkoli jest zapewnienie dzieciom
wiasciwych warunkéw rozwoju fizycznego, umystowego, emocjonalnego
i spolecznego, wyréwnywanie ewentualnych brakéw i opdznien w tym
zakresie, przygotowanie dziecka do nauki w szkole oraz pomoc pracujacym
rodzicom w zapewnieniu dzieciom opieki wychowawczej'.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przed-
szkoli? informuje, ze przedszkola i oddzialy przedszkolne w szkotach
podstawowych zapewniajg opieke, wychowanie i uczenie sie w at-
mosferze akceptacji i bezpieczenstwa. Placowki te tworzag warunki
umozliwiajace dziecku osiggniecie gotowosci szkolnej. Przedszkole
spelnia szereg roznorodnych funkcji.

! Pedagogika, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 167.

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli
i oddzialow przedszkolnych w szkotach podstawowych, Dz.U. z dnia 31 sierpnia
2007 r. nr 157 poz. 1100, s. 1.



Spoleczno-pedagogiczna funkcja pojeta szeroko obejmuje
swoim zasiegiem opieke nad zdrowiem, bezpieczenstwem i prawi-
dlowym rozwojem dzieci, wszechstronne wychowanie i przygoto-
wanie do nauki szkolnej oraz wspodlprace ze srodowiskiem rodzin-
nym. Zdaniem Marii Burtowej® funkcja dydaktyczna przedszkola
to przekazywanie dzieciom wiadomosci, wyrabianie umiejetnosci
i nawykow, ksztaltowanie i rozwijanie ich zainteresowan oraz funk-
cji poznawczych. Przedszkole nazywa sie czesto placowka opiekun-
czo-wychowawcza, poniewaz do jego obowigzkoéw nalezy opieka
nad dziemi w zastepstwie rodziny, zaspokajanie dzieci¢cych co-
dziennych potrzeb, czuwanie nad zdrowiem. Czynnosci opiekuncze
wplecione s3 w proces wychowania dzieci. Kiedy zachodzi potrzeba
specjalnych zabiegdw pedagogicznych w stosunku do dzieci, przed-
szkole podejmuje prace wyroéwnawcza, kompensacyjng. Funkcja
wyréwnawcza przedszkola polega gtéwnie na organizowaniu wzbo-
gaconego srodowiska wychowawczego i usuwaniu brakéw w roz-
woju dzieci (terapia pedagogiczna lub praca korekcyjna — Helena
Radlinska, Maciej Demel).

Jadwiga Lubowiecka? okresla funkcje kompensacyjng jako dzia-
tanie nauczyciela wobec dzieci cierpiacych z powodu zlych warun-
kéw rozwojowych w rodzinach i srodowiskach Zycia oraz z powodu
wrodzonych wad fizycznych. Uwaza, Ze jest to jedna z najtrudniej-
szych funkeji , ktérg powinno spetnia¢ przedszkole wobec dzieci.
Zaniechanie dzialan kompensacyjnych i wyréwnawczych w pierw-
szej dla nich instytucji edukacyjnej skazuje je na niepowodzenia
w nauce szkolnej chyba na calej drodze zyciowe;.

Wazne dla rozwoju i wychowania dziecka sg kontakty z inny-

mi dzie¢mi. Przedszkole stwarza mozliwosci codziennego kontaktu,

> M. Burtowa, Wzajemne oczekiwania rodzicéw i nauczycieli, ,Wychowa-
nie w Przedszkolu” 1987, nr 9.

* J. Lubowiecka, Funkcje i zadania wspélczesnego przedszkola, ;,Wychowa-
nie w Przedszkolu” 2006, nr 1, s. 7.
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interakcji i wspoldziatania dziecka z réwie$nikami, a to stanowi
wazny czynnik zaréwno rozwoju umyslowego, jak i spotecznego.
Wychowanek poznaje normy spotecznego funkcjonowania w innym
$rodowisku niz rodzinne. Czas przedszkolny to zdaniem Krystyny
Ferenz® okres, w ktérym dzieci sg bardzo podatne na przyjmowa-
nie wartosci. Dostarczanie im wzoréw, nakazywanie norm, pierw-
sze proby okreslania i uzasadniania wartosci to droga ksztaltowania
osobowosci autonomicznych, wolnych.

Funkcja diagnostyczno-prognostyczna obejmuje: ciagle, sys-
tematyczne rozpoznanie aktualnych mozliwosci dzieci; prognozo-
wanie zmian, czyli okreslanie mozliwosci najblizszych (tych funkcji,
ktore sie pojawiaja); prowokowanie do utrudnien wlasnych dziatan,
mierzenie sie z wysitkiem, przeszkoda do doskonalenia, poszuki-
wania nowych drdg, sposobéw dzialania, prowokowanie do prze-
kraczania granic; rozwijanie specyficznych dla dziecka wtasciwosci,
cech, uzdolnien, skfonnosci; dyskretna, subtelna pomoc dzieciom
w ich wysitku poznawania $wiata®.

Danuta Waloszek’” wskazuje na funkcje rozwijajaco-ksztaltu-
jaca i modyfikacyjna, ktéra dotyczy respektowania w wychowaniu
imperatywu zabawy. Zadania wynikajace z funkcji zabawowej obej-
mujg m.in.: dawanie dzieciom szansy przezywania radosci, wska-
zywania sposobow organizowania dzialania i negocjowania jego
warunkow, stwarzanie szans poznania wlasnych kompetencji oraz
okazji do poznawania drugiego czlowieka.

W systemie calo$ciowej pracy przedszkola istnieje $cista wspot-

zalezno$¢ pomiedzy poszczegdlnymi dziedzinami wychowania -

5> K. Ferenz, Wspélczesne funkcje przedszkola, ,Wychowanie w Przedszko-
lu” 1999, nr 4, s. 245-246.

¢ D. Waloszek, Wychowanie najmtodszego cztowieka, Zielona Géra 1996,
s. 37-38.

7 Ibidem, s. 38.
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wychowaniem zdrowotnym, spotecznym, umystowym, estetycznym
i technicznym, ktére powinny by¢ harmonijnie realizowane.

Przedszkole? jest miejscem, w ktérym wychowanek jest kre-
owany na czlowieka rozumiejgcego innych, szanujacego odrebnosé¢
rasowg, narodowosciows, religijng. Jest placowka, ktéra stuzy rze-
czywistej demokracji, gdzie kazde dziecko ma te same warunki roz-
woju i takie same szanse odnoszenia sukcesow.

Cele, ktore stawia sobie program, dotycza ksztaltowania i roz-
wijania otwartosci dziecka wobec siebie, innych ludzi, wiata, wobec
zycia. Ponadto zaktadaja wspomaganie i ukierunkowywanie rozwo-
ju dziecka z wykorzystaniem jego wrodzonego potencjatu i mozli-
wosci rozwojowych, dalej — doprowadzenie dziecka do takiego stop-
nia rozwoju psychofizycznego, jaki jest niezbedny do podjecia nauki
w szkole oraz pomoc rodzinie w opiece nad dzieckiem i w jego wy-
chowaniu. Zadania przedszkola w zakresie wychowania spolfeczno-
moralnego realizowane sa poprzez tre$ci programowe obejmujace
tematyke zwigzana z uczestnictwem dziecka w zyciu okreslonych
grup spolecznych: rodziny, grupy przedszkolnej, spoleczenstwa.

Dziecko jako czlonek rodziny

Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem spolecznym, ktére ma naj-
wiekszy wplyw na rozwdj spoteczny dziecka sze$cioletniego. Wptyw
ten przejawia sie w silnej wiezi uczuciowej, milosci, autorytecie.
Dziecko uczy sie w rodzinie prawidlowych zachowan poprzez nasla-
downictwo i identyfikacje, odpowiedzialnego podejmowania obo-
wigzkow i zadan.

Przedszkole jest waznym ogniwem wspdlpracy z rodzica-
mi. Istotng formg pracy z dzie¢mi jest przyzwyczajanie ich do

8 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania w przedszkolu
dzieci 3-6-letnich, Warszawa 1992, s. 4.
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podejmowania prac, zadan na rzecz rodziny (udzial w sprzataniu
mieszkania, nakrywanie do stolu, zmywanie naczyn, opieka nad
mlodszym rodzenstwem, $cieranie kurzu itp.). Czynnosci moga wy-
razaé sie takze w starannej samoobstudze tzn. porzadkowanie za-
bawek na potkach, samodzielne mycie sie. Uczestniczac w réznych
wydarzeniach rodzinnych, dziecko rozwija w sobie aktywna tworcza
postawe spofeczng i interesuje si¢ historig i tradycjami swojej rodzi-
ny. Jako czlonek rodziny dziecko ma mozliwo$¢ pelnienia $wiado-
mej roli we wlasnej rodzinie. Gromadzi wiedz¢ o swoich bliskich,

ich pracy zawodowe;j.

Dziecko jako czlonek grupy przedszkolnej

Przedszkole uczy kontaktow z réwiesnikami, praw i obowiazkow pa-
nujacych w grupie. Jako cztonek grupy przedszkolnej dziecko uczy
sie podstawowych poje¢ i zachowan spotecznych. Rozwija pozytyw-
ny obraz wlasnego ,ja” poprzez wlasne uczucia - rozpoznawanie
i wyrazanie, dostrzega swoje potrzeby, uczy si¢ rozstrzygania pro-
bleméw i podejmowania odpowiedzialnych decyzji, poznaje formy
grzecznosciowe, przepraszanie, przebaczanie, uczy si¢ pokonywania
trudno$ci.

Dziecko jako czlonek spoleczenstwa

Przedszkole ksztaltuje postawy w kontakcie z poznawanym otocze-
niem spofecznym, uswiadamia poczucie przynaleznosci narodowe;j
poprzez zaznajamianie z godtem polskim, barwami narodowymi,
stolicg, przez rozbudzanie zainteresowan dotyczacych aktualnych
wydarzen z zycia kraju, z historii i tradycji. Kontakty spoteczne wy-
rabiajg u dzieci gotowos¢ i umiejetnos¢ wspoétzycia z ludzmi, ucza
poznawaé wytwory kulturalno-techniczne. Ksztalcg wrazliwo$¢ na

otaczajace $rodowisko przyrodnicze.
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Zdaniem Jagwigi Walczyny, przedszkole jako placoéwka wycho-
wujaca posiada szczegdlnie znaczne kompetencje w ksztaltowaniu
postaw spoteczno-moralnych w licznych zakresach, gléwnie jednak
w odniesieniu do réwie$nikow. Ta plaszczyzna kontaktow stanowi
podwaliny uspotecznienia w przysztosci wobec ludzi ,,obcych’, tzn.
niezwigzanych z rodzina, z ktérymi czlowiek ciagle si¢ styka, ktorzy
wypelniajg jego Zycie i w duzym stopniu warunkuja osobisty los. Na
tej rowniez plaszczyznie dzieci kontaktujg sie z rzeczami bedacymi
ogolng wlasnos$cig. Z czasem, gdy podrosng i dorosng muszg nimi
swlada¢”, szanowac¢ je, pomnaza¢, tworzy¢®.

Do zadan wychowania spoleczno-moralnego nalezy:

- budzenie wrazliwosci emocjonalnej i §wiadomosci moralnej,
rozwijanie takich cech charakteru, jak: zyczliwos$¢, uczciwosé,
obowigzkowo$¢;

— ‘wzmacnianie wiezi uczuciowej z rodzing;

- wyrabianie samodzielnosci, umiejetnoéci wspotdziatania i dzia-
tania na rzecz innych;

- wdrazanie do przestrzegania zasad Zycia zbiorowego i do sza-
cunku dla pracy;

- rozwijanie aktywnosci spolecznej i budzenie potrzeby wiedzy
o $wiecie;

- wzmacnianie wiezi ze $rodowiskiem spoleczno-technicznym
i przyrodniczym;

- rozwijanie uczu¢ patriotycznych'’.

Program wychowania przedszkolnego XXI w. ABC... uwzgled-

nia takie tresci w obszarze edukacji spoleczno-moralnej jak:

® J. Walczyna, Ksztattowanie postaw spoteczno-moralnych dzieci w wieku
przedszkolnym, Warszawa 1978, s. 215-216.

10 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania w przedszko-
u...s.6.
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poznaje zasady zycia w rodzinie (m.in. tworzenie wiezi uczu-
ciowej z rodzing i $rodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta;
interesowanie sie historig i tradycjami swojej rodziny, wykony-
wanie obowigzkéw domowych);

poznaje reguly Zycia w grupie — jestem samodzielny, umiem
wspolzy¢ i wspotdziata¢ z innymi (m.in. przestrzeganie zasad,
norm i regut ustalonych w grupie, odnoszacych si¢ do zgodne-
go zachowania podczas zabaw, korzystania ze sprzetu i zaba-
wek, madrego rozwigzywania konfliktow);

poznaje swoje prawa i obowiazki oraz $wiat warto$ci moralnych
(m.in. poszanowanie wolnosci innych, rozréznianie prawdy,
falszu, fantazji i zartu, odpowiedzialne, sumienne i rzetelne wy-
konywanie podejmowanych zadan i obowigzkéw);

poznaje moje najblizsze otoczenie (m.in. znajomos¢ adresu,
ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania pigkna i oryginalnosci
swojego regionu);

rozumiem stowo ,,Ojczyzna”(m.in. rozumienie znaczenia barw
narodowych i godia panstwowego, budzenie szacunku dla oj-
czyzny, $piewanie hymnu narodowego, poznawanie stawnych
Polakéw);

Ziemia - moja planeta (m.in. poznawanie historii §wiata, dzie-
jow $wiata)'l.

Rozpatrujagc zagadnienie wychowania spolecznego, nalezy

wyj$¢ od podstawowych pojec takich jak: wychowanie, moralnos¢,

uspolecznienie, wychowanie spoteczno-moralne.

Przez wychowanie za Wincentym Okoniem rozumiemy $wia-

domie organizowang dzialalnos¢ ludzka, ktérej celem jest wywola-

nie zamierzonych zmian w osobowosci czlowieka'?. W latach 60. za

1 E. Belczewska et al., ABC... Program wychowania przedszkolnego XXI

wieku, Warszawa 2000.

12°W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 347.
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Ryszardem Wroczynskim przytaczano poglad, ze wychowanie jest
to system dzialan zmierzajacych do okreSlonych rezultatéw wy-
chowawczych'®. To inne znaczenie przywiazywane do wychowania
nadaje inny sens rozumieniu moralnosci. Cigzar gatunkowy zdaje
sie tu rozklada¢ istotnie rownowaznie pomiedzy jej pojmowanie
przez spoleczenstwo a przejeciem przez indywidualnych cztonkow
tej zbiorowosci. Wychowanie to $wiadoma dzialalnos¢ jednych
0s6b zmierzajaca do wywolania poprzez interakcje trwatych zmian
w osobowosciach innych 0séb'*. Podobne stanowisko w latach 70.
zajal Tadeusz Wujek, ktory przez wychowanie rozumie calos¢ wply-
wow i oddziatywan ksztattujacych rozwoj czlowieka i przygotowu-
jacych go do zycia w spoleczenstwie!. Sa to tzw. szerokie definicje
wychowania. Wspdlne dla tych definicji jest pojmowanie wychowa-
nia jako przygotowanie mlodego pokolenia do zycia i ksztaltowanie
jego osobowosci. Nie wyrdznia sie¢ tu wyraznie dziatan swiadomych
i naturalnego procesu socjalizacji.

Inne stanowisko prezentuje Andrzej Tchorzewski. Okresla wy-
chowanie jako byt spoteczny, bedacy wytworem przynajmniej dwoch
0sob, pomiedzy ktorymi zachodzi relacja wyrazajgca sie¢ w przekra-
czaniu przestrzeni miedzypodmiotowej za pomocg obranej formy
kontaktu, w ramach ktérego podmiot wychowujacy (dziatajacy)
kierujac si¢ powszechnie uznanym dobrem, umozliwia podmioto-
wi wychowywanemu (doznajgcemu) osiggna¢ wzrost tozsamosci'®.
Autor ten wskazuje na inne definicje wychowania, np.: wychowanie

to wplyw $wiadomy i systematyczny, ktéry wywiera czlowiek doro-

13 R. Wroczynski, Wprowadzenie do pedagogiki spolecznej, Warszawa
1966, s. 9.

1 A. Tchorzewski za: H. Muszynski, 1976, s. 28.

15 T. Wujek, Pedagogika jako nauka o wychowaniu cztowieka, [w:] Pedago-
gika, red. M. Godlewski, Warszawa 1975, s. 31.

16 Wychowanie w kontekscie..., s. 44.
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sty na niedorostego, aby umystowi jego nada¢ zamierzony trwaty
ksztalt!”.

Definiujagc moralnos¢, wskazuje sie z reguly ogol powszechnie
obowiazujacych w danym spoleczenstwie norm i wzoréw zachowa-
nia odnoszacych sie tylko do tych czyndw, ktére mogg by¢ rozpatry-
wane jako dobre lub zle'®. Zatem moralnos¢ to ogét norm i wzoréw
zachowania podlegajacy ocenie spotecznej.

Przyjmuje si¢ za Maria Ossowska, ze moralno$¢ zawiera w sobie
problemy spoleczne, zaréwno powinnosci w stosunku do 0séb z kto-
rymi bezpoérednio si¢ jednostka kontaktuje, jak rowniez obowiazki
wobec grupy spotecznej'®. Mozna wiec powiedzie¢, Ze w pewnym
zakresie jest ona odbiciem czasu i warunkéw, w jakich funkcjonuje
spoleczenstwo. Z punktu widzenia psychologii nadal aktualne jest
stwierdzenie Wlodzimierza Szewczuka, zZe moralnos¢ to ogoét norm,
wzordw, opinii ludzi w danej spotecznosci, regulujacych postepo-
wanie czlowieka, jego stosunki z innymi ludZmi®’. Wyrazajg si¢ one
w ogolnie podzielanych oczekiwaniach wobec jednostki.

Uspolecznienie wedlug Heliodora Muszynskiego jest wlasci-
woscig indywidualng nabytg w toku osobistych do$wiadczen jed-
nostki. Na uspotecznienie sktada si¢ zespot wyuczonych dyspozycji
psychicznych, ktdre okreslaja wypelnianie przez jednostke powinno-
$ci moralnych wobec grupy spotecznej jako catosci*'. W. Okon przez
uspofecznienie rozumie proces spotecznego dojrzewania cztowie-

ka, polegajacy na kierowaniu sie¢ w codziennej dzialalno$ci w coraz

17 Ibidem, s. 35.

18 H. Muszynski, Rozwdj moralny, Warszawa 1983, s. 17.

19 M. Ossowska, Podstawy nauki o moralnosci, Warszawa 1986, s. 10.
20 Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Warszawa 1985.

Uspolecznianie dziecka w procesie wychowania zespotowego, red. H. Mu-
szyniski, Warszawa 1964, s. 12.
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wigkszym stopniu dobrem ogoétu, zapewniajgcy przewage nad my-
$leniem i dziataniem nastawionym wytgcznie na dobro osobiste?”.

Pojecie uspolecznienia w stopniu zawezonym sprowadza si¢ do
rozwijania w jednostce takich cech, ktdre przygotowuja do pelnienia
okreslonych rdl spolecznych oraz przygotowuja do Zycia. W ujeciu
szerszym uspolecznienie obejmuje nauczanie (m.in. zawodu, ksztat-
tuje nawyki wspoélzycia spotecznego itp.).

»Uspolecznieniem nazywamy trwala dyspozycje do takiego za-
chowania wobec innych ludzi, ktore jest nastawione na niesienie im
pomocy i zwigzane z okazywaniem zyczliwo$ci’?*. Do uspolecznie-
nia zalicza si¢ spoteczng zaradno$¢ w relacjach miedzy ludzmi i jest
ona waznym elementem efektéw wychowania.

Wychowanie moralne istotne dla tego procesu to wedlug
W. Okonia ogdt swiadomych oddzialywan wychowawczych i dziatan
wlasnych wychowanka, ktérych celem jest uksztaltowanie dyspozy-
cji psychicznych warunkujacych zachowanie moralne jednostki jako
cztonka zbiorowosci ludzkiej?!. ,,Do psychospotecznych czynnikéw
warunkujacych skutecznos¢ wychowania moralnego Mieczystaw
Lobocki zalicza: m.in. podmiotowe traktowanie dzieci i mtodziezy,
tworzenie wérdd nich atmosfery bez leku, umiejetnos$é porozumie-
wania sie z innymi oraz samodoskonalenie rodzicow, wychowaw-
c6w, nauczycieli®.

Uspolecznianie dzieci i ich rozwéj moralny sg zwigzane inte-
gralnie z caloksztaltem dzialalnosci wychowawczej, jaka podejmuje
wlasnie przedszkole. Zdaniem Teresy Domaniewskiej wychowanie

2 'W. Okon, Stownik..., s. 333.

A. Jankowski, Pedagogika praktyczna, Warszawa 2007, s. 47.

24 'W. Okon, Stownik..., s. 349.

M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Warszawa 2002, s. 34-35.
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spoleczno-moralne jest zaréwno w teorii, jak i w praktyce integral-
nie zwigzane z catoksztaltem dzialalno$ci wychowawczej®.

Program wychowania w przedszkolu uwzglednia wartosci mo-
ralne cztowieka motywowane kategoriami dobra i zla spotecznego
w powigzaniu z dobrem jednostki. Podkresla sie zwigzki dziecka
z zespotami ludzkimi, zarysowuje si¢ powinnoséci wobec ludzi i sie-
bie, gléwnie przez ksztaltowanie umiejetnosci wspétdzialania.

Wzajemng zaleznos¢ wychowania moralnego i spolecznego
przedstawia ponizszy schemat.

Schemat 1. Zakres wychowania moralnego

Indywidualne osia-
gniecie harmonii
wewnetrznej (osig-
ganie szczescia)

Osiaganie dosko-
nato$ci osobistej
(perfekcjonizm)

Rozwijanie postaw
wobec innych
(identyfikacja
z autorytetami)

Rozwijanie po-
staw spolecznych
(uspotecznie-

nie)

WYCHOWANIE MORALNE \

| ROZWOJ MORALNY |

Zrédto: D. Waloszek, Prawidlowosci kierowania rozwojem spolecznym dzieci
w wieku przedszkolnym, ,Wychowanie Przedszkolne” 1989, z. 4, s. 10.

Powyzszy schemat uwzglednia kilka zalozen:

- wychowanie moralne obejmuje wychowanie spoteczne;

- wychowanie spoleczne nastawione jest na rozwijanie postawy
uspolecznienia, u podloza ktdrej lezy tendencja do uznawania
interesow grupy i swoich za wspdlne;

- dazenie do realizacji celow grupy u 0sob uspotecznionych uzna-
wane jest za powinno$¢ moralng;

- uspotecznienie wchodzi w zakres dyspozycji moralnych.

26 T. Domaniewska, Wychowanie spoteczno-moralne, [w:] Podstawy peda-
gogiki przedszkolnej, red. M. Kwiatowska, Warszawa 1985, s. 244.

19



Jak wynika z zalozen zakresu wychowania spoteczno-moral-
nego w odniesieniu do przedszkola, nalezy poprzez wiaczenie dzie-
ci do dzialan grupy, zespotu ksztaltowaé dyspozycje moralne czyli
systemy norm, regul, powinnosci moralnych, rozwija¢ umiejetnosci
dokonywania oceny postepowania innych i swojego.

Cele wychowania spoteczno-moralnego dotycza takich prze-
mian, ktore majg si¢ dokona¢ w dziecku pod wplywem otoczenia.

Zaleznos¢ te mozna zilustrowa¢ nastepujaco:

Schemat 2. Zaleznos¢ zachowan dzieci od wplywu otoczenia

zZ
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I
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Zr6dto: D. Waloszek, Prawidtowosci kierowania. .., s. 11.
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Powyzszy schemat przedstawia szerokie mozliwosci wplywow

réznych zakresow srodowiska spotecznego na dziecko, gdzie istotne

miejsce przypada rodzinie, przedszkolu, grupie rowiesniczej. Jesli

dziecko bedzie mialo szerokie mozliwo$ci uczestniczenia w rézno-

rodnych formach dziatalno$ci, wykonywania zadan, petnienia réz-

nych rol, osiggnie wyzszy poziom uspolecznienia niz dziecko ich

pozbawione.

Kierunkowe cele wychowania spoleczno-moralnego mozna

przedstawi¢ nastepujgco:

1.

rozbudzanie zainteresowan:

zjawiskami zachodzgcymi w najblizszym i dalszym otoczeniu,
praca ludzi réznych zawoddéw, warto$ciowanie jej uzytecznosci,
unowoczes$nianiem Zzycia wynalazkami utatwiajacymi je,
przemianami historii zycia ludzkosci;

ksztaltowanie postawy altruizmu:

rozwijanie postawy otwartej wobec potrzeb innych, wspotod-
czuwania standéw innych osob,

rozwijanie umiejetnosci odczuwania czynéw dobrych i ztych
wedlug nastepstwa dla innych,

wdrazanie do wyrazania czynnej troski o dobro innych,
rozwijanie wyrozumiatosci i tolerancji wobec postepowania
i pogladéw innych w granicach norm wspélistnienia®;
Rozwijanie gotowosci do udzielania pomocy innym:
rozbudzanie motywdéw hedonistycznych (dazenie do przyjem-
nych doznan przez udzielanie pomocy innym),

rozbudzanie motywow konformistycznych (dazenie do zacho-
wania zgodno$ci postepowania z oczekiwaniami innych),
rozbudzanie motywéw zadaniowych (dazenie do udzielania

skutecznej, celowej pomocy, warto$ciowej dla drugiego),

¥ L. Muszynska, Altruizm i kolektywizm dzieciecy, Warszawa 1975,

s. 105.
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- rozbudzanie motywow allocentrycznych (kierowanie si¢ w dzia-
taniu tym, by poprawi¢ sytuacje drugiego)?;

4. rozwijanie umiejetno$ci wspoldziatania w zespole, odgrywania
réznorodnych rél:

- ksztaltowanie umiejetnosci spostrzegania siebie jako czlonka
grupy, zespotu,

- ksztaltowanie umiejetnosci okreslania swojego miejsca
w zespole,

- rozbudzanie poczucia bliskosci w stosunku do innych dzieci,

- ksztaltowanie umiejetnosci spostrzegania celéw pozaosobiste-
go dziatania,

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania podziatu zadan, $rod-
koéw, przyjmowania rél okreslonych przez zespdl, niezaleznie
od nastawienia i atrakcyjnosci roli,

- rozwijanie umiejetnosci podporzadkowania si¢ regutom zespo-
towej dziatalno$ci,

- rozbudzanie $wiadomej postawy wobec wspolodpowiedzialno-
$ci za efekty wspdlnie wykonanej pracy,

- wdrazanie do dokonywania oceny wytworu w aspekcie wielko-
$ci wysitku wlozonego w jego uzyskanie nie tylko w aspekcie
cech materialnych, zewnetrznych.

Podstawowym zalozeniem, stanowigcym podloze kierowania
rozwojem spoleczno-moralnym dziecka przedszkolnego, jest teza,
ze jednostka niezaleznie od poziomu rozwoju, ksztaltuje swa oso-
bowo$¢ w toku dziatania w réznych sytuacjach i warunkach. Istotna
jest jej aktywnos$¢ w réznych okoliczno$ciach, gdyz dziecko dziala-
jac, doswiadcza, a do$wiadczajac, ksztaltuje, modyfikuje zachowa-
nia, rozwija nowe dyspozycje, ktore stanowia podstawe nastepnych
doswiadczen.

28 A. Gotgb, J. Reykowski, Studia nad rozwojem standardéw ewaluatyw-
nych, Warszawa 1985, s. 54.
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Podloze procesu wychowania spoteczno-moralnego stanowia
zasady, z ktorych wynikaja podstawowe prawidtowosci postepowa-
nia nauczyciela.

Zasada aktywno$ci

Zasada ta polega na takim organizowaniu procesu wychowania,
aby dziecko bylo pobudzane do dzialania w pozadanym kierunku.
Dziecko, ktore podejmuje dziatanie, kieruje sobg, jest i dawca, i od-
biorcg zadan spotecznych. Wysitek wlozony w dzialanie ksztaltuje
zatemwytrwalo$¢, systematycznosé, cheé odkrywania, powtarzania,
przezycia zadowolenia z uzyskanego rezultatu.

Termin ,,dzialanie” obejmuje swym zasiegiem trzy jego podsta-
wowe rodzaje: zabawe, nauke, prace. Kazdy z tych rodzajow rzutuje
na organizacj¢ procesu wychowania spoleczno-moralnego, wyzna-
cza jego odmienny ksztatt.

Aktywno$¢ zabawowa dziecka wymaga ze strony nauczycie-
la dostarczania tematéw, tresci do zabaw, stwarzania maksymal-
nych warunkéw do wyboru potrzebnych akcesoriow, inspirowania
w zakresie przebiegu tematu, rozszerzania tre$ci. Nalezy wiec tak
pokierowa¢ aktywnoscig dziecka, by moglo ono ,,doznawa¢” rézno-
rodnych przezy¢ zwigzanych z odgrywaniem rol, przyjmowaniem
zadan mniej atrakcyjnych ale niezbednych dla calosci zabawy, by
chciato i moglo dzialta¢, tworzy¢ i odkrywaé. Trafnie uéciéla znacze-
nie aktywnosci zabawowej Lew Semenowicz Wygotski, ze dziecko
w zabawie dziala po linii najmniejszego oporu (osiaga satysfakcje),
ale uczy sie dziatania po linii najwiekszego oporu®. Czyli zabawa
stanowi szkote woli i moralnosci.

¥ L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1974, s. 525.
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Zasada uwzgledniania aktualnych
motywéw dziecka*

Uwzglednianie aktualnych motywoéw zachowan dzieci dotyczy:

- odwotania si¢ do aktualnych potrzeb, realizowanych w danym
momencie,

- odwotywania sie do tych motywoéw, ktére wynikaja z aktualnych
przezyc.

Pierwszy zakres oddzialywan dotyczy zabaw, wykorzystywania
ich do rozbudzania pozytywnej motywacji, powtarzania, podejmo-
wania zachowan spolfecznie pozadanych wynikajacych z potrzeb
dzieci (dziatania dowolne, samoobstuga). Drugi zakres dotyczy
organizowania sytuacji do przezywania motywéw pozytywnych
i negatywnych, aby dziecko moglo orientowaé si¢ w zachowaniach
pozadanych i szkodliwych spotecznie, mogto odczuwaé skutki pozy-
tywnych i negatywnych zachowan wlasnych i innych oraz by mogto
przejawia¢ zadowolenie w przypadku spolecznie pozytywnych za-
chowan, a oburzenie - w negatywnych.

Nabywanie przez dziecko przedszkolne orientacji w rodza-
jach zachowan spolecznych i ich wartosci odbywa si¢ przez nasla-
downictwo wzoru osobowego nauczyciela, wskazywanie zachowan
przynoszacych korzysci spoteczne w codziennym zyciu. Nauczyciel
postepujac poprawnie, zgodnie z przyjetymi zasadami, normami,
motywuje do podejmowania podobnych zachowan przez dzieci
poprzez rezultaty wlasnego zachowania. Szczegolnie istotna jest tu
konsekwencja, systematycznos¢, statosé, sprawiedliwo$¢ w zacho-
waniu. Ogromnego znaczenia w przyswajaniu form spotecznie po-
zadanych zachowan nabiera wskazywanie przejawéw pozadanych
zachowan podkreslanych w literaturze. Stuzg temu réwniez wyciecz-

ki, filmy, wizyty osob zaproszonych, obserwacje pracy pracownikow

30 H. Muszynski, Teoretyczne problemy wychowania moralnego, Warszawa
1985, s. 168.
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przedszkola, zestawy ksiazeczek, czasopism dziecigcych a takze uro-
czystosci przedszkolne.

Zasada wskazywania na skutki zachowania

Zasada ta orientuje dziecko w zachowaniach spoteczno-moralnych.
Wskazywanie dziecku na niedociggniecia wykonywanych przez nie
czynnosci powoduje, ze powstaje che¢ dostosowywania si¢ do uwag,
dzigki czemu zachodzi¢ moga pozytywne zmiany w zachowaniu.
Istotne jest rowniez to, by dziecko nie tylko odczuwato przyjemnos¢
z otrzymania czego$, wyrdznienia jego pracy, podkreslenia jego
zdolnoéci, ale takze odczulo przykroé¢ z powodu krytyki niewtasci-
wego zachowania wobec drugich (wyrzadzenie krzywdy, niszczenie
wytwordw czyje$ pracy).

Zasada pozytywnej motywacji

Istota tej zasady polega na takim zorganizowaniu procesu wychowa-
nia, aby w konsekwencji dziecko podejmowalo okreslone zachowa-
nia z wlasnych checi a nie z przymusu. W zaleznosci od aktualnych
nastawien, oczekiwan, a takze wlasnych mozliwosci dziecko potrafi
zorganizowa¢ tak otocznie, aby mogto podporzadkowac sobie in-
nych, wspotuczestniczy¢ lub ulegaé innym.

Zasada réznorodnosci zadan spotecznych

Zasada ta umozliwia do$wiadczanie przez dziecko réznych zjawisk
spolecznych w réznych zakresach: od zadan podejmowanych samo-
rzutnie w zabawach do ukierunkowanych, zleconych przez innych,
od mozliwosci indywidualnego rozwigzywania réznorodnych pro-
bleméw do zespolowego.

Nauczyciel powinien wprowadza¢ dzieci w coraz bardziej zto-

zone sytuacje spoteczne, stopniowo wdraza¢ w umiejetnosci uogol-
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niania do$wiadczen spolecznych, przeciwdziata¢ mechanicznemu
przenoszeniu zachowan z jednych sytuacji na inne?'.

Analizujac problematyke wychowania spoleczno-moralnego,
nalezy stwierdzi¢, ze istnieje duza réznorodnos$¢ pogladéw na prze-
stanki teoretyczne wychowania spoleczno-moralnego i sposobow
praktycznej realizacji. Zygmunt Szulc przedmiotem swoich badan
uczynit proces ksztaltowania przekonan moralnych, proces prze-
ksztalcania wiedzy moralnej w czynnik ukierunkowujacy dziatal-
no$¢ spolecznag i postepowanie wychowanka. Zdaniem autora, przed
wychowaniem moralnym stoi nastepujace zadanie: dziata¢ na $wia-
domos¢ wychowanka, dostarczajagc mu wiedzy moralnej, ale w taki
sposob, aby przekazywane wskazania i normy moralne przeksztalcaly
sie w przekonania moralne, tzn. ulegaly uczuciowemu zabarwieniu.
Dlatego w procesie wychowania moralnego winny mie¢ zastosowa-
nie takie metody i zabiegi, ktore dostarcza¢ beda wiedzy moralnej
i powodowa¢ uczuciowe jej zabarwienia®. Zgodnie z przyjeta kon-
cepcja Szulc zestawia w swej pracy roznorodne metody dostarczania
wiedzy moralnej, oparte na informowaniu, przekonywaniu, karach
i nagrodach, a nastepnie analizuje sposoby wywotywania wzmoc-
nienia bezposredniego (przez organizowanie sytuacji wywolujacych
przezycia wystepujace réwnoczes$nie z wzmacnianymi normami
moralnymi) oraz wzmocnienia poéredniego poprzez odwolywanie
sie do norm juz uznanych i przyswojonych.

H. Muszynski uwaza, Ze rozwijanie postaw moralnych dzie-
ci i mlodziezy nie moze by¢ oderwane od tych grup spotecznych,
w ktérych wychowanek zyje i pod wpltywem ktorych ksztaltuje sie
przeciez cala jego osobowosé¢. Nalezy do nich grupa réwiesnicza,

31 Ibidem, s. 169.
32 7. Szulc, Ksztaltowanie przekonati moralnych, Wroclaw 1969, s. 325.
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ktéra - co wigcej — w wieku szkolnym staje si¢ niezwykle waznym
czynnikiem osobotwdrczym?®.

Biorac pod uwage fakt, Ze normy moralne wywodzg sie z zycia
spolecznego i w zyciu spolecznym uzasadniajg, Zofia Krzysztoszek
stwierdza, ze dzieci zyjq przeciez w niestychanie ztozonym wspot-
czesnym S$wiecie, ze ustawicznie z aktualnie istniejacej i bardzo
skomplikowanej rzeczywisto$ci co$ pobieraja — negujac lub afirmu-
jac — najczesciej bez glebszej refleksji, natomiast zgodnie z dziecie-
cym sposobem warto$ciowania®.

J. Walczyna w swojej pracy traktujacej o ksztaltowaniu postaw
spoteczno-moralnych podejmuje probe uporzadkowania tresci wy-
chowania zawartych w obrebie rdl przez dziecko odgrywanych lub
do ktérych odgrywania si¢ przygotowuje. Badaczka w kazdej z rdl
wyrdznila trzy kregi zagadnien, ktére jednoczes$nie stanowia zakres
tresci wychowania spoleczno-moralnego w przedszkolu:

- stosunek do ludzi i warto$ci ideowych;

- stosunek do rzeczy wytworzonych przez czltowieka i do
przyrody;

- stosunek do samego siebie®.

Problematyka stosunku do ludzi obejmuje wedlug autorki
wspoétzycie 1 wspétdziatanie w skali od rodziny do kraju ojczyste-
go, a nawet ludzkosci. Krag zagadnien w obrebie warto$ci ideowych
obejmuje wyobrazenie i pojecie ojczyzny, narodu i panstwa polskie-
go, naszych tradycji i wazniejszych wydarzen wspotczesnosci. W sto-
sunku do rzeczy wytworzonych przez ludzi na pierwszy plan wysu-
wa J. Walczyna postulat szacunku dla nich, a tym samym dla pracy.
W tym tez kregu autorka zamie$cila tresci z zakresu przyrody, ktére

3 H. Muszynski, Wychowanie moralne w zespole, Warszawa 1974, s. 246.

3 7. Krzysztoszek, Uczer i szkota wobec probleméw wspétczesnosci, War-
szawa 1968, s. 126.
%5 J. Walczyna, Ksztaltowanie postaw..., s. 102.
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stuzg wyrabianiu nieomal identycznych postaw, jak w stosunku do
pracy i jej rezultatow. W kregu zagadnien dotyczacych stosunku do
samego siebie J. Walczyna przewiduje tresci odnoszace si¢ do samo-
obstugi i samooceny. Dzieci musza zauwazy¢, ze samoobstuga zawie-
ra dzialania na rzecz innych osob i ulatwia kontakty z nimi. Musza
poja¢, ze wszystko, co ich dotyczy, majg wypelnia¢ $wiadomie i chet-
nie zar6wno w obecnosci dorosltych, jak i pod ich nieobecno$¢.

J. Walczyna stwierdza, ze zadania wychowania spoteczno-mo-
ralnego okreslaja jakos¢ wszechstronnie rozwinigtej osobowosci.
W wieku przedszkolnym zadania te, cho¢ wymagaja transpozycji na
poziom mozliwosci, nie powinny jednak rézni¢ si¢ ani od ogélnego
kierunku dazen, ani od jego zasiggu. Przygotowanie i wdrazanie do
aktywnego uczestnictwa w Zyciu réznych grup spolecznych zary-
sowujg si¢ jako gtéwne zadania juz we wczesnym dziecinstwie. Ten
punkt widzenia ogarnia otoczenie bliskie, w ktorym dziecko Zyje
i orientuje si¢ - dom rodzinny, kolegéw i kolezanki oraz otoczenie
dalsze — miasto, region, ojczyzna, panstwo.

2. Sposoby realizacji wychowania spolecznego

w grupie dzieci sze$cioletnich

Podejmujac problematyke sposobow realizacji zagadnien wychowa-
nia spoteczno-moralnego, nie sposéb poming¢ metod i form pracy.
Zdaniem Tadeusza Kotarbinskiego przez metode rozumie si¢ zwykle
sposdb z géry obmyslony dla zastosowania go w licznych a podob-
nych przypadkach. Pojecie metody wiaze si¢ wtedy nierozerwalnie
z pojeciem planu, to za$ z pojeciem planu celu dzialania.

Metoda obejmuje §wiadomie zaplanowany tok i rodzaj czynno-
$ci nauczyciela oraz zwigzane z nimi czynnosci dziecka, ktére powta-

rzane w podobnych sytuacjach, mogg przynies¢ pozadane rezultaty.

36 Ibidem, s. 103-107.
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Wedtug W. Okonia, metoda wychowania to systematycznie stoso-

wany sposob postepowania wychowawcy, zmierzajacy do takiego

zorganizowania dzialania wlasnego wychowankow, aby w rezultacie
wyksztalci¢ w ich osobowosci pozadane zmiany?®.

Natomiast H. Muszynski stwierdza, ze metoda to kazdy wyod-
rebniony sposob postepowania wychowawcy polegajacy na wywie-
raniu okres§lonego wplywu na aktywnos¢ wychowanka, zwigzany za-
wsze z dokonywaniem zmian w obrebie uktadu kar i nagréd w danej
sytuacji wychowawczej®.

Metody stuzg wlaczeniu w zycie dzieci okreslonych tresciibodz-
cow ksztattujacych ich rozwoj. Nauczyciel jest posrednikiem miedzy
dzie¢mi a $wiatem tresci, ktdre wlacza w ich dziatalno$¢, udostepnia
bezposrednio spostrzeganie i przekazuje droga stowng. W wycho-
waniu przedszkolnym stosuje sie swoiste metody wychowania spo-
teczno-moralnego, mianowicie:

- metody wskazania wychowawcéw moralnego postepowania
oraz rozwijania ku temu odpowiednich trwatych dyspozycji;

- metody przyswajania przez wychowankéw przekonan, sadow
i wiedzy moralnej, a wiec ksztalttowania moralnych ukladow
odniesienia;

- metody organizowania wychowankom s$rodowiska spoteczne-
go, sprzyjajacego wskazaniu moralnego postepowania i naby-
waniu moralnych uktadéw odniesienia®.

W obrebie kazdej z tych grup mozna przeprowadzi¢ podzial
na metody ksztaltowania (zachowan, dyspozycji, przekonan, sagdoéw
wiedzy moralnej czy $rodowiska), metody korygowania, metody

37 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 177.
38 H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1976, s. 309.

% Idem, Teoretyczne problemy wychowania moralnego, Warszawa 1985,
s. 199.
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redukowania oraz metody zapobiegania. W grupie pierwszej mozna

wyrdznic¢ jeszcze metody wskazania wychowankowi drogi do wla-

snej aktywnosci w kierunku samowychowania.

Metody te nie moga by¢ stosowane pojedynczo, sporadycznie

i w sposob oderwany od siebie.

Kazda grupa metod zasadniczych zawiera metody i techniki

szczegotowe. W sklad grupy pierwszej wchodza:

wzmacnianie zachowan moralnych;

stosunek wychowawczy;

techniki wplywu sytuacyjnego: a) instruowanie, b) organizo-
wanie doswiadczen wychowanka, ¢) nagradzanie wychowaw-
cze, d) karanie wychowawcze, e) wywolywanie antycypacji na-
stepstw zachowan moralnych, f) ¢wiczenie;

techniki wptywu osobistego: a) wysuwanie sugestii, b) dzialanie
przykltadem osobistym, c) wyrazanie aprobaty i dezaprobaty,
d) wskazanie do samowychowania;

autorytet wychowawczy*.

W skifad drugiej grupy metod zasadniczych wchodzi:
organizowanie do$wiadczen wychowankow;

wlgczanie wychowankdow do aktywnego uczestnictwa w glosze-
niu moralnie pozadanych przekonan;

przyswajanie wiedzy o zjawiskach moralnych;

praca z ksigzka;

perswazja‘l.

Trzecia grupa metod zasadniczych zawiera nastepujace metody

szczegolowe:

metody ksztaltowania celow zespolu;
metody ksztaltowania norm obowiazujacych w zespole;
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40 Ibidem, s. 199.
41 Ibidem, s. 238.



- metody przeksztalcania struktury wewnetrznej zespotu;
- metody podnoszenia spdjnosci zespotu®?.

Ponizej dokonam analizy wyzej wymienionych metod i technik
szczegolowych.

Wzmacnianie zachowan moralnych

We wzmacnianiu zachowan moralnych obowigzuje minimum Kkar,
a maksimum nagrod; karanie stuzy do powstrzymywania wycho-
wankéw od zachowan destruktywnych®, jest bowiem wyrazem
negatywnej oceny czynu lub zachowania. Karanie ma uzasadnienie
wowczas, gdy zniecheca do negatywnego postepowania i dziata pro-
filaktycznie w stosunku do innych. Nie moze by¢ ono jednak nad-
uzywane zwlaszcza w przedszkolu; powinno ogranicza¢ si¢ jedynie
do zwrdcenia uwagi, drobnego upomnienia lub niewielkiego ogra-
niczenia swobody.

Karanie wychowawcze polega na takim dzialaniu, ktére wy-
woluje lub nasila w wychowaniu przykry dla dziecka stan napiecia
psychonerwowego jako nastepstwo jego moralnie destruktywnych
zachowan*.

Nagradzanie jest wyrazem pozytywnej oceny o jednostce. Jego
rola sprowadza si¢ do utwierdzenia w dziecku przekonania o wlasci-
wym zachowaniu lub dziataniu. Wywoluje to przyjemne przezycia
i powoduje wzmocnienie motywacji do pozytywnego dzialania oraz
utrwala te dzialania i zachowania. Nagroda oddzialuje réwniez na
pozostalych cztonkéw grupy, mobilizujac do zachowan pozytyw-
nych. Nagradzanie to taka dziatalnos¢ wychowawcy, ktéra ma na

celu zaspokojenie okreslonej motywacji wychowanka w nastepstwie

42 Ibidem, s. 249.
4 M. Szczodrak, Elementy pedagogiki, Warszawa 1984, s. 151.
“ H. Muszynski, Teoretyczne..., s. 217.
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przejawiania przez niego moralnie pozadanej formy zachowania®.
Wdrazanie do moralnego postepowania za pomocg nagrod rozwija
czynng postawe dziecka, ksztaltuje jego sklonnos$¢ do wychodzenia
naprzeciw obowigzkom moralnego postepowania, podczas gdy kara
prowadzi raczej do ksztaltowania si¢ jednostki, uwazajacej obowia-
zek moralny za koniecznos¢. Wynika stad, ze dobry wychowawca
powinien dziata¢ w oparciu o dokladne rozeznanie w aktualnym sta-

nie motywacji wychowanka.

Stosunek wychowawczy

Stosunek wychowawczy wyznaczony jest przez interakcje miedzy
dzieckiem a wychowawca. Zarysowuja si¢ tutaj dwie mozliwosci: a)
zachowania wychowawcy moga mie¢ dla wychowanka warto$¢ na-
grody, w zwiazku z czym wychowanek zywi che¢ wywoltywania tych
zachowan wlasng aktywnoscig, a wiec ponownego wchodzenia w in-
terakcje z wychowawcg. Méwimy wtedy o nieformalnym stosunku
wychowawczym*S. Wystepuje on wtedy, gdy wychowanek z wiasnej
woli wchodzi winterakeje z wychowawca, gdy spedzaja wspolnie czas,
gdy wychowanek oczekuje zdania wychowawcy. Przeciwienstwem
stosunku nieformalnego jest stosunek formalny, w ktérym wycho-
wanek wchodzi w interakcje z wychowawca ze wzgledu na unikanie
kary lub na uzyskanie nagrod. W wieku przedszkolnym bardzo waz-
na jest osoba wychowawcy. Tylko stosunki nieformalne przynosza

wysokie rezultaty w procesie ksztaltowania norm spotecznych.

Techniki wptywu sytuacyjnego

Instruowanie polega na ukazywaniu wychowankowi niedostrze-
galnych przez niego aspektéw sytuacji, na zwracaniu jego uwagi na

nastepstwa okreslonych zachowan, na wyjasnianiu, na czym polega

45 Ibidem, s. 213.
4 Ibidem, s. 206.
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niewla$ciwos¢ przejawianych przez niego dotad zachowan, na okre-
$laniu, w jaki sposob powinien postepowacé oraz na dostarczaniu
w tym celu odpowiednich wzoréw?’. Technika ta stuzy do wdrazania
wychowanka do nieprzejawianych jeszcze zachowan, korygowania
dotychczasowej aktywnosci.

Organizowanie doswiadczen wychowanka to zamierzone ma-
nipulowanie przez wychowawce odpowiednimi czynnikami, maja-
cymi wplyw na motywy i postepowanie ucznia, a zwlaszcza na skut-
ki dzialania. Musi by¢ jednak ukryte, aby wychowanek nie laczyt
przebiegu i efektéw dziatania z osobg nauczyciela®®. Zadaniem wy-
chowawcy jest takie organizowanie sytuacji, doswiadczen, aby dziec-
ko mogto dostrzec, ze takie postepowanie jest nie wlasciwe, a inne
przynosi nagrody.

Wywolywanie antycypacji nastepstw réznych zachowan polega
na przedstawianiu dzieciom takich konsekwencji lub ewentualnych
czynow, ktore majg dla nich warto$¢ nagrody lub kary. Wdrazanie
dzieci do moralnego postepowania nalezy zaczyna¢ od wywolywa-
nia w nich antycypacji nastepstw, ktére odnosza si¢ do ich bezpo-
$rednich, egoistycznych motywacji, a nastepnie stopniowo powinno
przechodzi¢ si¢ do wywolywania $wiadomosci nastepstw spolecz-
nych. Cwiczenie polega na wielokrotnym powtarzaniu lub utrwala-

niu pewnych zachowan spoleczno-moralnych.

Techniki wplywu osobistego

Wysuwanie sugestii: wychowawca moze wdraza¢ dziecko do moral-
nego postepowania poprzez osobisty wplyw za pomocg odpowied-
nich bodzcédw stownych, ktdre sa wyrazem jego stanowiska w danych

sprawach®. W procesie wychowania moralnego musza przewaza¢

47 Ibidem, s. 207-208.
48 M. Szczodrak, Elementy pedagogiki..., s. 154.
4 H. Muszynski, Problemy wychowania..., s. 228.
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sugestie, ktore sklaniaja wychowankéw do dziatan pozytywnych,
a nie sugestie negatywne polegajace na odciaganiu od zachowan
niepozadanych. Dzialanie przykladem osobistym jest oparte na za-
tozeniu, ze jednostka nasladuje inng jednostke tylko wtedy, kiedy
owo na$ladowcze zachowanie jest w pewien sposéb nagradzane™.
Wyrazanie aprobaty i dezaprobaty stuzy pomoca sktanianiu wycho-
wanka do nowych, moralnie pozadanych zachowan, jak tez niweluje
lub koryguje stare.

Wskazanie do samowychowania jest rozumiane jako ogot tych
zabiegow jednostki, ktore polegaja na stawianiu sobie okreslonych
wymagan i celéw, na poznaniu wlasnych sklonnosci i postaw?!, na
okreslaniu wzoréw dla wlasnego postepowania, na rozwijaniu kon-
troli tego postepowania oraz na jego samoocenie®.

Autorytet wychowawcy spelnia doniostg role w zaspokajaniu
potrzeb i motywéw wychowania spoleczno-moralnego. Wigczanie
wychowankéw do aktywnego uczestnictwa w gloszeniu moralnie
pozadanych przekonan, mozna realizowa¢ poprzez przydzielanie
funkcji i rol spolecznych.

Przyswajanie wiedzy o zjawiskach moralnych powinno by¢
stosowane w $cistym zwigzku z zZyciem wychowanka. Wiedza, jaka
wychowanek sobie przyswoil w dziedzinie moralnosci, ma wielki
wplyw na przyjecie lub odrzucenie pewnych pogladéw czy prze-
konan. Pozwala to zrozumie¢ celowos$¢ okreslonych zasad, przybli-
za idealy, pozwala wydawa¢ opinie o okreslonych czynach. Praca
z ksigzka moze by¢ uzyta zaréwno do celéw bezposredniego oddzia-
tywania na wychowanka, jak i wdrazania go do pracy nad soba*.

Perswazja polega na pobudzaniu jednostki do aktywnosci

50 Ibidem, s. 230.

51 S. Baley [za:] H. Muszynski, Teoretyczne problemy..., s. 233.
2 M. Krentz [za:] H. Muszynski, Teoretyczne problemy..., s. 233.
53 Ibidem, s. 245.
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wewnetrznej, czyli na wywolaniu przezywania problemu, ktéry be-
dzie ja nurtowal oraz na podsunieciu pozadanego rozwigzania tego
problemu.

Aby otrzyma¢ pelny obraz sposobow realizacji wychowania
spoleczno-moralnego, nalezy opisa¢ formy organizacyjne.

Maria Kwiatowska przez formy organizacyjne pracy pedago-
gicznej rozumie rozplanowane w czasie i przestrzeni powigzane
ze soba wzajemnie czynno$ci nauczyciela i dzieci. W systemie wy-
chowania przedszkolnego formy te odnoszg si¢ do calosci sytuacji
zwigzanych z trybem zycia dzieci i z podstawowymi rodzajami ich
dzialalnosci*®.

W programie wychowania w przedszkolu wyszczegdlniono na-
stepujace formy organizacyjne pracy wychowawczej: zabawa i prace
dowolne dzieci, czynnosci samoobstugowe i prace uzyteczne, zajecia
zaplanowane przez nauczyciela oraz okolicznosciowe kontakty na-
wigzywane w réznych sytuacjach™.

Zabawy stanowig dla dzieci pierwsza szkole zycia. W zespo-
fowych zabawach dziecko uczy sie spolecznego zachowania i pod-
porzadkowuje si¢ wyznaczonym i pozadanym spolecznie normom
postepowania, odczuwa rado$¢ wspdlnego tworzenia. Uczy si¢ takze
rozumie¢ sens ludzkiej pracy, gdyz czynnosci swoje traktuje powaz-
nie i dalekie jest od niszczenia swojego wytworu. W zabawach typu
konstrukcyjnego istotne jest wspdlne i zgodne korzystania z mate-
rialu konstrukcyjnego. W zabawach tematycznych przyjmowanie na
siebie jakiejs roli, odtwarzanie jej z duzym przejeciem uczuciowym,
staje sie Srodkiem do poznawania i rozumienia postawy innej osoby.
Pomaga to w przezwyci¢zaniu egocentryzmu. Identyfikowanie si¢
z osobg nasladowang jest szkola zycia spolecznego, w ktérej dziecko
przyswaja sobie postawy spotecznego dziatania, bedgcego wynikiem

% Podstawy pedagogiki. .., s. 263.
% Ibidem, s. 66-67.

35



obserwacji otaczajacej rzeczywisto$ci. Zaangazowanie uczuciowe
dziecka w tych zabawach pomaga tez w ksztaltowaniu niektérych
cech charakteru - wytrwalosci, zyczliwosci, cierpliwosci. Dzieki
zmyslonym sytuacjom, ktére w réznych wersjach powtarzane sa
w zabawach, utrwalajg si¢ pewne pozytywne zachowania.

Zabawy dydaktyczne maja istotne znaczenie w wychowaniu
spotecznym, gdyz dziecko musi podporzadkowac¢ sie réznym prze-
pisom, umowom, zasadom. Uczg one wytrwalosci, uczciwosci, sa-
modzielno$ci w pokonywaniu wszelkich trudnosci.

Obok zabawy, ktora jest podstawowa formg dziatalnosci dzieci,
w procesie wychowania uwzglednia sie prace. W zakresie wychowa-
nia spotecznego prace dzieci sa zrédlem mozliwo$ci rozwijania wielu
prawidlowych zachowan, cech charakteru. Prace ucza wytrwatosci,
sumienno$ci, systematycznosci, pokonywania trudnosci, wspoétzycia
i wspoldziatania oraz dyscypliny. Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi
na temat ich pracy sg $rodkiem rozwijania umiejetnosci krytycznej
oceny w odniesieniu do wytwordéw wiasnej lub cudzej pracy. Prace
dzieci w przedszkolu mozna podzieli¢ na cztery rodzaje: prace zwia-
zane z obstugiwaniem siebie, zwigzane z potrzebami i zyciem w gru-
pie, zwigzane z hodowlg roélin i zwierzat, prace na rzecz innych®.

Kolejna formg organizacyjng w przedszkolu sg wycieczki i spa-
cery. Cel organizowania spaceréw wynika gtéwnie z potrzeby za-
pewnienia dzieciom pobytu na §wiezym powietrzu, natomiast celem
wycieczek jest poznawanie otoczenia i ksztaltowanie postaw spo-
tecznych, dostarczanie dziecku przyjemnosci i odpoczynku.

Inng forma dzialalnosci pedagogicznej w przedszkolu jest
uroczysto$¢. Tematyka uroczystosci przedszkolnych jest powigza-
na z tre$ciami programu. Czestotliwo$¢ uroczystoéci zalezy od po-
trzeb $rodowiska i aktualnych sytuacji w przedszkolu. Najczesciej

5 Metodyka wychowania w przedszkolu..., s. 122-123.
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organizowane sg uroczysto$ci przedszkolne wewnetrzne — Choinka
noworoczna, Karnawal, Dzienn Wiosny, Dzien Dziecka. Uroczystosci
zewnetrzne towarzysza spotkaniom muzycznym réznych grup
przedszkolnych — Dniu Kobiet, Dniu Babci i Dziadka, Dniu Matki,
Pozegnaniu Przedszkola. Nalezy juz od wczesnych lat wiaczy¢ dzieci
w nurt zycia narodu, uczy¢ piekna naszego zycia, rozumienia sensu
uroczystosci panstwowych i spotecznych.

Uroczystosci uczg dzieci mitoéci do kraju ojczystego, radosci
z jego osiagnie¢ i piekna, poczucia wiezi rodzinnej, gotowosci do
pokonywania wszelkich trudnosci, samodyscypliny, dzialania na
rzecz innych. Irena Dudzinska akcentuje, ze kazda uroczysto$¢ an-
gazuje calg grupe, przez co dzieci uczg si¢ zgodnego i umiejetnego
wspotdzialania dla uzyskania wspolnego celu, co jest niezwykle waz-
na umiejetnosci w zyciu cztowieka®.

Wymienione wyzej formy pracy z dzie¢mi przedszkolny-
mi majg jednakowo wazne znaczenie, stuzac realizacji celow wy-
chowania w przedszkolu. Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢ za T.
Domaniewska, ze wychowanie spoleczno-moralne dziecka w grupie
przedszkolnej nie przebiega w wyodrebnionych formach zabaw, prac
czy zajec. Kazda bowiem sytuacja w ciagu dnia przedszkolnego, wla-
$ciwie przez nauczyciela wykorzystana, moze sprzyja¢ gromadzeniu
przez dzieci pozytywnych doswiadczen®.

3. Poziom spotecznego rozwoju
dzieci szescioletnich

Postepowanie spoleczne jest jednym z waznych zadan rozwojowych
dziecinstwa. Od dzieci oczekuje sie, ze dostosujg sie do przepisow,

norm, zasad i zwyczajow ustalonych przez rodzicéw i inne osoby

57 Metodyka wychowania w przedszkolu. .., s. 200, 208.
58 Podstawy pedagogiki..., s. 268-269.
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bedace dla nich autorytetem oraz ze si¢ tym zasadom podporzadku-
ja lub je przyswoja.

Uczenie sig, jak by¢ moralnym, obejmuje cztery istotne elementy:
- poznanie, czego grupa spoleczna oczekuje od swoich czlonkow,

co nakazujg jej prawa, zwyczaje i zasady;

- rozwijanie sumienia;

- doswiadczenie poczucia winy i wstydu, gdy zachowanie jed-
nostki nie jest zgodne z oczekiwaniami grupy;

- wreszcie mozliwo$¢ interakcji spotecznych, aby poznaé czego
oczekujg cztonkowie grupy™.

Pierwszym bardzo istotnym elementem uczenia sie, jak by¢
osobg moralng, jest poznanie, czego grupa spoteczna oczekuje od
swoich czlonkéw. W kazdej grupie spotecznej pewne czyny sg uwa-
zane za ,dobre” albo za ,zle”, poniewaz sprzyjaja lub szkodza dobru
grupy. Najwazniejsze z zasad sa wcielane w przepisy prawne wraz
z okresleniem sankgji za ich zlamanie. Inne, cho¢ sa tak samo obo-
wigzujace, nie wymagaja sankcji za ich nieprzestrzeganie. Zabranie
np. cudzej wlasnosci jest uznane za szkodzenie dobru grupy, wig-
73 sie z tym okre$lone sankcje karne, poniewaz jest przestepstwem.
Inne przeciwnie, mimo Ze szkodza grupie, nie naruszajg przepisow
prawnych, ale wywolujg dezaprobate spofeczna. Drzieci ucza sie
stopniowo norm i zasad ustanawianych przez rézne grupy z ktoérymi
sie identyfikuja w domu, przedszkolu, na placu zabaw. Dzieki temu
moga poznad, czego rézne grupy od nich oczekujg. Dowiadujg sie,
ze wymaga si¢ od nich przestrzegania tych oczekiwan, a jezeli zawio-
da, zostajg ukarani albo nie uzyskuja spolecznej aprobaty. Tak wiec
normy, wzorce i zasady zachowania stuza dzieciom jako wytyczne
potrzebne do postepowania spoleczno-moralnego oraz motywacja
do spetniania spolecznych oczekiwan.

% E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, t. 2, s. 184.
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Kolejnym elementem uczenia si¢ moralnego postepowania jest
sumienie. Glos sumienia jest wewnetrzng norma, kontrolujaca za-
chowanie jednostki®.

Zadne dziecko nie rodzi sie z uksztalttowanym sumieniem, kaz-
de nie tylko musi sie uczy¢, co jest dobre, a co zle, lecz powinno tak-
ze postugiwad si¢ sumieniem w celu kontrolowania postepowania.
Dla matych dzieci przyswojenie sobie zinternalizowanego wzoru
postepowania jest zbyt skomplikowane, dlatego ich zachowanie jest
kontrolowane przez srodowisko. Jednak stopniowo nastepuje prze-
chodzenie od kontroli $rodowiskowej do zinternalizowanej. Gdy
u dzieci uksztaltuje sie juz sumienie, stanowi ono dla nich podstawe
postepowania. Jezeli ich zachowanie nie odpowiada normom ustalo-
nym przez ich sumienie, czuja si¢ winne lub zawstydzone.

Elizabeth Hurlock okresla wine jako specjalny rodzaj negatyw-
nej samooceny, gdy jednostka uzna, ze jej zachowanie odbiega od
warto$ci moralnych, do ktérych czuje sie zobowigzana dostosowac®!.
Aby dziecko moglo odczuwaé poczucie winy, musza by¢ spetnione
cztery warunki. Po pierwsze dzieci musza zaakceptowaé pewne stan-
dardy tego, co wlasciwe, badz niewtasciwe, ,dobre” badz ,,zte”. Po
drugie, musza dostosowa¢ si¢ do standardow, jakie same przyjely,
po trzecie, muszg czu¢ si¢ odpowiedzialne za kazde odstepstwo od
tych standardéw i uznad, ze one, a nie ktos inny, zastuguja w zwigzku
z tym na nagane. Po czwarte, muszg by¢ zdolne do samokrytycyzmu,
aby mogly rozpoznad, ze wystapila rozbiezno$¢ miedzy ich zachowa-
niem a zinternalizowanymi przez nie standardami zachowania®.

Wstyd E. Hurlock definiuje jako nieprzyjemna reakcje emo-
cjonalng jednostki na rzeczywisty lub przewidywang negatywna
ocene siebie przez innych, powodujacg obnizenie wlasnej wartoéci

0 Ibidem, s. 186.
1 Ibidem, s. 186.
%2 Tbidem, s. 187.
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w oczach grupy®. Wynika z tego, Ze wstyd wywotany jest tylko czyn-
nikami wewnetrznymi, moze mu jednak towarzyszy¢ poczucie winy.
Natomiast poczucie winy jest spowodowane czynnikami zewnetrz-
nymi i wewnetrznymi.

Wiasciwym, moim zdaniem, elementem moralnosci jest po-
czucie winy, poniewaz wyplywa ono z wewnetrznych nakazéw, a nie
z zewnetrznych standardow wywolujacych jedynie uczucie wstydu.
Wstyd moze bowiem dotyczy¢ sfery moralnosci, albo réwnie do-
brze innej sfery, natomiast poczucie winy jest z moralnosciag $cisle
zwigzane. Jezeli dziecko nie odczuwa winy, to jego motywacja bedzie
staba w dazeniu do poznania oczekiwan grupy oraz przestrzegania
tych oczekiwan.

Istotnym elementem rozwoju moralnego jest mozliwos¢ inte-
rakgji z cztonkami danej grupy spolecznej®.

Interakcje te dostarczajg dzieciom wzoréw spolecznie aprobo-
wanego postepowania oraz, poprzez spoleczna aprobate lub dez-
aprobate, dostarczajg dzieciom motywacji do dostosowania sie do
standardéw zachowania.

Wezesne interakcje spoleczne wystepuja w obrebie rodziny.
Dzieci uczg si¢ od rodzicdw, rodzenstwa i innych czlonkéw rodziny,
co grupa ta uwaza za wlasciwe, a co za niewtasciwe®.

Motywacja do dostosowania sie do standardéw postepowania
ustalonych przez czlonkéw rodziny sg stosowane kary, nagrody,
dezaprobata lub aprobata. Gdy kontakty spoleczne rozszerzajg sie,
np. na przedszkole, dzieci bawigc si¢ z rowiesnikami i komunikujac
sie z nimi, dochodza do wniosku, ze niektére wzory zachowania sa
takie same, jak w domu, a niektore zupelnie odmienne. W miare

jak interakcje spoleczne z réwiesnikami sa coraz czestsze, zwieksza

63 Ibidem, s. 197.
% Ibidem, s. 188.
% Tbidem, s. 188.
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sie takze ich wplyw. Jesli zachodzi rozbieznos¢ miedzy standardami
uznawanymi w domu i w grupie réwiesniczej, dzieci czesto akceptu-
ja grupe i jej wzorzec, a odrzucajg standardy rodziny®.

Dzigki interakcjom spolecznym dzieci nie tylko moga poznaé
normy postepowania moralnego, lecz takze zobaczy¢, jak inni oce-
niaja ich zachowanie. Jesli te oceny sg korzystne, stanowig silna
motywacje, aby dostosowa¢ sie do tych wlasnie standardéw, ktore
przynosza pozytywne oceny. Jesli oceny sa niekorzystne, wtedy dzie-
ci odrzucajg zachowania, ktore przyniosty im kare czy dezaprobate
i przyjmuja te zachowania, ktdre przynosza akceptacje i aprobate.

Z uwagi na silny wplyw grupy na rozwdj spoleczno-moralny
dziecka, wazne jest to, aby standardy moralne grupy, z ktéra dzieci sie
identyfikuja, pozostawaly z zgodzie ze standardami szerszego srodo-
wiska - chodzi o standardy postepowania moralnego. Prawidtowo$ci
rozwoju moralnego dzieci badal Jean Piaget. Zauwazyl on, ze dla
malych dzieci normy obowigzujace w grupie sg czyms zewnetrznym,
czemu podporzadkowuja si¢ one na zasadzie ,jednostronnego sza-
cunku” do starszych czlonkéw grupy, ktérzy norm tych przestrzega-
ja i zadaja podporzadkowania si¢ im. Dopiero kiedy dziecko nabiera
$wiadomosci réwnorzednego czlonka grypy, normy te zostajg uzna-
ne i wowczas przestajg juz by¢ narzucone, stajg si¢ wlasne. Wyraza
sie to w tym, ze dziecko oczekuje przestrzegania ich przez innych ko-
legow z grupy. Proces ten przebiega dalej, osiagajac stadium pelnego
uwewnetrznienia. Zachodzi to wowczas, gdy dziecko odnosi normy
moralne do siebie i kieruje si¢ nimi oraz ocenia siebie w zalezno$ci
od reakgji calej grupy - moralno$¢ ulega autonomizacji.

J. Piaget wykryl jedng z najwazniejszych prawidtowosci doty-
czacych rozwoju moralnego. Moéwi ona, Ze rozwo6j moralny prze-

biega zawsze od uznania norm moralnych jako danych z zewnatrz

% Ibidem, s. 188.
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przez innych - heteronomii, do uznania tych norm za wlasne - au-
tonomii®. Czyli caly proces rozwoju moralnego jest stopniowym
narastaniem procesdw uwewnetrznienia - interioryzacji norm
moralnych.

Zwraca si¢ uwage na jeszcze jedno stadium rozwoju moralnego
poprzedzajacego heteronomie, a mianowicie stadium anomii moral-
nej — jest to punkt zerowy w rozwoju moralnym, oznaczajacy stan
wyj$ciowy. Podyktowane jest to dwom wzgledami:

- dziecko nie zauwaza oczekiwan otoczenia;
- nie potrafi podporzadkowa¢ si¢ danym oczekiwaniom.

Znacznie pdzniej w obrebie stadium autonomii moralnej roz-
rézniono jeszcze jedno stadium poprzedzajace autonomie wlasciwg,
stadium to nazwano socjonomig® - jednostka nie uznaje jeszcze
norm moralnych za wlasne, lecz przyjmuje je w grupie, z ktéra sie
identyfikuje. Koncepcja tego stadium dotyka istotnego momentu
prowadzacego do interioryzacji norm moralnych, jest to moment
pojawienia sie¢ $wiadomosci czlonkostwa w grupie, myslenia jej
kategoriami.

Wylonione stadia rozwoju nie opisuja blizej jego przebiegu,
uszczegdlowi¢ je moga wyrdznione fazy rozwoju, ktore sa podpo-
rzadkowane poszczegdlnym stadiom.

67 . Piaget, Rozwdj ocen moralnych dziecka, Warszawa 1967, s. 90.
8 H. Muszynski, Rozwdj moralny..., s. 45.
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Ponizszy schemat przedstawia wzajemne relacje pomiedzy sta-

diami i fazami rozwoju moralnego.

Schemat 3. Kierunek i przebieg rozwoju moralnego®

ROZWO) MORALNY
STADIA FAZY
I anomia moralna amoralizm dziecigcy
IT heteronomia moralna
egocentryzm konformizm
/ \ moralny
unikanie kar osiaganie osobistych
celow
ITI socjonomia moralna konwencjonalizm
‘ moralny
moralno$¢ partykularystyczna
(grupowa)
IV autonomia moralna
idealizm moralny pryncypializm moralny moralny moralny
(ideowos¢) (irracjonalizm sumienia) (racjonalny altruizm)

Stadium anomii moralnej przypada na wiek niemowlecy oraz
znaczng czes¢ wieku poniemowlecego. Pokrywa si¢ z fazg amora-
lizmu dziecigcego, ktdra charakteryzuje si¢ brakiem jakichkolwiek
motywacji moralnego zachowania, co jest konsekwencjg niewyroz-

niania norm moralnych.

9 Za: Ibidem, s. 56.
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Stadium heteronomii moralnej - stadium to przypada na kon-
cowa cze$¢ wieku poniemowlecego, wiek przedszkolny oraz czes¢
mlodego wieku szkolnego (do 9 roku zycia). Obejmuje dwie fazy:

- egocentryzm (do ok. 5 roku zycia), tu wyr6ézniamy dwie wez-
sze fazy: orientacja na unikanie lecz i na osigganie osobistych
celow;

- konformizm (5-9 roku zycia).

Egocentryzm jest pierwsza wlasciwg faza rozwoju moralnego.
Termin ten wprowadzil J. Piaget i uwazal, Ze egocentryzm jest sta-
13 cechg myslenia dzieci w wieku przedszkolnym, zmniejszajaca si¢
wraz z dojrzewaniem spolecznym, jednak nierzadko wystepuje row-
niez u dorostych’. Egocentryzm polega na tym, ze dziecko przypi-
suje osobom i obiektom z otoczenia wlasne zamiary i dgzenia oraz
stany psychiczne’!. Dziecko postepuje moralnie wylacznie dla osia-
gniecia wlasnej korzysci, uwzglednia tylko wlasny punkt widzenia.
Do obowiazujacych norm dostosowuje sie tylko zewnetrznie i row-
niez dla zaspokojenia swoich potrzeb.

Jego dazenia moga by¢ nastepujace:

- unikanie kar, czyli przestrzeganie okreslonych norm, tylko ze
wzgledu na grozace konsekwencje;

- osigganie osobistych celow — polega na uznaniu przestrzegania
norm moralnych, czyli uwzglednianiu dobra innych, za lepszy
sposadb realizacji swoich celow na zasadzie wigkszej optacalno-
$ci zachowan moralnych.

Bliska egocentryzmowi jest kolejna faza rozwoju moralnego,
a mianowicie konformizm. Réznica miedzy egocentryzmem a kon-
formizmem dotyczy rodzaju konsekwencji, ktore nastepuja po za-

chowaniach zgodnych lub niezgodnych z obowigzujacymi normami.

70 'W. Okon, Stownik pedagogiczny..., s. 66.

71 M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, Warsza-
wa 1983, s. 414.
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W fazie poprzedniej byly to konsekwencje o duzym znaczeniu dla
elementarnych dazen jednostki, natomiast tutaj odnosza si¢ one tyl-
ko do sfery uzyskania aprobaty. Dziecko chce swym zachowaniem
budzi¢ czyjes zadowolenie i uzyskiwac akceptacje, staje si¢ wrazliwe
na brak akceptacji swego zachowania, pojawia si¢ zdolnos¢ do prze-
Zywania winy.

Odpowiedzialno$¢ moralna w egocentryzmie ma charakter
obiektywny. Wina jest proporcjonalna do wyrzadzonego zla, nato-
miast w fazie konformizmu wina jest proporcjonalna do intencji,
z jakimi dziatal sprawca (podmiotowos¢ odpowiedzialnosci moral-
nej). Dziecko w tej fazie jest postuszne wobec 0s6b aprobowanych
autorytetow.

Stadium socjonomii moralnej obejmuje koncowe lata mtod-
szego wieku szkolnego oraz poczatek wieku dorastania (9-13 rok zy-
cia). Stadium to pokrywa si¢ z fazg konwencjonalizmu moralnego.
Cechg charakterystyczna tej fazy jest dazenie do zgodnosci z tym, co
ogolnie przyjete i oczekiwane. Jednostka identyfikuje sie z uznanymi
standardami postepowania. Postepuje moralnie z potrzeby pozo-
stawania w wewnetrznej zgodnosci z przyjetymi normami, a nie ze
wzgledu na konsekwencje. W fazie tej mozna dostrzec elementy au-
tonomizacji, ale nie jest ona zupelna, poniewaz jednostka postepuje
moralnie, dlatego, zZe chce by¢ akceptowana przez spoleczenstwo,
a nie dlatego, Ze jest przekonana do norm moralnych.

Stadium autonomii moralnej przypada na wiek dorastania
i poczatek okresu mlodzienczego (13-21 rok zycia) i obejmuje fazy:
- pryncypializm (13-15 rok Zycia) — nastepuje tutaj internalizacja

okreslonych norm moralnych. Uwewnetrznienie danej normy

moralnej sprawia, ze swiadomo$¢ jej przestrzegania jest Zro-
dlem satysfakeji, natomiast przekroczenie jej naraza jednostke
na konflikty;
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- racjonalizm (15-17 rok zycia) - jednostka ma uwewnetrznione
normy postepowania moralnego oraz skutki, jakie przestrzega-
nie tych norm ma wywola¢. Kieruje si¢ nie samym dazeniem do
bezwzglednej zgodnosci z norma, lecz do wywolania nastepstw
najbardziej pozadanych. Rozumie koniecznos¢ odstepstw od
normy w pewnych sytuacjach, umie rozwiaza¢ sytuacje konflik-
towe, kiedy w drodze wyboru osigga zgodnos¢ z jedng norma
za cene sprzecznosci z inng. Wie, ze nalezy sie kierowac¢ nie za-
sadami $cistego przestrzegania norm, lecz skutkami dgzenia do
postulowanych nastepstw. Faza ta charakteryzuje sie relatywi-
zmem moralnym, co polega na uwzglednianiu w ocenie czynéw
réznych okolicznosci oraz kierowaniu sie w wyborze najbardziej
stusznym moralnie czynem;

- idealizm (17-21 roku zycia) - jednostka dochodzi do rozwinie-
cia wlasnego systemu moralnego, ktéremu przyswiecaja okre-
$lone wartosci. Wytycznymi postepowania stajg si¢ cele a nie
postulowane czyny. Problemy moralne rozstrzygane sg przez
odwolanie sie do systemu wartosci, czyli ideatéw zycia jednostki
czy zbiorowosci (a nie z punktu widzenia norm odnoszacych
sie do czynow).

Opierajac sie na teorii J. Piageta, Lawrence Kohlberg wyrdznia
trzy poziomy rozwoju moralnego. Kazdy z trzech pozioméw obej-
muje dwa stadia’>. Na poziomie pierwszym - moralno$ci przed-
konwencjonalnej — zachowanie dziecka jest przedmiotem kontroli
zewnetrznej. W pierwszym stadium tego poziomu dziecko skoncen-
trowane jest na postuszenstwie i karze, a moralnos¢ czynu ocenia
w kategoriach jego fizycznych konsekwencji. W drugim stadium
dzieci dostosowuja si¢ do oczekiwan spolecznych, aby otrzymac
nagrode.

72 E. Hurlock, Rozwdj dziecka..., s. 192.
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Poziom drugi to poziom moralno$ci konwencjonalnej lub mo-
ralnoéci konwencjonalnych zasad i konformizmu. W pierwszym
stadium tego poziomu zwanym stadium moralno$ci dobrego dziec-
ka, dzieci dostosowuja si¢ do zasad, aby zdoby¢ pochwale innych
ludzi i utrzyma¢ z nimi dobre stosunki. W stadium drugim dziecko
wierzy, ze jezeli grupa spoleczna akceptuje jakie$ zasady jako od-
powiednie dla wszystkich swoich cztonkéw, to powinno sie do nich
dostosowa¢, aby unikna¢ spotecznej dezaprobaty i krytyki.

Poziom trzeci nazwal L. Kohlberg okresem moralnosci post-
konwencjonalnej lub moralnosci akceptowanych przez siebie zasad.
W pierwszym stadium tego poziomu dziecko uznaje, ze przekona-
nia moralne powinny sie odznaczaé plastycznoécia, aby standardy
moralne mozna bylo modyfikowac i zmieniac, jezeli to okaze sie ko-
rzystne dla cztonkéw grupy jako cato$ci. W drugim stadium tego
poziomu ludzie dostosowujg si¢ zaréwno do standardéw spotecz-
nych, jak i do zinternalizowanych idealéw, aby unikna¢ raczej samo-
potepienia niz krytyki spolecznej. Jest to moralno$¢ oparta bardziej
na szacunku dla innych, niz na osobistych pragnieniach.

Elizabeth Hurlock uwaza, ze aby osiggna¢ prawdziwg moral-
nos¢, rozwdj moralny musi obejmowaé dwie odrebne fazy: rozwoj
postepowania moralnego i rozwoj poje¢ moralnych. Znajomos¢
zasad moralnych nie gwarantuje moralnosci postepowania, ponie-
waz zachowanie jest motywowane innymi czynnikami niz wiedza.
Presje spoleczne, to, co dzieci sagdzg o sobie, jak sg traktowane przez
cztonkéw rodziny i réwiesnikow, jakie sa ich pragnienia w danym
momencie i wiele innych czynnikéw ma wplyw na to, jak si¢ dziecko
zachowa, gdy bedzie musialo dokona¢ wyboru”.

Postepowanie moralne” to postepowanie zgodne z kodeksem

moralnym grupy spotecznej. Jest regulowane przez pojecia moralne,

73 Ibidem, s. 192-193.
74 Ibidem, s. 182.
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tzn. zasady postepowania, do ktorych przywykli ludzie zyjacy w da-
nym kregu kulturowym, a ktére okreslaja wzory oczekiwanych za-
chowan wszystkich cztonkdw grupy. Postepowanie moralne wymaga
kierowania si¢ dobrem grupy oraz odsuwania osobistych pragnien
lub korzysci na drugi plan. Dzieci musza rozwing¢ w sobie pragnie-
nie robienia dobrze, dziatania dla wspdlnego dobra i unikania zta.
Dzieci uczg sie zachowan spotecznie aprobowanych metodg prob
i btedow, przez nauczanie w sytuacjach konkretnych lub przez iden-
tyfikacje. Istotne jest to, aby dzieci poznaly wzory specyficznych sy-
tuacji postepowania moralnego, a nastepnie przeniosly je na podob-
ne sytuacje. Poprzez identyfikacje dzieci nasladujg wzory zachowan,
ktére obserwuja u innych.

Dzieci przedszkolne ucza sie moralno$ci w konkretnych sytu-
acjach, poczatkowo najlatwiej w formie zabawowej, a potem takze
w toku pracy”.

Z psychologicznego punktu widzenia za najwyzsze stadium
rozwoju moralnego uwaza si¢ jednak stan, w ktérym zachowanie
jednostki w spoleczenstwie nie uchybia uznanym spolecznie wyz-
szym warto$ciom, a rdwnoczes$nie wynika z wewnetrznych, osobo-
wosciowych pobudek’.

Osiaganie przez dziecko okreslonego poziomu w danej dziedzi-
nie spoleczno-moralnej dokonuje si¢ przez szereg kolejnych drob-
nych, niekiedy wrecz nieuchwytnych, zmian. Zmiany te zachodza
pod wplywem dziatania wielu czynnikéw, wérdd ktérych dominujg-
cg role majg czynniki $rodowiskowe, jak: atmosfera i ukfad stosun-
kéw w rodzinie oraz innych grupach spotecznych, dzialajace systemy
nagrod i kar. Zmiany te moga zachodzi¢ spontanicznie, aby wptynaé

na ich bieg i kierunek.

7> 'W. Terlecka, Poczucie powinnosci moralnej u dzieci przedszkolnych,
Warszawa 1975, s. 36.
76 Ibidem, s. 36.
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Wedlug H. Muszynskiego dziecko w wieku szesciu lat po-
winno osiggnaé poziom spoteczno-moralnego rozwoju o takich
wiasciwosciach:

- w zachowaniach kieruje si¢ przede wszystkim checia pozyska-
nia sobie uznania os6b dorostych;

- przejawia tendencje do przestrzegania w postepowaniu wyma-
gan odnoszacych sie do wspélzycia z innymi

- umie dazy¢ do zaspokojenia wilasnych pragnien, godzi¢ z po-
szanowaniem intereséw innych jednostek;

- ma pelne przekonanie, zZe nalezy postepowac tak, aby innym
nie$¢ rado$¢ a nie smutek czy cierpienie;

- umie reagowa emocjonalnie nie tylko na tresci osob z bezpo-
$redniego otoczenia lecz takze na losy ludzi odleglych w czasie

i przestrzeni;

- potrafi odrézni¢ niektdre dobre, zle i neutralne czyny (kfam-
stwo, od prawdy i zartu, cudza wlasnos¢ od swojej)””.

Dziecko szescioletnie charakteryzuje si¢ znacznym poziomem
rozwoju emocjonalno-spolecznego. Cechuje je réwnowaga uczucio-
wa. Jest na ogdt pogodne, pozytywnie ustosunkowane do otoczenia
przy jednoczesnie duzym angazowaniu si¢ emocjonalnym w to, co
sie dzieje dookota. Szesciolatek jest zdolny do wspdtbrzmienia uczu-
ciowego’®. Stosunek dziecka do otaczajacej rzeczywistoéci charak-
teryzuje obiektywizm, czyli samodzielnie dokonuje ono poréwnan
tego, co zaobserwowalo z tym, czego dowiaduje si¢ od rodzicéw lub
wychowawcow. Tlos¢ i jakos¢ wiadomosci o $wiecie zwieksza sie, co
pobudza dziecko do samodzielnosci w ich zdobywaniu i poszukiwa-
niu”®. Wiekszo$¢ dzieci domaga sie objecia rol ,,zaszczytnych” i w ich

77 H. Muszynski, Podstawy wychowania..., s. 50.
78 H. Spionek, Rozwdj i wychowanie matego dziecka, Warszawa 1967.

7 S. Siemek, Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego, Warszawa
1967, s. 58.
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mniemaniu cenionych w ,,prawdziwym” zyciu spotecznym. Wraz ze
wzrostem doswiadczenia i wiedzy dzieci bogaca si¢ tresci ich zabaw,
w ktorych coraz czesciej odtwarzajg zycie ludzi dorostych. Na rozwdj
spoteczno-moralny dziecka szescioletniego majg wplyw roznorodne
formy dziatalnosci. Dominujacg z nich jest zabawa, w ktorej dziecko
wyzwala swa aktywnos¢, zaspokaja potrzeby intelektualne, estetyczne
i spoteczne, wzbogaca wiadomosci o zyciu ludzi i przyrodzie, a takze
wykazuje stopien samodzielnosci, uczy si¢ wspolpracy i wspétzycia.
Na poziom spoleczno-moralny dziecka szescioletniego duzy
wplyw majg efekty i sposoby organizacji pracy nauczyciela. Nalezy
wiec prawidtowo oddzialywaé na pozycje spoteczng dziecka w gru-
pie, wdraza¢ do zgodnego postugiwania sie i uzytkowania wspdlnych
przedmiotdw, organizowa¢ warunki dobrej zabawy, wyrabia¢ wérdd
dzieci obowigzkowos¢, wrazliwosé, rozwija¢ gotowo$¢ do udzielania
pomocy innym, budzi¢ szacunek dla symboli polskosci, ksztattowac
postawy altruizmu, rozbudza¢ zainteresowania praca ludzi réznych

zawodow.

4. Zachowania spoleczne
dzieci szescioletnich

4.1. Istota zachowan,
formy zachowan, ich charakterystyka

Problemem zachowan zajmuja si¢ nie tylko nauki spoleczne. Oprocz
socjologii, pedagogiki, psychologii zagadnienie to znajduje si¢ w kregu
zainteresowan biologii, fizjologii i wielu innych dyscyplin naukowych.
Zdaniem biologéw zachowanie czlowieka jest procesem orga-
nicznym, stuzacym potrzebom organicznym i realizowanym przez

mechanizmy organiczne®.

80 7. Altman, Biologiczne podstawy zachowania, Warszawa 1970, s. 5.
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Psychologia jest jedng z nauk o zachowaniu sie i bywa okre-
$lana jako ,nauka o czynno$ciach czltowieka i o cztowieku jako ich
podmiocie”®.

Psycholodzy-behawiorysci (od angielskiego stowa behavior -
zachowanie si¢) tylko to, co intersubiektywnie dostepne uwazaja za
naukowe. Behawiorysci w swych koncepcjach korzystali w wiek-
szosci z odkry¢ Iwana Pawlowa, ktory stwierdza, ze zachowanie jest
warunkiem uczenia si¢ — uczeniem si¢ znakéw - reakeji dodatnich
i ujemnych emocji, w szczegolnosci na dzieci i strachu, ktére posred-
niczg i kieruja rzeczywistym zachowaniem si¢®. Z tej definicji beha-
wiorysci wykorzystali tylko to, co ich zdaniem mozna potwierdzi¢
badaniami naukowymi. Amerykanski psycholog Burrhus Frederic
Skinner uwaza, ze zachowanie czlowieka, jego osiagniecia w ucze-
niu sie i pracy tworczej, jego dziatalno$¢ organizacyjna i kontakty
interpersonalne sg zalezne od wyposazenia genetycznego oraz od
srodowiska fizycznego i spotecznego®. B. Skinner jest przekonany,
ze ludzkie dzialania sg zalezne od srodkéw masowego przekazu, sys-
temu szkolnego, instytucji kulturalnych.

Na innej bazie oparta jest koncepcja Orwala Hobarta Mowrera,
w ktérej zostal dodatkowo wprowadzony czynnik bezposrednio nie-
obserwowalny, w postaci wywolanych przez bodzce stanéw emo-
cjonalnych wyznaczajacych zachowanie. Ta koncepcja nalezata do
kierunku wykazujgcego racjonalizm.

Wedlug tego psychologa zachowaniami mozna sterowaé przez
stosowanie wzmocnien pozytywnych i negatywnych. Do pozytyw-
nych zaliczy¢ mozna m.in. te, ktdre sa pozadane i korzystne, np. po-
karm, wynagrodzenie, uznanie spoleczne, podziw. To wzmocnienie

81 Ibidem, s. 433.
82 O.H. Mowrer, Wylaniajgca si¢ synteza teorii zachowania sig, ,,Psycholo-
gia Wychowawcza’, 1959, nr 4; 1960, nr 1.

8 J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1980,
s.21.
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pozytywne w szerokim ujeciu nazywamy nagroda. Wzmocnienie
negatywne to np.: zagrozenie, przymus, dezaprobata grupy, porazka.
Karanie przykrymi bodzcami niektérych zachowan uczy unikania
pewnych zachowan, badz wprowadza zachowanie usuwajace te przy-
kre bodzce. Psychologowie koncentrowali si¢ przede wszystkim na
tym, jak wyzszy organizm uczy si¢ nowych sposobéw zachowania®.

Teori¢ uczenia sie zachowan zakfadali rowniez John Thibaut
i Harold Kelly. Przeprowadzili analize (spolecznych) zachowan ludzi,
ktadac nacisk na znaczenie kar i nagréd przy uczeniu si¢ zachowan.
Przyjmuja oni, ze cztowiek dziala w taki sposob, ktory jego zdaniem
przynosi mu korzysci i ze szuka maksymalnego zaspokojenia swoich
potrzeb przy minimalizacji ukladu.

W. Szewczuk okresla zachowanie jako ogot obiektywnie obser-
wowanych reakcji ruchowych osobnika, wywolanych czynnikami
zewnetrznymi (sytuacja) lub wewnetrznymi (potrzeba, zamiarem
- co nie oznacza ich niezaleznosci czy niepowigzania z czynnikami
zewnetrznymi), poprzez ktére ustosunkowuje sie do tych warunkow
lub je przeksztatca. Kazde zachowanie zalezy nie tylko od wywoluja-
cych je bodzcéw, ale rowniez od wewnetrznego stanu organizmu®.
Definicja ta zawiera czynniki, ktore sa mozliwe do sprawdzenia oraz
te czynniki, ktérych nie mozna zaobserwowac.

Opracowania socjologéw dotyczace zachowan ludzi wskazuja,
ze jednym z wielu czynnikéw od ktérych zalezy nasze zachowanie,
jest zachowanie wobec innych ludzi i charakter naszych zwigzkéw
spolecznych z nimi.

Socjologowie, w wyniku prowadzonych badan, uznali zacho-
wanie jednostek jako wypadkowa splotu oczekiwan i wymagan

84 1. Reykowski, Psychologia a pedagogika [w:] Pedagogika, red. M. Go-
dlewski, S. Krawcewicz, Warszawa 1980, s. 128.
8 W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 353.
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zaréwno matlych grup, jak i wielkich, w ktorych sktad wchodza®®.
Od jednostek wymaga sie takich zachowan, ktére zapewniaja spo-
teczenstwu mozliwosci niezakldéconego funkcjonowania wedtug
ustalonych w nim norm®*”. Natomiast Zygmunt Bauman uwaza te
zachowania za manifestacje uzewnetrznione®®, ktére sa mozliwymi
do zmyslowego postrzegania wyrazami postaw. Wedlug niego za-
chowania sg $cisle zwigzane z funkcjg sytuacji. Z. Bauman w swoim
zdefiniowaniu zachowania jest wyrazicielem pogladéw zblizonych
do behawiorystow, ktorzy uznawali czynnik eksperymentalny za
stuszny ze wzgledu na mozliwosci sprawdzenia, zaobserwowania.
Nalezy uzna¢, ze zachowanie jest aktywnoscig skierowang na oto-
czenie i stanowi podstawowa forme regulacji stosunkéw podmiotu
z otoczeniem. Dlatego tez mozna ujmowac i opisywa¢ zachowanie
sie cztowieka jako dokonujacy sie stale proces regulacji jego stosun-
kow z otoczeniem. Najbardziej ogdlnym systemem regulacji zacho-
wania sie jest osobowos¢. Szczegdlnie przydatna w poznaniu dzieci
moze by¢ regulacyjna teoria osobowosci Janusza Reykowskiego®,
zgodnie z ktorg osobowos¢ to centralny system regulacji i integracji
czynnosci jednostki. Mozna w nim wyrézni¢ mechanizmy regulacji
na dwu poziomach:
- poziom mechanizméw podstawowych oparty na do$wiadcze-

niach emocjonalnych w pierwszych latach zycia;
- poziom mechanizméw wyzszych oparty na hierarchicznie zor-

ganizowanym systemie struktur poznawczych.

J. Reykowski rozréznia trzy wyzsze mechanizmy regulacji: siec

poznawcza, sie¢ wartosci i sie¢ operacyjna.

86 H. Miller, Cztowiek wsrdd ludzi, Warszawa 1974, s. 549.
87 Ibidem, s. 550.

88 7. Bauman, Zarys socjologii, Warszawa 1962, s. 57.

J. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny system regulaciji i integracji czyn-
nosci, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1976, s. 772.
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W sieci poznawczej nastepuje kumulowanie informacji naply-
wajacych z réznych zrodel.

Z informacji tych powstaja struktury poznawcze, bedace od-
biciem poznawanej rzeczywistosci i doswiadczen dziecka. W sieci
tej znajduja si¢ obrazy $wiata otaczajacego dziecko oraz ich wartosci
idealne, wyobrazone.

Siecia wartosci J. Reykowski nazywa uporzadkowanie elemen-
tow poznawczych posiadajacych pozytywne lub negatywne znacze-
nie dla jednostki. Informacje i obrazy dotyczg ocen i norm postepo-
wania ludzi, czyli tego, co dobre lub zte. Dziecko dzigki temu uczy si¢
warto$ciowania. Przejawia sie to w trzech gtéwnych formach:

- slownej - polegajacej na wlasnych ocenach, opiniowaniu oséb,
ich dziatan, sytuacji, zjawisk, rzeczy;

- emocjonalnej - czyli na pozytywnym lub negatywnym, silnym
lub stabym reagowaniu na okreslone zjawiska;

- praktycznej — polegajacej na czynno$ciach zwiazanych z po-
znawanymi ocenami, normami, zjawiskami, podejmowanymi

w réznych celach, np. w celu unikniecia niebezpieczenstwa,

zblizenia si¢ do lubianej osoby, udzielania pomocy koledze

itp.*°.

Sie¢ operacyjng tworza informacje, obrazy, doswiadczenia, po-
taczone z warto$ciowaniem, a motywujace do réznych konkretnych
dziatan.

Wymienione sieci tworza zintegrowang calos¢, ktéra J.
Reykowski nazywa strukturg ,ja’, a ktora odgrywa bardzo wazng
role w rozwoju i wychowaniu dzieci.

Psycholodzy dokonali podzialu zachowan na prospoleczne
i aspoleczne. Do zachowan prospotecznych zalicza si¢ m.in. udzie-

lanie pomocy innym ludziom, kolezenstwo, dzielenie si¢ z innymi,

0 J. Galant, ]. Sowa, Proces uspoleczniania dzieci w klasach poczgtkowych,
Warszawa 1991, s. 9.
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przeciwdziatanie krzywdzie. Zachowania prospoleczne to takie za-
chowania ludzkie, ktére polegaja na dzialaniu dla dobra innych.

Ksztaltowanie zachowan prospolecznych u dzieci zaczynamy
od najmlodszych lat. W rodzinie, w przedszkolu, w szkole wdrazamy
dzieci do poszanowania wytwordéw pracy kolegow, do wzajemnego
uznawania praw do zabawy, zgodnego wspolzycia i wspoéldzialania.
Czesto tez cztowiek dziata prospolecznie tylko dlatego, aby czerpacd
korzysci wylacznie dla siebie, np. chcac zdoby¢ sympatie, uznanie,
przyjazn, pochwale lub nagrode.

Przeciwienistwem do zachowan prospolecznych, s3 zachowania
aspoleczne (agresywne) — sg to takie zachowania, ktére polegaja na
dzialaniu przeciwko innym ludziom. Jest to m.in. zadawanie komus
cierpienia, bdlu, oszukiwanie itp.

Zachowania spoleczno-moralne dzieci w wieku przedszkolnym
polegaja na przystosowaniu si¢ do wymagan, ktére narzuca zycie
zespolowe, na wspélzyciu w grupie dzieci, na obcowaniu z innymi,
ktérym nalezy sie podporzadkowac.

Podczas pobytu w przedszkolu dzieci powinny pozna¢ wymaga-
nia dotyczace sposobow korzystania z urzgdzen przedszkola, instru-
mentow, zabawek, pomocy dydaktycznych. Dzieci uczg si¢ wspélnie
bawi¢, bra¢ czynny udzial w zajeciach, podporzadkowywaé polece-
niom nauczycielki lub innych oséb.

Umiejetnos¢ dostrzegania sytuacji, w ktdrych powinno si¢ po-
moc innym, zrozumienie ich potrzeb i przezy¢ jest czyms bardzo
waznym w zyciu spolecznym dzieci przedszkolnych.

Duzej umiejetnosci wspdtdziatania dziecigcego wymagaja rdz-
nego rodzaju prace zespolowe, gdy grupa ma wykona¢ co$ wspolne-
go lub wspdlnie $piewa, gra, tanczy, tworzy lub stucha muzyki.

Istotng role w zachowaniu spoleczno-moralnym spelniaja za-
bawy. W toku zabawy dzieci stopniowo ucza si¢ podporzadkowa-
nia swych zyczen i checi postepowania postepowaniu innych dzieci
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oraz przyjetym regulom i zasadom wspoélnej zabawy. Dzieci ucza
sie wspolpracy i wspdtzycia w grupie. W kontakcie z réwiesnikami
ksztaltujg si¢ pierwsze uczucia spoteczno-kolezenskie, uczucie przy-
jazni i sympatii. Zabawy tematyczne stanowia szkole wychowania
postaw i zachowan spoteczno-moralnych.

Ksztaltowanie stosunku do ludzi, rozwijanie poszanowania dla
ich pracy jest mozliwe wtedy, gdy dziecko zetknie sie z dzialalnoscia
czlowieka. Zblizanie do ludzi pracy, nawiazywanie kontaktéw z nimi
powinno by¢ realizowane, by u dzieci powstawalo uczucie wdziecz-
nosci dla tych, ktorzy wytwarzajg tyle dobr, ktorzy swoja pracg po-
magajg innym, troszczg si¢ o zaspokojenie potrzeb. Nalezy u dzieci
rozwija¢ uczucia zyczliwosci i serdecznosci, podziw dla ludzkich
umiejetnosci i che¢ ich nasladowania w przysztosci.

Wdrazaniu do przestrzegania aprobowanych spolecznie form
wspoétzycia, uczeniu kultury wspoétzycia, utrwalaniu wiadomosci
o zyciu i pracy ludzi réznych zawodow stuza wlasnie zabawy, w kto-
rych dzieci nasladujg prace ludzi dorostych, ich zwyczaje, formy za-
chowania si¢. Podobna role spelniaja teksty piosenek oraz muzyczne
uroczystosci ukazujace zachowania spoteczno-moralne.

Dzieci szescioletnie powinny juz do$¢ dobrze rozumiec¢ nie-
ktore pojecia zwigzane z Zyciem spofecznym np.: wie$, miasto, kraj,
Polska, Polak. Powinny zna¢ hymn i symbole narodowe, posiada¢
wlasciwy do nich stosunek (znak Bialego Orta i flagi polskiej).

Karol Kottowski, analizujgc patriotyzm w kategoriach postaw
spotecznych i wyodrebniajac w tych postawach element poznaw-
czy (wiedza o ojczyznie), emocjonalny (mitoé$¢ do obrazu ojczyzny
wytworzony w $wiadomosdci) i wolicjonalny (dyspozycje do dziata-
nia na rzecz ojczyzny), szczegélnie uwypukla potrzebe ksztaltowa-
na adekwatnego obrazu ojczyzny. Méwi, ze obraz ojczyzny, ktory
tworzy sie w naszej $wiadomosci jest rezultatem diugiego procesu
modyfikowanego przez wiele czynnikéw, nie tylko oddzialywan
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zamierzonych, ale réwniez niezamierzonych, a nawet czynnikow
endogennych. Obrazy te ksztaltujg si¢ w swiadomosci ludzi od dzie-
cinstwa az do $mierci i cho¢ w poszczegolnych grupach narodowych
istnieje wiele elementéw wspodlnych, to jednak kazda osobowos$¢ po-
siada swo6j wlasny i niepowtarzalny obraz ojczyzny®!.

K. Kotlowski stwierdza, ze w wieku przedszkolnym tworzy sie¢
baza do ksztaltowania sie postaw patriotycznych??.

W racjonalnym wychowaniu patriotycznym dzieci winny sto-
sownie do swego rozwoju tworzy¢ w swej swiadomosci stopniowo
kilka obrazéw ojczyzny: bajkowej, bohaterskiej, madrej i kulturalne;j,
by wreszcie, po krytycznym spojrzeniu na jej przeszto$¢ i terazniej-
szo$¢, wytworzy¢ jeden — syntetyczny, bedacy jak najbardziej obiek-
tywnym, ale nieobojetnym dla wychowania, w zaleznosci od rozwo-
ju psychicznego i rozwigzanych z tym mozliwosci percepcji®.

Dzieci przedszkolne powinny deklamowac i $piewaé o swojej
ojczyznie, o jej krajobrazie, bohaterach dawnych i tych najnowszych.
Dziecko moze kocha¢ Polske za cos, czyli musi o niej co$ wiedzieé.
Wiedza ta dotyczy $wiata zwierzat i roslin, rozmaitosci i pickna
krajobrazu ojczystego, a takze osiggnie¢ narodu na polu gospodar-
czym i kulturalnym. Przy okazji uroczysto$ci przedszkolnych i $wiat
panstwowych trzeba pokaza¢ dzieciom, ze flaga bialo-czerwona jest
przedmiotem czci calego narodu. Barwy te majg polskie samoloty,
statki. Dzieci powinny pozna¢ herby miast, w ktorych zyja, ich wy-
glad i symbolike, folklor. Poprzez nawiazanie do zycia dzieci z innych
krajow (zabawy, piosenki, tafice) ksztaltujemy wlasciwy stosunek do
innych ludzi (postawy internacjonalistyczne).

Zachowania spoleczno-moralne dotycza strefy najblizszego

91 K. Kotlowski, Rzecz o wychowaniu patriotycznym, ,Wychowanie
w Przedszkolu” 1975, nr 11.

92 Ibidem, s. 568.

% K. Kotlowski, Rzecz o wychowaniu patriotycznym, Wroctaw 1974,
s. 131-132.
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rozwoju dziecka, ktéra zdaniem L.S. Wygotskiego pomaga okresli¢
»jutro” tego rozwoju, jego dynamizm, ktéry uwzglednia nie tylko to,
co dziecko w tym procesie juz osiagneto, lecz réwniez to, co w nim
dopiero dojrzewa®.

Tadeusz Tomaszewski wyrdznia w zachowaniu czlowieka za-
chowanie reaktywne pojawiajace si¢ w sytuacjach stereotypowych,
ustabilizowanych, powtarzalnych wystepujace u wszystkich organi-
zmow zywych oraz zachowania celowe pojawiajace si¢ w sytuacjach
niestereotypowych, jednorazowych?.

Czynnoéci czlowieka sg przykltadem zachowania celowego, po-
niewaz wyznacza on sobie cel, do ktérego zmierza. Zachowanie celo-
we jest modyfikowane przez wewnetrzne struktury osobowosciowe
- rézni ludzie réznie reaguja na takie same sytuacje.

Analizujac literature w zakresie zachowan spoteczno-moral-
nych, nalezy stwierdzi¢, ze dokonany jest podzial na zachowania po-
zytywne i zachowania negatywne.

Sabina Guz wyroznia zachowania altruistyczne. Sg to zachowa-
nia zorganizowane w ten sposdb, aby inna osoba odniosta korzys¢,
niezaleznie od tego, czy podmiot ponosi przy tym straty®®. Autorka
wyroznia tez zachowania pomocne, ktore sg tak zorganizowane, aby
kto$ inny odniost korzys¢, czynnosci (np. w postaci czasu i wysit-
ku)*”. Natomiast zachowania kooperacyjne s3 to zachowania zor-
ganizowane w ten sposob, aby zaréwno podmiot, jak i inne osoby
odnosily korzy$¢ lub nie ponosily strat®.

Wspdlnag cechg wymienionych zachowan prospolecznych jest

to, ze sa one zachowaniami wobec innych osob. Réznica miedzy

* L.S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971, s. 542.

% T. Tomaszewski, Psychologia..., s. 504.

% S. Guz, Rozwdj i ksztattowanie osobowosci dzieci w okresie wezesnoszkol-
nym, Warszawa 1987, s. 120.

97 Ibidem, s. 121.

% Ibidem, s. 122.
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nimi polega na wysokosci kosztow, jakie podmiot musi ponies¢

w toku ich realizacji.

Zachowania dzieci wobec innych oséb obejmuja swym zasie-
giem zachowania altruistyczne, ktore zaktadajg przyczynianie sie do-
bru innych z narazeniem wlasnych intereséw, zachowania pomocne,
wymagajace poniesienia tylko kosztéw naturalnych i zachowania
kooperacyjne, w ktérych wystepuje rownowaga kosztow i zysku.

Zachowania dzieci wobec mienia obejmujg swym zasiegiem
poszanowanie wlasnosci osobistej, indywidualnej i spofecznej.
Poszanowanie wlasnego lub cudzego (indywidualnego albo spotecz-
nego) mienia przejawia si¢ w racjonalnym (ostroznym, oszczednym,
zgodnym z jego przeznaczeniem) korzystaniu z niego, w zapobiega-
niu sytuacjom, w ktorych jakies dobra moglyby ulec uszkodzeniu
lub zniszczeniu i w usuwaniu zagrozen tego rodzaju, a takze w po-
dejmowaniu dziatan majacych na celu usuniecie powstatych uszko-
dzen i zniszczen. Czynnosci tego rodzaju sa przejawem postawy
gospodarno$ci®.

Postawa spolecznej gospodarnosci charakteryzuje jednost-
ke, ktora aprobuje i przestrzega w swoim postepowaniu norm
nakazujacych:

- poszanowanie wszelkich ddobr spotecznych jako wytwordow
ludzkiej pracy;

- czynne opiekowanie si¢ dobrami spotecznymi i wystepowanie
w ich obronie, gdy grozi im zniszczenie;

- uzytkowanie dobr spolecznych w taki sposdb, aby nie umniej-
sza¢ prawa do korzystania z nich przez innych czlonkéw
zbiorowosci;

- korzystanie z dobr spotecznych w sposob oszczedny, planowy,
majgcy na wzgledzie interes og6otu!®.

9 Ibidem, s. 125.
100 H. Muszynski, Ideat i cele wychowania, Warszawa 1972, s. 176.
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Dziecko przedszkolne powinno poznawac i dostrzegaé rozne
przejawy niegospodarnosci w blizszym i dalszym otoczeniu, dez-
aprobowac je, przeciwstawia¢ si¢ marnotrawstwu i niszczeniu mie-
nia spolecznego.

Dostrzegajac przejawy niegospodarnosci we wlasnym dziata-
niu, dziecko powinno zywi¢ uczucia niezadowolenia z siebie i dazy¢
do eliminowania popelnionych przez siebie btedow.

Wspolpraca i wspotdziatanie sg czynnosciami kooperacyjny-
mi. Zorganizowane sg tak, aby sam podmiot oraz partnerzy odno-
sili korzysci lub nie ponosili strat. Ich realizacja wymaga od dziecka
umiejetnosdci uczestniczenia w zajeciach zespotowych, wykonywa-
nia polecen nie tylko indywidualnie do niego kierowanych, ale tez
odnoszacych sie do calej grupy, wspolnego wykonywania powierzo-
nych zadan, liczenia si¢ z partnerami, przewodzenia kolegom, a tak-
ze podporzadkowania si¢ im. Wszystko to jest konieczne w imie
nadrzedno$ci celu dziatania!®l.

Zdolno$¢ do wspdlpracy i wspoldziatania byla przedmiotem
wielu badan (Stefan Baley, Lidia Woloszynowa, Sabina Guz). Badania
J. Zaka podkreslaja, ze dopiero dzieci sze$cio-, siedmioletnie potrafig
w pelni dostosowac sie do polecenia i budowa¢ wspoélnie jeden wy-
twor, ale konieczne jest powtarzanie instrukeji.

Program wychowania w przedszkolu podkres$la wyrabianie
umiejetnoséci wspotdziatania w zespole, podporzadkowania sie przy-
jetym zasadom i organizowania wspélnych zabaw z podziatem rdl,
zaje¢ i gier opartych na ustalonych regulach, z przyzwyczajaniem
dzieci do przegrywania i wygrywania'%%

Samodzielno$¢, wyrazajaca sie w zaradno$ci w zakresie sa-

moobstugi, radzenia sobie w prostych sytuacjach codziennych,

101§, Guz., Rozwdj..., s. 76.
102 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania w przedszko-
lu, Warszawa 1992, s. 48.
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umiejetnoséci poruszania sie w znanym sobie otoczeniu, sprawnym
funkcjonowaniu w réznych okolicznosciach, jest waznym wskaz-
nikiem poziomu rozwoju spolecznego i dojrzatosci szkolnej dzieci.
Rozwijajac ja, nalezy zadbacd nie tylko o uksztattowanie praktycznych
umiejetnosci i nawykdow, ale réwniez o uswiadomienie dzieciom, ze
samodzielne radzenie sobie w roznych sytuacjach zycia codzien-
nego, aktywne pokonywanie trudnosci, stanowi ich elementarng
powinno$¢ i jest dziataniem na rzecz innych, a wigc ma charakter
prospoleczny. Odcigza bowiem opiekunéw, utatwia z nimi kontakty,
pozostawia wigcej czasu na wspolne z nimi zajecia. Chodzi wigc o to,
aby ksztaltowac u dzieci wszystkie komponenty postawy: poznaw-
czy, emocjonalno-motywacyjny i dzialaniowy!®.

Samodzielne wykonywanie zadan uczy obowiazkowosci, su-
miennosci, pracowito$ci, cierpliwosci, zdecydowania, ambicji i po-
mystowosci u dzieci.

Dyscyplina w grupie dotyczy takich zachowan, ktére ucza
punktualnosci, postuszenstwa, obowigzkowosci, skupienia uwagi
isamodyscypliny. Dyscyplina jest to podporzadkowanie si¢ normom
regulujgcym stosunki w danej zbiorowo$ci: w rodzinie, grupie'®.

Szacunek dla $§wiata przyrody uczy troskliwosci, starannosci
w pracy, checi dbania o zwierzeta i rosliny. Dzieci przyswajaja sobie
zasady ochrony przyrody.

Przestrzeganie form grzecznos$ciowych przejawia sie w uczyn-
noéci, kulturalnym zwracaniu sie do innych.

Wytrwalo$¢ w dazeniach jest to zdolnos¢ do osiggania wyni-
kéw, pokonywania trudnosci i przeszkdd. Nalezy popieraé pomysly
dzieciece, kierowac ich wysitkami przy realizacji wlasnych pomystow

podczas zabaw, zaje¢ w Zyciu codziennym, a tym samym dopomaga¢

1038, Guz, Rozwdj..., s. 84.
104 'W. Okon, Stownik pedagogiczny..., s. 62.
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dzieciom, by nie tylko nie odstepowaly od swych zamierzen, ale aby
wytrwale dazyly do celu.

Przyktadem wytrwaltos$ci w pokonywaniu trudnosci moze by¢
zwrocenie uwagi dzieci na to, jak wiele i z jaka wytrwaloscig pracuja
ich rodzice, ludzie réznych zawodow, ile wkiadaja wysitku i staran,
aby wykona¢ prace.

W postepowaniu wychowawczym z dzie¢mi spolecznie bierny-
mi nalezy wzmacnia¢ ich wiare we wlasne sily, zacheca¢ do dziafania,
wskazywac na pozytywne osiggniecia, chwali¢ w obecnosci grupy.

Szacunek dla symboli polskosci uczy znaczenia poje¢ patrio-
tycznych, rozwija zainteresowania dzieci picknem naszego kraju, ro-
dzinnego krajobrazu, miejscowego folkloru. Dzieci zaznajamiajg sie
z symbolami polskosci - godlem polskim i barwami panstwowymi,
z zarysem mapy Polski, ze stolicg, z hymnem narodowym.

Wzajemna pomoc i opiekunczy stosunek do innych uczy
zyczliwosci, dbalosci o innych, delikatno$ci, troskliwosci, ustepliwo-
$ci, udzielania pomocy stabszym.

Wspolprzezywanie sukcesow i porazek kolegéow wiaze sie
z zyczliwo$cig, wzmocnieniem duchowym, przejawianiem inicjaty-
WY pomocy.

Wyrabianie poczucia wiezi rodzinnej wdraza do postuszenstwa,
pracowito$ci, prawdoméwnosci, troskliwosci, do dzielenia sie z rodzica-
mi wrazeniami z Zycia przedszkola. WieZ rodzinna dotyczy prowadze-
nia rozmoéw na temat pracy domowej i zawodowej rodzicéw z podkre-
$leniem jej spolecznej wartosci, zache¢ca do samodzielnosci w zakresie
samoobslugi, obowiazkéw porzadkowych stalych i doraznych.

Najczesciej spotykanymi w wieku przedszkolnym niespotecz-
nymi formami zachowania sg negatywizm, updr, agresywnos¢, ry-
walizacja, zazdro$¢ i zachowanie wladcze!®.

105 M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza wieku dziecigcego, Warszawa 1985, s. 189.
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Nieche¢ dziecka do zachowania takiego, jakiego od niego sie
wymaga, moze przeksztalci¢ sie w negatywizm. Jest on najczesciej re-
akcja dziecka na niewlasciwe oddzialywania wychowawcze. Dziecko
reaguje odmowa na wszelkie polecenia niezgodne z jego wola. Im
wyrazniej dziecko odczuwa niesprawiedliwos¢ polecen dorostych,
tym bardziej staje si¢ uparte. Zachowanie agresywne jest jedng z naj-
czedciej spotykanych reakcji na frustracje. Im czedciej dziecko do-
znaje frustracji, tym czestsze i bardziej nasilone sa te zachowania.
Agresywnos¢ przejawia si¢ w zadawaniu bolu, straszeniu innych,
o$mieszaniu.

Rywalizacja dotyczy checi osiggniecia przewagi nad innymi
dzie¢mi, osiagniecia sukcesu, wysokiej pozycji w grupie. Zazdro$¢
jest reakcja dziecka na domniemang albo faktyczng utrate mifosci.
Zachowanie wladcze charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko przejawia
tendencje do przewodzenia i panowania.

W miare rozwoju dziecko uczy si¢ takich zachowan spotecz-
no-moralnych w grupie réwiesnikow, ktére pozwalaja mu na dobre
w niej funkcjonowanie.

Czynnikami wplywajacymi na zachowania spoleczne sg: rodzi-
na, otoczenie przedszkolne — nauczycielka, grupa dziecigca, personel,
otoczenie dalsze — znajomi, srodowisko spoleczno-przyrodnicze.

Do gtéwnych funkeji rodziny zalicza sig:

- funkcje prokreacyjne;

- przygotowanie dzieci do wejscia w zycie spoleczne, ich piele-
gnowanie i wychowywanie oraz zapewnienie im odpowiednie-
go startu zyciowego;

- prowadzenie gospodarstwa domowego, zaspokajajacego po-
trzeby czlonkéw rodziny;
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- sprawowanie pieczy nad zyciem czlonkéw rodziny, ich zacho-
waniem, kulturg, zdrowiem, trudnoéciami zyciowymi'%.
Efekty zachowan spolecznych w rodzinie zalezne sa od postaw

rodzicielskich wobec dzieci.

Wrhasciwa postawa rodzicéw polega na wspdtdziataniu z dziec-
kiem, akceptacji, uznawaniu praw dziecka, dawaniu rozumnej swo-
body. Wspoéldziatanie z dzieckiem polega na wcigganiu go w sprawy
calej rodziny, obowiazkéw domowych, na wzajemnym porozumie-
niu. Rola nauczyciela polega m.in. na egzekwowaniu od dzieci za-
wartych umoéw i prosb, korygowaniu niewtasciwych zachowan, na-
gradzaniu zachowan zgodnych z oczekiwaniami.

Grupa dziecieca uczy wspolpracy w zespole, empatii, odtwarza-
nia waznych rdl, przetwarzania zachowan, okreslania swojej pozycji
wérdd kolegéw, motywuje do zadan, zaspokaja potrzeby kontaktu
z innymi.

Srodowisko spoleczno-przyrodnicze wdraza do przestrzegania
norm postepowania, do kulturalnego wspolzycia, wyrabia umie-
jetnosci zachowania si¢ wsrod ludzi. Celem tego srodowiska jest
dostarczanie wiedzy o ludziach, sposobie ich zycia i pracy, a takze
budzenie uczué patriotycznych. Srodowisko przyrodnicze obejmuje
0got czynnikéw ekologicznych i biologicznych, uczy poszanowania
$wiata przyrody.

Treéci programowe zawarte w programie Ja i mdj swiat au-
torstwa Anny Gratunik, nauczycielki Miejskiego Przedszkola nr
38 w Zielonej Gorze (z ktéra Autorka wspélpracuje w zakresie

umuzykalniania).

106 'W. Okon, Stownik pedagogiczny...,s. 261.
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Czese II

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE
W PRZEDSZKOLU I ICH ROLA
W WYCHOWANIU SPOLECZNYM

1. Cele i zadania zaje¢ umuzykalniajacych
w grupie dzieci szecioletnich

polskim systemie przedszkolnym duza wage przywigzuje si¢
do wychowania estetycznego. Ujmowane jest ono szeroko
jako dziedzina przenikajgca i scalajaca wszystkie strony wychowa-
nia, wszechstronnie wzbogacajaca osobowos¢ dzieciecg przez zajecia
plastyczne, umuzykalnienie, oddzialywanie za pomoca piekna zywe-
go stowa, uwrazliwienie na piekno moralne ludzkiej dziatalnosci'.
Przyblizanie dziecku elementéw kultury narodowej, zwlaszcza
kultury ludowej, pickna ojczystej przyrody, pobudza u niego uczucia
patriotyczne, a rozwijanie tworczej sklonnoséci i uzdolnien sprzyja
wyrobieniu tak potrzebnej dzisiaj tworczej postawy w pracy i we
wszelkim dziataniu®.
Do celéow wychowania w przedszkolu nalezy budzenie wrazli-
wosci estetycznej, wzbogacanie wyobrazni, przezy¢ i doswiadczen
artystycznych dziecka w kontakcie ze sztuka?.

! E. Zachajkiewicz, Przedmowa, [w:] Wychowanie estetyczne w przedszko-
Iu, red. Z. Woznicka, Warszawa 1969.
2 Ibidem.

3 Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red. M. Kwiatowska, Warszawa 1987,
s. 275.
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Program wychowania w przedszkolu podkresla nastepujace za-
dania wychowania estetycznego:

- wzbogacenie przezy¢ i wyobrazni, ksztaltowanie postawy twor-
czej w kontaktach z otoczeniem;

- wyrabianie wrazliwo$ci na warto$ci estetyczne w przyrodzie,
technice i sztuce, na piekno postepowania i czynéw czlowieka;

—  ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i poréwnywania
zjawisk wizualnych, dzwiekowych, dotykowych i innych;

- rozwijanie réznorodnych form twoérczosci dziecigcej z uwzgled-
nieniem prob tgczenia réznych rodzajoéw ekspresji;

- ksztaltowanie czynnej postawy w zakresie estetyki i kultury zy-
cia codziennego*.

Umuzykalnienie jest elementem sktadowym wychowania es-
tetycznego. Pod pojeciem umuzykalnienia Zygmunt Stankiewicz
rozumie prace nad rozwojem zdolnosci muzycznych i wrazliwosci
na muzyke®.

Krystyna Przybylska stwierdza, ze wychowanie muzyczne po-
winno dawac¢ szanse wlasciwego rozwoju kazdemu dziecku i stawiaé
wszechstronne wychowanie jako zadanie gléwne. Idealem wspol-
czesnego wychowania jest czlowiek myslacy, umiejacy dziataé w sy-
tuacjach problemowych, cztowiek twoérczy i wyrobiony emocjonal-
nie, wrazliwy i opanowany. Takie cechy moga si¢ utrwala¢ m.in.
w wyniku realizowania aktywnych i twérczych form wychowania
muzycznego®.

Muzyka zawiera w sobie wiele wartosci i jest Zrédfem intensyw-
nych wzruszen. Kazdy cztowiek powinien uprawia¢ muzyke, gdyz

zawiera ona wiele niezbednych dla ogdlnego rozwoju czynnikow.

4 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania w przedszkolu,
Warszawa 1992, s. 7.

5 Z. Stankiewicz, Piosenka w przedszkolu, Warszawa 1973, s. 135.

¢ K. Przybylska, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, Warszawa 1977,
s. 11.
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Nalezaloby jednak je odszukad, pozna¢ i zrozumie¢ ich znaczenie
dla prawidlowego rozwoju matego dziecka.

Andrzej Pytlak twierdzi, ze muzyka w wychowaniu przedszkol-
nym jest jedng z dziedzin procesu wychowania i wielostronnego
uczenia sie, ktory zaczyna sie w przedszkolu i trwa przez caly okres
szkoty ogolnoksztalcacej. Wraz z plastyka, literaturg dzieciecg i zy-
wym stowem stanowi caloksztalt oddzialywan, ktorych celem jest
wykorzystanie wartosci estetycznych i artystycznych do ukierunko-
wania aktywnosci, wyzwalania zycia uczuciowego i rozwoju samo-
ekspresji dziecka’.

Analizujac literature, liczne wypowiedzi filozofow, psychologow
i muzykéw na temat wychowawczej roli muzyki, mozna stwierdzi¢,
ze zajecia umuzykalniajgce w przedszkolu sg niezwykle waznym ele-
mentem w procesie wychowania dziecka.

Zdaniem Marii Przychodzinskiej wieloletnie proby doswiad-
czonych pedagogdéw oraz badania potwierdzaja, ze u wszystkich
niemal dzieci wystepuje w tym okresie duzy rozwdj podstawowych
zdolnosci muzycznych®.

Wychowawcze znaczenie muzyki bywa rozpatrywane w trzech
kategoriach:

—  recepcyjno-pasywnej, odbiorczej, aktywnej;
—  praktyki muzycznej, warto$ciujacej;
- refleksyjnej czyli w kategorii estetyczno-moralnej’.
Eugeniusz Rogalski w ksigzce Muzyka w pozaszkolnej edu-

kacji estetycznej wyjasnia, ze w pierwszym przypadku chodzi

7 A. Pytlak, Pedagogiczna koncepcja sztuki, [w:] Podstawy pedagogiki
przedszkolnej, red. M. Kwiatowska, Warszawa 1985, s. 281.

8 M. Przychodziniska, Wychowanie muzyczne - idee, tresci, kierunki roz-
woju, Warszawa 1989, s. 155, uwazaja podobnie: M. Manturzewska, B.Kamin-
ska, W.A.Sacher i inni.

® M. Przychodzinska-Kaciczak, Polskie koncepcje powszechnego wychowa-
nia muzycznego, Warszawa 1979, s. 123.
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o przygotowanie odbiorcow muzyki, o przygotowanie dzieci i mio-
dziez do obcowania z muzyks. W drugim przypadku chodzi o wyko-
rzystanie wychowawczych walorow tkwigcych w praktycznej dziatal-
nos$ci muzycznej. W trzecim przypadku muzyke nalezy rozpatrywac
w kategoriach moralnych, warto$ciujacych. Chodzi tu o to, aby nie
tylko poznawaé muzyke i ja uprawiaé, ale rowniez wyjasnia¢ war-
toéci estetyczno-moralne muzyki'®. Autorzy zajmujacy sie proble-
matyka wychowania muzycznego stwierdzajg, ze spelnia ono szereg
wielostronnych funkcji, ktore dotycza sfery poznawczo-ksztalcacej,
wychowawczej, estetycznej, terapeutycznej'.

Funkcja poznawcza i ksztalcaca rozwija u dzieci procesy my-
$lowe: umiejetnos¢ analizy i syntezy, indukeji i dedukeji, abstraho-
wania, pordwnywania. Dzieci rozwijaja zdolnosci spostrzegania,
wyobrazni, pamieci i pomystowosci. Zadaniem tej funkcji jest do-
starczanie wiedzy o kulturze muzycznej, kompozytorach, utworach,
podstawowych srodkach wyrazu artystycznego.

Funkcja wychowawcza jest wielozakresowa, zwigzana szcze-
golnie z wychowaniem spofecznym. Wprowadza dziecko w Zzycie
spoleczno-muzyczne w grupie przedszkolnej, uczy kulturalnego
zachowania w typowych sytuacjach wymagajacych kontaktéw spo-
tecznych, ksztaltuje odpowiedzialnosé, uprzejmosé, zyczliwosé,
wdraza do przestrzegania norm postepowania, wspotodpowiedzial-
no$ci. Kultywuje narodowe tradycje poprzez $piewanie piosenek,
nauke tancéw.

Funkcja kompensacyjna wychowania muzycznego polega na
zaspokojeniu potrzeb ruchowych, ekspresyjnych, uczestniczeniu

w réznych muzycznych zajeciach, aby wplynaé na poczucie wlasnej

10°E. Rogalski, Muzyka w pozaszkolnej edukacji estetycznej, Bydgoszcz
1992, s. 22.

"' Wyrazaja to w swoich pracach m.in.: M. Przychodzinska-Kaciczak,
E. Rogalski, J.K. Lasocki, W. Jankowski i inni.
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godnosci, uznanie w otoczeniu. Polega na stwarzaniu mozliwosci eks-
presji artystycznej, zaspokajaniu potrzeb i daje poczucie wartosci.

Funkcja terapeutyczna wychowania muzycznego wplywa na
zdrowie dziecka, jego samopoczucie, zachowanie, leczy nerwice i de-
fekty rozwojowe. Relaksacja przy muzyce w potaczeniu z gtebokimi
oddechami regeneruje umysl, aktywizuje proces myslenia. Muzyka
»przemawia” do ciafa.

Rozwijaniu upodoban muzycznych i zainteresowan przypisana
jest funkcja estetyczna, ktora dostarcza przezy¢ muzycznych i do-
$wiadczen. Powyzsze funkcje zwigzane z wychowaniem spotecz-
nym, umystowym, zdrowotnym, technicznym w réznych zakresach
sie przenikaja.

Wiek przedszkolny jest okresem, w ktorym ksztaltujg si¢ poz-
niejsze nawyki i przyzwyczajenia. Jezeli wiec w tym wieku muzy-
ka stanie si¢ czym$ atrakcyjnym, bliskim, interesujgcym, praw-
dopodobnie taka pozostanie w dalszym ciagu Zycia. Aby jednak
byta atrakcyjna, musi by¢ $wietng zabawg, a stanie si¢ nig zarow-
no poprzez $piewanie piosenek, gre na instrumentach, ruch przy
muzyce, stuchanie muzyki i tworzenie muzyki. Kazda z tych form
wychowania muzycznego w przedszkolu rozwija nieco inne dyspo-
zycje i umiejetnosci. Bardziej szczegétowe funkcje umuzykalnienia
dzieci przedszkolnych opieraja sie na funkcji zabawowej, ktora po-
zwala na najwcze$niejsze rozwijanie postawy otwartej i zadowole-
nia ze wspolnego muzykowania, nauki tancéw i zabaw muzyczno-
ruchowych. Funkcja ogoélnorozwojowa ksztalci poprzez piosenki,
tance, zabawy muzyczne, wyliczanki (pamie¢ muzyczna), koordy-
nacje stuchowo-ruchowa, spostrzegawczos¢, prawidtowa postawe,
poprawna wymowe, oddech, rozwija koncentracje uwagi. Funkcja
ogolnopoznawcza przebiega poprzez symbolike gestow, ruchéw,
tresci piosenek i zabaw muzycznych w zapoznawaniu dzieci przed-

szkolnych z otaczajaca rzeczywistoscig, a mianowicie ze $wiatem
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zwierzat, przyrody, z picknem krajobrazéw, swiatem bliskim i dale-
kim. Funkeja integrujaca uczy wspoldziatania, wspdtpracy, wrazli-
wosci na inne osoby, wyrozumiatoéci, samodyscypliny, spotecznych
zachowan. Podczas wspolnych zabaw muzycznych tworzy sie wiez
kolezeniska, rodzinna. Nie$miale dzieci zachecane sg do dziatan mu-
zycznych poprzez zagadki muzyczne, $piewane dialogi, powitania,
pozegnania. Funkcja poznawczo-muzyczna towarzyszy dzieciom od
pierwszych spotkan z muzyka i polega na podswiadomym przyswa-
janiu muzycznych pojec i form.

Funkcja estetyczna budzi wrazliwo$¢ na estetyke ruchdw,
na warto$ci estetyczne oraz rozwija przezycia estetyczne dziecka.
Funkcja ekspresyjno-tworcza jest jakby ukoronowaniem muzycz-
nego ksztalcenia. Wynika ona z potrzeby tworzenia zadan muzycz-
nych, wyrazania przezy¢ na sposdb muzyczny, traktowania muzyki
jak cos bliskiego, potrzebnego sposobu zycia. Program wychowania
przedszkolnego Nasze przedszkole w zakresie aktywno$ci artystycz-
nej zaklada nastepujace cele:

- ,stuchanie réznego rodzaju muzyki;

—  $piewanie poznanych piosenek;

- uczestniczenie w zabawach rytmicznych;

—  swobodne wyrazanie siebie poprzez $piew, taniec, gre na instru-
mentach perkusyjnych i dzwonkach™'2.

Szczegdlowe tresci w hasle muzyka obejmuja:

—  stuchanie i $§piewanie piosenek;
— gre na instrumentach perkusyjnych (m.in. instrumentacja
wierszy, opowiadan, wykonywanie instrumentow perkusyjnych

z réznych materialéw, zorganizowanie kacika muzycznego;

mniej czytelne jest hasto: tworzenie akompaniamentu perku-

12 M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabiniska, Nasze przedszkole. Program wy-
chowania przedszkolnego, Kielce 2007, s. 13.
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syjnego wedlug podanego kodu i samodzielnie utworzonego

kodu);

—  wyrazanie muzyki ruchem;

—  rozwijanie aktywnosci muzycznej (Spiewanie powitania, poze-
gnania lub innych tekstéw na podane lub wymyslone melodie).
Tresci te mieszczg si¢ w zadaniach formy $piewania piosenek.
Korzystniej byloby, gdyby autorki programu ujely te zagadnie-
nia jako np. rozwijanie ekspresji tworczej;

—  rozwijanie wrazliwosci stuchowej.

Analizujac hasta programowe w zakresie muzyki, nalezy stwier-
dzi¢, ze ukladane sg bez uwzgledniania prawidlowosci muzycznych
dzieci. W poréwnaniu do poprzednich programéw z lat 80. i 90. bar-
dziej doceniano edukacje muzyczng dzieci przedszkolnych, mimo ze
nie byly to czasy cyberprzestrzeni.

Analizujac programy z zakresu umuzykalniania dzieci przed-
szkolnych, najbardziej czytelny i szczegétowy jest ABC... Program
wychowania przedszkolnego XXI wieku'>. W obszarze edukacji
muzycznej zawiera on nastepujace zagadnienia: ,,Stucham muzyki
i ucze sie jej rozumienia’, ,Poznaje instrumenty i probuje na nich
gra¢’, ,Spiewam piosenki i bawie sie przy muzyce”. Autorzy szczeg6-
fowo i czytelnie przedstawiajg zakres zadan muzycznych.

Podobnie ujmuje tresci muzyczne program Edyty Gruszczyk-
Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej'*. Autorki sugeruja nastgpujace tresci
ksztalcenia:

— stwarzanie dzieciom okazji do stuchania i przezywania
muzyki;

—  wyrazanie muzyki ruchem: marsze, plasy i tance;

13 E. Belczewska et al., ABC... Program wychowania przedszkolnego XXI
wieku, Warszawa 2000, s. 138-144.

" E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Program wspomagania rozwoju,
wychowania i edukacji starszych przedszkolakow, Warszawa 2007, s. 187-188.
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Schemat 4. Przedszkole w procesie umuzykalniania dzieci

zintegrowana edukacja
przedszkolna

zdolnosci i umiejetnosci
muzyczne

formy aktywno$éci muzycznej

Przedszkole w procesie oddziatywanie na sfere

umuzykalniania dzieci poznawczg, sprawczy,
emocjonalno-motywacyjna
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|| wspdlpraca ze specjalista edukacji muzycznej (bada i rozwija kompe-

funkcje
profilaktyczno-terapeutyczna

dbanie o ksztalt i mozliwosci
wczesnego rozwoju
muzycznego dzieci

$rodowisko rodzinne (plyty,
kasety, filmy, bajki muzyczne,
sprzet audiowizualny)

uczenie kreatywnosci,

samorealizacji
wspdlpraca:
— filharmonia, umozliwienie
|| - spotkania z muzykami, dostepu do kultury

- szkota muzyczna,
— teatr, muzeum,
— konkursy, festiwale

posiada infrastrukture muzyczna (sala, sprzet, instrumenty,
pomoce, materialy metodyczne itp.)

tencje muzyczne, $cisle wspdlpracuje z nauczycielami i rodzicami)




—  wdrazanie dzieci do muzykowania (tu nie zgadzam si¢ z autor-
kami, ze muzykowanie to tworzenie muzyki. Jest to forma ak-
tywnosci muzycznej w szerokim znaczeniu);

—  zachecanie dzieci do stuchania i $piewania piosenek;

— pomaganie dzieciom w lepszym funkcjonowaniu spofecznym
przez ¢wiczenia rytmiczno-muzyczne.

Kazdy z programéw musi by¢ dostosowany do grupy dziecieg-
cej i do mozliwosci indywidualnych dzieci. Rozwijanie zdolno$ci
i umiejetnosci muzycznych nalezy do specyficznych procesow, z cze-
go wynikaja zadania dla nauczyciela.

2. Formy i sposoby realizacji
zaje¢ umuzykalniajacych

W literaturze przedmiotu przedstawione sg rézne podzialy form
muzycznych w przedszkolu. K. Przybylska proponuje: stuchanie
(spostrzeganie zjawisk akustycznych, stuchanie $piewu, stuchanie
muzyki instrumentalnej, stuchanie muzyki mechanicznej), $piew
dzieci, zabawy ze $piewem (zabawy inscenizowane, rytmiczne, ta-
neczne), zabawy rytmiczne przy muzyce (opowiesci ruchowe, szereg
zabaw ksztalcacych dyspozycje muzyczne — ¢wiczenia inhibicyjno-
incytacyjne, wyrabianie poczucia metrycznego), tarice ludowe, re-
gionalne, narodowe, charakterystyczne, gre na instrumentach per-
kusyjnych i tworczo$¢ dzieci®®.

Natomiast M. Przychodzinska!® wyrdznia ekspresyjne i per-
cepcyjne $rodki umuzykalnienia. Ekspresyjne to: §piew, gra na in-
strumentach, muzyczna ekspresja ruchowa. Zas do percepcyjnych
$rodkéw zalicza stuchanie analityczne, interpretujace programowo-

15 K. Przybylska, Wychowanie muzyczne w przedszkolu, Warszawa 1980,
s. 371-372.

16 M. Przychodzinska, Muzyka i wychowanie, Warszawa 1969.
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analityczne. Wazng role spelniaja tu audycje muzyczne jako forma
wprowadzania repertuaru i wiedzy muzycznej'’.

Ewa Lipska ktadzie nacisk m.in. na: stuchanie muzyki, muzycz-
ng tworczos¢ dziecigcg oraz integracje wychowania muzycznego
z wychowaniem plastycznym's.

Dorota Malko wyrdznia cztery formy wychowania muzyczne-
go w przedszkolu. Sg nimi: $piew i mowa, ruch przy muzyce, gra
na instrumentach perkusyjnych oraz stuchanie muzyki. Tworzenie
muzyki przebiega, zdaniem D. Malko, poprzez pozostale formy
muzyczne'.

Urszula Smoczynska proponuje stuchanie i $piewanie piosenek,
zajecia muzyczno-ruchowe, gre na instrumentach perkusyjnych,
¢wiczenia stuchowe i stuchanie muzyki oraz improwizacje?.

Beata Podolska, zwolenniczka integracji muzyki z innymi dzie-
dzinami wychowania w przedszkolu (faczenie muzyki z plastyka, lite-
ratura), wyrdznia nastepujace formy: ruch przy muzyce, $piew dzie-
ci, gra na instrumentach, stuchanie muzyki, tworzenie muzyki*..

Wirdd roznych propozycji realizacji programu umuzykalnienia
w przedszkolu nalezy wymieni¢ forme¢ organizowania koncertéw
w przedszkolu. Koncerty majg za zadanie zainteresowaé muzyka,
wzbogacajac przy tym wiedze dzieci o muzyce?.

Formy i tresci wychowania muzycznego w przedszkolu, jak:

17 Ibidem.

18 E. Lipska, Poszukiwania w zakresie wychowania muzycznego w polskich
przedszkolach, ;Wychowanie w Przedszkolu” 1972, nr 2.

19 D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa
1988.

20 U.Smoczynska, Umuzykalnienie, [w:] Vademecum nauczyciela 6-latkéw,
red. M. Dunin-Wgasowicz, Warszawa 1977, s. 350.

21 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu, Warszawa 1988, eadem, Muzyka
w przedszkolu, Krakéw 2008.

22 U. Rogalska, Poszukiwania w zakresie sposobéw realizacji wychowania
muzycznego w przedszkolu w grupie dzieci szescioletnich, ,Studia z wychowania
muzycznego” 1981, z. 5.
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$piew i mowa zywa, ruch przy muzyce, gra na instrumentach, stu-
chanie muzyki, wlasna ekspresja muzyczna i improwizacja kiero-
wana, poznawanie termindéw muzycznych, inscenizacje muzyczne
i organizowanie imprez muzycznych - stanowig calo$§¢ mozliwych
kontaktow dziecka z muzyka, ktérych systematyczng realizacje po-
dejmuje pozniej szkota®.

Zajecia umuzykalniajgce sa radosnym przezyciem wplywaja-
cym na samopoczucie dziecka. Dziecko o dobrym samopoczuciu
jest bardziej podatne na wpltywy wychowawcze, tatwiej podporzad-
kowuje si¢ stawianym wymaganiom, chetniej nawiazuje kontakty
z réwiesnikami. Wszystkie formy umuzykalnienia w przedszkolu
budza che¢ pokonywania trudnosci oraz daja okazje do uaktywnie-
nia osob biernych i niesmiatych, rozwijaja poczucie odpowiedzial-

nosci, kolektywizm, karno$¢, dyscypline, uspoteczniaja.

Celem zaje¢ muzycznych jest przede wszystkim wychowanie dziecka
przez wielostronne kontaktowanie sie z muzyka, ktore ma stuzy¢ jego rozwo-
jowi ogdlnemu - emocjonalnemu, umystowemu, fizycznemu, psychicznemu
i spotecznemu. Nie mniej waznym jest takze dbanie o wychowanie do muzy-
ki, do interesowania si¢ nig i rozumienia, dla jej przezywania i doznawania
wartosci estetycznych?.

Spiewanie piosenek

Forma muzyczng, ktdra zawiera wiele waloréw ekspresyjno-este-
tycznych jest piosenka. Jest to miniatura muzyczna, dostepna wy-
konawczo dla nie w pelni jeszcze uksztaltowanego glosu, zawieraja-
ca proste tresci stowno-muzyczne, ktére dziecko potrafi zrozumie¢

i przezy¢. Piosenka - taczaca muzyke ze stowem - utatwia dziecku

2 A. Pytlak, Muzyka, [w:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red.
M. Kwiatowska, Warszawa 1987, s. 287.

2 R. Lawrowska, Muzyka w przedszkolnej edukacji zintegrowanej, [w:]
Edukacja dzieci szescioletnich w Polsce, red. D. Waloszek, Zielona Géra 2005,
s. 81.
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pierwsze kontakty z trudng dla niego, bo abstrakcyjna, sztuka dzwie-
kow i jest dla dziecka podstawowg formg muzycznej ekspresji®>.

Spiew i piosenka pozostaja niezbednymi i podstawowymi $rod-
kami umuzykalniania: najnaturalniejsza forma muzycznej ekspresji
dziecka, zrédlem radosci, podstawa ksztalcenia sie w jego wyobraz-
ni pierwszych wyobrazen muzycznych, zwlaszcza melodycznych-
interwalowych, fundamentem elementarnej wiedzy muzycznej®.

Najistotniejszym problemem realizacji tej formy umuzykal-
nienia jest glos dziecka, ktéry wymaga odpowiedniego ksztalcenia.
Stuza temu m.in. ¢wiczenia emisyjne i dykcyjne. W trakcie §piewa-
nia piosenek lub ¢wiczen emisyjnych glebsze staje sie oddychanie,
aktywniejsze dzialanie przepony, strun glosowych, miesni krtani
i gardla.

Maria Przychodzinska-Kaciczak przypomina, ze na pierwszych
prostych piosenkach, w miare rozwoju muzycznego dziecka na doj-
rzalszych artystycznie pie$niach wielogtosowych, spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ za zainteresowania lub brak zainteresowania dziecka
muzyka?’.

Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi przed-
szkolnymi w zakresie wyrabiania umiejetnosci stuchania i §piewania
piosenek informuje, Ze nalezy $piewa¢ dzieciom piosenki nawigzuja-
ce do sytuacji przedszkolnej i tematyki zaje¢. Nalezy uczy¢ piosenek
dziecigcych iludowych dostosowanych do mozliwo$ci percepcyjnych
i glosowych dzieci (w skali od c!-c?). Nauczyciel powinien stosowaé
¢wiczenia ortofoniczne i emisyjne (czystos¢ intonacji, prawidtowy

oddech) oparte na tekécie i melodii piosenek oraz na dobranych tek-

% E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczgtkowym,
Warszawa 1991, s. 16.

26 Ibidem, s. 17.

¥ M. Przychodzinska-Kaciczak, Muzyka i wychowanie, Warszawa 1969,
s. 99.
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stach z literatury dziecigcej. Podczas zaje¢ i zabaw dowolnych nalezy
wykorzysta¢ §piew zbiorowy i indywidualny®.

Istotnym momentem w nauce piosenki jest prezentacja przez
nauczycielke. Piosenke nalezy znaé na pamigé, zachowaé doktadnosé¢
intonacyjng i poprawng dykcje, wlasciwa dynamike, odpowiednia
mimike i ciekawie jg interpretowaé. Nauczycielka powinna ostucha¢
dzieci z melodig, rytmem i tekstem piosenki. Aby uatrakcyjni¢ $pie-
wanie piosenek nalezy wykorzysta¢ rozne sposoby.

B. Podolska® proponuje: $piew zbiorowy, $piew w matych gru-
pach, $piew zbiorowy na przemian ze $§piewem solowym lub melodig
grang na instrumencie melodycznym, $piew indywidualny.

Ze wzgledu na wielorakie zastosowanie i przeznaczenie piosen-
ki U. Smoczynska®® dokonuje nastepujacego podziatu:

- piosenki przeznaczone do stuchania;
- piosenki przeznaczone do $piewania przez dzieci;
- piosenki stuzace do wykorzystania przy zabawach ruchowych

i inscenizacjach;

- piosenki wykonane z towarzyszeniem instrumentéw
perkusyjnych.

Dokonujac wyboru piosenki, zdaniem Anny Dasiewicz-Tobiasz,
nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace kryteria:

- rozpieto$¢ skali danej piosenki

dla dzieci  3-4-letnich skala ta wynosi ~ d'-a'
dladzieci  4-5-letnich skala ta wynosi ~ d!-c?
dla dzieci  6-7-letnich skala ta wynosi  d!-d?

* Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania w przedszko-
Iu, Warszawa 1992, s. 63. Podobnie Spiewam piosenki i bawig si¢ przy muzyce,
[w:] E. Belczewska et al., ABC...,s. 141-144.

2 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu..., s. 37.
0 U. Smoczynska, Umuzykalnienie. .., s. 352.
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- stopien trudnosci linii melodycznej w ktérej unikaé nalezy du-
zych skokéw w melodii oraz zboczen modulacyjnych, a takze
zbytnich komplikacji rytmicznych;

- dostosowanie treéci stownej piosenki do wieku dziecka;

- wartodci artystyczne piosenki — zaréwno tekstu literackiego, jak
i muzycznego®'.

Podobnie uwaza U. Smoczynska stwierdzajac, ze wybor piosenki
musi mie¢ z gory okreslony cel: wychowawczy, muzyczny, zabawowy.
Z. Stankiewicz stwierdza, ze w piosence wyraz artystyczny
tkwi w melodii, w jej ruchu interwalowym i przebiegu rytmicznym,

w zmianach natezenia (dynamika czy barwy dzwiekow, zalezny jest

od tempa i jego zmian <agogika>, od budowy formalnej, od harmo-

nizacji <jesli z akompaniamentem>, takze od tonacji, a w konicu od
wykonawcy <czyli nauczycielki>)32.
Analizujgc tresci piosenek, nalezy stwierdzi¢, ze zgodne one sa

z tematyka kompleksowa programu wychowawczo-dydaktycznego

w przedszkolu.

E. Rogalski proponuje nastepujaca typologie pie$ni ze wzgledu
na tre$¢ stowna:

-  piesni i piosenki o treéci patriotycznej, internacjonalistycznej,
o pokoju;

-  piesni i piosenki o tresci spolecznej, zolnierskie i partyzanckie,
harcerskie, o pracy i ludziach pracy, okoliczno$ciowe (o przed-
szkolu, szkole, rodzinie, kolezenstwie, otoczeniu spofecznym
i przyrodniczym);

- piesni ludowe ogoélnopolskie, regionalne, innych narodéw;

- pie$ni ogolnomuzyczne®.

31 Ibidem, s. 45.
32 7. Stankiewicz, Piosenka w przedszkolu, Warszawa 1973, s. 135.

3 E. Rogalski, Spoteczno-wychowawcza rola chéru szkolnego, Bydgoszcz
1980, s. 49.
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Schemat 5. Forma wychowania muzycznego w przedszkolu:
$piew i ¢wiczenia mowy

SPIEW I CWICZENIA MOWY
INDYWIDUALNY I ZBIOROWY
DIALOGUJACY: CWICZENIA
7 PODZIALEM - zbiorowy na przemian ze PRAWIDLOWE] PO-
NA ROLE épiewem solowym; STAWY I ODDECHU,
- z instrumentem melo- CWICZENIA ARTY-
dycznym; KULACJI I DYKCJI,
_ chorek” CWICZENIA INTO-
NAC]I
,,MAL_E KONCERTY AKOMPANIAMENT
ZYCZEN” towarzyszacy innym
formom edukacji mu-
Z AKOMPANIAMENTEM zycznej (np. mormo-
rando)
- fortepianu;
- instrumentéw perkusyj-
nych;
- innych instrumentow
7 ZABAWA
RUCHOWA
ZAGADKI
PIOSENKOWE Z ZABAWA
INSCENIZOWANA
7 ZABAWA
REPERTUAR ILUSTRACYJNA
PIOSENEK
O ROZNORODNE]
TEMATYCE Z ZABAWA
TANECZNA
Z REKWIZYTAMI
LECHO (kukietki, obrazki)
MELODYCZNE”
RYTMIZOWANIE TEKSTOW,

WYLICZANKI, PRZYSLOWIA
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Dzigki tekstowi stownemu piosenka jest najbardziej komunika-
tywnym rodzajem muzyki, podstawa, na ktdrej oparty jest caty pro-
ces umuzykalnienia®*. Opowiadajgc o przyrodzie, domu, przedszko-
lu, o pracy, o réznych zawodach, dniach §wiatecznych - rozszerza
piosenka widzenie $wiata, wzbogaca doswiadczenie dziecka nowymi
pojeciami i spostrzezeniami, a wiec rozwija inteligencje®.

Literatura wokalna przeznaczona dla dzieci przedszkol-
nych jest bardzo bogata. Piosenki dla dzieci pisali m.in.: Zygmunt
Noskowski, Tadeusz Mayzner, Feliks Rybicki, Witold Lutostawski,
Jerzy Wasowski, Maria Kaczurbina, Lech Miklaszewski, Franciszka
Leszczynska, Witold Rudzinski, Irena Pfieiffer, Augustyn Bloch,
Zbigniew Ciechan, Edward Paltasz, Barbara Niewiadomska,
Krystyna Kwiatkowska i inni.

Gra na instrumentach

Granie na instrumentach perkusyjnych stanowi jeden ze sposobow

rozwijania zdolnosciizamilowan muzycznych dziecka. Zastosowanie

instrumentdw perkusyjnych na zajeciach umuzykalniajacych ma na
celu:

- zapoznanie dzieci z instrumentami perkusyjnymi o okreslone;j
i nieokreslonej wysokosci brzmienia oraz ze sposobami wydo-
bywania z nich dzwieku;

- uwrazliwienie dzieci na zjawisko barwy dzwieku i rozwijanie
ich wyobrazni muzycznej;

- ksztalcenie poczucia rytmu przez gre na perkusji;

- ksztalcenie stuchu wysoko$ciowego przy zastosowaniu

3 A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu, Warszawa 1977,
s.49. Podobnie uwaza L. Katarynczuk-Mania w artykule: O potrzebie ksztafcenia
wokalnego dzieci z 2006 r., Piosenka w usprawnianiu wymowy 2005 r., Piosenka
i ¢wiczenia mowy w pracy z dziecmi z trudnosciami uczenia sig z 2002 r.

5 A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu..., s. 49.
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instrumentéw perkusyjnych o okreslonej wysokoséci brzmienia

(jak np. dzwonki chromatyczne);

- poszerzenie zakresu mozliwosci muzycznej wypowiedzi
dziecka;

- uatrakcyjnienie zajeé;

- dostarczanie dzieciom radosci ze wspdlnego muzykowania®.

Gra na instrumentach perkusyjnych, zdaniem Jozefy
Lenartowskiej, korzystanie wptywa na ogélny rozwoj dziecka - po-
budza inwencje twodrcza, uwrazliwia stuch, wyrabia umiejetnos¢
pracy w zespole, przyczynia si¢ do wyrobienia sprawnosci rak,
a zwlaszcza dloni i palcow, a ponadto wzbogaca i ozywia zajecia mu-
zyczne, przynoszac dzieciom wiele radosci i zadowolenia®. Martwy
przedmiot, jakim jest instrument muzyczny, ozywa niejako, gdy od-
powiada dzwigkiem na ruch dziecka, tym samym pomaga w uze-
wnetrznianiu uczud i nastroju.

Tresci programowe dzialu umuzykalnienie sugerujg rozbudza-
nie zainteresowania gra na instrumentach poprzez wykorzystanie
naturalnych efektéw perkusyjnych (tupanie, klaskanie, pstrykanie
itp.) jako akompaniamentu podczas stuchania i $piewania piosenek
oraz zapoznanie dzieci z technikg gry na wybranych instrumentach
perkusyjnych. Program przewiduje réwniez wykonywanie rytmow
piosenek i prostych tematéw rytmicznych na instrumentach nieme-
lodycznych, a takze wykonywanie na dzwonkach (cymbatkach) pro-
stych fragmentoéw melodii poznanych piosenek™.

W zestawach stosowanych instrumentéw perkusyjnych dla
dzieci wykorzystywane sg instrumenty o okreslonej wysokosci (me-

lodyczne) i o nieokreslonej wysokosci (niemelodyczne).

36 Ibidem, s. 53.
37" ]. Lenartowska, Przedszkolaki bawig si¢ i Spiewajg, Warszawa 1987, s. 3.
3 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 64; Po-

znaje instrumenty muzyczne i probuje na nich graé, [w:] E. Belczewska et al.,
ABC... s. 140.
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Do grupy instrumentow perkusyjnych o okreslonej wysokosci
naleza dzwonki chromatyczne, diatoniczne, ksylofony, metalofony.
Instrumenty perkusyjne niemelodyczne to: bebenki, tamburyna,
grzechotki (marakasy), kolatki (kastaniety), trojkaty (triangle), tale-
rze (zele), bloki akustyczne, clavesy (drewienka), janczary, tambury.

Poszukiwanie réznych efektow diwiekowych w najblizszym
otoczeniu jest jedna z wielu czynnosci dziecka. Zrobiony wiasno-
recznie instrument muzyczny stanowi dla dziecka wielka warto$¢.
Oprocz zaangazowania emocjonalnego, ktore wyplywa ze wspdlne-
go dziatania i stosunku do wytworzonego przez siebie przedmiotu,
dziecko rozwija w sobie niezwykle cenng umiejetnos¢ tworczego
myslenia. Obserwuje otaczajace przedmioty, bada, ocenia i probuje
wykorzysta¢ je w niekonwencjonalny sposéb. Szuka nowych dzwie-
kéw, $wiadomie poréwnuje je z innymi i uwrazliwia réwnoczesnie
swoj stuch muzyczny. Ksztalci sprawno$¢ manualng, bo majstrujac,
klejac, przycinajac, stara sie to zrobi¢ w miare dokladnie®.

Pomocami akustycznymi mogg by¢ tez rozne patyczki, klocki,
kasztany, zoledzie, orzechy (tupki), kolorowe krazki, pudetka z ka-
sz3, woreczki z grochem, kapsle, butelki, papier, celofan, folia alumi-
niowa itp. U. Smoczynska-Nachtman dzieli je na grzechotki, brze-
kadetka. Poprzez gre na instrumentach rozwijaja si¢ podstawowe
zdolno$ci muzyczne. Dzieci wzbogacaja swoja wyobraznie muzycz-
ng, poczucie rytmu, barwy. Rozwija si¢ rowniez ich stuch muzyczny
oraz poczucie tonalne.

Muzykowanie na instrumentach, a takze wykonanie instrumen-
tow pozwoli na aktywne psychologicznie przyswajanie, tj. interio-
ryzowanie procesow grania. Interioryzacja proceséw dziafania jest
warunkiem pelnego opanowania i pelnego rozumienia tegoz pro-
cesu. Dopiero przezyta wewnetrznie operacja myslowa, stworzony

¥ U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, s. 10.
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wewnetrznie uklad spoisty, jakim jest kazda piosenka, kazda melo-
dyjka, kazdy zestaw metrorytmiczny stanowi bezsporna, catkowita,
dynamiczng wlasng strukture, ktérg dziecko sobie wypracowato®’.

Ruch przy muzyce

Forma ,,ruch przy muzyce” stanowi dominujacg forme w wychowa-
niu muzycznym w przedszkolu ze wzgledu na jej wielorakie funkgje.
Poprzez te forme ksztalci si¢ umiejetno$¢ samoopanowania, koncen-
tracje, pamieé, podzielno$¢ uwagi, orientacje przestrzenng. Dzieki
tej formie dziecko rozwija swojg muzykalno$¢ oraz inne predyspo-
zycje psychofizyczne. W realizacji form zabaw i ¢wiczen muzyczno-
ruchowych dostrzegamy wiele korzysci wychowawczych i ksztalca-
cych. Janina Stadnicka wymienia nastepujace:

- ogodlne umuzykalnienie, a w tym wyrabianie poczucia rytmu,
rozroznianie tempa, rozréznianie nastrojéw muzycznych, wy-
réznianie zdan i okreséw muzycznych, rozpoznawanie rytmow
tancow polskich i innych narodéw, rozréznianie barwy brzmie-
nia instrumentéw muzycznych;

- wyrabianie koordynacji ruchu z muzyka wyrazajace si¢ odtwa-
rzaniem ruchem rytmu i tempa piosenek i taicéw, wyrazaniem
gestem charakteru nastrojowego muzyki, wigzaniem przebie-
gu ruchu z budowa formalng utworu muzycznego, poznaniem
krokow tancow ludowych polskich i obcych;

- rozwdj umystowy, w tym wzbogacanie wiedzy ogolnej tre$ciami
zawartymi w pie$niach, poznanie piesni ludowych, tancéw lu-
dowych polskich i innych, wyrabianie szybkiej orientacji;

- rozwdj fizyczny polegajacy na ksztaltowaniu prawidlowej syl-

wetki, na wyrabianiu lekkosci i zrecznosci ruchéw ciata;

40 E. Hermach, M. Murkowa, E Ryszka, Piosenki i zabawy z dzie¢mi, War-
szawa 1971, s. 34.
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- wychowanie estetyczne poprzez wyrabianie smaku artystyczne-
go i krytycznego stosunku do produkcji artystycznych;

- wychowanie spoleczne wyrazajace sie umiejetnoscig wspolzy-
cia w grupie, zdyscyplinowaniem, pracg kolektywng i radoscia
ze wspOlnych osiggniec?!.

Powyzsze zadania realizowane s3 w formie zabaw ze $piewem
typu: rytmicznego, inscenizacyjnego, tanecznego oraz w postaci tan-
cow ludowych i towarzyskich.

A. Dasiewicz-Tobiasz klasyfikuje zajecia ruchowe przy muzy-
ce nastepujaco*?: ¢wiczenia i zabawy zapobiegajace powstawaniu
i utrwalaniu sie wad postawy. W zakres tych ¢wiczen wchodza ¢wi-
czenia gimnastyczne (¢wiczenia gtowy i szyi, ramion, tutowia i nég),
¢wiczenia i zabawy zapobiegajace utrwalaniu sie wad zgryzu — stoso-
wanie tych ¢wiczen stanowi duza pomoc logopedyczng, rozwijajacg
narzad mowy. Sa to ¢wiczenia wzmacniajace migsnie jezyka, miesnie
okrezne ust, miesnie policzkow.

A. Dasiewicz-Tobiasz podkresla ksztalcacg role koncentracji,
samoopanowania i dyscypliny w grupie poprzez ¢wiczenia inhi-
bicyjno-incytacyjne, ¢wiczenia porzadkowe, ¢wiczenia ksztalcace
orientacje w przestrzeni. Autorka zwraca takze uwage na znaczaca
role nauki tancéw w przedszkolu.

Na podstawie dostepnej literatury metodycznej mozna dokonaé
klasyfikacji zabaw muzyczno-ruchowych. S to:

- zabawy ruchowe ze $piewem;

- zabawy ilustracyjne i inscenizowane ;

- zabawy rytmiczne;

- zabawy taneczne;

- zabawy ruchowe przy akompaniamencie instrumentu;

41 7. Stadnicka, Kofa zainteresowan muzycznych, Warszawa 1971, s. 82-83.

2 A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu, Warszawa 1977,
s. 21-27.
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zabawy z zakresu techniki ruchu (porzadkowe, orientujace
w przestrzeni, naprezajace i rozluzniajace, wzmacniajace rézne
grupy mieéni, korektywne);

zabawy uwrazliwiajace na rozne elementy muzyki (tempo i jego
zmiany, czas wybrzmiewania dzwiekdw i trwania pauzy, rytm,
dynamike i metrum, wysokos¢ i barwe dzwiekow, artykulacje,
budowe formalng);

opowiesci ruchowe;

tarice®

Wielu metodykéw wychowania muzycznego obok zabaw mu-

zyczno-ruchowych interesuje si¢ zagadnieniem ruchu przy muzyce.

Szeroka game ¢wiczen muzyczno-ruchowych przedstawiaja Maria

Dgbrowska i Jadwiga Grafczynska*!. Proponujg one nastepujgce gru-

py ¢wiczen:

¢wiczenia przygotowawcze, zaliczane do ¢wiczen typu gimna-
stycznego, a majace na celu przede wszystkim uksztaltowanie
prawidlowej postawy dziecka;

¢wiczenia na opanowanie rysunku przestrzennego (koto, prosty
szereg, rowny rzad), ktore wdrazaja dzieci do podporzadkowa-
nia si¢ odpowiednim formom ustawienia w grupie oraz ucza
umiejetnosci rozplanowania ruchéw w okreslonej przestrzeni;
zabawy i ¢wiczenia dotyczgce wybranych zagadnien rytmicz-
nych (zmiane tempa, przerwe w muzyce, poczatek taktu i inne
zmiany rytmiczne zachodzace w muzyce);

zabawy wprowadzajace niektdére zagadnienia muzyczne do-

tyczace m.in. rozpoznawania dwoch skrajnych rejestrow,

4 A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu..., s. 34-40. Po-

dobnego podzialu dokonuje D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego
w przedszkolu, Warszawa 1988, s. 51-52 oraz K. Przybylska, Wychowanie mu-
zyczne..., s. 372.

], Grafczynska, M. Dabrowska, Zabawy rytmiczne i umuzykalniajgce

dla dzieci, Warszawa 1974, s. 5-6.
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Schemat 6. Formy wychowania muzycznego w przedszkolu:

ruch przy muzyce

CWICZENIA
RUCHOWO-MUZYCZNE

/

\

CWICZENIE ELEMENTOW
RUCHOWYCH

biegi, marsze, chody, cwaly, skoki,
podskoki

CWICZENIA POBUDZAJACE
I HAMUJACE

(ksztalcg stuch, wyrabiajg orienta-
cje, uwage, ucza podejmowania
szybkiej decyzji oraz organizuja
grupe. Polegaja na natychmiasto-
wej reakeji ruchowej na okreélony
sygnal slowny, muzyczny lub
wzrokowy)

CWICZENIA
PRZESTRZENNE

(nauczanie dzieci poruszania si¢
po sali tak, aby cala jej przestrzen
byla réwnomiernie wypelniona).
Cwiczenia organizacyjne — zbior-
ka w szeregu, w rzedzie, w parach,
ustawienie w dwoch kotach, po
przekatnej sali.

PROBY WYRAZANIA
RUCHEM CHARAKTERU
SLYSZANE] MUZYKI

odtworzenie ruchem niektérych
elementéw muzyki: rytm, tempo,
dynamika. Podanie tytutu utworu
ulatwia dzieciom wykonanie ru-
chu, inspiruje je.

CWICZENIA
GIMNASTYCZNE

rozwijajace cale ciato i poszcze-
golne zespoly migsni — zabawy
na$ladowcze, stosowanie rézno-
rodnych pomocy (pitki, tarcze),
ksztalci ruchy rak i dioni.

TANCE
1 ZABAWY RUCHOWE

(mozna rozpoczaé nauke po opa-
nowaniu przez dzieci swobodnego
biegu, podskokéw, cwatu i kroku
dosuwanego w przéd. Grozik,
Kowal, Szewc, Koziorajka, Kra-
kowiak).
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odréznienia muzyki smutnej i wesolej, wyrabiania pamieci mu-
zycznej, poznawania barwy dzwigku instrumentéw perkusyj-
nych, rozpoznawania dysonanséw i konsonanséw, poznawania
elementow trojdzwieku durowego, stopni gamy i interwalow.
Program wychowana w przedszkolu nakredla takze zadania
w zakresie wyrazania muzyki ruchem. Dotycza one prowadzenia za-
baw rytmicznych, ksztalcenia umiejetnosci estetycznego poruszania
sie (¢wiczenia rak, stop, ¢wiczenia wyprostne, rozluzniajace, ¢wicze-
nia na plynnoé¢ ruchéw i opanowanie podstawowych krokéw, chdd,
bieg, podskoki). Tresci programowe dotycza rozwijania wrazliwo-
$ci na zmiany tempa i dynamiki oraz na akcent metryczny w tak-
tach dwu-, trzy-, i czteromiarowych, a takze nauke prostych tancow
(gtéwnie ludowych) potaczonych z rozwijaniem umiejetnosci roz-

planowania przestrzeni®.

Stuchanie muzyki

Pierwszoplanowym celem kontaktéw dziecka z muzyka, jakie spet-
ni¢ ma przedszkole, jest pobudzenie uwagi stuchowej, przygoto-
wanie dziecka do stuchania i stworzenie mu ku temu najlepszych
warunkow*.

K. Przybylska* stwierdza, ze aby umuzykalni¢ dziecko, nale-
zy je najpierw nauczy¢ uwaznie stucha¢. Chodzi wiec o wyrobienie
w dzieciach umiejetnosci aktywnego spostrzegania, rozrézniania
i rozumienia zjawisk stuchowych. Zakres percepcji stuchowej dzieci
w przedszkolu dotyczy zasadniczo trzech rodzajow aktywnosci:

- stuchania mowy ludzkiej, odgtoséw naszego cywilizowanego

$rodowiska i gloséw natury;

4 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 64.
46 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu..., s. 53.
47 K. Przybylska, Wychowanie muzyczne..., s. 55.
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-  sluchanie $piewu i gry instrumentalnej w czasie ¢wiczen

i zabaw;

- sluchanie muzyki ,,zywej” i z nagran*®.
Formy stuchania muzyki w przedszkolu to:

- $piewanie piosenki przez nauczycielke dzieciom;

- stuchanieminiaturinstrumentalnych o charakterzeilustracyjno-
programowym.

Tresci programowe w zakresie rozwijania wrazliwosci stucho-
wej 1 umiejetnosci odbierania muzyki skupiaja si¢ na zapoznawaniu
dzieci z dwoma rodzajami glosu ludzkiego: meskim i zenskim oraz
rozpoznawaniu ich w §piewie (w wykonaniu indywidualnym i ché-
ralnym). Do zadan programowych nalezy zwrocenie uwagi dzieci
na barwe dzwiekow instrumentalnych (brzmienie fortepianu, skrzy-
piec, fletu prostego, dzwonkdw, instrumentéw perkusyjnych nieme-
lodycznych). Program zaleca roéwniez wyrabianie umiejetnosci roz-
poznawania dzwiekéw wysokich, niskich i §rednich oraz okreslanie
zmian w natezeniu dzwigku. Program informuje o tym, Ze nalezy
wdraza¢ dzieci do stuchania krétkich utwordéw wokalnych i instru-
mentalnych, dostosowanych do mozliwosci percepcyjnych dzieci ze
zwroceniem uwagi na charakter i nastrdj, zmiany tempa i dynamiki,
rejestr dzwiekow, znane instrumenty i glosy ludzkie oraz tre$¢ po-
zamuzyczng (w utworach programowych). Muzyke ,zywg” mozna
ukaza¢ poprzez zorganizowanie na terenie klasy réznych form kon-
certow muzycznych (np. z plyty, z radia) oraz przyzwyczajaé dzieci
do kulturalnego zachowania si¢ w czasie stuchania muzyki, bez prze-
szkadzania innym®.

M. Przychodzinska stwierdza, ze bardziej interesujace sa dla ma-
tych dzieci utwory charakterystyczne, pelne niespodzianek, kontra-

stow, rytmu, melodii, barwy, instrumentacji, artykulacji niz utwory

48 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu..., s. 54.
4 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 64-65.
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o jednolitym wyrazie. Wynika to z cech psychiki dziecigcej, czeste

zmiany pomagaja utrzymac nietrwalg z natury uwage na stuchanym

utworze, ktory w kazdym nowym odcinku jest zaskoczeniem, nowa

jakoscia™.
Do sposobow zblizania dzieciom muzyki artystycznej nalezy:

1. ksztalcenie uwagi dzieci (sluchanie analityczne, stuchanie
interpretujace);

2. percepcja roznych utwordw muzycznych

- percepcja formy,

- percepcja brzmienia,

- ujmowanie tre$ci znaczeniowych (nawigzujace do zjawisk przy-
rody, tresci literackich, obrazéw plastycznych);

- odnajdywane  tresci emocjonalnych (nastrojowos¢,
uczuciowos$¢);

- proby percepgji stylu (kryteria historyczne, narodowosciowe);

3. Wielokrotny powr6t do tych samych utwordow>!.

Tworzenie muzyki

Nowoczesna pedagogika muzyczna zaklada pelng naturalno$¢ i au-
tentyzm dziatan dziecka, dazac do utrwalenia w nim postawy twor-
czej. Juz w wieku przedszkolnym pojawiajg si¢ pierwsze przejawy
tworczej aktywnos$ci muzycznej. Wystepuja one zgodnie z okresle-
niem Maurice Debesse®? jako jeden z elementdéw spontanicznej ak-
tywnosci o charakterze synkretycznym. B. Podolska opisuje ten etap
w sposob nastepujacy: melodie, rytmy, stowa, gesty i barwne plamy
mieszajg sie ze sobg w dzialalnosci dziecka, dajagc wyraz temu, co

50" Cyt. Za: B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu..., s. 60.
1 E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczgtkowym,
Warszawa 1991, s. 223-237.

2 M. Debesse, Twérczos¢ artystyczna dziecka a twérczosé artysty, [w:] Wy-
chowanie przez sztuke, red. 1. Wojnar, Warszawa 1965, s. 134.
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ono czuje i pragnie. Dziecko $piewa, kiedy maluje, chce skaka¢, kie-
dy styszy muzyke, stuka rytmicznie, gdy majsterkuje.

Przejawy aktywnosci muzycznej okresu spontanicznej autore-
alizacji sg stosunkowo bogate. Moga one przyjmowaé forme nuce-
nia, poruszania si¢ w takt muzyki, wymyslanie $piewanek, w kto-
rych stowo umuzycznione zostaje w sposdb zazwyczaj nieudolny,
bez $wiadomos$ci materialu muzycznego, ktérym dziecko si¢ po-
stuguje, a wiec bez swiadomosci wysokosci dzwieku i innych jego
wlasciwosci®.

W dziale programowym umuzykalnienia w przedszkolu,
w tworzeniu muzyki przewidziane sg zadania dotyczace powtarza-
nia tematéw rytmicznych improwizowanych przez nauczycielke,
rytmizowania nazw kwiatéw, imion, swobodnej interpretacji ru-
chowej piosenek dla dzieci i wybranych tancéw, rytmicznych pytan
i odpowiedzi, $piewanek, swobodnej rytmizacji wierszy, opowiadan
muzycznych, samodzielnych rytmizowanek tekstow. Zadania doty-
cza réwniez konczenia tematéw rytmicznych w réznym metrum,
ukladéw melodycznych, tworzenia form AB, ABA, ronda, ilustro-
wania muzycznego pozamuzycznych zjawisk akustycznych, ilustra-
¢ji muzycznych do opowiadan i wierszy.

W rozwijaniu inwencji muzycznej i ruchowej program nakre-
$la $piewanie krotkich zwrotéw stownych (pozegnania, powitania,
przedstawiania sie, zawolan, tatwych dialogéw), $piewanie impro-
wizacji na zaproponowany przez nauczycielke lub przez dzieci te-
mat (o ptakach, deszczu, zawodach rowerowych), odtwarzanie swo-
bodnym ruchem nastroju i charakteru stuchanej muzyki (piosenka,

utwér instrumentalny)*>.

53 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu...,s. 57.

5% 7. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980,
s. 30.

5 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 64.
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W formie tworzenia muzyki istotny jest sam proces tworze-
nia, bez wzgledu na warto$¢ wytworu, wazne tez jest, aby dzieci
systematycznie rozwijaly samodzielno$¢ wypowiedzi i wrazliwos¢
muzyczng.

Zadaniem Jana Jakuba Rousseau, zeby dobrze zna¢ muzyke
nie wystarczy odtwarzac ja, trzeba ja tworzy¢, przy czym jednego
uczy¢ sie trzeba razem z drugim, inaczej bowiem nie zna sie jej nigdy
dobrze®.

B. Podolska dokonata klasyfikacji ekspresji muzycznej w wy-
chowaniu przedszkolnym®”:

1. ekspresja stowna, ktdra dotyczy rytmizowania stow i krétkich
zadan, tworzenia tekstdw do podanego rytmu, improwizowania
odpowiedzi rytmicznych, tworzenia wlasnych zrytmizowanych
tekstow z zastosowaniem zmian tempa, dynamiki, wysokosci
dzwigku. Moze to by¢ réwniez opowiadanie krétkich wlasnych
bajek, improwizacja pod wplywem zastyszanych odgloséw,
a takze stfowna interpretacja muzyki;

2. ekspresja Spiewana a w niej:

- improwizacje poddane okreslonej dyscyplinie, np. improwizo-
wanie melodii do podanego tekstu i wierszyka, improwizowa-
nie melodii do podanego lub wlasnego rytmu, a takze tematu
rytmicznego, dialogowanie samych dzieci, improwizacje me-
lodyczne na okreslony przez dzieci lub nauczyciela temat (np.
morze, cyrk), wlasne interpretacje piosenek,

- improwizacje swobodne: wyrazanie $piewem zjawisk przyrody,
przezy¢ lub obserwacji dzieci, wlasne melodie i piosenki $pie-

5 Za: J. Prosnakiem, Z dziejéw wychowania muzycznego w Polsce, cz. 1,
,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 1970, nr 3, s. 129.

7 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu..., s. 80-81; eadem, Muzyka
w przedszkolu..., s. 90-91.
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wane w teatrzyku przedszkolnym, improwizacje melodyczne na
temat wskazany trescig obrazka;

3. ekspresjaruchowa dotyczy nasladowania ruchow zwierzat, wy-
razania ruchem i gestem zjawisk przyrody, interpretacji rucho-
wej piosenek, wlasnych pomystow ruchowych interpretowania
motywu rytmicznego, interpretacji ruchowej utworéw instru-
mentalnych lub improwizowanego akompaniamentu nauczy-
ciela, wyrazajaca tresci muzyczne i pozamuzyczne improwizacji
tanecznych;

4. ekspresja instrumentalna obejmuje ,szukanie” dzwickéw na
instrumentach (ciekawe efekty brzmienia):

- improwizowanie melodii na dzwonkach,

- granie wlasnych akompaniamentéw do piosenek, wierszy i za-
baw rytmicznych,

- improwizowanie rytméw kolejno przez dzieci z wprowadze-
niem wlasnych pomystéw dotyczacych artykulacji, zmian dy-
namicznych i tempa,

- granie ilustracji muzycznej do obrazka i opowiadan stownych
z zastosowaniem réznych form artykulacji,

- improwizacja solowych partii instrumentalnych na przemian
Z improwizacj3 grupows,

- granie ,poprzednikow” i ,,nastepnikow”,

- granie w grupach (kazda zachowuje lub nie zachowuje
metrum),

- granie w zespole z wprowadzeniem zmian tempa i dynamiki,

- dyrygowanie zespolem instrumentéw z zastosowaniem rdz-
nych sposobow budowy utworéw, w powigzaniu ze zmianami
dynamiki, tempa i barwy dzwigku.

Propozycje K. Przybylskiej zaje¢ zwigzanych z twérczoscig mu-
zyczng dzieci przedszkolnych obejmujg nieco wezszy zakres elemen-
tow muzycznych, niz to zaproponowala B. Podolska. K. Przybylska
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uwzglednia improwizacje wokalng i improwizacje rytmiczng®.
W improwizacji wokalnej proponuje swobodny $piew na podany te-
mat, swobodne $piewanie wlasnych melodii do podanych tekstow:
wiersza, zdan lub sléw oraz $piewanie zakoniczenia frazy, odpowie-
dzi na zawotania.

W improwizacji rytmicznej K. Przybylska proponuje zaimpro-
wizowane lub podane zdania, lub stowa realizowane poprzez mowe
rytmizowana, instrumenty perkusyjne, wykonanie ich r6Znorodnym
ruchem. Podany rytm powinien by¢ zdaniem autorki realizowany
stowem moéwionym zgodnie z tym rytmem, $piewem improwizowa-
nym, z instrumentami perkusyjnymi.

Rozwijanie muzycznej inwencji tworczej zdaniem A. Dasiewicz-
Tobiasz moze by¢ realizowane przy uzyciu takich form ekspresji
dziecigcej, jak: improwizowanie glosem, improwizacje melodyczne,
rytmiczne i melodyczno-rytmiczne grane na instrumentach, impro-
wizacje ruchowe do muzyki, aktywnos¢ plastyczna zwiazana z prze-
zyciem muzycznym, czyli z tzw. ,,malowaniem muzyki’*.

Romualda Lawrowska wskazuje na opowiesci ruchowe, ktére
polegaja na ukfadaniu kompozycji ruchowej lub stowno-ruchowej
w taki sposdb, aby powstala okreslona calo$¢ fabularna ilustrowana
ruchem®.

Wielos¢ form wychowania muzycznego w przedszkolu pocigga
za sobg réznorodno$¢ metod umuzykalniania dzieci. Metody mu-
zycznej dzialalnosci nauczycieli opieraja si¢ na réznych systemach,
programach wychowawczych wielu muzykow-pedagogéw i peda-
gogow z innych dziedzin wychowania. Majac osobiste przekonanie
o stusznosci wyboru okreslonej metody, nauczyciel swojg tworcza

prace traktuje wedlug potrzeb i zainteresowan dzieci. Potrzeba

58 K. Przybylska, Wychowanie muzyczne..., s. 213.
% A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu..., s. 76,
0 R. Lawrowska, Rytm, muzyka, taniec w edukacji, Krakéw 2005, s. 223
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wzajemnego harmonizowania wielu réznych propozycji metodycz-
nych rozwigzan wyraza si¢ m.in. w poczynaniach nowatorskich,
w jakich wykorzystuje si¢ tendencje glosnych w $wiecie systemow
pedagogicznych®'.

W ostatnich latach pojawily si¢ tendencje realizacji umuzykal-
nienia z innymi dziedzinami sztuki, zwtaszcza z plastyka. Zwolennicy
tej innowacji proponuja prowadzenie w przedszkolu tzw. zaje¢ wy-
chowania estetycznego, ktorych gtéwnym skladnikiem byloby wy-
chowanie muzyczne®?.

Zintegrowane wychowanie estetyczne jest poszukiwaniem
stusznym, nie powinno jednak zastepowaé wychowania muzyczne-
go, plastycznego, literackiego itp. M. Przychodzinska-Kaciczak
stwierdza, ze te dziedziny powinny by¢ traktowane lacznie. Daje
to szanse na wyksztalcenie specyficznej wyobrazni muzycznej, pla-
stycznej i literackiej, ktora stanowi niezbedng podstawe wrazliwego
obcowania ze sztukg ujmowana w sposéb integralny®?.

Maria Janiszewska-Warych® w modelu ¢wiczent muzyczno-ru-

chowych, ksztaltujacych wyobrazenia muzyczno-ruchowe wyrdznia

61 Najcze$ciej w praktyce przedszkolnej wykorzystywang propozycja wy-
chowania muzycznego jest system C. Orffa. Zalozeniem tego systemu jest roz-
winiecie tworczych dyspozycji dzieci przez czynna postawe na zajeciach, spon-
taniczne odtwarzanie i tworzenie muzyki przy pomocy wszelkich dostepnych
$rodkow: glosu, ciata, instrumentéw. Wiele mozliwosci rozwoju muzycznego
dziecka w wieku przedszkolnym stwarza system E.J. Dalcroze’a. Eksponuje on
ruch z muzyka jako metode poznawania i tworzenia muzyki. Z innych syste-
mow nalezy jeszcze wymieni¢: metode R. Labana, system Carabo-Cone, metode
Dobrego startu (Bon Depart), system uczenia si¢ muzyki E.E. Gordona.

62 Por. A. Trojanowska, Integracja zajec plastycznych i muzycznych w pro-
cesie ksztalcenia kultury estetycznej uczniow ,,Studia Pedagogiczne’, t. 34, 1975;
M. Przychodzinska-Kaciczak, Zintegrowana percepcja artystyczna, ,Wychowa-
nie Muzyczne w Szkole” 1976, nr 2, 3.

6 M. Przychodziniska, Wychowanie muzyczne..., s. 90.

6 M. Janiszewska-Warych, Wplyw ¢éwiczerr muzyczno-ruchowych na po-
ziom koordynacji stuchowo-ruchowej w przedszkolnej grupie dzieci 6-letnich,
Stupsk 1997, s. 67.
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Schemat 7. Forma wychowania muzycznego w przedszkolu: tworzenie muzyki

CWICZENIA
TWORCZE

RYTMIZOWANIE

tekstow z towarzyszeniem instru-
mentéw perkusyjnych, wierszy-
koéw, przystow, imion, wyliczanek
- w dowolnym metrum.

UKLADANIE

opowiadan do muzyki, melodii
do poznanych zrytmizowanych
tekstow, akompaniamentdw per-
kusyjnych, rytmicznego ostinata,
wstepu, akompaniamentu i zakon-
czenia do wlasnych $§piewanek,
ilustracyjnych akompaniamentéw
do $piewanek.

IMPROWIZACJA

smutnych i wesolych opowiadan,
improwizacja ruchowa do $pie-
wanek, inscenizacji muzycznej
dowolnego wiersza.

CWICZENIA
7 ELEMENTAMI MUZYKI

zmiany dynamiczne, agogiczne
jako $rodki wyrazu muzycznego,
kontynuowanie i koficzenie zna-
nych i nieznanych melodii gtosem,
elementarne ksztaltowanie form:
AB, ABA za pomocg ruchu, gry,
zabawy i $piewu.

DOBIERANIE

oprawy i ilustracji muzycznej do
bajek, basni i opowiadan wiasnych,
$rodkow wykonawczych celem
ilustrowania zjawisk akustycznych,
tytuléw do wystuchanych utworéw
ilustracyjnych, obrazéw plastycz-
nych do wystuchanej muzyki.
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¢wiczenia tworcze (improwizacje ruchows, improwizacje wokalna,
improwizacje instrumentalna, integracje réznych form ekspresji
tworczej za pomocg muzyki) i ¢wiczenia odtworcze (¢wiczenia lo-
komocyjne z muzyka: chdd, bieg, ¢wiczenia skoczne z muzyka: skok,
podskok, przeskok; ¢wiczenia ksztaltujace koordynacje statyczna;
¢wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchows: organiza-
cja ruchu w przestrzeni; ¢wiczenia rozwijajace uzdolnienia do wy-
obrazen stuchowych w zakresie wysokosci dzwigku, czasu trwania,
przebiegéw dynamicznych, agogicznych i artykulacyjnych struktur
dzwiekowych). Tego typu ¢wiczenia muzyczno-ruchowe uczg sa-
modyscypliny, wspolpracy w grupie, zachowan spotecznych, ucza
wrazliwosci, koordynacji ruchowo-stuchowej, postrzegania zjawisk
muzycznych, pokonywania trudnosci i zaprezentowania sie innym.

Przedstawione spektrum muzycznych form i metod daje wizje
w zakresie synergii muzyki i wychowania dziecka.

3. Wartosci wychowawcze
zaje¢ umuzykalniajacych

3.1. Zwigzki umuzykalnienia
z wychowaniem spolecznym

Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢mi sze$cioletni-
mi uwzglednia podstawowe dziedziny oddzialywania, odpowiada-
jace réznym sferom osobowosci, okreslajagc zadania wychowania
spoleczno-moralnego, umystowego, technicznego, estetycznego
i zdrowotnego. Tresci podane w kazdym dziale programu sg jednak
ze soba integralnie powiazane, co daje mozliwo$¢ jednoczesnego re-
alizowania réznorodnych zadai wychowawczo-dydaktycznych®.
Na uwage zasluguje to, ze w powyzszej systematyzacji dzialow

programu wychowanie spoleczno-moralne zostalo wyeksponowane

65 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 5.
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na pierwszym miejscu. Swiadczy to o doniostoéci i wszechstronno-
$ciroli, zadan i celéw wychowania spoteczno-moralnego w ksztatto-
waniu osobowosci dziecka sze$cioletniego.

Program z zakresu umuzykalnienia w przedszkolu moze
by¢ pomocny w ksztaltowaniu sylwetki spotecznej dziecka
przedszkolnego.

U. Smoczynska stwierdza, ze muzyka ze swoim wplywem wy-
chowawczym wkracza niejednokrotnie tam, gdzie zawiodly inne
metody oddziatywania®®. Zdaniem Jana Wierszytowskiego®” wycho-
wanie muzyczne jest zorganizowang aktywnoscig psychofizyczna,
majaca na celu rozwinigcie w dzieciach przede wszystkim dyspozycji
tworczych, umozliwienie im przez odpowiednie zabiegi wychowaw-
czo-pedagogiczne ksztalcace nawyki i potrzeby — rozkoszowania si¢
kultura muzyczng, wspotdziata w formowaniu szczegélnie pozytecz-
nych cech osobowosci, takich jak: pomystowos¢, fantazja, zdolnosci
tworcze, wyobraznia, samodzielnos¢, zaradno$¢, zdyscyplinowanie,
sktonnos¢ do utrzymywania wiezi spotecznych, wrazliwos¢ emocjo-
nalna, potrzeba tadu, systematycznos¢, moralnoéé. Dziecko jako
czlonek zbiorowosci przedszkolnej to pierwszy dzial wychowania
spoleczno-moralnego w programie wychowawczo-dydaktycznym
przedszkola. Umuzykalnienie poprzez wszystkie formy wychowania
muzycznego dopelnia tresci tego dzialu. ,Wyrabianie samodzielnosci
w zakresie: sprawnego ubierania si¢ i rozbierania, wieszania okrycia
na wyznaczonym miejscu”®, taczy sie z przygotowaniem sie do zajec
muzyczno-ruchowych, aktywnoscig podczas zabaw ruchowych, np.
¢wiczenia porzadkowe, przestrzenne, inhibicji, incytacji.

¢ U.Smoczynska, Umuzykalnienie, [w:] Vademecum nauczyciela 6-latkéw,
red. M. Dunin-Wgasowicz, Warszawa 1980, s. 348.

67 J. Wierszytowski, Psychologia muzyki, Warszawa 1979, s. 296-297.
68 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 47.
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Podobnie realizuje si¢ tresci programowe dotyczace ,,dobiera-
nia zabawek, materiatéw i przyboréw potrzebnych do zaplanowanej
zabawy i zaje¢, oraz odkladania ich na wyznaczone miejsce™®. Dzieci
samodzielnie mogg dobiera¢ instrumenty muzyczne do akompa-
niamentow piosenek lub zabaw. Szarfy, piteczki, woreczki itp. kaz-
de dziecko odklada na miejsce wyznaczone przez nauczycielke lub
moze to zrobi¢ wybrany dyzurny. Przygotowujac wspolnie z dzie¢mi
kacik muzyczny mozna realizowaé hasto programowe ,,zagospoda-
rowanie kacikow zainteresowan i kacikéw zabaw, udzial w ozdabia-

niu sali””®

, a takze ,szanowanie sprzetow i zabawek jako wspdlnej
wlasnosci””!. Instrumenty muzyczne nalezy posegregowaé zgodnie
z przeznaczeniem, mozna rowniez podzieli¢ je ze wzgledu na rodzaj
materialu, np. drewniane, metalowe itp. Hasto programowe ,wyko-
nywanie prac spolecznie uzytecznych”? mozna powigzac z przygo-
towaniem albuméw muzycznych o kompozytorach i instrumentach,
ksigzeczek muzycznych itp.

Spiewanie piosenek, gra na instrumentach, ruch przy muzyce,
percepcja muzyki, tworzenie muzyki to formy sprzyjajace
ksztaltowaniu umiejetno$ci wspolzycia w grupie: podczas stwarzania ogolnej
atmosfery wychowawczej opartej na zyczliwosci, przyjazni, wspotpracy oraz
opiekunczosci w stosunku do potrzebujacych pomocy, wymagania od dzieci
przestrzegania form spolecznego wspolzycia z odwolywaniem sie w razie
konfliktéw do przyjetych norm postepowania’>.

Roz$piewanie wymaga dlugiej i wytrwalej pracy nauczycielki
i dzieci. Stworzenie atmosfery wychowawczej podczas stuchania

i $piewania piosenek, utworéw muzycznych lub zabaw, ,wyrabia

% Ibidem, s. 47.
70 Ibidem, s. 47.
7V Ibidem, s. 47.
72 Ibidem, s. 47.
73 Ibidem, s. 48.
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umiejetnoé$¢ wspoldziatania w zespole, podporzadkowuje przyje-
te zasady i organizuje wspolne zabawy z podziatem rdl, zajec i gier
[...]”7%. Kazde dziecko lubi autoprezentacje tzn. zaspiewaé piosenke,
gra¢ na swoim ulubionym instrumencie muzycznym, zatanczy¢ dla
innych itp. Zajecia muzyczne uczg przyzwyczajania dzieci do prze-
grywania i wygrywania w swoistym wspotzawodnictwie.

Program umuzykalnienia ,wdraza dzieci do stuchania kroétkich
utworéw wokalnych i instrumentalnych, dostosowanych do moz-
liwosci percepcyjnych dzieci, ze zwréceniem uwagi na charakter
i nastroj, zmiany tempa i dynamiki, rejestr dzwiekéw, znane instru-
menty i glosy ludzkie oraz tre§¢ pozamuzyczng (w utworach progra-
mowych)”7, a takze zaleca ,organizowanie na terenie klasy réznych
form koncertéw muzycznych (np. z plyty, z radia) oraz przyzwycza-
ja do kulturalnego zachowania si¢ w czasie stuchania muzyki, bez
przeszkadzania innym”’.

Tresci te Yacza si¢ z ,przestrzeganiem kulturalnego zwracania
sie do innych i przyswajaniem form grzecznosciowych™”’.

»Czuwanie nad zabawg dzieci z przestrzeganiem zasady row-
nego prawa do korzystania ze wspdlnych zabawek i poszanowania
dla dzialalnoéci innych””® oraz ,wprowadzanie zasady podporzad-
kowania si¢ kolegom pelnigcym dyzur, sprawiedliwego ustepowania
innym ze spokojnym czekaniem na swoja kolej””?, to hasta wycho-
wania spoleczno-moralnego, ktore najczesciej wystepuja podczas
realizacji formy ruch przy muzyce, zwlaszcza gdy realizujemy tresci
programowe: ,prowadzenie zabaw rytmicznych, ksztalcimy umie-

jetno$¢ estetycznego poruszania sie (¢wiczenia rak, stop, ¢wiczenia

74 Ibidem, s. 48.
7> Ibidem, s. 65.
76 Ibidem, s. 65.
77 Ibidem, s. 48.
78 Ibidem, s. 48.
7 Ibidem, s. 48.
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wyprostne, rozluzniajace, ¢wiczenia na ptynno$¢ ruchow i opanowa-
nie podstawowych krokéw, chod, bieg, podskoki)”®.

Powyzsze hasta dotycza innych tresci programowych umuzy-
kalnienia np. ,,nauka prostych tancow (gtéwnie ludowych) potaczo-
na z rozwijaniem umiejetnoéci rozplanowania przestrzeni’®!, ,wy-
rabianie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekéw wysokich, niskich
i $rednich oraz okreslania zmian w natezeniu dzwigku”®?, ,,wykorzy-
stanie naturalnych efektéw perkusyjnych (tupanie, klaskanie, pstry-
kanie itp.) jako akompaniamentu podczas stuchania i §piewania pio-
senek”, | $piewanie zbiorowe i indywidualne podczas zaje¢ i zabaw
dowolnych”®4.

Aneks 1 (s. .) przedstawia wybrane tytuly piosenek, ktore
mozna wykorzysta¢ na zajeciach umuzykalniajgcych lub innych
omawiajagcych tematyke z dzialu: Dziecko jako czlonek zbiorowosci
przedszkolnej.

Dziecko jako czlonek rodziny to drugi dzial wychowania spo-
teczno-moralnego zawartego w programie. Zdaniem Irena Jundzilt
w rodzinie dokonuje sie proces socjalizacji dziecka, wdrazania do
przestrzegania norm zycia spolecznego, odpowiedniego stosun-
ku do ludzi i do samego siebie, proces szukania wlasnego miejsca
w ojczyznie®.

Wielu pedagogow i psychologow twierdzi, Ze rodzina jest pierw-
szym i niezastgpionym $rodowiskiem spoteczno-moralnym, w kto-
rym rozwija si¢ i wychowuje dziecko. Liczne wyniki badan nauko-
wych wskazujg, ze tylko dobra rodzina, na odpowiednim poziomie

kultury pedagogicznej, zapewnia dziecku szczesliwe dziecinstwo

80 Ibidem, s. 64.
81 Ibidem, s. 64.
82 Ibidem, s. 64.
83 Ibidem, s. 64.
84 Ibidem, s. 64.
L. Jundzilt, O wychowaniu patriotycznym dzieci, Warszawa 1969.
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i wlasciwy start w zyciu. Dziecko przedszkolne nasladuje dorostych,
dlatego tez bardzo wazne s3: atmosfera domu, szacunek dla spraw
innych domownikéw, stopniowe uniezaleznianie si¢ od dorostych,
kontakt psychiczny dziecka i rodzicdw, wspolna zabawa domowa.

T. Szustrowa uwaza, ze ksztaltowaniu sie trwatej zdolnosci do
dzialania sterowanego nie przez pobudki osobiste, a przez wartosci
i standardy spoteczne sprzyja¢ si¢ zdaja: mitos¢ i akceptacja dziecka
przez oboje rodzicow, wspdldzialanie obojga rodzicéw z dzieckiem,
stawianie dziecku umiarkowanych wymagan przez oboje rodzicow,
umiarkowana liczba wzmocnien z przewaga nagrod, bez kar fizycz-
nych i z ograniczeniem nagréd materialnych, egzekwowanie wyma-
gan w sposob konsekwentny®.

Umuzykalnienie stanowi dopelnienie realizacji ,wzmacniania
wiezi emocjonalnej z rodzing i ksztaltowania wspoéluczestnictwa
w zyciu rodzinnym”™®’.

Poprzez ¢wiczenia mowy, zabawy muzyczno-ruchowe i impro-
wizacje fatwo nauczycielce przedszkola zrealizowac¢ hasto: ,,przyswa-
janie umiejetnosci postugiwania sie wlasnym nazwiskiem i znajo-
moéci dokladnego adresu zamieszkania™®®.

Forma muzyczna, tworzenie muzyki sprzyjaja ,prowadzeniu
rozmow na temat pracy domowej i zawodowej rodzicow z podkre-
$leniem jej spolecznej wartoéci”®. Dzieci podczas muzycznych im-
prowizacji ruchowych i $§piewanych nasladujg np. prace porzadkowe
w domu - sprzatanie, mycie naczyn, odkurzanie itp. lub pokazujg
ruchem w formie zagadek — co robi w pracy mama lub tata.

Uroczystosci przedszkolne, takie jak: Dzien Matki, Ojca, Babci,
Dziadka stanowig najlepsze zrodto wiezi emocjonalnej, ,,ksztaltujac

8 T. Szustrowa, ,,Psychologia wychowawcza” 1971, nr 3, s. 309.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 75.
88 Ibidem, s. 75.
89 Ibidem, s. 75.
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uczucia przywigzania i szacunku dla rodzicow i dziadkow, przyja-
cielskich, serdecznych stosunkéw z rodzenstwem i opiekuniczym
zachowaniem sie wobec mtodszych™. Dzieci bardzo chetnie poka-
zujg swoj trud przygotowywania ,niespodzianek muzycznych” i pra-
gna by¢ doceniane.

»Zachecanie do samodzielno$ci w zakresie samoobstugi (dba-
nie o swoje ubranie, zabawki i ksigzki), postuszenstwa [...]”*! wigze
sie z wyrabianiem umiejetnosci nauki gry na instrumentach per-
kusyjnych - gdy dziecko samodzielnie dobiera sobie instrumenty
perkusyjne, kladzie je na miejsce, dzieli si¢ nimi, naprawia je itp.
Przebieranie si¢ w strdj do zaje¢ muzyczno-ruchowych, taneczny,
odkladanie przyboréw gimnastycznych uczy dyscypliny i samo-
obstugi. ,Spiewanie krétkich zwrotéw stownych” réwniez stuzy
samodzielnosci.

Wybrane tytuly piosenek przydatnych w ksztaltowaniu wiezi
emocjonalnej z rodzing zawiera aneks 2 (s.).

Trzeci dzial programu wychowania spoteczno-moralnego dzieci
szescioletnich dotyczy wprowadzania dziecka w Zycie najblizszego
$rodowiska. Analiza programu umuzykalnienia i wychowania spo-
feczno-moralnego wykazala wspolne tre$ci w zakresie ,,$piewania
dzieciom piosenek nawigzujacych do sytuacji przedszkolnej i tema-
tyki zaje¢™?, ,nauki prostych tancow (gléwnie ludowych)”®, ,,orga-
nizowania na terenie klasy réznych form koncertéw muzycznych (np.
z plyty, z radia) oraz przyzwyczajania do kulturalnego zachowania
sie w czasie stuchania muzyki, bez przeszkadzania innym”**. Tresci

te taczg sie z ,wyrabianiem umiejetnosci wlasciwego zachowania sie

% Ibidem, s. 49.
o1 Ibidem, s. 64.
92 Ibidem, s. 63.
93 Ibidem, s. 64.
% Tbidem, s. 65.
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w miejscach publicznych™>, ,wyrabianiem u dzieci wlasciwego sto-
sunku do wszystkich pracownikéw danej placéwki z okazywaniem
szacunku dla pracy woznej, kucharki, dozorcy itp”®, ,,zaznajamia-
niem dzieci z miejscowymi instytucjami uzytecznosci spolecznej
(szkota, osrodek zdrowia, apteka, poczta, posterunek policji, straz
pozarna itp.)””’, a takze z ,budzeniem przywigzania do rodzinnego
krajobrazu i elementow miejscowego folkloru (rzezba terenu, przy-
roda, typowa zabudowa, stroje ludowe, piosenki itp.)*®. Organizujac
na terenie przedszkola i poza nim rézne spotkania lub uroczysto-
$ci z udziatem ludzi réznych zawoddéw, ksztalcimy wsrod dzieci
przedszkolnych szacunek dla ich wysitku i cigzkiej pracy. Ulatwia
to najbardziej tematyka piosenek, zabaw muzyczno-ruchowych.
Samodzielne konstruowanie instrumentéw muzycznych uczy wy-
trwalo$ci w pracy i szacunku dla niej. Podobne znaczenie posiadajg
przygotowywane wspolnie z nauczycielky stroje taneczne. Aneks 3
(s.) przedstawia wybrane tytuly piosenek przydatne w ksztaltowaniu
postaw dzieci w kontakcie z otoczeniem spolecznym.

»Zazwyczaj przeciwstawia si¢ czlowieka $wiatowi rzeczy, nie
uwzglednia sie owego trzeciego $wiata — przyrody. Ta trzecia dzie-
dzina rzeczywisto$ci kryje w sobie donioste sprawy, a uswiadomie-
nie sobie tego ma zasadnicze znaczenie, w szczegdlnosci za$ stanowi
problem wychowawczy”.

Jezeli owe trzy $wiaty ujaé w kategoriach wzajemnych powia-
zan, wowczas dostrzezemy, ze czlowieka laczy z przyroda wiez zycia.
,»Blizsze jest nam to, co Zywe, niz to, co martwe. Rzeczy sg wytwora-

mi ludzkimi, ale prezentujg soba tylko te warto$ci, ktdre im czlowiek

% Ibidem, s. 49.
% Ibidem, s. 49.
97 Ibidem, s. 49.
% Ibidem, s. 50.
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nadal, natomiast przyroda ma w naszym odczuciu warto$¢ wlasna,
jezeli afirmujemy zycie jako to, co najcenniejsze™”.

Dzieci przedszkolne poznaja przyrode w rozmaity sposéb za
pomocg obrazéw, dzwiekéw i mowy — w sposob posredni, ale przede
wszystkim poprzez bezposredni kontakt z obiektami i zjawiskami
przyrodniczymi. Uzupelnieniem informacji o $wiecie zwierzat,
roélin, zjawisk przyrodniczych jest §piewanie piosenek, réznego
rodzaju zabawy muzyczno-ruchowe a szczegdlnie zabawy nasla-
dowcze. W literaturze muzycznej jest bogaty zestaw utworéw mu-
zycznych przedstawiajacych $wiat przyrody.

Dla przyktadu mogg stuzy¢ utwory z plytoteki przedszkol-
nej, np. Kot i mysz, Pszczétka, Stori z cyklu Karnawat zwierzgt, W.
Lutostawski (muz.), czy Ptasie plotki'®. Utwory te mozna wykorzy-
sta¢, realizujac hasta programowe wychowania spotecznego: ,,opie-
kowanie si¢ zwierzetami potrzebujagcymi pomocy [...]", ,zwalcza-
nie przesadéw i dzieciecych uprzedzen do niektorych zwierzat™°!.
Aneks 4 (s.) zawiera wybrane tytuly piosenek przydatne w budzeniu
szacunku dla $wiata przyrody.

Zdaniem Antoniny Sawickiej'*? najwazniejszg sprawg w wycho-
waniu patriotycznym jest budzenie u dzieci, od najwczesniejszych
juz lat, uczuciowego zwigzku z Ojczyznag i wszystkimi sktadnikami,
ktére mieszczg sie¢ w tym pojeciu. Dziecko w wieku przedszkol-
nym wielu spraw jeszcze nie rozumie, ale wiele moze przezywac.
Rados¢, zachwyt, podziw, szacunek dla otaczajacej rzeczywistosci

to przezycia, ktére wplywaja na jej poznawanie na podstawie coraz

% T. Golaszewski, Pigkno natury w $wiecie dzieciecym, Warszawa 1972,
s. 10-11.

100 M. Wieman, Plytoteka dla przedszkoli, Warszawa 1986.
101 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 50.

102° A. Sawicka, Z problematyki wychowania patriotycznego w przedszkolu,
Warszawa 1988, s. 32; M. Bulera, K. Zuchelkowska, Ukochany kraj, umitowany
kraj. O wychowaniu patriotycznym w przedszkolu, Bydgoszcz 1996.
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bogatszej juz wiedzy. Analizujac tresci programowe wychowania
spoleczno-moralnego dzieci sze$cioletnich dotyczace ,budzenia
$wiadomosci narodowej” nalezy zwrdci¢ uwage, ze w umuzykalnie-
niu dzieci przedszkolnych program zaleca $piewanie dzieciom pio-
senek nawigzujacych do sytuacji przedszkolnej i tematyki zaje¢!®.

Nauka piosenek, tancéw, zabaw regionalnych o tematyce pa-
triotycznej stwarzajg okazje do rozwijania zainteresowan pieknem
i bogactwem naszego panstwa, zaznajamiajg dzieci z godlem pol-
skim i barwami panstwowymi, stolicg - Warszawa, z hymnem naro-
dowym i polskim folklorem.

Organizowanie z udzialem dzieci przedszkolnych okoliczno-
$ciowych uroczystoéci sprzyja przyswajaniu kulturalnych form za-
chowania sie, planowania tematycznego i muzycznego programu'®.

W réznych regionach kraju dzieci przedszkolne tancza i $pie-
wajg, ciesza sie i rozumieja, na miare swoich mozliwosci, Ze nasz
kraj jest piekny. Wlasnie taniec i piosenka to przezycie, aktywizacja
emocjonalna, fizyczna, umystowa, spofeczna, ktéra stuzy poznawa-
niu kultury ludowe;j.

Spotkania miedzyprzedszkolne stwarzaja radosng atmosfere
podczas $piewania piosenek, tancow, stuchania utworéw kompozy-
toréw polskich.

Aneks 5 (s.) przedstawia wybrane tytuly piosenek, ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola, re-
alizujac tematyke patriotyczna.

Polskie tance narodowe i regionalne stanowig bogate 7ro-

dio polskiego patriotyzmu. Zapoznajg dzieci z dorobkiem kultury

103 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 63.

104 1. Katarynczuk-Mania, Muzyczne uroczystosci jako forma kulturowego
aktywizowania dzieci w wieku przedszkolnym w opinii nauczycieli, [w:] Eduka-
cja - kultura - media: wybrane aspekty pedagogiki kultury, muzyki i mediéw, red.
W.A. Sacher, A. Wasinski, Bielsko-Biata 2008, s. 153-160.
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i obyczajowos$ciag naszego narodu. Propozycje wybranych tancow
narodowych i regionalnych zawiera aneks 6 (s.).

»Budzenie zainteresowania zyciem ludzi w innych krajach
i obszarach klimatycznych (ubieranie sie, pozywienie, zamieszkanie,
zajecia, zwyczaje itp.) oraz ksztaltowanie przyjaznego stosunku do
dzieci z calego $wiata”'% to hasto programowe wychowania spotecz-
no-moralnego, ktére umuzykalnienie moze spetnia¢ poprzez rozne
formy muzyczne a szczegdlnie piosenka i taricem.

Odpowiednio dobrany repertuar piosenek, taicéw, utworow do
stuchania, zabaw ruchowych budzi orientacje dzieci jak wygladaja
i co robig ich koledzy za granicg. Maria Wieman zaproponowata ma-
terialy muzyczne Lgczy nas piosenka'®, ktére wlasnie umozliwiajg
zapoznanie polskich dzieci z piosenkami i taicami ich réwiesnikow
zyjacych w innych krajach. Zrédto to zawiera ilustracje do ludowych
piosenek z regionu krakowskiego, z Bulgarii, Bialorusi, Wegier,
Rumunii, Austrii, Niemiec, Francji, Wloch, Norwegii i Szkocji.
Przyktady zabaw i tancéw moga by¢ inspiracja wlasnych pomystow
wychowawcow.

U. Smoczynska-Nachtman opracowata specjalny zbiér piose-
nek i zabaw réznych narodéw dla dzieci przedszkolnych pt. Podajmy
sobie rece'?”.

Pomocne w pracy z dziemi s3 m.in. wydawnictwa muzycz-
ne, ktore zawieraja kompozycje Czajkowskiego, Mozarta, Webera,
Bartoka, Beethovena, Orffa i innych zagranicznych muzykéw!'®.

Utwory moga pobudza¢ dzieci do improwizacji ruchowej, zabawy

15 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Program wychowania..., s. 51.

106 Fgczy nas piosenka, scenariusz: M. Wieman, instrukcja: M. Wieman,
T. Domaniewska, grafika: M. Orfowska-Gabrys, Warszawa 1974.

107 U. Smoczyniska-Nachtman, Podajmy sobie rece, Warszawa 1989.

108 'W. Steinbrenner, F. Wanka, Kalejdoskop, Warszawa 1976.
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przy muzyce. Dzieci dowiedzie¢ si¢ moga, z jakiego kraju pochodzi
melodia, ktora im sie podoba.

Aneks 7 (s.) zawiera wybrane tytuly piosenek, ktére mozna
wykorzysta¢, realizujgc te tematyke lub przygotowujac uroczystosci
przedszkolne, np. Migdzynarodowy Dzien Dziecka, Wedréwki po
innych krajach.

Zestawienie wybranych tancéow innych narodéw miesci sie
w aneksie 8. Moze ono ulatwi¢ prace nauczycielce przedszkola
w rozwijaniu dzieciecych zainteresowan zyciem, zwyczajami, ludzi

z calego $wiata.

3.2. Znaczenie zajeé
umuzykalniajacych w przedszkolu
w ksztaltowaniu postaw patriotycznych

Zorganizowane zajecia umuzykalniajace pozwalajg na nauke hym-
nu panstwowego, na wilasciwe i pelne szacunku zachowanie sie
podczas jego stuchania i $piewania, odpowiednig postawe w obli-
czu godla, flagi polskiej. Repertuar piosenek z zakresu patriotyzmu
wzbogaca dziecko o wartosci pickna i bogactwa naszego kraju. Uczy
historii miast, regionéw, rozbudza zainteresowanie $wietami pan-
stwowymi, wydarzeniami spolecznymi. Poprzez zabawy ze $pie-
wem dzieci nie tylko rozwijaja zdolnosci i umiejetnosci muzyczne,
ale ksztalcg postawy patriotyczne i ucza si¢ szacunku dla tradycji
oraz folkloru. W ksztaltowaniu obrazu Ojczyzny u dzieci znaczaca
role odgrywa kontakt z muzyks powazng wybitnych polskich mu-
zykéw (np. Fryderyka Chopina, Stanistawa Moniuszki, Ignacego
Paderewskiego, Henryka Wieniawskiego, Karola Szymanowskiego,
Witolda Lutostawskiego i innych). Na terenie przedszkola odbywaja
sie koncerty organizowane przez filharmoni¢ czy biura koncertowe
z udziatem artystow. Podczas zaje¢ umuzykalniajacych przygotowu-
je sie programy artystyczne zwigzane np. ze Swietem Niepodleglosci.
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To uroczystosci poglebiajg i rozwijajg rézne uczucia, pobudzajg do
pracy i wspdlpracy grupowej, a takze odpowiedzialno$ci.

W realizacji zadan spolecznych w przedszkolu w grupie dzie-
ci szescioletnich obejmujacych obszar patriotycznych wartosci
uwzgledniamy:

—  ksztaltowanie uczu¢ milosci i przywigzania do Ojczyzny;

—  dostrzeganie miejsc kultury polskiej;

— odczuwanie pi¢kna ojczystego kraju;

- poczucie odpowiedzialno$ci za wielostronny rozwdj Ojczyzny

i jej miejsce wérdd innych krajow;

—  zapoznawanie z herbami swojego miasta, innych miast, barwa-

mi polskimi, godlem, hymnem narodowym;

—  budzenie przywigzania do rodzinnego krajobrazu i elementow
miejscowego folkloru;

—  poznawanie strojow ludowych;

—  poznawanie polskich tancéw narodowych i regionalnych;

—  poznawanie zespolow muzycznych, instrumentow
muzycznych;

—  wyrabianie przynaleznosci narodowej;

- stuchanie utworéw muzycznych polskich kompozytorow;

—  $piewanie polskich piosenek;

—  kultywowanie polskich tradycji.

Artystyczne walory muzyki, literatury i plastyki moga wzboga-
ca¢ wiedze dziecka przedszkolnego o wartoéci patriotyczne.

Ponizej przedstawiam projekty zaje¢ zintegrowanych z zakre-
su wychowania patriotycznego opracowane przez Anne¢ Garatunik,
nauczyciela dyplomowanego z Przedszkola nr 38 w Zielonej Goérze,

z ktdrg wspodlpracuje w zakresie realizacji zaje¢ umuzykalniajacych.
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Projekt 1. Temat: Moja ojczyzna

Cele:

ksztaltowanie umiejetno$ci nazywania swojej ojczyzny;
ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i opisywania krain
geograficznych kraju ;

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i poszanowania
symboli wlasnego kraju (barwy narodowe, godlo, hymn).

Srodki dydaktyczne:

zadania i tre$ci zgromadzone na plycie CD;
gazetka tematyczna;

plyta z hymnem narodowym;

pocztéwki z widokami morza, gor, jeziora, lasu;
atlas geograficzny Polski.

Technika:

kolaz (dopelnienie farbami widoku na pocztowce tak, aby za-
petni¢ calg kartke A3).

Forma aktywnosci:

wzrokowa;
stuchowa;
werbalna;
intelektualna;
manualna.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie w tematyke zajec:

gazetka tematyczna z umieszczeniem godla, flagi, mapy kraju;
rozmowa z dzie¢mi na temat zgromadzonych materialow.
Wystuchanie hymnu narodowego:

krotka interpretacja przez nauczycielke hymnu (wyjasnienie
znaczenia stow);

Zapoznanie dzieci z materialem zgromadzonym na plycie:
mapa kraju;
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— mapa Europy z uwzglednieniem naszego kraju;

—  prezentacja krain geograficznych kraju na mapie oraz widoki
krain (morze, gory, Mazury).

4. Zabawa plastyczna:

—  wykonanie technikg kolazu widoku gor, morza, lasu, czy jezio-
ra, dopetniajac wklejona pocztowke farbami tak, aby zapelnié
calg kartke A3.

5. Zabawa z wykorzystaniem szablonu mapy kraju:

— umieszczenie w odpowiednim miejscu nazw krain geograficz-
nych, dzieci korzystaja z pomocy atlaséw geograficznych kraju.

6. Zapoznanie dzieci z trescig wiersza Kto ty jestes?

(przedstawionego w formie prezentacji multimedialnej).

Projekt I1. Temat: Nasza stolica
Cele:
—  ksztaltowanie umiejetnoéci nazywania stolicy i jej historii;
—  ksztaltowanie  umiejetno$ci  rozpoznawania  zabytkow
Warszawy.
Srodki dydaktyczne:
- zadania i treéci zgromadzone na plycie CD;
—  pocztowki Warszawy oraz albumy z jej zabytkami;

kartony roznej wielkosci, farby i przybory do malowania;

kolorowy papier, klej, szablon syrenki.

Technika:

—  budowanie z kartonéw ozdobionych farbami ciekawych miejsc
stolicy (Zamek Krolewski, Palac Kultury i Nauki);

—  wykonanie herbu Warszawy z kolorowego papieru i szablonu
syrenki.

Forma aktywnosci:

—  wzrokowa;

— intelektualna;

—  stuchowa;
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manualna;

motoryczna.

Przebieg zajec:

1.

2.

Wprowadzenie w tematyke zajec:

wystuchanie legendy o Warsie i Sawie.

Zapoznanie dzieci z tre§ciami zgromadzonymi na plycie:
miejsca i nazwy stolic Polski;

krétki rys historyczny przenoszenia stolicy przez krolow Polski;
mapa Polski z uwzglednieniem stolic;

herb Warszawy;

zabytki Warszawy.

Zabawa dydaktyczna:

dobranie wizytowek do ilustracji zabytkéw Warszawy na gazet-
ce tematycznej.

Zabawa plastyczna:

wykonanie z kartonéw pomalowanych farbami Patacu Kultury
i Nauki, Zamku Krolewskiego;

wykonanie herbu Warszawy z kolorowego papieru i szablonu
Syrenki.

Rozwigzywanie zadan przygotowanych na plycie dotyczacych
poznanej tematyki:

zagadka dotyczaca symboli stolicy — herbu, historia nazwy
Warszawa;

krzyzéwka obrazkowa dotyczaca zabytkow.

Zapoznanie dzieci z tancem - Warszawskg poleczkg:
wystuchanie podkladu muzycznego;

zapoznanie z krokami tanecznymi;

proba wykonania tanca (w repertuarze muzycznym moze tez
znalez¢ sie piosenka Warszawa'®).

109 U. Smoczynska-Nachtman, Kalendarz muzyczny w przedszkolu, War-

szawa 1983, s. 156.
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W powyzszych zajeciach dzieci aktywnie uczestniczyly, dbaty
o dyscypline, spelnialy sie w zadaniach artystycznych, dobrze utrwa-
lily sobie tematyke, nie wystapity konflikty. Poprzez twércze dziatania
plastyczne, muzyczne i percepcji otoczenia dzieci tatwiej przyswajaja

zachowania spoteczne, gromadza doswiadczenia poznawcze.

Kultywowanie tradycji rodzinnych

Srodowisko rodzinne jest najwazniejszym elementem wychowaw-
czym dziecka. To rodzina dba o rozwdj psychofizyczny, przygo-
towuje dziecko do Zycia w spoleczenstwie, wpaja zasady moralne,
uczy zachowan. Zajecia umuzykalniajace poprzez piosenki, tance,
utwory instrumentalne przygotowuja dzieci do takich zadan zawie-
rajacych bogaty repertuar o rodzinnych tradycjach. Czesto w pla-
cowkach przedszkolnych odbywajg si¢ uroczystoéci z okazji Dnia
Babci i Dziadka, Dnia Matki i Ojca, jasetka itp. Podczas przygo-
towan do uroczystosci dzieci bardzo sie dyscyplinujg, majg treme,
z zaangazowaniem wykonuja polecenia, pragng popisa¢ sie swoimi
umiejetnosciami. Ksztalcimy w nich zatem wytrwalo$¢ w dazeniach,
przestrzeganie form grzeczno$ciowych, wspotzycie w grupie, poko-

nywanie trudnoéci itp.

Projekt I11. Temat: Moja rodzina

Cele:

—  ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania i nazywania cztonkow
rodziny;

—  ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania si¢ imieniem
i nazwiskiem;

—  ksztaltowanie umiejetno$ci wzmacniania wigzi rodzinnych.
Srodki dydaktyczne:

—  tresciizadania na plycie CD;

- wizytowki dzieci;
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rodzinne zdjecia;
kolorowy karton, klej i material przyrodniczy na wykonanie
ramki z rodzinnym zdjeciem.

Technika:

wykonanie z kolorowego kartonu ramki na rodzinne zdjecie
wedlug wlasnego pomystu.

Formy aktywnosci:

werbalna;

intelektualna;

wzrokowa;

manualna.

Przebieg zajec:

1.

2.

Wprowadzenie do tematyki zaje¢ poprzez:

ogladanie zgromadzonych przez dzieci rodzinnych zdjeé;
nazywanie czlonkéw rodziny.

Zapoznanie dzieci z tre§ciami zgromadzonymi na ptycie CD:
nazwy czlonkéw rodziny z przyktadamiz bajek np. Jasi Malgosia,
Czerwony Kapturek i jej babcia, Bolek i Lolek itp.;
przykladowe drzewo genealogiczne;

wspolne tworzenie drzewa genealogicznego.

Zabawa z wizytowkami dzieci:

rozdanie imion przez dzieci;

proby przedstawienia si¢ przez dzieci imieniem i nazwiskiem.
Zabawa plastyczna:

wykonanie z przygotowanego materialu (wedlug wlasnego po-
mystu) ramki rodzinnego zdjecia (kolorowy karton, klej, kora-
liki, muszelki, kokardki).

Wystawa rodzinnych fotografii w ramkach wykonanych przez
dzieci:

omowienie przez dzieci, kto jest na tej fotografii, jak ma na imie
itp.
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6. Stworzenie rodzinnego drzewa naszej przedszkolnej grupy
z wykorzystaniem wizytdéwek dzieci.
7.  Zaspiewanie piosenki Pozdrawiamy z podzialem na role.



Czese III

REALIZACJA
ZAJEC UMUZYKALNIAJACYCH
W PRZEDSZKOLU
W LATACH 1994, 2001, 2008

1. Charakterystyka pracy nauczyciela

w zakresie prowadzenia zaj¢¢ umuzykalniajacych

Wrozdziale tym zajme si¢ analizg wynikéw aktualnego stanu
realizacji zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolach na tere-

nie wojewddztwa lubuskiego.

W wychowaniu przedszkolnym, jak i w calym systemie eduka-
cyjnym, podstawowg role spetnia kadra pedagogiczna. Uwazam, ze
stan kadry, jej kwalifikacje merytoryczne i moralne oraz stopien za-
angazowania w prace s3 najwazniejsze dla wszechstronnego rozwoju
dziecka. Nauczycielce przedszkola potrzebna jest zaréwno szeroka
wiedza i kultura ogélna, jak i przede wszystkim — wyposazenie w od-
powiednig wiedze psychologiczng i pedagogiczng.

Badaniami objeto po 200 nauczycieli (w tym réwniez studiu-
jacych kierunek Edukacja Weczesnoszkolna i Przedszkolna) prowa-
dzacych zajecia umuzykalniajace w przedszkolu w grupie dzieci sze-
$cioletnich na terenie wojewodztwa lubuskiego w latach 1994, 2001,
2008. Lacznie przebadano 600 nauczycieli.

Przedmiotem badan byly takie zmienne, jak: wiek, ple¢, staz
pracy pedagogicznej, wyksztalcenie ogolnopedagogiczne oraz przy-

gotowanie muzyczne nauczycieli.
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Wiek i ple¢ nauczycieli

Badana populacja zostala podzielona na 6 grup wiekowych.

Tabela 1. Wiek nauczycieli

Ilo$¢ badanych Ilo$¢ badanych Tlos¢ badanych
Prz.edzial 0s6b w 1994 . 0s6b w 2001 1. 0s6b w 2008 .
wieku N=200 | % | N=200 |%| N=200 | %
20-25 70 35 68 34 75 37,5
26-30 76 38 70 35 60 30
31-35 25 13 32 16 20 10
36-40 14 7 30 15 3 2
41-50 12 6 - - 2 1
51 i wiecej 3 2 - - - -

Zrédto: badania wiasne.

Z zestawienia wynika, ze w lubuskich przedszkolach dominuje
mloda kadra pedagogiczna w przedziale wieku od 26 do 30 lat.

Jesli chodzi o ple¢, to na 600 badanych respondentéw przypada
tylko 1 mezczyzna. Swiadczy to o feminizacji zawodu nauczyciela

przedszkola.

Staz pracy nauczycieli

Staz pracy pedagogicznej badanych nauczycieli ujeto w szereg roz-
dzielczy o réwnych pigcioletnich przedziatach klasowych i ostatnim
przedziale otwartym.

Jak wynika z badan z 1994 r., 44% stanowi kadra nauczycieli
z krotkim stazem pracy, a tym samym - o niewielkim doswiadczeniu
pedagogicznym. Nalezy sadzi¢, Ze nie pozostaje to bez wptywu na
sposob i efektywnos¢ realizacji procesu wychowawczo-dydaktycz-
nego. W roku 2001 nadal dominuje mioda kadra ze stazem 6-10 lat,
natomiast w roku 2008 w przedziale 16-20 lat.
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Tabela 2. Staz pracy pedagogicznej

Tlo$¢ badanych Ilo$¢ badanych Ilo$¢ badanych
Lata 0s6b w 1994 1. 0s6b w 2001 r. 0s6b w 2008 1.
pracy
N =200 % N =200 % N =200 %
1-5 88 44 80 40 60 30
6-10 66 33 70 35 30 15
11-15 16 8 25 12,5 75 30,5
16-20 14 7 15 7,5 26 37,5
21-25 4 2 10 5 9 4,5
26-30 9 4,5 - - - -
31 i wiecej 3 2 - - - -

Zrédto: badania wlasne.

Przygotowanie pedagogiczne
i merytoryczne nauczycieli

Stopien przygotowania ogoélnopedagogicznego nauczycieli prowa-
dzacych zajecia umuzykalniajace na ogoél nie idzie w parze z ich
przygotowaniem specjalistycznym, tj. muzycznym. Z tego wzgle-
du objeto badaniem zaréwno stopien wyksztalcenia ogoélnego, jak
i muzycznego.

W 1994 r. znalezli si¢ respondenci ze $rednim wyksztalceniem
pedagogicznym (46%). Z danych wynika, ze stan wyksztalcenia na-
uczycieli przedszkoli nie jest zadowalajacy. Konieczne jest zatem
zintensyfikowanie dzialan w kierunku ksztalcenia i doskonalenia
zawodowego kadr pedagogicznych wychowania przedszkolnego.
Szczegotowe badania wykazaly, ze 11% kadry to nauczyciele bez
zadnego przygotowania pedagogicznego. W roku 2001 zaszly istotne
zmiany - wiecej mamy respondentéw po studium nauczycielskim,
zwigkszyla sie takze liczba nauczycieli z przygotowaniem magister-
skim. Natomiast w 2008 r. najwicksza populacja stanowily osoby
z przygotowaniem wyzszym (w zakresie wychowania przedszkolne-
go i zintegrowanej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej).
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Bardzo istotnym czynnikiem w dobrym przygotowaniu nauczy-
ciela do prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych sa jego kompetencje
muzyczne.

Przez przygotowanie muzyczne rozumiem tu zaréwno wy-
ksztalcenie formalne zwigzane z ukonczeniem okreslonych studiow
muzycznych, jak i fakt pobierania nauki w panstwowej szkole mu-
zycznej I lub II stopnia, w ognisku muzycznym lub prywatnie.

W 1994 r. 47% stanowia nauczyciele posiadajacy przygotowa-
nie muzyczne zdobyte w studium nauczycielskim. Niektdrzy re-
spondenci podawali w ankietach, ze zostali niedostatecznie przy-
gotowani w tym zakresie lub zapomnieli juz gry na instrumencie.
W 2001 r. badani wskazywali na przygotowanie muzyczne w ramach
przedmiotu: edukacja muzyczna na kierunku edukacja przedszkol-
na i wezesnoszkolna, 10 os6b ukonczylo badz nie dokonczyto szkoly
muzycznej I stopnia. Prywatnie podjeto nauke 5 oséb. Natomiast
w 2008 r. z podstawowym przygotowaniem muzycznym bylo 8 oséb.
Pozostali respondenci wskazywali na przygotowanie specjalistyczne
w ramach edukacji muzyczne;j.

Jednym z istotnych sprawdziandéw przygotowania merytorycz-
nego do prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych jest umiejetnos¢ gry
na instrumencie muzycznym.

Niektorzy z nauczycieli twierdza, ze nie zawsze korzystaja ze swo-
ich umiejetnosci gry na instrumentach muzycznych. Jako przyczyne
podajg np. brak wlasnego instrumentu. W 1994 r. nie cieszyly si¢
popularno$cia instrumenty klawiszowe elektroniczne, tak jak w na-
stepnych latach. Uniwersytet Zielonogdrski do 2001 r. ksztalcit kandy-
datéw na nauczycieli w zakresie gry na instrumentach klawiszowych
elektronicznych (60 godzin). Zdaniem respondentéw bylo za mato
czasu podczas studidw na dobre opanowanie umiejetnosci gry.

Waznym czynnikiem sprzyjajacym efektywnosci umuzykal-
nienia jest staz prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych. W 1994 r.
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samodzielnie prowadzilo zajecia umuzykalniajace 50% responden-
tow z krotkim stazem, bo od 1-5 lat, 28% z dluzszym stazem. Nalezy
podkresli¢, ze kazdy nauczyciel ma obowigzek prowadzi¢ takie zaje-
cia. Z moich badan i praktyki zawodowej wynika, ze w latach 1994,
2001 i 2008 nauczyciele najchetniej korzystali z pomocy i wspdtpra-
cy specjalistow — muzykow.

Nalezy stwierdzi¢, ze zajecia umuzykalniajace to najtrudniejsze
i bardzo specyficzne zajecia, gdzie niezbedne sg umiejetnosci mu-
zyczne nauczycielki przedszkola. Stwierdzajg to takze respondent-
ki. Jak wynika z badan, 50% nauczycieli prowadzi zajecia muzyczne
w okresie od 1 do 5 lat. Pokrywa sie to z okresem pracy zawodowej

w przedszkolu.

2.Baza lokalowa i materialna

Warunki lokalowe do prowadzenia

zaje¢ umuzykalniajacych

Zdaniem Anny Dasiewicz-Tobiasz przedszkole, ktére przyklada
wage do zaje¢ umuzykalniajacych i docenia ich wplyw na ogélny
rozwdj dziecka, powinno zagwarantowa¢ odpowiednie warunki ko-
nieczne do prowadzenia zaje¢ tego typu'. Tak wiec konieczna jest do
tego celu przestrzenna sala, z dobra wentylacja i ogrzewaniem, lek-
ki i przewiewny ubidr dzieci, dobrze nastrojone pianino ustawione
tak, aby dzieci siedzgc przy nim byly odwrdcone od okna (przeciw-
dziala to rozproszeniu uwagi), kompletny zestaw instrumentéw per-
kusyjnych oraz duza liczba (30-35) pateczek, pileczek, woreczkow
z grochem, obreczy, kijkow, szarf, chustek, choragiewek, skakanek
i r6znej wielkosci klockow. Potrzebne réwniez sg kukietki i pacyn-

ki, znajdujace zastosowanie we wprowadzaniu piosenek. Konieczne

' A. Dasiewicz-Tobiasz, Umuzykalnienie w przedszkolu, Warszawa 1977,
s. 90.
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jest posiadanie przez przedszkole dobrego sprzetu audiowizualnego,

plytoteki i tasmoteki przedszkolnej, ktore moze wykorzysta¢ osoba

prowadzaca zajecia umuzykalniajace, rowniez imprezy kulturalne,
audycje czy koncerty dla dzieci.
Istotne jest to, ze do prowadzenia zaje¢ umuzykalniajacych

w przedszkolu niezbedna jest odpowiednio przygotowana sala. Dla

potrzeb badan warunki lokalowe skategoryzowano wedlug nastepu-

)qcych punktow:
sala odpowiednio przystosowana (sala posiada duzo wolnej
przestrzeni, jest dobrze oswietlona, przestrzenna i czysta);

— sala czesciowo przystosowana do zaje¢ umuzykalniajacych,
w ktorej odbywaja sie takze inne zajecia;

— sala nieprzystosowana do prowadzenia zaje¢ umuzykalniaja-
cych lecz o wystarczajacej powierzchni do prowadzenia zabaw
muzyczno-ruchowych;

— sala nieprzystosowana do zaje¢ umuzykalniajacych o matej
powierzchni.

Tabela 3. Warunki lokalowe

a b c d
N =200 % | N=200 % N =200 % |N=200| %
1994 23 11,5 81 40,5 57 28,5 39 19,5
2001 30 15 70 35 65 32,5 35 17,5
2008 40 20 90 45 70 35 - -

Rok

Jak wynika z tabeli, obecnie tylko 65% nauczycieli pracuje
w dobrych warunkach lokalowych (poz. a + b), a 35% nauczycie-
li stwierdza, ze prowadzi zajecia umuzykalniajace w salach do tego
nieprzystosowanych (poz. ¢ + d).

Poréwnujac wyniki badan w zakresie warunkow lokalowych,
nalezy stwierdzi¢, ze na przestrzeni lat 1994-2001-2008 nastapily

znaczne zmiany na korzys¢ roku 2008. Zasadniczo nie odnotowano
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prowadzenia zaje¢ w salach kompletnie do nich nieprzystosowa-
nych. Wzrosta réwniez liczba sal odpowiadajacych lub czesciowo

odpowiadajacych specyfice zaje¢ umuzykalniajgcych.

Baza materialna

Baza materialno-dydaktyczna ma istotne znaczenie dla wielokie-
runkowego rozwoju osobowosci dziecka przedszkolnego. Zaleta in-
frastruktury jest przede wszystkim ulatwienie pracy nauczycielom
poprzez zaspokajanie ciekawosci i pobudzanie zainteresowan dzieci,
wzbogacanie pogladowosci, dostarczanie pelniejszych i doktadniej-
szych informacji o otaczajacej rzeczywisto$ci.

Na baze materialng w przedszkolu sktadajg sie przede wszyst-
kim techniczne $rodki dydaktyczne. Czestaw Kupisiewicz prezentuje
petna klasyfikacje srodkéw dydaktycznych, dzielac je na:

—  $rodki wzrokowe (przedmioty naturalne, maszyny, narzedzia,
preparaty, modele, obrazy ruchome i nieruchome, barwne,
czarno-biale, schematy-symbole tzw. stowa, litery i cyfry, a po-
nadto diagramy itp.;

- $rodki stuchowe, plyty gramofonowe i tasmy magnetofonowe
wraz z urzadzeniami ulatwiajacymi postugiwanie si¢ nimi, apa-
raty radiowe, instrumenty muzyczne;

—  $rodki wzrokowo-stuchowe (aparaty telewizyjne, projektory
filmowe);

—  $rodki czesciowo automatyzujgce proces nauczania-uczenia si¢
(podreczniki programowane, maszyny dydaktyczne, laborato-
ria jezykowe, tzw. klasy zautomatyzowane)?.

Srodki dydaktyczne spelniajg szereg funkcji takich, jak: wy-
chowawcza, inspirujaca (z podfunkcja emocjonalno-motywacyjng

2 C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, Warszawa 1984, s. 202.

125



i weryfikacyjng), poznawczo-ksztalcaca (z podfunkcjg informacyj-
no-ilustratywng i utrwalajaca), integracyjna, metodyczna®.

Projekt wyposazenia przedszkola w pomoce dydaktyczne, przy-
bory i zabawki a takze wyposazenia do zaje¢ ruchowych zawiera np.
Vademecum nauczyciela szesciolatkéw*.

Podczas realizowania wybranych zagadnien zwigzanych z ru-
chem konieczne jest posiadanie przez dzieci odpowiedniego stroju
gimnastycznego (dziewczynki — spodniczki, chlopcy - spodenki).
Fakt ten ulatwia realizowanie celéw i zadan wychowania muzycz-
nego w tym zakresie. Nauczyciele (57%) podaja, ze dzieci posiadaja
strdj, najczedciej jest to stroj gimnastyczny. W sporadycznych przy-
padkach przedszkola dysponuja kompletami strojéw do tanca ludo-
wego (najczesciej sg to stroje krakowskie).

Podstawa rozwijania zdolnosci muzycznych jest posiadanie
instrumentéw muzycznych w przedszkolu. Pelnig one role wycho-
wawczo-poznawczo-ksztalcgca w procesie rozwoju dziecka. Dorota
Malko podaje przyblizone liczby posiadania instrumentéw perku-
syjnych o okreslonej i nieokreslonej wysokosci, zwraca uwage na to,
aby gromadzi¢ rzadziej spotykane instrumenty, jak: tarka, clavesy
(drewienka), pudetka akustyczne, blok akustyczny®.

Do konstruowania prostych instrumentéw zacheca Urszula
Smoczynska-Nachtman w ksigzce Muzyka dla dzieci®.

Wyniki badan nad stanem instrumentéw muzycznych w przed-

szkolach przedstawia ponizsza tabela.

3 E. Stucki, Techniczne srodki dydaktyczne w pracy przedszkola, Warszawa
1984, s. 14.

4 Vademecum nauczyciela szesciolatkéw, red. M. Dunin-Wasowicz, War-
szawa 1980, s. 430-443.

*> D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa
1988, s. 201-202.

¢ U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci, Warszawa 1992, s. 10-
15.
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Tabela 4. Zestawienie danych posiadania instrumentéw muzycznych
w badanych przedszkolach

. Iloé¢ instrumentow w przedszkolach
Lp. Nazwa instrumentu
1994 | % | 2001 % | 2008 | %
1. | Pianino 43 22 50 25 60 | 30
2. | Zestaw walizkowy
instrumentéw perkusyjnych | 95 48 | 100 | 50 | 120 | 60
3. | Dzwonki chromatyczne 26 13 | 20 10 30 | 15
4. | Dzwonki diatoniczne 14 7 10 5 10 5
5. | Mandolina 3 2 - - - -
6. | Akordeon 4 2 - - - -
7. | Flet prosty 4 2 8 4 10 | 5
8. | Melodyka 2 1 - - - -
9. | Ksylofon 9 5 15 7,5 28 14
10. | Metalofon 7 4 25 12 30 | 15
11. | Clavesy (drewienka) 7 4 10 5,5 25 12
12. | Pudetka akustyczne 2 1 20 10 | 28 | 5
13. | Bebenek 29 15 40 20 120 | 14
14. | Tamburyno 26 13 | 80 40 98 | 60
15. | Marakasy 55 28 60 30 80 | 45
16. | Kastaniety 27 14 60 30 90 | 55
17. | Tréjkaty 21 | 11| 40 | 25 | 80 | 45
18. | Talerze 10 5 50 28 80 | 45
19. | Organy elektroniczne 7 4 12 6 60 | 30

Zrédto: badania wiasne.

Na przestrzeni badanych lat przedszkola odznaczajg si¢ dos¢
niskim stanem posiadania instrumentéw muzycznych. Najcze$ciej
spotykane sg instrumenty perkusyjne o nieokreslonej wysokosci
i pianino (zdarza sie, Ze czesto nie jest nastrojone). Budzi to okreslo-
ny niepokoj, bo przeciez program wychowania w przedszkolu poleca
rozwijanie umiejetnosci dzieci w zakresie gry na instrumentach per-
kusyjnych. Ponadto, jak wynika z praktyki pedagogicznej, im lepsza
baza materialna w zakresie umuzykalnienia, tym lepsze efekty osig-
gnie¢ muzycznych dzieci przedszkolnych.

Kolejne badanie dotyczyto diagnozy stanu posiadania innych,
poza instrumentami, srodkéw dydaktycznych (w tym medialnych).

Z badan wynika, ze nauczyciele przedszkoli dysponuja ra-

czej skromng baza materialng w zakresie muzycznych $rodkéow
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dydaktycznych. Sytuacja ta nie moze sprzyja¢ realizacji umuzykal-
nienia, wrecz utrudnia prace wychowawczo-dydaktyczng nauczy-
cieli. W 2008 r. zauwaza si¢ wzrost posiadania srodkéw medialnych,
chociaz nie wszyscy nauczyciele posiadajg do dyspozycji komputery
(30%).

Niezbednym elementem w pracy przedszkola jest wyposazenie
podrecznej biblioteki nauczyciela, ktora zawiera¢ powinna materiaty
muzyczno-metodyczne, czasopisma, zbiory piosenek, nuty tatwych
utwordw instrumentalnych. Interesujacy stat si¢ zatem problem do-

stepnosci do tej literatury oraz czestotliwo$¢ jej wykorzystywania.

Tabela 5. Zestawienie ilo$ciowe korzystania przez nauczycieli z literatury
z zakresu umuzykalnienia

Lp. Autor Tytut 1994 | % | 2001 | % | 2008 | %
U. Smoczynska-
L | Nachtman Kalendarz muzyczny | 160 | 80 | 175 | 87,5 | 170 | 85
Wychowanie mu-
2. | K. Przybylska zyczne w przed- 8 |43 | 50 | 25 30 15
szkolu
3. U. Smoczyniska- | Rozspiewane przed- 80 |40 120 | 60 | 100 | 50
Nachtman szkole
. Zajecia umuzykal-
M. Cukieréwna, | 7%
4. M. Wieman niajgce w przed- 68 | 34| 30 15 50 25
szkolu
5. | ZStankiewicz | Piosenkawprzed-— 1y fog a0 | 10 | 25 | 125
szkolu
6. | Crasopismo ~Wychowanie | 37 |19 150 | 75 | 100 | 50
miesigczne w Przedszkolu
7. | B. Podolska Zmuzykgwprzed |50 |45 30 | 15 | 30 | 15
szkolu

M. Dgbrowska, Zabawy rytmiczne

8 |Mm Grafczyfiska 1umuz'yk'alma]qce 25 | 13| 20 10 10 5
dla dzieci

9. | B. Podolska Bawito sig lato 3 [12] 12| 6| 10 |5
z wiosng

Przedszkolaki bawig

10. |]. Lenartowicz L .
sig i spiewajg

A. Dasiewicz- Umuzykalnienie

| Tobiasz w przedszkolu
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Metodyka wycho-
12. | D. Malko wania muzycznego 6 3 50 25 68 34
w przedszkolu
13. | R. Majewski Wiosenne nutki - - | 60 30 87 43
14. | K. Bozek-Gowik | Spiewnik dziecigcy - -1 9 45 | 120 | 60
15. | U. Loba-Wilgoch | Zabawa z piosenkg 20 | _ | 120 | 60 | 140 | 70
16. | A. Stadnicki Tarice dla dzieci - - 80 40 60 30
17. | M. Bogdanowicz | Ruchipiosenkadla | || 150 1 6o | 40 | 70
najmtodszych
18. |J. Stadnicka z‘emp ia dzieci muzy-| 15 | 5 | 140 | 70 | 160 | 80
g, ruchem i mowg
19. | Inne - 20 | 10| 30 15 50 25

Zrédlo: badania wlasne.

W 1994 r. 80% badanych nauczycieli korzysta z Kalendarza mu-
zycznego U. Smoczynskiej-Nachtman. Fakt ten cieszy, gdyz jest to
zdaniem nauczycieli jeden z najlepszych poradnikéw metodycznych
zawierajacy wiele ciekawych propozycji zabaw i ¢wiczen muzycz-
no-ruchowych, wiele opiséw przebiegu zaje¢, ciekawy, réznorodny
repertuar piosenek do nauki i do stuchania oraz cenne wskazowki
z zakresu kompetencji muzycznych dzieci. Drugg pozycja metodycz-
ng jest Wychowanie muzyczne w przedszkolu Krystyny Przybylskiej
(43%). Autorka duza wage przywiazuje do waloréw wychowawczych
zaje¢ umuzykalniajagcych w przedszkolu. Jak twierdza nauczyciele
- korzystaliby chetnie z innej literatury, gdyby byla ona dostepna
w sprzedazy lub w bibliotekach.

Po roku 1994 pojawilo si¢ sporo nowosci w zakresie §piewnikow
i materiatéw metodycznych. Sg to m.in.: A Stadnicki, Tarice dla dzie-
ci; M. Gawrylkiewicz, Spiewaj z Nutka Milutkg, Spotkato si¢ stowo
z nutg; B. Forma, Rok w wierszu i piosence; M. Bogdanowicz, Ruch
i piosenka dla najmtodszych; K. Bozek-Gowik, Spiewnik dziecigcy; .
Kaczmarek Piosenki dla przedszkolakéw; K. Zachwatowicz-Jasienska,
Co babcia i dziadek spiewali, kiedy byli mali; T. Krzyzowska, Zabawy
z piosenkg; A. Komosa, Nowe piosenki dla dzieci duzych i matych;
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I Klebanska, Jak dzdzownica Akolada o muzyce opowiada; U. Loba-
Wilgocka, Zabawa z piosenkg; J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg,
ruchem i mowg; aktualne pakiety edukacyjne z materialami ptyto-
wymi np. wydawnictwo MAC, Nova Era.

Przewazajaca wigkszos¢ (90%) badanych respondentéw pracu-
je wedlug programu obowiazujacego w danej placéwce. W 2008 r.
zauwaza si¢ zmiany w tym zakresie w poréwnaniu do poprzednich
lat. Zdaniem badanych, material metodyczny z umuzykalnienia po-
zyskiwany jest podczas kurséw doskonalacych badz od muzykéw
prowadzacych zajecia.

Kolejnym elementem badawczym byla liczebnos¢ dzieci na za-
jeciach umuzykalniajacych, a takze czestotliwo$¢ odbywania tych
zajeC. Jest to problem bardzo wazny w dziatalno$ci wychowawczo-
dydaktycznej nauczyciela. Konsekwencja niedorozwoju bazy wycho-
wania przedszkolnego jest przyjmowanie do przedszkoli wiekszej
liczby dzieci, niz jest w nich miejsc zgodnie z minimalnymi nawet
normami zageszczenia pomieszczen. W zwigzku z tym nastepuje
przekraczanie norm wielkosci grupy dziecigcej, liczby dzieci przy-
padajacych na jedng nauczycielke itp.

Zajecia umuzykalniajace powinny by¢ prowadzone w matych
grupach dziecigcych (do 25 osdb), gdyz wowczas skuteczniejsze
beda dzialania nauczycieli, zwlaszcza podczas nauki tancoéw i nauki
gry na instrumentach. Analiza danych z roku 1994 wykazala, ze 62%
nauczycieli pracuje z grupg dzieci powyzej normy, w normie - 36%
nauczycieli, za$ ponizej normy tylko 1%. Podobnie jest w roku 2001
i 2008. Program wychowania w przedszkolu informuje, ze zajecia
umuzykalniajgce powinny odbywac si¢ dwa razy w tygodniu w gru-
pie dzieci szescioletnich po 30 minut. W programie nie ujeto tego,
czy zajecia te moga odbywac sie czesciej lub przy okazji innych zajec
przedszkolnych. W roku 2008 w wielu badanych przedszkolach po-
jawily sie grupy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

130



3. Organizacja pracy nauczyciela
oraz metody i formy pracy
muzyczno-wychowawczej

Z danych wynika, ze 73% badanych nauczycieli odbywa z dzie¢mi

zajecia muzyczne dwa razy w tygodniu. Inni za$ twierdza, Ze moz-

na wybrane tre$ci programowe umuzykalnienia taczy¢ z innymi
dziedzinami.

Przedmiotem dalszych badan byta organizacja pracy nauczy-
ciela z dzie¢mi. Dotyczy ona ogolnowychowawczych metod pracy,
systematycznosci nauczyciela, jego stosunku do dzieci, sposobu
traktowania zaje¢ umuzykalniajacych, wlasciwej atmosfery podczas
zajed, stosowania muzycznych form i metod pracy.

W dzialalnosci wychowania przedszkolnego konieczny jest
dobor metod pracy, ktore uwzgledniajg wlasciwosci i etapy rozwo-
ju dziecka na drodze poznawania $wiata, przyswajania tresci i war-
tosci ksztaltujacych osobowos¢ dzieci. Ta droga, zdaniem Marii
Kwiatowskiej’, prowadzi do dzialania i manipulowania przedmio-
tami, od myslenia i przezy¢ pobudzonych przez bezposrednie spo-
strzeganie do postugiwania sie coraz czesciej stowem jako symbolem
rzeczy i zjawisk w toku wlasnej dziatalnoéci. Dzialanie dziecka do-
minuje, jest punktem wyjsciowym i docelowym we wszystkich me-
todach wychowania przedszkolnego.

W przedszkolu obowigzuje nastepujaca klasyfikacja metod:

- metody czynne, oparte na dzialalnosci dziecka;

- metody percepcyjne, oparte na bezposrednim spostrzeganiu
i przezyciach w kontakcie z otoczeniem, jak réwniez na percep-
cji zachowania spolecznego i sztuki;

- metody stowne, wsparte pokazem, ogladaniem obrazkow,

7 Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red. M. Kwiatowska, Warszawa 1985,
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przyktadem osobistym nauczycielki, zwigzane z bezpo$rednimi

spostrzezeniami i dos§wiadczeniami dziecka.

Wisrod metod czynnych wyrézniamy:

- metode samodzielnych doswiadczen - stworzenie warunkéw
stuzacych spontanicznej zabawie i swobodnej dziatalno$ci
dziecka;

- metode kierowania wtlasng dziatalnoscig dziecka - zachecanie,
sugerowanie, inspirowanie spontanicznej dzialalnosci dzieci,

- pomaganie w rozwigzywaniu konfliktow, ocena, nagroda, kie-
rowanie do$wiadczeniem spofeczno-moralnym dzieci wedtug
norm przyjetych metodg zadan stawianych dziecku - odkry-
wanie nowych zjawisk metoda ¢wiczen — powtarzanie réznych
czynnosci, utrwalanie umiejetnosci praktycznych, wiadomosci,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Metody percepcyjne zawieraja:

- metode obserwacji i pokazu;

- metode przykladu - wzory zachowan nauczycielki, dorostych,
innych dzieci, a takze widowiska teatralne, tre$¢ ilustracji w po-
wigzaniu z utworem literackim, z treécig piosenek;

- metode uprzystepniania sztuki opartg na percepcji dziet sztuki
plastycznej, teatralnej, utworéw muzycznych.

W proces kierowania dzieciecg dzialalnoscig wplecione sg me-
tody stowne zwiazane z przykltadem osobistym nauczycielki, wspar-
te pokazem, ogladaniem obrazkéw. Nalezg do nich: rozmowy, opo-
wiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje, sposoby spolecznego
porozumiewania, a takze metody zywego stowa.

Kazda nauczycielka powinna szuka¢ optymalnych metod pra-
cy, ktére stuza rozwojowi dziecka i doskonalg wtasny warsztat pracy
pedagogicznej. Jak wykorzystujg badani nauczyciele ogdlnowycho-
wawcze metody pracy ilustruje tabela 6.
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Tabela 6. Ogolnowychowawcze metody pracy z dzie¢mi

Lp. Metody pracy 1994 | % | 2001 | % | 2008 | %
1. | Aktywizowanie 176 | 88 | 190 | 95 | 200 | 100
2. | Stosowanie metod czynnych 163 | 81 | 170 | 65 | 190 | 95
3. | Zrdznicowanie oddziatywan 130 | 65 | 160 | 80 | 180 | 90
4. | Kontrola i utrwalanie wiadomosci | 136 | 68 | 160 | 80 | 190 | 55
5. ?é%f:clﬁfgg dziatalnodci 129 | 64 | 170 | 85 | 188 | 94

Zrédlo: badania wlasne.

Istotng sprawg w pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszko-
la jest systematycznoé¢ nauczyciela. Zwigzana ona jest z ciaglym
ksztalceniem pedagogicznym w celu lepszego poznania i zrozumie-
nia dziecka. Stuzg temu umiejetnosci diagnostyczne, prognostyczne,
prewencyjno-korekcyjne, socjotechniczne. W 1994 r. 70% badanej
populacji, 80% za$ w 2001 r. i 90% w 2008 r. wskazuje, Ze na ogot jest
przygotowana do pracy. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze zajecia umu-
zykalniajace wymagaja rzetelnego przygotowania merytorycznego.

Nauczycielka przedszkola jest nosicielkg warto$ci spotecznych,
norm i ocen zachowan. Pelni role integrujaca, zapewnia spoisto$¢
grupy, tagodzi konflikty, dba o bezpieczenstwo i szeroko pojety
rozwdj dziecka. Istotng cecha, zdatnoscia wychowawcza, jest wta-
$ciwy stosunek nauczycielki do dziecka. Niewatpliwie wazne jest
tu posiadanie i ksztaltowanie postawy ekstrawertycznej, sklonnosci
opiekunczych, emocjonalnych, zdolnosci zajmowania sie dzie¢mi,
cierpliwodci, zyczliwosci, sympatii wobec dzieci, a takze gotowosci
do poznawania przezy¢ i zainteresowan dzieci. Nauczycielka musi
by¢ sprawiedliwa wobec dzieci, musi postepowac etycznie. Badajac
zyczliwo$¢ i serdeczno$¢ nauczycieli wobec dzieci, 62% badanych
informuje, ze zawsze jest zyczliwa, natomiast 37% podaje, ze czesto
(1994, 2001, 2008).
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Zajecia umuzykalniajace w przedszkolu naleza do specyficz-
nych. Jesli nauczyciel poprowadzi je w sposéb atrakcyjny, z zamito-
waniem i zaangazowaniem, to wowczas przyczyni si¢ na pewno do
rozbudzenia muzycznych zainteresowan dziecka, sprawiajac mu ra-
dos¢ i dostarczajac okazji do zabawy. Nauczycielka powinna petnié
role wspottowarzysza zabaw, niekiedy inspiratora, a w niektorych
przypadkach musi pelni¢ role kierownicza.

Aby utrzyma¢ zaciekawienie grupy, powinna by¢ ciagle skon-
centrowana. Musi w razie potrzeby umiejetnie dokona¢ zmian w za-
planowanych zajeciach. Organizacja pracy nauczyciela wymaga tez
pewnych ustalen dotyczacych doboru odpowiednich tresci, zadan
muzycznych obejmujacych wiedze muzyczna, rozwijanie dyspozycji
muzycznych dziecka, wykorzystania pomocy dydaktycznych, prze-
strzegania zasad stopniowania trudnoéci, spelniania muzycznych
potrzeb dziecka.

Z zamilowaniem zajgcia muzyczne prowadzi 65% nauczycieli,
a39% w sposdb zaangazowany (dane z 1994 r.). Podobnie jest w na-
stepnych latach, chociaz nauczycielki korzystaja praktycznie w 100%
z pomocy specjalisty-muzyka.

Na uwage zastuguje réwniez wladciwa atmosfera prowadzenia
zajec¢. Nauczyciel powinien zapewni¢ wszystkim dzieciom czynny
udzial odpowiedni do warunkéw psychofizycznych poszczegdl-
nych uczestnikéw zabaw, zabezpieczajacych réwnorzednosé pozy-
cji. Nalezy dokona¢ takiego podzialu zadan muzycznych, aby kaz-
de dziecko czulo zadowolenie, a réwnoczesnie orientowalo sie, ze
jest ono potrzebne i bez niego efekt zabawy bedzie mniej udany.
Pedagogiczne wzgledy nauczycielki powinny sugerowaé dyskretng
ingerencje nauczyciela, ktéry taktownie doradzi, jaki przyja¢ sposéb
rozwigzania zadania muzycznego, komu powierzy¢ role.

Dobér odpowiednich form umuzykalniajacych, sposéb ich

prezentacji nie moze wywolywa¢ znuzenia, a dzieciom powinien
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sprawia¢ rado$¢. Okazywanie dziecku ciepta i mito$ci przyczynia sie
do ksztaltowania pozytywnego stosunku do siebie i wiare we wla-
sne mozliwosci. Stworzy¢ wlasciwg atmosfere na zajeciach muzycz-
nych mozna m.in. poprzez pochwaly i nagrody, zachecanie dzieci
nie$miatych, stosowanie atrakcyjnych pomocy dydaktycznych (mu-
zyczne zabawki, instrumenty, loteryjki, zagadki, gry, konkursy).

Na pytanie ,,Czy nauczyciele dbaja o wlasciwa atmosfere na za-
jeciach umuzykalniajacych?” 100% nauczycieli odpowiada, ze tak.
Uzasadniajg to nastepujaco: poprzez stosowanie pochwaly, zachety,
ciekawych pomocy (pacynki, kukietki), uSmiechanie sie do dzieci,
przynoszenie na zajecia bajek muzycznych do stuchania, rozbudza-
nie ciekawo$ci dzieci, checi $piewania, taficzenia poprzez ulubione
nagrania dzieciece, nagrywanie i odtwarzanie muzycznych zadan
dziecigcych, dobieranie ciekawego repertuaru piosenek i utwordw
muzycznych.

Program wychowania w przedszkolu dla dzieci sze$cioletnich
zawiera bardzo ciekawy i obfity material przedstawiajacy, w jakich
réznorodnych formach moze i powinno przebiega¢ umuzykalnie-
nie. Podzial form wychowania muzycznego w przedszkolu przyje-
tam za Beatg Podolska?®.

Spiew dzieci, gra na instrumentach, ruch przy muzyce, stu-
chanie muzyki, tworzenie muzyki - to formy, ktére powinny sie
nawzajem przenikac.

Jak wynika z danych, 79% badanych nauczycieli najczesciej
wykorzystuje w swojej pracy forme: ,$piew dzieci’, a 72%: ,ruch
przy muzyce” (1994 r.). Podobne wyniki mamy w 2001 r., gdzie
$piew i ¢wiczenia mowy dominujg w 85%, ruch z muzyka w 80%.
Natomiast w 2008 r. wzrosto zainteresowanie piosenka i ¢wiczenia-
mi mowy ze wzgledu na dostepno$¢ nagran plytowych i ciekawy

8 B. Podolska, Z muzykg w przedszkolu, Warszawa 1987.
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repertuar, a takze na logopedie 98% (chodzi tu o usprawnianie wy-
mowy poprzez piosenke)’. Zauwaza si¢ takze wzrost zainteresowa-
nia formg ruchu z muzyka w zakresie tanica towarzyskiego 70%,
forma stuchania muzyki - 50%, gra na instrumencie - 80%, w tym
takze gra indywidualng na fortepianie. Z zakresu tworzenia muzyki
najczesciej wskazania dotyczg dziatan muzyczno-plastycznych badz
literackich (70-90%).

Aby zajecia umuzykalniajace przyczynily sie do pelnego rozwo-
ju zdolnosci muzycznych, wskazane jest stosowanie na kazdych za-
jeciach elementéw wszystkich, badZ co najmniej trzech, form w spo-
sOb umiejetny.

W wychowaniu muzycznym w przedszkolu obowiazuja wszyst-
kiemetody pracy pedagogicznejujete w metodyce wychowania przed-
szkolnego. Problematyka wychowania muzycznego w przedszkolu
w szerokim tego stowa znaczeniu zajmowalo si¢ i zajmuje wielu mu-
zykow-pedagogow. Najwiekszg popularnoscia w muzycznej eduka-
cji przedszkolnej cieszg si¢ metody Emila Jacquesa Dalcrozea i Carla
Orffa. Respondenci podaja nastepujgce metody pracy: metody czyn-
ne — 11%, faczenie metod czynnych i biernych - 9%, 8% badanych
stosuje metode aktywizowania, stowna i ogladowa, z metody Labana
korzysta 2% badanych nauczycieli, podobnie z metody Bon Depart
tez tylko 2%. Niepokdj budzi to, ze respondenci nie wymieniaja ty-
powych metod pracy w wychowaniu muzycznym.

W 2001 r. pojawiaja si¢: metoda Dennisona (70%), metoda
Sherborne (78%), Kniesséw (50%) , metody relaksacyjne (90%).

® Zob. ]. Nowak, Piosenka w usprawnianiu wymowy dzieci z trudnosciami
w uczeniu sig, Bydgoszcz 1993; L. Katarynczuk-Mania, Piosenka w usprawnianiu
wymowy, [w:] Logopedia. Teoria i praktyka, red. M. Mlynarska, T. Smereka, Wro-
claw 2005; eadem, Piosenka i ¢wiczenia mowy w pracy z dziecmi z trudnoscia-
mi uczenia sig, [w:] Dzieci z trudnosciami edukacyjnymi, red. M. Nyczaj-Drag,
E.M. Skorek, Zielona Géra 2002; eadem, O potrzebie ksztalcenia wokalnego
dzieci, [w:] Profilaktyka i rehabilitacja glosu, mowy, red. L. Katarynczuk-Mania,
I. Kowalkowska, Zielona Gora 2006.
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Wskazania w 2008 r. dotycza metody B. Strauss (30%), C. Orffa

(78%), Dobrego startu (90%), Montessori (50%).

Kolejne poszukiwania badawcze dotyczyly innowacji tresci pro-
gramowych umuzykalnienia oraz realizacji zadan wychowania spo-
tecznego. Umuzykalnienie jest elementem sktadowym wychowania
estetycznego. Tresci programowe umuzykalnienia obejmuja szeroki
wachlarz zagadnien podstawowych elementéw muzyki. Dotycza one
rozwijania umiejetnosci stuchania i §piewania piosenek, rozbudza-
nia zainteresowania dzieci gra na instrumentach, rozwijania umie-
jetnosci wyrazania muzyki ruchem, rozwijania inwencji muzycznej
i ruchowej, a takze wrazliwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania
muzyki. Na pytanie ,,Czy realizujac program umuzykalnienia, wpro-
wadza Pan(i) innowacje?”, badani nauczyciele podaja:

- wypowiadanie i analizowanie krétkich tematéw rytmicznych
z zastosowaniem tataizacji;

- wprowadzenie gamy solmizacja, tworzenie dzwiekéw na pod-
stawie naczyn wypelnionych wodg - wygrywanie gamy,

- improwizowanie form AB, ABC, ronda z elementami rytmu, ru-
chu, ilustracje dzwigkowe wierszy i opowiadan, aktywnos¢ stow-
na w zakresie improwizacji stownych, elementy logorytmiki;

- organizowanie réznych koncertéw muzycznych, koncerty w fil-
harmonii, wspdlpraca z Domem Kultury, koncerty ogrodowe,
koncerty w innych przedszkolach — miedzyprzedszkolne spo-
tkania muzyczne, warsztaty muzyczne, spotkania z muzykami,
koncerty z udzialem dzieci ze szkoty muzycznej lub ogniska
muzycznego;

- teatrzyki muzyczne, $piewajace dni w przedszkolu;

- organizowanie kacikéw muzycznych;

- préby gry na pianinie, konstruowanie instrumentéw muzycz-
nych lub pomocy akustycznych;

- korelacja zaje¢ muzycznych z innymi zajeciami, wykorzystanie
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metody Labana, Bon Depart, Kinezjologii edukacyjnej, tacze-
nie zaje¢ plastycznych, malowanie muzyki dtonmi, palcami na
plachtach papieru w ogrodzie, na trawie, wykonywanie albu-
moéw muzycznych;

wprowadzenie elementdw tanica towarzyskiego, aerobicu.

Niektdrzy z badanych nauczycieli thtumaczg brak innowacyj-

nych pomystéw brakiem czasu, salg nieprzystosowana do zaje¢ mu-

zycznych, brakiem przygotowania muzycznego.

Pytajac o zmiany w programie umuzykalnienia, uzyskatam na-

stepujace odpowiedzi od badanych nauczycieli:
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nalezy wprowadzi¢ innowacje typu choreograficznego;

nalezy polozy¢ nacisk na uczestnictwo dzieci w koncertach na
Zywo, przynajmniej raz w miesiacu;

nalezy bardziej zwroci¢ uwage na potrzebe gry na instrumen-
tach melodycznych, uwzgledniajac przy tym prace z dzieckiem
uzdolnionym;

wprowadzi¢ elementy logorytmiki;

zwiekszy¢ mozliwos¢ dostepu do instrumentéw orffowskich;
zajecia tego typu powinni prowadzi¢ nauczyciele specjalici dla
dobra rozwoju muzycznego dziecka;

wprowadzenie prostych, zrozumiatych dla dzieci niektorych
symboli i znakéw muzycznych;

program jest dobry, ale dostosowany do odpowiedniej bazy ma-
terialnej i lokalowej, ktorej najczesciej brak;

w programie nalezaloby uwzgledni¢ forme ,,wspotzawodnictwa
muzycznego~ — dotyczy to szesciolatkow, np. poprzez organizo-
wanie matych festiwali piosenek przedszkolnych;

za malo jest w programie miejsca na tarice ludowe oraz na two-
rzenie muzyki;

w programie powinno by¢ wiecej wskazéwek praktycznych.

Wielu pedagogdéw uwaza, ze poprzez zajecia umuzykalniajace



mozna korzystnie wplywaé na zachowania spoleczne dziecka sze-
$cioletniego, uczy¢ dziecko poje¢ spoltecznych, prawidel postepo-
wania. Na podstawie tresci piosenki dzieci oceniajg réznorodne
zachowania w sytuacjach naturalnych, czesto tez odnosza swoje po-
stepowanie do poznanego. Poprzez nauke piosenek, tancéw, dzia-
tajac zbiorowo i w grupach mniejszych badZ indywidualnie, dzie-
ci ucza sie dziatania, wytrwalosci, cierpliwosci, systematycznosci,
kultury wspélzycia, zdyscyplinowania, patriotyzmu. Na zajeciach
umuzykalniajgcych obowigzuja pewne umowy, normy, ktére trze-
ba respektowa¢. Dzieci uczg si¢ zyczliwosci, tolerancji, organizacji
wewnetrznej i zewnetrznej. Rozwigzujac réznorodne zadania mu-
zyczne, dzieci wspoltpracuja w grupie, tworzy sie wiez kolezenistwa.
Muzykowanie na instrumentach muzycznych uczy szanowania mie-
nia spolecznego, a przyjete sygnaty muzyczne do zabaw, marszu, bie-
gu, podskokow, zapraszajace do siadu ksztaltuja dyscypline.

Ponizsza tabela przedstawia formy wychowania muzycz-
nego w przedszkolu sprzyjajace realizacji zadan wychowania
spolecznego.

Tabela 7. Formy wychowania muzycznego w przedszkolu
sprzyjajace uspolecznianiu

Lp. F“E’L’lgziﬁggma 1994 | % | 2001 | % | 2008 | %
1. |Spiewanie piosenek 168 84 180 | 90 | 190 95
2. | Ruch przy muzyce 139 69,5 150 | 75 195 97,5
3. | Tworzenie muzyki 132 66 140 | 70 | 180 90
4. | Gra na instrumentach 131 65,5 160 80 180 90
5. | Stuchanie muzyki 125 62,5 150 75 180 90

Wysokie wskazniki procentowe dowodza waznosci raczej
wszystkich form umuzykalnienia w przedszkolu w zakresie wycho-
wania spolecznego.

Badania dowiodly, Ze nauczyciele posiadajg w swoich grupach
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dzieci wykazujace si¢ umiejetnos$ciami kierowania (dyrygowanie
zespotem). Takie umiejetnosci wykazuja dzieci szczegdlnie podczas
gry na instrumentach muzycznych. Niemal wszyscy (99%) badani
nauczyciele twierdzg, ze dzieci chetnie biorg udzial w przygotowa-
niu i realizowaniu zaje¢ muzycznych, badz zabaw. Niepokoi jednak,
ze tylko 9% badanych nauczycieli zalozyto na terenie przedszkola
zespol muzyczny lub taneczny. Przyczyna tkwi w bazie materialnej,
o ktérej juz byta mowa. Niektore rozwigzania metodyczne dotycza
tzw. ,,chorkow przedszkolnych’, zespoléw muzycznych o charakterze
tanecznym - tanca towarzyskiego, ludowego. Zaletg takich zespo-
téw muzycznych jest zaangazowanie dzieci i personelu przedszkola,
a takze rodzicow. Ciekawe propozycje zespoléw muzycznych zawie-
raja takie przewodniki metodyczne, jak: Z muzykg w przedszkolu lub
Bawilo si¢ lato z wiosng B. Podolskiej, Przedszkolaki bawig sig i spie-
wajg J. Lenartowskiej, Muzyka dla dzieci U. Smoczynskiej-Nachtman
(polska adaptacja metody C. Orfta).

Istotny wplyw na wychowanie spoteczne ma odpowiedni dobér
tematyki piosenek i utworéw muzycznych oraz zabaw muzyczno-
ruchowych. Badani nauczyciele podajg tematyke zwigzang z porami
roku (80%), zgodna z tematyka kompleksowa (54%), aktualnymi
$wietami i uroczystosciami (64%), pracg ludzi réznych zawodow
(47%), $wietami rodzinnymi (78%). Inne zakresy tematyki to: pa-
triotyczna (89%), kosmos, srodki lokomocji, zabawki (9%), najbliz-
sze otoczenie (7%).

Nalezy stwierdzi¢, ze im bogatsza tematyka wystepuje na zaje-
ciach umuzykalniajacych, tym bardziej wzbogaca si¢ dos§wiadczenia
dziecka, jego stownictwo, pojecia spoteczne, poszerza ono wiado-
mosci o $wiecie i otoczeniu, ksztaltuje uczucia.

W przedszkolach organizowane sg réznorodne uroczystosci.
Majg one charakter wewnetrzny i zewnetrzny. Uroczystosci we-
wnetrzne obejmujg udzial dzieci na terenie przedszkola dla potrzeb
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wlasnych. Uroczystosci zewnetrzne odbywaja sie z udziatem zapro-
szonych gosci: rodzicow, dziadkow, dzieci ze szkoly. Stanowig one
staly element w pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola.
Uroczystosci przedszkolne pelnia znaczaca role wychowawcza, gdyz
dzieci uczestnicza w nich w podwojnej roli - jako wykonawcy i od-
biorcy, czyli widzowie i stuchacze.

To zmusza do koncentracji uwagi, samodyscypliny i wytrwa-
toéci. Badania nad repertuarem piosenek wykonywanych podczas
uroczystosci przedszkolnych ujawnily piosenki najczesciej wykony-
wane. Uwidacznia to tabela 8.

Tabela 8. Tytuly piosenek najczesciej wykonywanych
w programach uroczystosci

Lp. Tytul piosenki Autor stow Kompozytor
1. | Nazywajg mnie poleczka | M. Terlikowska L. Miklaszewski
2. | Nasza Pani W. Badalska B. Pasternak
3. | Naszej Pani B. Lewandowska E Leszczynska
4. | Gdy zotnierze idg drogg T. Kubiak E. Pallasz
5. | Choinka zielona H. Kruk E Leszczynska
6. | Chodz do nas choinko ]. Hilchen K. Kwiatkowska
7. | Zielony gos¢ K. Wodnicka F. Leszczynska
8. | Bal balonikéw M. Terlikowska Z. Rudzinski
9. | Stoneczne Zyczenia K. Parnowska E. Pallasz
10. | Marcowy kwiatek K. Parnowska F Leszczynska
11. | Dla mamy Z. Holska-Albekier E Leszczynska
12. | Najlepiej jest u mamy L. Konopinska A. Zalski
13. | Uczeti i klasy C. Janczarski L. Miklaszewski
14. | Do widzenia przedszkole | Z. Holska-Albekier K. Kwiatkowska

Zr6dto: opracowanie wlasne.
Badania wykazaly, ze utwory najczesciej wykonywane pocho-

dza z takich wydawnictw, jak: Kalendarz muzyczny U. Smoczynskiej-
Nachtman, a takze tejze autorki Rozspiewane przedszkole oraz
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Piosenka w przedszkolu Z. Stankiewicza. Repertuar powinien by¢
poszerzony o piosenki radiowe i piosenki z czasopism dzieciecych.

Na podstawie uzyskanych danych mozna dokonaé zestawie-
nia réznorodnej tematyki uroczystosci. Ponizsza tabela obejmu-
je 20 tematow uroczysto$ci organizowanych na przestrzeni roku
przedszkolnego. We wszystkich przedszkolach organizuje si¢ uro-
czystos¢ Choinki Noworocznej (bal karnawalowy). Najwiekszg ilos¢
corocznych uroczystoéci notuje sie ponadto z okazji Dnia Matki,
Nauczyciela, Pozegnania starszakow.

Tabela 9. Tematyka uroczystosci

L. Dane procentowe
L.p. Nazwa uroczystosci
1994 2001 2008
1. | Dzien Matki 96 98 100
2. | Dzien Babci i Dziadka 65 97 100
3. | Dzien Kobiet 90 50 20
4. |Dzien Dziecka 95 98 97
5. | Dzien LWP 72 - -
6. | Dzien Gornika 45 - -
7. | Dzien Zwycigstwa 38 - -
8. |1 Maja 98 - -
9. |3 Maja 30 50 60
10. | Dzien Nauczyciela 100 80 90
11. | Pozegnanie Starszakow 97 98 100
12. | Choinka noworoczna 100 100 100
13. | Dzien Policjanta 25 10 -
14. | Dzien Kolejarza 38 8 -
15. | Dzien Stuzby Zdrowia 54 7 3
16. | Powitanie Wiosny 52 70 78
17. | Topienie Marzanny 17 20 30
18. | Dzien Laczno$ciowca 12 - -
19. | Swieto plonéw 20 25 20
20. | Walentynki - 20 30
21. | Festyny Rodzinne 10 50 80

Zaletg uroczystosci jest przede wszystkim systematyczna, pla-
nowana caloroczna praca nauczycielki z dzie¢mi. Duzo wysitku wy-

maga nauka tanca. Forma ta uatrakcyjnia uroczystos¢, zaznajamia

142



dzieci z twodrczoscig ludows, rozwija zamilowanie do piekna sztuki
ludowej i rozbudza uczucia patriotyczne. Poprzez zabawy taneczne
i proste tanice narodowe oraz regionalne budzimy w dziecku estetyke
i piekno, rozwijamy je muzycznie, uczymy prawidtowych zachowan
spoteczno-moralnych. Nauka tancoéw wystepuje w ponad 60% pro-
gramow uroczystosci przedszkolnych. Wykorzystywane sa tu tance
realizowane w ramach programu wychowawczo-dydaktycznego, jak
krakowiak, polonez, trojak, polka, korowody.

Tabela 10 przedstawia wykaz najczesciej wykonywanych tan-
cow w programach uroczystosci przedszkolnych i podczas zajeé

umuzykalniajacych.

Tabela 10. Najczesciej wykonywane tafice

Lp. Nazwa tanca Region

L. Krakowiak narodowy

2. Polonez narodowy

3. Trojak Slask

4. Polka-tremblanka Mazowsze

5. Koziorajka Slask

6. Szewc Kaszuby

7. Grozik Slask

8. Klepany fowicki

9. Miotlarz Kaszuby

10. Kowal Slask

11. Pofajdok (Nicpon) Warmia-Mazury
12. Zabka Warmia-Mazury
13. Szot Mazury

14. Klaniany Wielkopolska

15. Taniec czeski ludowy czeski

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Kolejne badanie dotyczylo wspolnych tresci i zadan wychowania
spolecznego oraz zaje¢ umuzykalniajacych w grupie dzieci szescio-
letnich. Respondenci udzielili informacji, ktére formy wychowania

muzycznego majg najwiekszy wptywa na wychowanie spoteczne.
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Powyzsze dane liczbowe wskazuja, ze najwiekszy wplyw na wy-
chowanie spoteczne ma forma wychowania muzycznego - $piewa-
nie piosenek, nastepnie ruch przy muzyce, gra na instrumentach,
stuchanie muzyki oraz tworzenie muzyki.

Analizujgc dane zawarte w tabeli 11 nalezy zwrdci¢ uwage na
niektore wysokie wskazniki procentowe. Jesli chodzi o wspdlprace
i wspotdziatanie, 77% badanych nauczycieli wskazuje forme ruchu
przy muzyce, podczas samodzielnych zadan forme tworzenia mu-
zyki (74%) i gry na instrumentach (63%). Te formy sa najbardziej
popularne. Szanowa¢ mienie spoleczne mozna poprzez forme: gra
na instrumencie, jak twierdzi 70% respondentéw. Natomiast bu-
dzi¢ szacunek dla pracy ludzi réznych zawodéw pomaga zdaniem
badanych nauczycieli (74%) $piewanie piosenek. Forma ta ksztalci
umiejetno$¢ dokonywania i uzasadniania oceny postepowania in-
nych (59% badanych). Badania wykazaly rowniez, ze dyscypline
w grupie mozna ksztalci¢ poprzez forme ruchu przy muzyce (66%)
i tworzenia muzyki (64%). Zdaniem 74% badanych nauczycieli
twierdzi, ze piosenka ulatwia dzieciom poznanie $wiata przyrody,
a 50% badanych wskazuje na stuchanie muzyki.

Podobne wskazniki wystepuja w zakresie poznawania symboli
narodowych - 63% respondentéow wskazuje na piosenke, a 53% na
stuchanie muzyki. Przestrzeganiu form grzeczno$ciowych stuzy, zda-
niem 60% respondentéw, ruch przy muzyce oraz piosenka — 50%
nauczycieli wydaje te opinie. Pokona¢ nieSmialos$¢ i wstyd ufatwia
zdaniem 71% badanych piosenka, natomiast gra na instrumentach,
a takze ruch przy muzyce zdaniem 53% badanych tez stwarzaja ta-
kie warunki.

Wytrwalo$¢ w dazeniach mozna osiggnaé stosujac gre na in-
strumentach (52% wypowiedzi).

Z opinii 56% badanych wynika, iz wzajemna pomoc i opie-
kunczy stosunek do innych najlepiej rozwija¢ poprzez ruch przy
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muzyce. Piosenka (68%) ma wielki wplyw na wyrabianie wiezi ro-

dzinnych. Sukcesy i porazki pomagajg przezywac: piosenka, ruch

przy muzyce oraz gra na instrumentach.

Dalsze poszukiwania badawcze dotyczyly postaw spotecznych

charakteryzujacych grupe dzieci, ktéra prowadza nauczycielki.

Tabela 20 ujmuje rezultaty badan w tym zakresie.

Tabela 12. Postawy spoleczne charakteryzujace grupe dzieci 6-letnich
na zajeciach umuzykalniajacych wskazane przez nauczycieli

Iloé¢ instrumentow w przedszkolach

darno$¢, spontanicznosé, za-
radnos¢, pracowito$¢, poczucie
przynalezno$ci

Ip Nazwa instrumentu
1994 | % | 2001 | % |2008 | %

1. | Wspolpraca i wspdtdziatanie 47 |235] 60 | 30 | 80 | 40
w grupie

2. | Wzajemna pomoc i opiekuficzy | 45 | 22,5 | 70 | 35 | 90 | 45
stosunek do innych

3. | Szanowanie mienia spolecznego | 31 | 155 | 70 35 80 | 40

4. | Dyscyplina w grupie 31 | 155 40 | 20 | 60 | 30

5. | Szacunek dla $wiata przyrody 31 | 155| 40 | 20 | 60 | 30

6. | Samodzielno$¢ w wykonywaniu | 30 | 15 | 60 | 30 | 80 | 40
zadan

7. | Przestrzeganie form grzeczno- 29 | 145] 70 | 35 | 70 | 35
$ciowych

8. | Szacunek dla ludzi réznych 27 |135] 60 | 30 | 50 | 25
zawodow

9. | Ocena postepowania innych 27 | 13,5| 40 | 20 | 40 | 20

10. | Wytrwalo$¢ w dazeniach 26 | 13 | 30 | 15 | 40 | 20

11. | Wspolprzezywanie sukcesow 26 | 13 | 50 | 25 | 60 | 30
i porazek

12. | Poczucie wiezi rodzinnej 25 | 12,5 | 60 30 80 40

13. | Szacunek dla symboli polskoéci | 22 | 11 | 70 | 35 | 90 | 45

14. | Przelamanie bariery niesmiato- 21 | 10,5 | 30 15 40 20
$ci i wstydu

15. | Kolezensko$¢ 13 | 65| 50 | 25 | 60 | 30

16. | Zyczliwo$é 6 3 50 25 50 25

17. | Szacunek dla starszych 5 25|30 | 15 | 50 | 25

18. | Wrazliwos¢ na fad i porzadek 4 5 20 | 20 | 30 | 15
otoczenia

19. | Aktywno$¢ spoteczna, gospo- 1 0,5 | 20 10 30 15

Zrédto: badania wiasne.
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PopsumowanN1E

iniejsza praca ma dwojaki charakter - z jednej strony meto-

dyczny, z drugiej refleksyjno-empiryczny. W swym pierwszy
aspekcie podkresla role zaje¢ umuzykalniajacych, czy tez w ogole
role muzyki w procesie wychowania dzieci przedszkolnych. Z tego
tez wzgledu, na tle zarysowanego procesu rozwoju dziecka, przed-
stawia tresci programowe i formy realizacji zaje¢, ktore w 6w proces
sie wpisujg. Warunkiem wszak efektywnosci dziatan edukacyjnych
jest umiejetne wykorzystanie i dostosowanie dostepnych metod,
umuzykalnienie za$ to proces niezwykle elastyczny, dynamiczny
i tworczy z dydaktycznego punktu widzenia. W pracy przedsta-
wione s3 wiec nie tylko oferty edukacyjne, ale oméwione sa rowniez
metody i formy aktywnosci muzycznej.

W swym drugim aspekcie dokonuje si¢ empirycznej analizy
przygotowania kadry pedagogicznej, oceny bazy lokalowej, wy-
korzystania metod i form pracy. Badania i obserwacje dotyczyly
niemal 15-letniego okresu - takie stosunkowo rzadkie w naukach
spolecznych przedsiewzigcie pozwolilo ukaza¢ procesy rozwojowe,
jakim podlega elementarna edukacja muzyczna. Analizie poddano
ponadto oferte programowa, zestawiono réwniez poglady literatury
lat 70. i 80. z aktualnymi.

Na tle badan mozna sformutowaé szereg wnioskow szczegod-
fowych, na ich podstawie za$ zbudowa¢ wnioski generalne oraz
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zarysowaé tendencje rozwojowe. Wykazano, ze wsrdd nauczycie-
li (a w zasadzie nauczycielek) przedszkoli dominuje kadra mloda,
do 30 roku Zycia, co wigze si¢, oczywiscie, z krotkim stazem pra-
cy pedagogicznej, a co za tym idzie - ze stosunkowo matym do-
$wiadczeniem. Te negatywna tendencje lagodzi rosngcy poziom
przygotowania merytorycznego nauczycieli — cho¢ nie jest on wcigz
zadowalajacy (wyksztalcenie ogdlnopedagogiczne statystycznego
nauczyciela okresla sie wciaz jeszcze na poziomie $rednim pedago-
gicznym - 47%), to wiekszy odsetek pedagogow z wyksztalceniem
wyzszym napawa optymizmem. Konieczna jest jednak nieustanna
dbalos¢ o odpowiednie ksztalcenie i doskonalenie zawodowe. Jesli
chodzi o przygotowanie muzyczne, to jest ono z pewnoscia wciaz
niewystarczajace. Niewielka liczbe nauczycieli z przygotowaniem
muzycznym choéby podstawowym nie rekompensuje rosnacy odse-
tek nauczycieli z podstawowym przygotowaniem (a raczej ,,przeszko-
leniem”) muzycznym w ramach czy to studium nauczycielskiego, czy
kierunku edukacja wczesnoszkolna i przedszkolna. W tej sytuacji
zaaprobowa¢ nalezy trzy tendencje — po pierwsze, zwigkszona ak-
tywnos¢ nauczycieli w ramach samoksztalcenia i samodoskonalenia
(a wiec uczestnictwo w warsztatach, poznawanie nowych form pracy
z dzie¢mi), po drugie - znaczne poszerzenie wachlarza ofert eduka-
cyjnych, multimedialnych, w tym muzycznych, co pozwala nauczy-
cielom na korzystanie z profesjonalnie przygotowanych pomocy,
po trzecie wreszcie — wspolpraca z wykwalifikowanymi specjalista-
mi-muzykami, prowadzacymi zajecia umuzykalniajace (rytmike).
Niepokojace sg ponadto: brak umiejetnosci gry na instrumentach
muzycznych (w tym rezygnacja z ksztalcenia w tym zakresie w toku
studiow), krotki czas trwania zaje¢ umuzykalniajacych i — niekiedy
- zbyt mata czestotliwo$¢, a takze wcigz niezadowalajacy stan bazy
lokalowej i materialnej przedszkoli (jednakze, w zakresie ostatniej

uwagi odnotowac¢ nalezy optymistyczne tendencje, jakie zarysowaty
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sie w okresie przeprowadzonych badan, a wskazujace na systema-
tyczna poprawe zarowno warunkoéw dla przeprowadzania zajeé, jak
i stanu pomocy dydaktycznych). Zajecia prowadzone sg ponadto
w zbyt licznych grupach.

Skuteczno$¢ wykorzystania muzyki w pracy pedagogicznej
w przedszkolach zalezy nie tylko od przygotowania merytoryczne-
go, ale réwniez od umiejetnego wykorzystania spektrum dostepnych
form i metod pracy i postawy oraz stopnia zaangazowania samego
nauczyciela. Pod tym wzgledem badania wykazaly wzrost zaintereso-
wania forma ,,$piew i ¢wiczenia mowy” (co zwigzane jest z zasygna-
lizowang juz bogatg oferta multimedialnych pomocy), a takze meto-
dami aktywizujacymi dzieci. Istotng wciaz role pelnia uroczystosci
przedszkolne, obejmujace ogolnie okolo 20 tematéw realizowanych
na przestrzeni roku przedszkolnego. Poza tym nauczyciele staraja sie
poszukiwaé nowych form aktywnosci, jak rowniez starajg sie faczy¢
rézne dziedziny sztuki, jak to ma miejsce np. w ramach ,teatrzyku
muzycznego’, realizujacego elementy muzyki, plastyki i dramy. Do
tego wszystkiego nalezy doda¢ odnotowany wysoki stopien zaanga-
zowania, zyczliwosci i serdecznos$ci, co w pewnym zakresie wigze si¢
z wiekowg strukturg kadry pedagogicznej (niekiedy niewielkie do-
$wiadczenie w pewnym stopniu rekompensuje ,,pedagogiczny” en-
tuzjazm i gotowo$¢ siegania po nowe, niesztampowe metody i formy
pracy).

Zbadano ponadto wplyw, jaki — zdaniem respondentéw - zaje-
cia umuzykalniajace majg na proces wychowawczy w przedszkolu.
Respondenci przekonani sg o istotnej i niezwykle waznej roli mu-
zyki w tym procesie, potwierdzajac w ankietach teoretyczne zalo-
zenia edukacji muzycznej przedstawione w pierwszych rozdziatach
niniejszej ksigzki. Wskazuja na $§piewanie piosenek, ruch przy mu-
zyce, gre na instrumentach, stuchanie muzyki oraz tworzenie mu-

zyki jako te formy, ktére w szczegdlnosci majg najwickszy wplyw

150



na wychowanie spoleczno-moralne, a to przez przekazywanie od-
powiednich tresci, budowanie obrazu $wiata, ksztalttowanie postaw
interpersonalnych czy umiejetnosci wspdldzialania. Jedli doda¢ do
tego wplyw na indywidualny rozwoéj jednostki, role muzyki w ksztal-
towaniu inteligencji, zdobywaniu wiedzy czy umiejetnosci, pozosta-
nie pedagogowi i badaczowi jedynie sugestia, ze edukacje muzycz-
ng w przedszkolu nalezy wspiera¢, rozwijaé, podkreslajac jej wage
w procesie rozwoju i wychowania.

Schemat 8. Zadania muzyczno-wychowawcze nauczyciela przedszkola

NAUCZYCIEL
PRZEDSZKOLA
PROPONUJE
TRESC ZABAW
MUZYCZNYCH
PODSUWA MOTYWUJE
POMYSEY ZABAW ‘ DO DZIALANIA
KORYGUJE UWZGLEDNIA KOMPLETUJE
ZACHOWANIA POTRZEBY WSPOLNIE
NIEWLASCIWE DZIECKA Z DZIECMI
(tagodzi konflikty) material do zabaw mu-
zyczno-ruchowych, in-
scenizacji muzycznych,
PRZYJMUJE ROLE konstruuje instrumenty
WSPOLUCZESTNIKA
ZAJEC MUZYCZNYCH
PEENT FUNKCJE
INTEGRUJACA
ZWRACA
UWAGE ~ —————————— ROZWIJA
NA EFEKTY ZAINTERESOWANIA
[T WYSILEK 1 ZDOLNOSCI

MUZYCZNE
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Sztuka muzyczna jest swoistym $rodkiem ksztattowania osobo-
wosci dziecka, jego zachowan, wartosci spolecznych i estetycznych.

Ukazanie walorow wychowawczych wspomaganych dzialania-
mimuzycznymi nalezalo do gtéwnych zatozen ksiazki. Ksztaltowanie
wrazliwo$ci estetycznej, muzycznej, okreslanie zadan wychowaw-
czych, pielegnowanie kulturalnych zachowan, tradycji to wazne dla
dziecka komponenty. Okres przedszkolny to czas zabawy, poprzez
ktora dzieci fatwiej ucza sie dziatan spotecznych i kulturalnych.

Zréznicowane kompetencje nauczycieli takze decydujg o doj-
rzalosci spolecznej.

Dokonujace si¢ przemiany wspolczesnego $wiata wymagaja
przewartosciowania dotychczasowego spojrzenia na wychowanie
spoleczne w aspekcie teoretycznym i praktycznym, poszukiwania
nowszych i skutecznych rozwigzan. Analiza literatury i badania
wskazujg na skuteczno$¢ zaje¢ umuzykalniajacych w przedszkolu.

Nalezy podkresli¢, ze ,,zapewnienie dziecku weczesnego kontak-
tu ze $piewem w $rodowisku rodzinnym i przedszkolu, dostarczanie
wzordéw poprawnego $piewania, $piewanie dla niego i z nim, zache-
canie i stwarzanie czestych okazji do $piewania, a takze chwalenie
$piewu i korygowanie bledéw, wiaze si¢ w sposéb istotny z pozio-
mem kompetencji wokalnych dziecka™'.

! Teoria uczenia si¢ muzyki wedtug Edwina E.Gordona, red. E.Zwolinska,
W.Jankowski, Bydgoszcz-Warszawa 1995, s. 106.
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ANEKSY

Wybrane tytuty piosenek

Aneks 1

przydatnych w rozwijaniu dziecka jako czlonka
zbiorowosci przedszkolne;j

Zakres
tresciowy Tytul Kompozytor Autor Zrédto
wychowania |  piosenki stow
spolecznego
Wspolzycie | Wesole przed- | F. Leszczynska | K. Parnow- | U. Smoczynska-Nacht-
w grupie szkole ska man, Kalendarz muzyczny
w przedszkolu, Warszawa
1983,s. 154
Nazywajg L. Miklaszew- | M. Terli- ibidem, s. 166
mnie poleczka | ski kowska
Raz, dwa to melodia E. Zechen- | U.Smoczynska-Nachtman,
jest gra japonska ter-Spta- Rozspiewane przedszkole,
winska Warszawa 1982, s. 81
Le¢, rakieto | A. Bloch M. Terli- M. Wieman, A czy wy tak
kowska potraficie, Warszawa 1988,
s. 115
Piosenka F Leszczynska | H. Janu- ibidem, s. 51
o0 pannie szewska
Ludwice
Podajmy sobie | Z. Stankiewicz | A. Swirsz- | Z. Stankiewicz, Piosenka
rece czynska w przedszkolu, Warszawa
1973,5. 169
Podajmy sobie | K. Kwiatkow- | D. Gellner | U. Smoczynska-Nacht-
rece ska man, Podajmy sobie rece,
Warszawa 1989, s. 7
W tanicu piosenka A.Bernat | ibidem,s. 119
najweselej z wysp Ba-
hama
Kolorowe M. Sawa W. Badalska | ibidem, s. 75
kredki
Co kto lubi piosenka A.Bernat | ibidem, s. 36
finska
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Do widzenia | K. Kwiatkow- | Z. Holska- | U.Smoczynska-Nachtman,
przedszkole | ska Albekier Rozspiewane..., s. 227
W karnawale | E. Leszczynska | A. Tarczyn- | ibidem, s. 114
ska
Przyjedz do | Z. Ciechan A.Bernat | ibidem,s. 102
nas Mikolaju
Nasza Pani B. Pasternak | W. Badalska | U. Smoczynska-Nachtman,
Kalendarz...,s. 71
Stoneczne E. Palfasz K. Parnow- | ibidem, s. 169
Zyczenia ska
Naszej Pani | F Leszczyniska | B. Lewan- | ibidem, s. 159
dowska
Dla Pani K. Kwiatkow- | I. Kwintowa | ibidem, s. 114
ska
Cata wioska | T. Kierski C.Janczar- | M. Wieman, M. Cukie-
Spiewa ski réwna, Zajecia umuzy-
kalniajgce w przedszkolu,
‘Warszawa 1961, s. 260
Dyscyplina | Marsz przed- | Z. Turski J. Brzechwa | K. Przybylska, Wychowanie
w grupie szkolakow muzyczne w przedszkolu,
Warszawa 1977, s. 248
Wesoly marsz | M. Cukie- W. Badalska | M. Wieman, M. Cukieréw-
réwna na, Zajecia umuzykalniajg-
ce...,s. 301
Bebenek M. Krasjew N. Kuczyn- | ibidem, s. 95
ska
Defilada sie | F. Leszczynska | W. Mak- M. Wieman, A czy wy...,
zaczyna symkin s.36
W przedszko- | F. Leszczynska | N. Kuczyn- | ibidem, s. 45
[u jest nas ska
wiele
Defilada J. Wasowski ]. Kierst ibidem, s. 55
Uwaga, czer- | T. Kierski M. Terli- ibidem, s. 113
wone swiatto kowska
Jak to F Leszczyniska | B. Lewan- | ibidem, s. 198
przyjemnie dowska
maszerowac
Wiatry L. Pfeiffer E. Szelburg- | B. Podolska, Bawito sie
pracujg Zarembina | lato z wiosng, Warszawa
1983,s. 47
Samodzielne | Piosenka piosenka A.Bernat | U.Smoczynska-Nachtman,
wykonywa- | czyscioszkow | francuska Podajmy sobie..., s. 42
nie zadan Bedg kierowcg | T. Kierski J. Landau | M. Wieman, A czy wy...,
s. 100
A czy wy tak | J. Wasowski J. Kierst ibidem, s. 151
potraficie?
Morskie fale | J. Wasowski L. Gorski ibidem, s. 219
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Wesota kgpiel | E. Paltasz W. Badalska | ibidem, s. 221
Koniki F Leszczyniska | N. Kuczyn- | M. Wieman, M. Cukierow-
ska na, Zajecia umuzykalniajg-
ce...,s.258
Chybotka F Leszczyniska | J. Porazin- | ibidem, s. 251
ska
Wiosenne T. Kierski Z. Walicka | ibidem, s. 228
roztopy
Zimowa W. Kaleta P.Smoczyn- | U. Smoczynska-Nacht-
wyliczanka ski man, Muzyka dla dzieci,
Warszawa 1992, s. 335
Przed szkolg | E. Paltasz A. Chodo- | U.Smoczynska-Nachtman,
rowska Kalendarz...,s. 178
Jak Mruczek | K. Kwiatkow- | T. Dobrska | U.Smoczynska-Nachtman,
uczylt sig ska Rozspiewane przedszkole,
plywal s. 188.
Jadg rowery | E Rybicki Z.Holska- | M. Wieman, A czy wy...,
Albekier s. 189
Skakanka wloska melo- | H. Rostwo- | ibidem, s. 204
dia ludowa rowski
No to co? F Leszczyniska | M. Szczy- | ibidem, s. 53
powska
Hej na sanki | T. Mayzner B. Kossuth | ibidem, s. 104
Jarzynowa B. Pasternak | M. Terli- ibidem, s. 104
piosenka kowska
Kwiatki T. Kierski A. Korfa D. Malko, Metodyka wy-
kupujcie chowania muzycznego,
‘Warszawa 1988, s. 327
Wzajem - | Szary nasz F Leszczyniska | H. Lochoc- | M. Wieman, A czy wy...,
na pomoc | przyjaciel ka s.85
iopiekuficzy | ppyczek melodia - U. Smoczynska-Nacht-
§tosunek do ludowa man, Muzyka dla dzieci...,
innych s. 303
Wrobelek W. Lutostaw- | L. Krzemie- | M. Wieman, M. Cukierdw-
ski niecka na, Zajecia umuzykalniajg-
ce...,s. 280
Nasi mili T. Kierski K. Rézecka | K. Przybylska, Wychowanie
goscie muzyczne w przedszkolu,
‘Warszawa 1977, s. 293
A to ci ucie- | T. Kierski A. Szypow- | ibidem, s. 342
cha ska
Zuzia, lalka | K. Kwiatkow- | D. Gellner | ,Wychowanie w Przed-
nieduza ska szkolu”, 1986, nr 11
Kto polubi K. Kwiatkow- | A. Grabow- | U. Smoczynska-Nacht-
pajacyka? ska ska man, Muzyka dla dzieci...,

s. 331
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Przestrze- | Sfonko dobre | W. Szpilman | C. Janczar- | ,Wychowanie w Przed-
ganie form | ma zwyczaje ski szkolu”, 1967, nr 1
grzeczno- \ Urodziny melodia D. Malko, Metodyka wy-
sciowych | archewki | ludowa chowania..., s. 295
Gdy muzyka | F Leszczyniska | M. Wieman | M. Wieman, A czy wy...,
gra wesoto s. 215
Laboga dzie- | melodia ibidem, s. 62
wuszki rzeszowska
Cyrkowa W. Kowalski | J. Hilchen | ibidem,s. 167
piosenka
Pozdrawiamy | A. Szalinski nieznany | J. Lenartowska, Przedszko-
laki bawig si¢ i Spiewajg,
‘Warszawa 1987, s. 23
Piosenka ]. Klukowski M. Malaw- | M. Wieman, M. Cukierédw-
o choince ska na, Zajecia umuzykalniajg-
ce...,s. 282
Do widze- M. Murkowa | W. Cho- B. Podolska, Bawito sig
nia panie tomska lato...,s. 56
batwanie
Cyrk w mie- | L. Pfeiffer B. Podolska | ibidem, s. 153
Scie
Pierwszy J. Szajna-Le- | W. Bro- ibidem, s. 106
motylek wandowska niewski
Wtasny kra- | E. Ring H. Cenar- | U. Smoczynska-Nacht-
snoludek ska man, Muzyka dla dzieci...,
s. 243
Cztery mile za | melodia - ibidem, s. 285
Warszawkg | ludowa
Uzasadnie- | Postata mnie | melodia - ibidem, s. 243
nie poste- | matka ludowa
powania Piosenka we- | Z. Ciechan M. Lochoc- | ibidem, s. 263
innych sofej kapusty ka
Samochwata | C. Anioltkie- | R. Rymkie- | Z. Stankiewicz, Piosenka
wicz wiz w przedszkolu..., s. 44
Szukaj go J. Stonow J. Dabrow- | D. Malko, Metodyka wy-
ska chowania. .., s. 183
Tak, czy nie K. Kwiatkow- |J. Golczowa | U.Smoczynska-Nachtman,
ska Rozspiewane...,s. 25
Jesli potrafisz | melodia M. Wieman | ibidem, s. 26
angielska
Kldtnia E.Zdolinski | E. Zechen- | ibidem,s. 179
ter-Spta-
winska
Biegnie W. Rudzinski | S. Kara- U. Smoczynska-Nacht-
myszka na szewski man, Muzyka dla dzieci...,
paluszkach s.268
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Czystos¢ to T. Kierski M. Terli- K. Przybylska, Wychowanie
zdrowie kowska muzyczne..., s. 344
Dzisiaj pranie | F. Leszczynska | B. Lewan- | ibidem, s. 345
dowska
Na sniegowej | F. Leszczynska | H. Pietru- | U.Smoczynska-Nachtman,
gorce siewicz Rozspiewane..., s. 130
Lepimy bat- | T. Mayzner E. Szyman- | M. Wieman, M. Cukieréw-
wana ski na, Zajecia umuzykalniajg-
ce...,s. 286
Szanowanie | Zabawa francuska me- | H. Rostwo- | M. Wieman, A czy wy...,
mienia spo- | z pitkg lodia ludowa | rowski s. 208
lecznego Ksigzeczka J. Wasowski L. Krzemie- | M. Wieman, M. Cukieréw-
niecka na, Zajecia umuzykalniajg-
ce...,s. 263
Piosenka F Leszczynska | H. Janu- Z. Stankiewicz, Piosenka
0 ksigzce szewska w przedszkolu...,s. 122
Kuchenni W. Rudzinski | S. Kara- U. Smoczynska-Nacht-
rycerze szewski man, Muzyka dla dzieci. ..,

s. 351
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Wybrane tytuty piosenek

Aneks 2

przydatnych w ksztaltowaniu
wiezi emocjonalnej z rodzing

Zakres
tresciowy Tytut Kompozytor Autor Zrédlo
wychowania | piosenki stow
spofecznego
Szacu- Dzieti matki | 1. Pfeiffer I. Pfeiffer L. Pfeiffer, Nowe piosenki,
nek dla Krakow 1976, s. 98
rodzicow, | pj, Mamy F. Leszczyniska | Z. Holska- | D. Malko, Metodyka wy-
cztonkéw Albekier chowania muzycznego
rodziny w przedszkolu, Warszawa
1988, s. 328
W oczach A. Borczynska | T. Kubiak M. Wieman, A czy wy
matki tak potraficie, Warszawa
1988, 5. 164
Najlepiej jest | A. Zalski L. Konopin- | U. Smoczynska-Nacht-
u mamy ski man, Rozspiewane przed-
szkole, Warszawa 1982,
s. 199
Kwiaty dla A. Markiewicz | W. Chotom- | ibidem, s. 204
wrozki ska
Rézowy T. Niewiarow- | W. Chotom- | ibidem, s. 208
balonik ska ska
Moja Mama | K. Kwiatkow- | J. Hilchen U. Smoczynska-Nacht-
ska man, Kalendarz muzyczny
w przedszkolu, Warszawa
1983, 5. 128
Mama-Przy- | K. Bozek-Go- | K. Bozek- K. Bozek-Gowik, Spiew-
jaciotka wik Gowik nik dziecigcy, Gdansk
1999, s. 82
Mama i wiatr | K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 84
czarodziej wik Gowik
Dla mamy K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 86
zostang leka- | wik Gowik
rzem
Drogi tato K. Bozek-Go- | K. Bozek- K. Bozek-Gowik, Spiew-
wik Gowik nik dzieciecy..., s. 88
Tata jest K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 90
potrzebny wik Gowik
Tata pézno do | D. Jagielto, K. | D. Jagiello, D. Jagielto, K. Jagielto,
domu wraca | Jagietto K. Jagielto | Piosenki, zabawy i tatice

dla dzieci, Otrebusy 2000,
s.28
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Tato juz lato | A. Warecka A. Skorupka | A. Warecka, Gitara dla
komara, £6dz 1996, s. 87
Babcia tanczy | K. Bozek-Go- | K. Bozek- K. Bozek-Gowik, Spiew-
rock and rolla | wik Gowik nik dziecigcy..., s. 54
Wesota pio- | K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 56
senka dla bab- | wik Gowik
ci i dziadka
Kiedy babcia | K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 58
by mata wik Gowik
Dla babci M. Sawa E.Pac-Ga- | U. Smoczynska-Nacht-
jewska man, Muzyka dla dzieci,
‘Warszawa 1992,s. 118
Piosenka A. Jedrzejew- | A. Jedrze- M. Sulej, A. Jedrzejewska-
0 babci ska-Stachura | jewska-Sta- | Stachura, Idg dzieci do
i dziadku chura przedszkola, Warszawa
1999, s. 78
Jest w maju K. Gowik K. Gowik K. Gowik, Szesciolatek
dzien spiewa, Wroctaw 2005,
s.35
Tatus i ja M. Janicz I. Landau M. Gniazdowski, L. Kata-
ryficzuk-Mania, Marcowy
kwiatek i inne piosenki,
Zielona Gora 1990, s. 18
Pomoc Moja Mama | ]J. Marecki W. Konarski | K. Przybylska, Wychowa-
rodzicom nie muzyczne w przed-
szkolu, Warszawa 1977,
s. 339
Pucu-pucu S. Jedynak K. Majewski | U. Smoczynska-nacht-
man, Rozspiewane przed-
szkole...,s. 79
Tarczgcy A. Szalinski T. Kubiak ibidem, s. 136
kapelusz
W poniedzia- | melodia - U. Smoczynska-Nacht-
tek rano ludowa man, Muzyka dla dzie-
ci...,s. 444
Moja mama | M. Sulej L. Grabow- | M. Sulej, A. Jedrzejewska-
ekspedientka ska Stachura, Idg dzieci...,
s. 34-36
Domowe A.Jedrzejew- | A.Jedrze- ibidem, s. 52-53
sprzety elek- | ska-Stachura | jewska-Sta-
tryczne chura
Bede mamie | F Leszczyniska | M. Rosinska | M. Wieman, A czy wy...,
pomagata s. 138
Kopanie L. Miklaszew- | N. Kuczyn- | ibidem,s. 274
ziemniakéw | ski ska
Siejemy mak | M. Kaczurbina | H. Pietrusie- | Z. Stankiewicz, Piosenka

wicz

w przedszkolu, Warszawa
1973, 5. 100
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Samoob-
stuga

Moja lala L. Pfeiffer L. Pfeiffer 1. Pfeiffer, Przedszkolaki
spiewajg, Krakow 1973,
s. 4
Kupimy Z. Ciechan D. Gellne- | U. Smoczynska-Nacht-
choinke rowa man, Rozspiewane przed-
szkole..., s. 104
Wesota K. Kwiatkow- | T. Kubiak ibidem, s. 140
choinka ska
Trzej kosmici | S. Marciniak | S. Karaszew- | U. Smoczynska-Nacht-
ski man, Muzyka dla dzieci..,
s. 396
Takie imie- K. Kwiatkow- | A. Woy- ibidem, s. 381
niny ska Wojciechow-
ska
Rozspiewany | M. Kaleta D. Gellner | ibidem, s. 249
blok
Zakupy H. Chrobak | A.Nowak- |]. Lenartowska, Przed-
Lenartowska | szkolaki bawig sig i spie-
wajg, Warszawa 1987,
s. 45
W ogrédeczku | H. Londzin W. Broniew- | ibidem, s. 49
Zosi ski
Wieziemy tu | melodia - M. Wieman, A czy wy
kogucika towicka tak...,s. 161
Parasolka K. Bozek-Go- | K. Bozek- K. Bozek-Gowik, Spiew-
wik Gowik nik dzieciecy..., Gdansk
1999, s. 20
Przedszkole | K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 8
drugi dom wik Gowik
Poziomkowe | K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 100
lody wik Gowik
Na zabawe E. Zakrzewska | E. Zakrzew- | ,Spiewajace brzdace”,
dzisiaj moda ska 2004, nr7,s. 28
Krasnoludki | K. Kominska | K. Kominska | ibidem, s. 25-26
W przed- E. Zakrzewska | E. Zakrzew- | ibidem, s. 4-5
szkolu ska
Skrzaty H.R. Zuchow- |HR. Zu- H.R. Zuchowski, Od ak-
ski chowski tora do zielarza, Lublin
1993, s.43
Podréznik H.R. Zuchow- | H.R. Zu- ibidem, s. 36
ski chowski
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Uznanie
pracy rodzi-
cow

Listonosz F Leszczynska | M. Terlikow- | M. Wieman, M. Cukie-
ska réwna, Zajecia umuzy-
kalniajgce w przedszkolu,
Warszawa 1961, s. 160
Gornik norweska A. Tarczyn- | U. Smoczynska-Nacht-
melodia ska man, Kalendarz...,s. 72
Gdy zotnierze | E. Pallasz T. Kubiak ibidem, s. 158
idg drogg
Kucharki E. Zakrzewska | E. Zakrzew- |, Spiewajace Brzdace”,
ska 2004, nr 7,s. 10-11
Piosenka A. Jedrzejew- | A. Jedrze- M. Sulej, A. Jedrzejewska-
o fryzjerze ska-Stachura | jewska-Sta- | Stachura, Idg dzieci...,
chura s. 80-81
Moja mama | M. Sulej L. Grabow- | ibidem, s. 34-35
ekspedientka ska
Malarze F Leszczynska | D. Dziate- M. Wieman, M. Cukie-
fowska réwna, Zajecia umuzykal-
niajgce..., s. 109
Stolarz F Leszczynska | D. Dziate- ibidem, s. 111
towska
Strazacy W. Szpilman | C. Janczarski | ibidem, s. 222
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Wybrane tytuty piosenek

Aneks 3

przydatnych w ksztaltowaniu postaw dzieci
w kontakcie z otoczeniem spotecznym

Zakres
tresciowy Tytut Kompozytor Autor Zrédlo
wychowana piosenki stow
spotecznego
Szacunek Pan kolejarz | K. Kwiatkow- | W. Maksym- | U. Smoczynska-Nacht-
dla pracy lu- ska kin man, Rozspiewane przed-
dzi réznych szkole, Warszawa 1982,
zawodéw s. 18
Chodzi E Leszczynska | B. Lewan- ibidem, s. 82
listonosz dowska
Maszerujg U. Smoczyn- | E Kobryn- ibidem, s. 53
Zolnierze ska czuk
Piosenka A. Markiewicz | W. Chotom- | ibidem, s. 180
o stotku ska
Wesole sq K. Kwiatkow- | A. Tarczyn- | ibidem, s. 150
Panie ska ska
Jak ten H. Swolkien W. Koztowski | eadem, Kalendarz mu-
piechur zyczny w przedszkolu,
‘Warszawa 1983, s. 111
Bum ta-ra-ra | E Leszczynska | M. Terlikow- | ibidem, s. 112
ska
Jak zotnierze | F. Leszczynska | W. Kozlowski | M. Wieman, M. Cukie-
réwna, Zajecia umuzy-
kalniajgce w przedszkolu,
Warszawa 1961, s. 189
Samochody | J. Klukowski | L. Krzemie- | ibidem, s. 138
niecka
Piosenka W. Szpilman M. Rosinska | ibidem, s. 13
o weglu
Piosenka E Leszczynska | J. Korcza- ibidem, s. 235
szewcow kowska
Najtatwiej- | K. Kwiatkow- | A. Woy-Woj- | U. Smoczynska-Nacht-
sze ciasto ska ciechowska | man, T. Choraczynski,
w Swiecie Piosenki na storice i na
deszcz, Warszawa 1989,
s. 36-38
Taniec-sprzg- | Z. Ciechan A. Bernat ibidem, s. 62-64
taniec
Kuchcik A. Szalinski L. Stefaniski | ibidem, s. 85-86
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Piosenka 7. Stankiewicz | F. Luteniska 7. Stankiewicz, Piosenka
0 hutniku w przedszkolu, Warszawa
1973, 5. 89
Stary szklarz | G. Bacewicz | R. Pisarski ibidem, s. 63
Igieteczko, M. Kaczurbina | J. Porazifiska |J. Lenartowska, Przed-
igieteczko szkolaki bawig sie i spie-
wajg, Warszawa 1987,
s. 46
W kopalni L. Pfeiffer T. Kubiak B. Podolska, Bawito sig
lato z wiosng, Warszawa
1983, 5. 64
Piechota L. Pfeiffer A. Sznaper ibidem, s. 34
Mtyn T. Rybicki L. Krzemie- | M. Wieman, A czy wy
niecka tak potraficie, Warszawa
1988, s. 49
Pociggi W. Kowalski | J. Hilchen ibidem, s. 64
Autobusy W. Kowalski | J. Hilchen ibidem, s. 67
PKS-u
Szewczyk J. Klukowski | M. Lasto- ibidem, s. 95
wiecka
Katarynka E. Paltasz M. Terlikow- | ibidem, s. 112
ska
Zegary E. Paltasz M. Terlikow- | ibidem, s. 159
ska
Listonosz E Rybicki Z. Holska-Al- | ibidem, s. 149
bekier
Kowal A. Banasie- H. Ozogow- | U. Smoczyniska-Nacht-
wicz ska man, Rozspiewane przed-

szkole...,s. 176
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Wybrane tytuty piosenek

Aneks 4

przydatne w budzeniu szacunku

dla $wiata przyrody

Zakres
tresciowy Tytul Kompozytor Autor Zrédlo
wychowania piosenki stow
spofecznego
Przyswaja- | Wiewiéreczka | T. Mayzner E.Szyman- | U. Smoczynska-Nacht-
nie zasad ski man, Kalendarz muzyczny
ochrony w przedszkolu, Warszawa
$rodowiska. 1983,s. 157
KsztaI.— Gawron E. Rybicki H. Janu- ibidem, s. 76
towanie szewska
rzyjaznego
gdrz?)szen;ga Witaj wio- czeska melo- | N. Kuczyn- | ibidem, s. 124
sie do zwie- senko dia ludowa ska
rzatiroélin | Jabtko A. Bloch W. Krze- ibidem, s. 155
minski
Jesienna U. Smoczyn- | M. Majew- | ibidem, s. 26
orkiestra ska ska
Swierk K. Kwiatkow- | T. Kubiak | U. Smoczynska-Nacht-
ska man, Rozspiewane przed-
szkole, Warszawa 1982,
s. 88
Cztery wrony | K. Kwiatkow- | T. Kubiak | ibidem, s. 108
ska
Zimowa K. Kwiatkow- | J. Mackie- ibidem, s. 121
muzyczka ska wicz
Wrébelki zimg | K. Kwiatkow- | W. Bro- ibidem, s. 122
ska niewski
Niegrzeczna | F. Leszczynska | A. Tarczyn- | ibidem, s. 124
myszka ska
Sroka F Leszczynska | Z. Holska- | ibidem, s. 142
Albekier
Marzec A. Markiewicz | L. Wisz- ibidem, s. 144
niewski
W marcu F Leszczynska | K. Parnow- | ibidem, s. 146
bywa tak ska
Strumyk L. Miklaszew- | Z. Holska- | ibidem, s. 152
ski Albekier
Kwiecieri K. Kwiatkow- | T. Ferenc ibidem, s. 158
ska
Powrét bocia- | A. Szalinski H. Zdzito- | ibidem, s. 152
néw wiecka
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Klopoty K. Kwiatkow- | A. Tarczyn- | ibidem, s. 164
z wiosng ska ska
Ggski L. Osyczka H. Bechle- | ibidem, s. 167
rowa
Spiewaj tak, | K. Kwiatkow- |J. Mackie- | ibidem, s. 168
jak on ska wicz
Konik polny | E. Rybicki Z.Holska- | ibidem,s. 190
Albekier
Szta kaczusz- | F. Leszczynska | R. Przymus | ibidem, s. 192
ka
Czarna krowa | A. Markiewicz | W. Chotom- | ibidem, s. 194
ska
Przekoma- Z. Ciechan H. Stefa- ibidem, s. 197
rzania nowska
Rosnie las L. Miklaszew- | S. Szuchowa | ibidem, s. 212
ski
Wyruszamy | melodia M. Kwapi- | ibidem, s. 216
na wycieczke | angielska szewska
Czeresnie A. Banasie- S. Szuchowa | ibidem, s. 218
i dzieci wicxz
Zabawa R. Gnus E. Szelburg- | Z. Stankiewicz, Piosenka
w lesie Zarembina | w przedszkolu, Warszawa
1973,s. 110
Gile G. Bacewicz J. Osinska ibidem, s. 131
Dziwne W. Zaliniski A. Aleksan- | ibidem, s. 114
rozmowy drowicz
Zajgczki G. Finarcow- | A. Nowicki | ibidem,s. 111
ski
Zielona J. Klukowski | M. Szypow- | ibidem, s. 103
muzyka ska
Piesek mdj i ja | L. Miklaszew- | H. Pitrusie- | ibidem, s. 72
ski wicz
Szara pio- Z. Stankiewicz | H. Stankie- | ibidem, s. 58
senka wicz
Trzy kurki melodia fran- | H. Rostwo- | ibidem,s. 7
cuska rowski
Dzikie gesi L. Pfeiffer E. Szelburg- | B. Podolska, Bawito si¢
Zarembina | lato z wiosng, Warszawa
1983, s. 40
W lesie J. Dzielska J. Oksinska | ibidem, s. 43
Las F Leszczynska | J. Porazin- | ibidem, s. 109
ska
Dzigciot M. Kaczurbina | M. Kaczur- | M. Wieman, M. Cukie-
bina réwna, Zajecia umuzy-

kalniajgce w przedszkolu,
Warszawa 1961, s. 314
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Motylek F Leszczynska | K. Artynie- | ibidem, s. 302
wicz
Za okienkiem | F. Leszczynska | L. Krzemie- | M. Wieman, A czy wy
deszcz i mgla niecka tak potraficie, Warszawa
1988, s. 57
Jesienne mgly | L. Miklaszew- | A. Aleksan- | ibidem, s. 60
ski drzak
Po podworku | E. Pattasz K. Pac-Ga- | ibidem,s. 157
chodzi kurka jewska
Pory roku W. Szpilman | C. Janczar- | ibidem, s. 157
ski
Niezwykly W. Kowalski ]. Hilchen ibidem, s. 171
o0gréd
Sowa H. Londzin A. Kamin- |J].Lenartowska, Przedszko-
ska laki bawig sig i Spiewajg,
Warszawa 1987, s. 22
Pada deszcz | K. Kwiatkow- | D. Gellner | U. Smoczynska-Nacht-
na dworze ska man, Muzyka dla dzieci,
‘Warszawa 1992, s. 422
Bylo kotkéw | W. Rudzinski | D. Gellner | ibidem, s. 373
siedem
Moje rybki B. Kolago D. Gellner | ibidem, s. 344
Na strunach | B. Kolago D. Gellner | ibidem, s. 305
igiel
Kolysanka Z. Ciechan H. Stefa- ibidem, s. 289
kwiatek nowska
Odlot dzikich | czeska melo- | H. Rostwo- | M. Wieman, M. Cukie-
gesi dia ludowa rowski réwna, Zajecia umuzykal-
niajgce...,s. 272
Chodzi wiatr | C. Aniotkie- | H. Rozecka | ibidem, s. 246
po lgce wicz
Na grzyby F Leszczyniska | K. Rozecka | ibidem,s. 183
Choinka L. Bekman N. Kuczyn- | ibidem, s. 141
ska
Wiewidreczka | M. Krasjew N. Kuczyn- | ibidem, s. 97
ska
Wiosenne L. Pfeiffer M. Czerka- | B. Podolska, Bawilo si¢
storice ska lato...,
5. 99
Dymy jesienne | K. Bozek-Go- | K. Bozek- | K. Bozek-Gowik, Spiew-
wik Gowik nik dzieciecy, Gdansk
1999,s. 18
Wiosenna K. Bozek-Go- |K.Bozek- | ibidem,s. 66
piosenka wik Gowik
Nie chod?, K. Bozek-Go- | K. Bozek- ibidem, s. 76
kurko, na wik Gowik
podwdérko
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Biedronka K. Bozek-Go- | K.Bozek- | ibidem,s. 98
wik Gowik
W kurniku D. Jagielto, D. Jagielto, | D. Jagiello, K. Jagietto,
K. Jagielto K. Jagielto | Piosenki, zabawy i tan-
ce dla dzieci, Otrebusy
2000, s. 4
Wrébelki D. Jagielto, D. Jagiello, |ibidem,s. 11
K. Jagielto K. Jagietto
Wesota D. Jagielto, D. Jagielto, | ibidem, s. 41
nowina K. Jagielto K. Jagielto
Jesieti-jesie- Z. Ciechan A.Bernat | U. Loba-Wilgocka, Pio-

niucha

senki dla dzieci na caly rok,

Poznan 2007, s. 52
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Wybrane tytuty piosenek

Aneks 5

przydatnych w rozbudzaniu
$wiadomosci narodowej

Zakres
tresciowy Tytut Kompozytor Autor Zrédto
wychowania piosenki stow
spofecznego
Szacunek | Hymn pan- nieznany J. Wybicki | L. Jankowska, D. Wasilew-
dla symboli | stwowy ska, Muzyka 3, Warszawa
polskosci 1989,s.3
Warszawa L Osyczka J. Tuwim U. Smoczynska-Nacht-
man, Kalendarz muzyczny
w przedszkolu, Warszawa
1983, . 133
Warszawska | E. Patlasz Z. Holska- | U. Smoczynska-Nacht-
Syrenka Albekier man, Rozspiewane przed-
szkole, Warszawa 1982,
s. 10
Piosenka M. Wieman T. Kubiak | ibidem, s. 12
o Warszawie
W domu J. Wassowski | K. Parnow- | M. Wieman, A czy wy
ojczystym ska tak potraficie, Warszawa
1988,s. 117
Nasza Wista | F. Leszczynska | B. Lewan- | ibidem, s. 217
dowska
Ledwie stonko | F. Leszczynska | N. Kuczyn- | M. Wieman, M. Cukie-
blysnie ska réowna, Zajecia umuzy-
kalniajgce w przedszkolu,
Warszawa 1961, s. 181
W Warszawie | Z. Stankiewicz | H. Stankie- | Z. Stankiewicz, Piosenka
wicz w przedszkolu, Warszawa
1973, s. 66
Piosenka W. Szpilman | A.Swirczyn- | M. Wieman, M. Cukie-
o0 pokoju ska réwna, Zajecia umuzykal-
niajgce...,s. 187
Warszawska J. Wassowski | N. Kuczyn- | ibidem, s. 213
poleczka ska

168




Aneks 6

Wybrane tytuty

polskich taricéw

narodowych i regionalnych

Tytul

Pochodzenie,

tafica kraj Zrdio
Flgdra Kaszuby M. Wieman, A czy wy tak potraficie,
Warszawa 1988, s. 223
Laura Kaszuby ibidem, s 224
Nenka Kaszuby ibidem, s. 225
Szewc Kaszuby ibidem, s. 226
Mach Lubelskie ibidem, s. 227
Depcze konik Mazowsze ibidem, s. 228
Klepany Lowickie ibidem, s. 230
Na tgkach, na polach Kurpie ibidem, s. 230
Powolniak Kurpie ibidem, s. 232
Pofajdok (Nicpon) Warmia, Mazury ibidem, s. 233
Zabka Warmia, Mazury ibidem, s. 234
Szot Mazury ibidem, s. 236
Ja se goral Podhale ibidem, s. 236
W murowanej piwnicy | Podhale ibidem, s. 237
Hurra-polka Rzeszowskie ibidem, s. 238
Lasowiak Rzeszowskie ibidem, s. 239
Diobotek Slask ibidem, s. 241
Kowal Slask ibidem, s. 242
Ggsior Slask ibidem, s. 243
Zegnany Slask ibidem, s. 245
Polka spacerowa Slask ibidem, s. 246
Moja Maryneczka Wielkopolska Ibidem, s. 247
Klaniany Wielkopolska ibidem, s. 249
Hajduk Zywieckie ibidem, s. 250
Koteczka Zywieckie ibidem, s. 251
Krakowiak narodowy M. Wieman, M. Cukieréwna, Zaje-
cia umuzykalniajgce w przedszkolu,
Warszawa 1961, s. 346
Miotlarz Kaszuby ibidem, s. 344
Szewc Lubuskie ibidem, s. 341
Nie chce cie zna¢ Slask ibidem, s. 335
Koziorajka Slask ibidem, s. 332
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Stara Babcia Slask ibidem, s. 330

Trojak Slask U. Smoczynska-Nachtman, Ka-
lendarz muzyczny w przedszkolu,
Warszawa 1983, s. 184

Polka Tramblanka Mazowsze ibidem, s. 182

Grozik Slask ibidem, s. 84

O rety dziewuszki Rzeszowskie K. Przybylska, Wychowanie mu-
zyczne w przedszkolu, Warszawa
1977,s. 171

Michatek Czgstochowskie M.Wieman, Tarice i zabawy ze spie-
wem, Warszawa 1961, s. 323

Walcerek Wielkopolskie ibidem, s. 379

Walc $laski - Walosz Slask J. Siemkowicz, Cwiczenia muzyczno-
ruchowe, Warszawa 1972, s. 133-
135

Konik Kurpiowskie ibidem, s. 158

Polonez (Chodzony) narodowy ibidem, s. 233-237

Kujawiak narodowy ibidem, s. 197-198
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Aneks 7

Wybrane tytuty piosenek
przydatnych w rozbudzaniu zainteresowan dzieci
zyciem ludzi w innych krajach

Zakres
tre$ciowy Tytut Autor ,
wychowania piosenki Kompozytor stow Zrodio
spofecznego
Ksztaltowanie | Wioski melodia H. Roztwo- | U. Smoczynska-Nach-
przyjaznego | walczyk ludowa rowski tamn, Kalendarz mu-
stosunku do zyczny, Warszawa 1983,
dzieci z calego s. 168
swiata Swigto dzieci | czeska melodia | J. Hilchen ibidem, s. 130
ludowa
Kolorowa czeska melodia | J. Hilchen ibidem, s. 126
wiosna ludowa
Witaj, wio- | czeska melodia | N. Kuczyn- | ibidem, s. 124
senko ludowa ska
Wegierska | wegierska me- | K. Czarto- ibidem, s. 84
zabawa lodia ludowa | ryska
z chusteczka
Spijity wloska me- J. Papuzinska | ibidem, s. 83
lodia
Gornik norweska A. Tarczyn- | ibidem, s. 72-73
melodia ska
Weszystkie J. Wasowski M. Rosinska | M. Wieman, M. Cukie-
dzieci sig réowna, Zajecia umu-
kochajg zykalniajgce w przed-
szkolu, Warszawa 1961,
s. 248
Piosenka J. Wasowski E. Szelburg- | ibidem, s. 206
o0 Eskimosie Zarembina
Bulba biatoruska me- | M. Malawska | ibidem, s. 184
lodia ludowa
Tyrolski austriacka me- | J. Hilchen M. Wieman, A czy wy
walczyk lodia ludowa tak potraficie, Warszawa
1988, s. 102
Len, pigkny | szwedzka A. Bernat U. Smoczynska-Nacht-
len piosenka man, Podajmy sobie
rece, Warszawa 1989,
s. 15
Dom ze snu | portugalska D. Gellner ibidem, s. 157-158
piosenka
Poduszka- | amerykanska | A. Bernat ibidem, s. 153-154
czarodziejka | piosenka
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Puszysty kot | angielska M. Komo- ibidem, s. 129-130
piosenka rowska

Gniazdko japonska A. Bernat ibidem, s. 122-123
piosenka

Mata Karo- | francuska J. Mackie- ibidem, s. 109-110

linka piosenka wicz

Dwa zegary | rumunska P. Szylberg | ibidem, s. 89-90
piosenka

Kotomyjka | stowacka A. Bernat ibidem, s. 86-87
piosenka

Kiedy jestes | czeska pio- P. Szylberg | ibidem, s. 68-69

sam senka

Wiatr niemiecka D. Gellner ibidem, s. 48-49

i myszki piosenka
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Aneks 8

Wybrane tytuty tancéow
innych narodéw
Nazwa tarica Kraj Zrédlo

W polu brzoza stata Biatorus M. Wieman, A czy wy tak potraficie, War-
szawa 1988, s. 252

Koto Rumunia ibidem, s. 254

Manczester Czechy ibidem, s. 255

Lou Panliran Francja ibidem, s. 256

Walczyk wloski Wtochy ibidem, s. 257

Taniec z wychowawczynig | Rosja M. Cukieréwna, M. Wieman, Zajecia
umuzykalniajgce w przedszkolu, Warszawa
1961, s. 324

Taniec ukrairiski Ukraina ibidem, s. 326

Taniec litewski Litwa ibidem, s. 327

Taniec czeski Czechy ibidem, s. 339

Chiberli Fancja M. Wieman, A czy wy...,s. 401

Sauteuse (Sotez) Francja ibidem, s. 408

Alt Hambacher Niemcy ibidem, s. 411

Trampelpolka Niemcy ibidem, s.417

Taniec z chusteczkami Bialoru$ ibidem, s. 420

Wiosenka Ukraina ibidem, s. 423
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