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formulowane w tytule zagadnienie wywoluje podstawowe pytania: Czym s3

emocje? Jakie jest ich miejsce w zorganizowanym nauczaniu? Odpowiedz na
pierwsze z nich jest wzglednie tatwa, psycholodzy bowiem majg w tej kwestii dos¢
ustalony poglad. Zmiany w nauce nie podwazyly podstawowego rozumienia poje-
cia emocji, ktore pozostaje dos¢ bliskie potocznosci: jest to przezycie psychiczne,
ktorego istota jest ustosunkowywanie sie do aktualnych bodzcéw zewnetrznych, do
samego siebie i do wlasnego dzialania. Wyraznie rozpoznawane sg zardwno przez
podmiot, jak i przez otoczenie takie emocje, jak np. zal, ztos¢, rado$¢, zadowolenie
itp. (Ekel i in. 1965). W stowniku pedagogicznym (Okon 1975) przy podobnych
przyktadach akcentuje sie, ze emocja jest silne wzruszenie, objawiajace si¢ nawet
fizjologicznie. Stownik psychologiczny (2000), opisujac owo pojecie, takze nie
narusza jego dotychczas przyjetego znaczenia, choc jest ono szerzej opisane.

W stownikach jednak nie znajdujemy wskazania, jakie znaczenie majg emocje
dla rozwoju cztowieka. Pedagogika przyjmuje to znaczenie a’priori, stawiajac emocje
obok intelektu i aktywnos$ci w dziataniu. W tym uktadzie — o charakterze najczes-
ciej zwigzku - przezycia emocjonalne traktowane s jako dopelnienie poznawania
i przezywania $§wiata. Przewodzi intelektualne rozpoznanie sytuacji, a emocje sa
czynnikiem wzmacniajacym, nie zawsze zreszta w korzystnym kierunku, bowiem
sens rozpoznawania ujawnia si¢ w dzialaniu. W potocznym odbiorze rzeczywi-
sto$ci, w ktérym mechanizmy odwzorowywania zachowan ttumaczone sg takze
znieksztalceniami poznawczymi, takimi jak stereotypy, ztudzenia czy przesady,
emocje ujmowane bywaja jako czynniki moggace zmieni¢ ksztalt dziatan w sposéb
nieprzewidywalny, a nawet niebezpieczny. Zatem z jednej strony przypisuje im si¢
wielka site napedowa ludzkich dzialan, a z drugiej pokazuje indywidualng, zwlaszcza
spoleczng, mozliwos¢ ich ujarzmienia.

Takie traktowanie emocji jako nie bardzo rozpoznawanej sily ludzkiego dzia-
tania byto i jest z wielkg ostroznoscia dopuszczane do zorganizowanego procesu
ksztalcenia.
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Pomijamy w tym miejscu odmiennie podchodzace do tego zagadnienia nie-
ktére nurty nowego wychowania jako nieupowszechnione w ksztalceniu publicz-
nym. W klasycznym (neoherbartowskim) ujeciu, ktérego wplywy sa najsilniejsze,
sa emocje zakloceniem chlodnego intelektualnego poznawania. Waska furtke, bo
jeszcze nie brame, dla przezy¢ estetycznych z przewaga emocji (a nie intelektu)
otworzyl na przetomie lat pie¢dziesiatych i szes¢dziesiatych W. Okon, pokazujac
wsrod postulowanych tokéw lekeji ,nowy”, zwany strategia E, czyli lekcji opartej
na ekspansji i ekspresji. Osig tematyczng takiej lekcji byto ukazanie wartosci kul-
turowych jakiegos dzieta. Poniewaz wartosci dla ich przyjecia wymagaja nie tylko
poznania, tj. przedstawienie i zrozumienie istoty, lecz takze emocjonalnej akcep-
tacji, w tym typie lekcji probowano znalez¢ miejsce dla wyzwolenia takich uczu¢,
ktorymi te warto$ci powinny by¢ obdarzone. Autor proponuje, by obejmowaty one
pie¢ etapéw (Okon 1978, 353):

— przygotowanie klasy do pracy,

— poznanie i zrozumienie wiadomosci o eksponowanym dziele i jego twor-
cy,

— uczestnictwo w ekspozycji dzieta, niekiedy powtarzanej w calosci lub we
fragmentach,

— dyskusja na temat gtéwnych wartosci dzieta,

— tworcza aktywno$¢ uczniow zalezna od charakteru dzieta.

»Podstawowg czescig tych zajec jest jednorazowa lub wielokrotna ekspresja ja-
kich§ wartosci danego dziela. Jej przeprowadzenie z wykorzystaniem odpowiednich
srodkoéw artystycznych i technicznych decyduje o sile i glebi przezycia, rozstrzyga
wigc niejako sprawe powodzenia dalszych czesci zaje¢” — pisze W. Okon (tamze,
353). Tak wiec dopuszczenie tu emocji jest zardéwno na wstepie, jak i przy uzyski-
wanym efekcie bardziej nastawione na poznanie dziela i wtasciwe jego zrozumienie
(tj. zgodnie z intencja nauczyciela) niz na dos§wiadczenia subiektywnego odbioru
tresci. Autor zresztg jednoznacznie to okresla: ,,Niezaleznie od rodzaju, ekspresja
ma stuzy¢ ustosunkowaniu si¢ mlodziezy do gltéwnej idei utworu, przezytego i
przemyslanego w gronie rowiesnikow, co z reguly nie pozostaje bez wplywu na
ksztaltowanie systemu wartosci jako podstawy oceniania ludzi i dziel przez ich
tworzonych, jak réwniez oceny samego siebie. I na tym wiasnie — podkresla — polega
najglebszy sens tego uczenia si¢ przez przezywanie” (tamze, 354).

Chcialoby si¢ powiedzie¢, ze widoczny jest sens stuzby emocji interesom
wyznaczonym przez intelekt. Nie ma tu miejsca na docenianie indywidualnego
kontaktu i subiektywnego odbioru, lekcja bowiem to miejsce uporzadkowanych
doznan tak intelektualnych, jak i emocjonalnych. Wigksze znaczenie maja przy tym
interesy zbiorowe - jak stworzenie ptaszczyzny wspolnych odniesien kulturowych
- niz indywidualne wybory. Tak tez traktowano poczatkowo edukacje kulturows i
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jej cele. Czotowy polski pedagog pisal: ,,Mimo obserwowanych ostatnio przeobra-
zen i mentalno$ci pedagogow, trzeba jednak stwierdzi¢, ze szkota jest i pozostanie
przez dlugie lata gtéwng instytucja wychowujaca, a nauczyciel zaszczepiajacy w
mlodszym pokoleniu nowe wartosci — jednym z najwiekszych tworcow kultury
narodowe;j” (Okon 1978). Zatem nie uczenie odbioru i ksztaltowania wrazliwosci
mialo by¢ celem lekeji, nawet przy tre$ciach kultury artystycznej, lecz sztuka byta
tu narzedziem, ktérym nalezalo umiejetnie si¢ postuzyc.

W dalszym ciggu w tych latach (a chyba i pozniej), gdy zaakceptowano juz
poglady S. Szumana, nie bardzo byto wiadomo, co to konkretnie oznacza dla
nauczyciela. Uprzystepnienie i upowszechnienie w przelozeniu na mozliwosci
procesu dydaktycznego znaczylo przede wszystkim dobér form do aktualnego
poziomu kompetencji dzieci czy mtodziezy i cho¢ dopuszczalo tworzenie sytuacji
estetycznych dla wywolywania emocji, wazniejszy byt efekt koncowy mierzony
przyrostem wiedzy, stopniem zrozumienia itp. Zwrocenie uwagi na samg wartos¢
przezycia i doswiadczenia estetycznego nie znajduje znaczacego miejsca ani w zale-
ceniach metodycznych, ani w rzeczywistosci szkolnej. Wprawdzie coraz wyrazniej
mowi sie (w latach przetomu 1970/1980) o wychowaniu przez sztuke i wychowaniu
do sztuki, jednak instrumentalne traktowanie wychowania, a nawet takie jego
definiowanie nie bardzo jasno okresla, gdzie moze by¢ miejsce dla przezy¢ w sy-
tuacjach edukacyjnych, tym bardziej dla ich szczegdlnego typu, jakim sg emocje.
Takze niejednoznaczne s3 teoretyczne interpretacje wpltywu sztuki i sposobu jej
odbioru. M. Golaszewska - jeden z czolowych polskich estetykow - pisze o sztuce
jako formie komunikatu, ktora tak oddzialuje, ze przygotowywanie do jej odbioru
nie jest konieczne, a bywa niekiedy szkodliwe, bo znieksztalcajace lub narzucajace
sposob interpretacji. I cho¢ w przypadkach jednostkowych mozna to potwierdzic,
to blizsza wychowawcom wydaje si¢ koncepcja I. Wojnar, ukazujaca wychowanie
estetyczne jako sposob rozwoju czlowieka w wielu sferach, przy czym kontakt ze
sztuka, czy szerzej — pieknem w $wiecie, winien by¢ przygotowywany edukacyjnie,
by mégt by¢ pelniejszy i glebszy. Jak bowiem widzie¢, gdy najpierw nie nauczymy
sie dostrzegac i patrze¢, kiedy uwaga nie potrafi zatrzymac si¢ na tym, co jest tego
warte? Jak stysze¢, gdy nie nauczymy si¢ stuchac, a skupienie si¢ w ciszy jest jeszcze
trudniejsze? Jak doswiadcza¢ sytuacji wyjatkowych, gdy na te wyjatkowos¢ nie je-
ste$my gotowi? To tak jak czyta¢, a nie odbiera¢ sensu przekazu i by¢ obojetnym na
forme. Efekty takiego podejscia do emocjonalnej strony przekazéw edukacyjnych
wida¢ najwyrazniej w traktowaniu przez kilka naszych pokolen czytania poezji
lub prozy poetyckiej. Odczucia estetyczne schodzg na plan daleki. Mlody cztowiek
predzej gotow jest taki utwor stresci¢, cho¢ to akurat nie jest najwazniejsze i czgsto
malo sensowne, niz dostrzec forme artystyczna i jej wptyw na wrazliwos¢ czytelnika.
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Klopoty pojawiaja sie przy wyrazaniu swoich uczué, przy nazywaniu ich, jako ze
tego nie nauczyli sie w szkole. Obiekcje sa powazne: czy mozna méwic o uczuciach
i odczuciach, jak je wyrazac. Schematy sprawdzajace si¢ w odniesieniu do utworéw
literackich w bezposrednich kontaktach brzmig sztucznie. Indywidualizm w tym
zakresie, szczegdlne w okresie dorastania, grozi z kolei §miesznoscia, gdyz moze
nie odnalez¢ ram zachowan akceptowanych $rodowiskowo. Mimo wigc, ze w teo-
riach wychowania podkresla si¢ holistyczne podejsicie do rozwoju i ksztattowania
czlowieka, ta sfera jego osobowosci w celowym i zorganizowanym ksztalceniu jest
najstabiej widoczna, a co chyba takze wazne, milczaco przyjeto, ze jej rozwdj jest
zewnetrznie nie do ocenienia. Skoro wiec tak, to pewnie i mniej wazny, w mysl
zasady przyjmowania do oceny tego zakresu prac i dzialan, ktéry ma najbardziej
wymierne wskazowki.

Do zjawiska emocji takze nauczyciele majg niejednoznaczny stosunek. Prowa-
dzone przez E. Jezierska-Wiejak (2001) badania nad stosowaniem niektérych form
aktywizujacych wykazaly, ze 354 osoby na 486 (%) uwazaja je za element niezbedny.
Jednak uzasadnienia s3 nadal tego typu, jakie przytaczaltam za W. Okoniem: ,,bo
ksztaltujg nastawienie”, ,wyprowadzone sg z wartosci uznanych” (tamze, 284), maja
zatem funkcje pomocniczg w lepszym przekazie informacji. Nawet osoby, ktore
wyzwalanie si¢ emocji uwazajg za moment korzystny, widza w nim tylko pomoc-
ne narzedzie, np.: ,jak wykorzystuje z uczniami doswiadczenia, to oni si¢ bardzo
cieszg, jak nam co$ wyjdzie i martwig albo nawet denerwuja, gdy si¢ nie uda” (n-17
1. staz) lub ,,ja tez z uczniami sie bawie, robiac takie czy inne doswiadczenia, ale to
jest zabawa »naukowa«” (n-22 1. staz). Takie sytuacje przy akceptacji nauczyciela
uczg form ujawniania emocji, wyrazania ich, a przede wszystkim akceptowania tej
formy komunikacji miedzy ludzmi, takze w procesie zorganizowanego nauczania.
Czgéciej jednak mamy do czynienia z postawa niepewnodci, jakie przyjac zacho-
wanie wobec ucznidéw przejawiajacych nawet pozytywne emocje. Z jednej strony
nauczyciele widza w tym korzysci intelektualne i osobowosciowe, z drugiej w trakcie
zajec boja sig, ze nie osiagaja poznawczych celow. Obrazuje to inny przyktad z tejze
pracy (s. 287): ,,zdarza mi sie, ze wychodzg z uczniami na boisko, aby co$ pomierzy¢
czy oszacowac i wtedy sie denerwuje, bo oni nie stuchaja, ale podskakuja, $mieja
sie, s3 rozproszeni, ale po powrocie do klasy wigkszos¢ z nich wie i rozumie, po co
poszli$my, i to, co tam sie nauczyli$my, dtuzej pamietaja”.

Jesli juz tak duza czes¢ osob prowadzacych zajecia z réznych dziedzin doce-
nia emocje wyzwalane i wyzwalajace si¢ w sytuacjach edukacyjnych, tym bardziej
mozna sie tego spodziewac w obszarze tresci estetycznych. Tu bowiem, jak nigdzie
w innych tresciach, sam proces poznawania, doswiadczania jest rownie wazny,
jak jego efekt. W poznawaniu $wiata sztuki, przynajmniej na jej fundamentalnym
etapie, nie jest najwazniejsze uczenie przedstawiania i odczytywania jej tresci,
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ktére obrazuje sens i znaczenie tego, co tworzy czlowiek, a tym bardziej dziecko
(te bowiem nadawane moga by¢ w trakcie pracy, a takze ulec zmianie), wazne jest
przede wszystkim tworzenie. W tym procesie wrazenia estetyczne i emocjonalne
podlegaja zmianie.

W ksztaltowaniu kultury estetycznej zaréwno dzialania przedmiotowe wobec
dziecka, jak i podmiotowe z jego strony, uwarunkowane sg mozliwo$ciami roz-
wojowymi. Ten szczegdlny etap, réznie nazywany, tworczoscia dziecieca czy tylko
aktywnoscia tworcza, to wyraz emocji, ksztalt nadawany im w rysunku, tancu,
piosence. Tymczasem nauczyciele czesto traktujg tresci estetyczne tak samo, jak
tresci o charakterze logicznym, technicznym. Zdaja si¢ wychodzi¢ z zalozenia, ze
najwazniejsze to ,wiedzie¢ jak”. Z ankiet i obserwacji prowadzonych przez nas w
ostatnich latach wynika, ze cho¢ wydaje si¢, ze poglad na wprowadzanie dzieci w
$wiat sztuki znacznie sie zmienit, nadal dominujg techniki, ktére nie wymagaja duzo
czasu i wysitku ze strony nauczyciela, a ich efekt jest szybki i wyrazny. Gwarantuja
wykonanie calej pracy w zamknietej jednostce lekcyjnej. Znéw wazny staje sie efekt
koncowy, niewazny zas proces tworczy.

Wyraznie mozna zaobserwowac, ze w tak organizowanych zajeciach najwaz-
niejsza jest ich funkcja instrumentalna. Wytwor podlega ocenie zewnetrznej i nie
jest najwazniejsze wyrazanie w nim swoich mysli czy odczu¢. Nie ma wigc nadal
miejsca na kreacje siebie jako osoby czujacej. Zakladajac nawet, ze takie traktowanie
tresci ma by¢ okoliczno$ciowo przydatne w calosci procesu edukacyjnego, warto
zwroci¢ uwage na inne ich mozliwosci. Nie tylko sg one w stanie wywotywac czy
wzmocnic przezycia, ale moga je ostabic¢ czy wycisza¢. Tu nauczycielom bardziej niz
dzieciom przydatna jest znajomosc¢ takich przestawien czy aktywizowania uczniéw
w okreslonym kierunku. Najczestsze i najwyrazniejsze przyktady dotycza dzieci w
okresie wczesnoszkolnym. Ich emocje maja wprawdzie charakter afektywny, ale
wazne jest, by negatywne jak najpredzej wyciszy¢. Niektore techniki plastyczne
i muzyczne czy ich polaczenia potrafig zainteresowac je przez czas dluzszy, daja
szanse na odreagowanie wyzwolonych wczesniej emocji, moga by¢ pomocne w
¢wiczeniu wytrwalosci przy zadaniach. Sytuacje takie musza spetniac jednak kilka
warunkow:

- nauczyciel zna zesp6! uczniowski, jego reakcje, poziom kompetencji do
odbioru tresci, ktore chce przedstawic;

- wybiera odpowiedni moment, w ktérym organizowana sytuacja bedzie miata
uzasadnienie, np. jako nastepstwo czy dopelnienie lub oczekiwana odmiana;

- forma, ktérg wybierze, bedzie atrakcyjna dzieki swej nowosci, oderwaniu
badz swojskosci w zaleznosci od tego, ku jakim emocjom zmierza;

- mozliwo$¢ wyrazania swoich uczu¢, nazywanie ich bedzie naturalnym ele-
mentem sytuacji, bez sztucznosci i pretensjonalnosci;



24 Krystyna Ferenz, Elzbieta Plodzien

- sytuacje takie w zadnym wypadku nie powinny by¢ oceniane w postaci
stopnia czy innej formy waloryzujace przebieg, zachowania, efekt.

Gdy tresci estetyczne nie beda traktowane tylko jako ozdobny dodatek, istnieje
szansa, ze formy zwigzane z ich poznawaniem beda budowaly emocjonalng strong
osobowosci mlodych ludzi, potrzeba bowiem wyrazania uczu¢ jest dla cztowieka
naturalna w jego kontaktach z innymi.
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