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raktykowanie sztuki moze si¢ odbywac w rézny sposéb. Dzieki wieloletniemu

doswiadczeniu dwa rodzaje aktywnosci sg mi szczegolnie bliskie: czynne upra-
wianie tworczosci plastycznej oraz aranzowanie warsztatow tworczych. To baza,
na ktorej podstawie sformuluje kilka refleksji.

Glowna teza tego artykulu jest to, ze praktyczne partycypowanie w sztuce ma
charakter terapeutyczny. Sposob do$wiadczania sztuki zostal bardzo wzbogacony
przez pojawienie sie nowych form aktywno$ci edukacyjno-artystycznej. Dotychczas
wyprébowane formy, takie jak wizyty w muzeach i galeriach, czytanie ksigzek lub
czynne uprawianie indywidualnej tworczosci plastycznej zyskaty kolejnego sprzy-
mierzenca. Tradycyjne poznawanie sztuk plastycznych do lat sze§¢dziesigtych XX
wieku wymagalo pozostawania albo czynnym twérca, albo aktywnym odbiorca
wyposazonym w odpowiedni aparat poznawczy. Sytuacja ta jednak pozniej dia-
metralnie si¢ zmienila, a pojecie sztuki uleglo niezwyklemu poszerzeniu. Tresci
podkladane pod jego obszar zalezne sg nie tylko od kregu kulturowego, kontynentu,
narodu, ale takze od odmiennych doswiadczen pokoleniowych, edukacyjnych czy
$wiadomosciowych.

Najczesciej mianem arteterapii okresla sie wszelka dziatalnos¢ twdrcza wyko-
rzystang w procesie oddzialywan leczniczych. Tworczo$¢ pojeta jako autoterapia, o
ktorej chce opowiedzied, nie rézni si¢ zasadniczo od istoty uprawiania twérczos$ci
artystycznej, poszerza natomiast formule jej pojmowania o grupowe spotkania
edukacyjno-artystyczne, ktére nazywam najczesciej warsztatami lub okazjami
rOZWOjOWYymi.

Intelektualna przygoda wymiany mysli podczas konferencji o terapii odbywa
sie w taki sposob, ze siedzimy i stuchamy tego, co méwi prelegent. Tysigce godzin
spedzamy w wyprébowany edukacyjnie sposob, siedzac przy stole. Innych, podob-
nie zunifikowanych sposobdéw spedzania czasu, takich jak chodzenie po gérach,
zorganizowane podroze, uprawianie sportow, praktykowanie religii, doswiadczamy
jednak inaczej. Jakze niezwykle jest robienie czegos niepowtarzalnego lub robienie
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czego$ powszechnie znanego w zupelnie inny sposob, na przyklad z inng uwaga,
z innym percepcyjnym skupieniem.

Spotkania warsztatowe pozwalaja na jednoczesny wglad w siebie przy niezwykle
rzadkiej okazji przebywania wsréd innych nam podobnych. Gotowe dzieto sztuki
nie ujawnia procesu dochodzenia artysty do dziela, ujawnia tylko wynik tego
doswiadczenia. Warsztaty aktywnosci plastycznej oferuja wspotuczestniczenie w
procesie kreacji i daja mozliwo$¢ obserwacji calej drogi twodrczej. Istotng wartoscia
jest takze mozliwo$¢ wymiany mysli, pozwalajaca autorom prac zapoznac si¢ z
réznymi sposobami odczytywania powstatych obiektéw plastycznych. To ,,lepsze”
rozumienie wynika wlasnie ze wspdlnoty doswiadczen.

Identyfikuje si¢ z pogladem, ze sztuka jest duchowo widziang rzeczywistoscia.
Tworcze procesy odbywaja si¢ w sposob nieprzewidywalny i réznorodny. Sztuka
realizuje si¢ w czlowieku. Wydaje si¢ naturalne, Ze systemy warto$ciowania sztuk
wizualnych powinny zosta¢ zweryfikowane o warto$¢ wynikajaca z koniecznosci
czynnego partycypowania w sztuce. To kryterium sprawia najwieksza trudnos¢
edukacyjna, gdyz wymaga od edukatora sztuki inicjacji procesu stalej obecnosci
sztuki w zyciu ucznia, pacjenta, studenta, a takze w jego wlasnym. Sama propozycja
artystyczna jest przeciez przestaniem pustym — do momentu, w ktérym napelnia
sie tresciag w wyniku spotkania z drugim czlowiekiem.

Zblizenie sie do praktycznej realizacji idei zycia w sztuce wydawalo mi si¢
najbardziej interesujace. Taka byla i jest wizja docelowa, a wprowadzanie jej do
praktyki zycia codziennego odbywa si¢ stale. Gdybysmy mieli szuka¢ analogii z
celowoscig jakichkolwiek form terapii, to bylbym blisko stwierdzenia, Ze prefero-
wana przeze mnie droga postepowania jest autoterapiag wymagajaca codziennej
aktualizacji celu.

Kolejne etapy lub final tej drogi nie sg jedynie obiektami plastycznymi. Nie
sukces, nie obraz, nie grafika, nie efekt koncowy, ale wartos¢ procesu dochodzenia
do kolejnych nowych prac plastycznych czy spotkan warsztatowych jest najistotniej-
sza. To buduje autentyzm i pelng identyfikacje z pracami. Przypomina to konieczne
odkrycia, jakich doswiadcza w zyciu kazdy czlowiek. Wydaja si¢ podobne, czasem
banalne lub powtarzalne. Nie da si¢ ich dokona¢ bez jednostkowych odkry¢ i nie-
przekazywalnych doswiadczen. Wiekszo$¢ nieporozumien w odczuwaniu sztuki
i oczekiwaniach wobec niej bierze sie stad, Ze pozna¢ ja mozna tylko praktykujac
na rézne sposoby. Bycie czynnym edukatorem sztuki wymaga znalezienia formuly
stalej jej obecnosci w zyciu. Na dodatek nie istnieje trwata i gwarantowana metoda
ksztalcenia takich edukatorow.

Wierzg, ze sztuka ma charakter terapeutyczny. To przekonanie wynika z mojego
bezposredniego doswiadczenia i wieloletnich obserwacji. Lecz czy to wystarcza,
by przekona¢ kogokolwiek? Czy jednak nie byloby tatwiej, gdybym przygotowat
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odpowiednie testy i wyniki badan? Czytatem ich sporo, lecz to nie one przeciez
przekonaly mnie o terapeutycznej skutecznos$ci dziatan plastycznych. Podobnie
nie na podstawie badan wyglaszamy, tchnace oczywisto$cia, truizmy, ze mitos¢ jest
budujaca, zycie jest piekne, natura jest naszym sprzymierzencem.

Wielokrotnie weryfikowalem swoj stosunek do aktywnosci o charakterze
edukacyjno-artystycznym, a szczegolnie do jej zalozen i koncepcji. Zadajac kie-
dy$ pytanie, jaka jej warto$¢ sprawia, iz chce ja uprawia¢, przypomnialem sobie
zaklopotanie, kiedy zawodzily moje dotychczasowe nawyki i system percepcyjny.
Mialo to miejsce w réznych krajach, gdzie statem przed realizacjami artystycz-
nymi, ktérych nie rozumialem. Traktuje¢ to jako jedng z istotnych przygdd, jakie
sztuka potrafi mi zaoferowac. Proby intelektualnego rozumienia, empatycznego
wczuwania si¢, poznania intuicyjnego, uzywania calej skali wrazliwosci, a wlas-
ciwie poznawania jakiej$ nieznanej czastki samego siebie to wspaniale wyzwania.
Podczas spotkan warsztatowych zdarza si¢ bardzo wiele okazji do takich odkry¢.
Sposéb rozmowy i wspdtobecnosci wszystkich uczestnikéw podczas grupowych
warsztatow oferuje mozliwos¢ spotkania sie z innym rozumieniem i odczuwaniem
tej samej sytuacji wyjsciowej. Im cze$ciej zachodzi mozliwos¢ przekraczania na-
wykoéw percepcyjnych oraz przekraczania ograniczen wlasnej osoby, tym bardziej
udane jest to spotkanie.

Spotykane formy terapii zakladaja istnienie lidera, ktéry dysponujac wiedza i
doswiadczeniem ma pomoc pacjentowi, klientowi czy po prostu potrzebujacemu w
dojsciu do sytuacji spolecznie pozadanej. Docelowo — w perspektywie medyczne;j
- pacjent ma wyzdrowie¢, jednak w wypadku dzialan tworczych czy nawet edu-
kacyjnych okreslenie stanu docelowego nie jest jednoznaczne. Otwarta sytuacja
budujaca warsztat pelna jest wolnosci. Klinicysci, wytaniajac grupe charakteryzujaca
sie podobnymi zaburzeniami, moga okresli¢ cel postepowania terapeutycznego,
np. przywrdcenie réownowagi wewnetrznej. Wykorzystuja przy tym najczesciej do
celow diagnostycznych rysunek i stosujg go do uzupelnienia wiedzy o problemach
pacjenta badz jako pomoc w zrozumieniu wlasnych probleméw, by nastepnie doko-
na¢ wyboru wiasciwej formy leczenia. Aktywnos¢ rysunkowa traktowana jest tutaj
zupelnie dodatkowo i instrumentalnie jako swojego rodzaju nie§wiadomy donos
pacjenta na samego siebie. Przedmiotem analizy staja si¢ tre$ci zawarte w obiekcie
oraz obserwowane zachowania pacjenta podczas jego kreacji. Jest jednak inaczej,
gdy mamy do czynienia z ludzmi dobrowolnie deklarujacymi che¢ uczestnictwa
w jakim§ eksperymencie. Po co w ogole chca by¢ poddani terapii przez sztuke,
skoro s3 ,normalni” i nic im nie potrzeba? Czy sytuacja zasadniczo si¢ zmienia?
Najczesciej w zyciu zawodowym miatem do czynienia z takimi osobami.

Partnerstwo wyrazane w czynnym tworzeniu i wspoéldzialaniu czy poszuki-
wanie mozliwosci interpretacyjnych przyjmowa¢ moze najrozmaitsze formy. Te
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formy, ktore nazywam tutaj arteterapig, mogg budzi¢ sprzeciw ortodoksyjnych
straznikow stlowa. Pojemno$¢ semantyczna stowa arteterapia jest (mam nadzieje)
w takim samym stanie przeksztalcen, jak pojemnos¢ pojecia sztuka. Aranzowanie
sytuacji interpersonalnych, podczas ktérych zachodza wewnetrzne doswiadczenia
zwigzane z tworzywem plastycznym, wybranym miejscem i samym faktem wspol-
nej pracy, ma zdecydowanie terapeutyczny charakter. Celowos¢ tych spotkan nie
przypomina jednak kuracji medycznej a nawet spotkan grupy psychoterapeutyczne;.
Nie okreslamy do konca, jak bedzie przebiega¢ to zaaranzowane dzialanie, a juz na
pewno, jak majg wygladac¢ koncowe obiekty plastyczne. Otwarto$¢ na nieznane,
gotowo$¢ na nieprzewidywalne, skupiona uwaga, poczucie przekraczania wlasnych
ograniczen, proba zrozumienia innosci, jednoczesnie potrzeba poczucia humoru,
a takze — paradoksalnie — powagi - oto kilka niezbednych dyspozycji tworzacych
terapeutyczng, edukacyjng i artystyczng jako$¢ tego przezycia. Z pewnoscia wiele
grup terapeutycznych posiada podobne zalozenia.

Niepowtarzalnos$¢ jest najwiekszym wyzwaniem pedagoga i artysty, wyklu-
cza jednak mozliwo$¢ gotowych i gwarantowanych postepowan metodycznych.
Relacja miedzy powstajagcym wytworem a jego tworca jest w kazdym wypadku
relacja indywidualna, totez nie ma mozliwosci ani potrzeby warto$ciowania roli
dzialalnosci artystycznej w zyciu kogokolwiek, a takze stosowania ocen. Wytwory
plastyczne zawsze sg ekspresja. Ich autentyzm wyklucza instrumentalne traktowanie
ich przez terapeutow jako materiatu do diagnozowania z wytaczeniem catych sfer
wynikajacych z ich formy artystycznej. Punkt widzenia edukatora sztuki rozni si¢
w tym zasadniczo.

Ekspresja osobowosci jest niezwykla sitag motoryczng. Ogromng wartosciag
wynikajacg z uprawiania tworczosci jest mozliwo$¢ wyrazania stanow wewnetrz-
nych. Dlaczego nie umozliwia¢ tego ludziom, ktorzy z plastyka czy sztuka nie maja
na co dzien nic wspdlnego, a za jej pomoca odkryja nowe rejony samych siebie.
Przeciez ujawnianie w réznorodny sposob rzeczywistych i sttumionych stanow
emocjonalnych stanowi o jednej z najwazniejszych funkcji twdrczosci. Réwnie
istotng mozliwoscia jest funkcja katartyczna umozliwiajaca ,oczyszczenie”, naj-
cze$ciej poprzez roztadowanie lub przeksztalcenie stanéw emocjonalnych na po-
ziomie nieswiadomosci. Utatwia to tworzacemu kontakt z samym soba. Dlaczego
ten tworzgcy nie mialby by¢ hydraulikiem, lekarzem, dziennikarzem, kasjerem?
Prowadzi to przeciez do samopoznania lub wytwarzania wspolnoty przezy¢. Natu-
ra uprawiania tworczoéci ma przeciez leczniczy charakter. W tej optyce nie rézni
sie od leczniczego charakteru wybranego i stosowanego sposobu odzywiania czy
leczniczego charakteru sposobu przezywania zycia i myslenia o nim.

W tej perspektywie nie istnieje sztuka dziecka, sztuka osdb niepetnosprawnych
umystowo, sztuka 0séb zaangazowanych w polityke, sztuka feministyczna, sztuka
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skierowana na leczenie nerwic czy sztuka osob cierpigcych na bdl zeba. Albo jest
sztuka, albo jej nie ma. Posiadanie dyplomu akademii sztuki, akademii medycz-
nej, posiadanie diagnozy chorobowej czy odpowiedni wiek to elementy, ktére nie
decydujg o tym, czy ktos jest artysta, czy nim nie jest.

A moze arteterapia jest tylko kolejnym sposobem rozumienia i odczuwania
potegi zjawiska ciagle zmieniajacego swoje miejsce i obszar oddziatywan, czyli
sztuki?

Wielokrotnie odczuwalem terapeutyczng site sztuki. Obecnos¢ sztuki w moim
zyciu jest codzienno$cig. Codziennoscig tworzacg jego smak. Tych, ktérzy przy-
czynili si¢ do tego, mdégtbym nazywac arteterapeutami.





