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SEKRETY TANCA: MUZYKA
I RUCH JAKO ELEMENTY
PEDAGOGIKI MYSLENIA TWORCZEGO

Stuchajcie muzyki dusza. A teraz gdy sluchacie,
czyz nie czujecie, ze gdzie$ gleboko w was jak
gdyby co$ sie budzilo? To ta jakas sita podnosi
wasze glowy, dZwiga ramiona, tak ze kroczycie
z wolna ku $wiattu.

(Isadora Duncan)

Nasza wspolczesnos¢ z bogactwem i ré6znorodnoscig otaczajacego nas $wiata,
z coraz szybciej biegnacym czasem, ze swoimi niebezpieczenstwami i agresja
- stawia przed kazdym czlowiekiem coraz wyzsze wymagania dotyczace umiejet-
nosci wlasnego rozwoju, $wiadomego tworzenia wlasnej Osoby, relaksu i terapii,
znalezienia wewnetrznej rownowagi. Szczegdlnie wazne sg to zadania dla pedago-
gow, wychowawcow, psychologdw, terapeutdw, od ktdrych oczekuje si¢ - z racjiich
powinnosci - pomocy w wychowywaniu, ksztaltowaniu mtodego pokolenia oraz
wspomagania w nabywaniu umiejetnosci sprawnego kroczenia cztowieka przez
trudy Zycia, niezaleznie od jego wieku.

Idea dobrego, tworczego wychowywania nie jest w szkole niczym nowym i
odkrywczym. Na przestrzeni dziejow rozne byly drogi jej realizacji. Takze nowa
nie jest - cho¢ wydaje sig, ze wcigz niedoceniana - idea szkoly tworcze;.

Rozwijala si¢ ona stopniowo w ciagu wiekow, opisuje ja wszechstronnie Hen-
ryk Rowid w swoim dziele Szkota tworcza (1926). Praca ta powstata przy pomocy
Komisji Pedagogicznej Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
na podstawie studiow odbytych w kraju i za granica w latach 1911-1914 oraz w
roku 1924, polegajacych na zwiedzaniu i analizie funkcjonowania szkét nowego
typu. Kreslac rys historyczny szkoly tworczej, autor odnosi si¢ do wskazan wieku
humanizmu, do dziet klasykéw pedagogicznych z czaséw racjonalizmu - do mysli
Komenskiego, Lockea, Rousseau, a takze do drogowskazow polskich pedagogow
z epoki wielkich reform wychowania w wieku XVIII i XIX.

Juz na wstepie, charakteryzujac ide¢ nowej szkoly, H. Rowid wspomina:

W szkole twdrczej pierwsze miejsce zajmuje dziecko pracujace i zdobywajace wiedze
samodzielnie. Dzieci ucza sie, sa czynne, arolanauczyciela polega wiecej na
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kierowaniu ich pracg, na pobudzaniu, na pomaganiu w szukaniu wskazéwek, materiatéw
i srodkéw. Nauczyciel wspoétdziata i wspdltpracuje z uczniami, starajac si¢ o budzenie sit i
energii potencjalnych, drzemigcych w duszy dziecka. [...]

Szkota twdrcza dba o harmonijny rozwoj fizyczny i duchowy i w tym celu stwarza jak
najkorzystniejsze warunki pod wzgledem higieny ciata i ducha. [...]

Wplyw rodzacej si¢ kultury wspoltczesnej na wychowanie jest tak potezny, ze wszystkie
spoleczenstwa cywilizowane pracuja nad budowa nowego szkolnictwa, zgodnego z duchem
nowej ery. [...] Na gruzach dawnych poje¢ wychowawczych, przestarzatych programoéw i
metod rodzi sie doskonalsze, piekniejsze i bogatsze Zycie duchowe - rodzi si¢ szkota twér-
cza, w ktdrej wre radosna praca dzieci, mtodych ludzi, zdobywajacych wspdlnie i solidarnie
tajemnice krainy ducha (Rowid 1926).

Jak z przytoczonych zdan wynika, pytanie o wychowanie jako zadanie jest wcigz
aktualne i wazne. Dobrym $rodkiem wspdlczesnego wychowania jest pedagogika
tworczodci. Jej wspotczesnym prekursorem w Polsce jest profesor Andrzej Goralski,
ktory zajmujac sie miedzy innymi metodologia dzialania tworczego, tworzac w
1981 roku Podyplomowe Studium Pedagogiki Myslenia Tworczego, uksztaltowat
podstawy do uformowania wlasnej szkoty naukowej. Skupia ona uczniéw Profesora,
nazywajacych siebie niekiedy Kregiem Warszawskim dla podkreslenia wspolnej idei,
wyrazajacej si¢ w przekonaniu, ze podstawowym warunkiem urzeczywistniania
pedagogiki tworczosci jest osoba mistrza oraz realizacja relacji uczen — mistrz. To
wlasnie mistrz jest przewodnikiem, kierownikiem w odnajdowaniu drogowskazdow
i wlasnych $ciezek ku tworzeniu siebie i swojej ,,krainy ducha”

Znalez¢ drogowskazy to naby¢ umiejetnosci niezbedne w zachowaniach twor-
czych. Umiejetnosci te wychowanek moze ksztaltowaé podczas treningu twdrczosci
realizowanego w grupach myslenia tworczego.

Co to jest tworczosé? Co znaczy twdrcze? Jakie dziatanie nazywamy twor-
czym?

Tworcze - to nowe i cenne. To proba ksztaltowania przyszlosci, a jednoczesnie
to dialog z przesztoscig. Dialog prowadzony przez mistrza.

Tworczos¢ jest takze najwazniejszym z dostepnych srodkow przezwyciezania
btedu.

Formga tworczosci jest nowatorstwo. Tu wysitek dzialajacego podmiotu zwro-
cony jest na kreowanie czegos, co jest nowe, a jego warto$¢ potwierdzona zostaje
praktyka dokonan.

Opisow metod dzialan sprzyjajacych tworczosci dostarcza heurystyka. Jej
przedmiotem jest ogét dziatan podejmowanych przez czlowieka tworczo rozwia-
zujgcego zadania praktyczne, poznawcze lub zadania przekazu (Goralski 1995). W
pragmatycznym nurcie heurystyki szczegdlny nacisk kladzie si¢ na ksztaltowanie
umiejetnosci grupowej pracy tworczej. Kierunek ten szczegélnie intensywnie roz-
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winal si¢ we Francji w drugiej polowie XX wieku dzigki praktycznemu nastawieniu
psychologii francuskiej koncentrujacej si¢ na uprawianiu rzemiosta diagnostycz-
nego, terapeutycznego i pedagogicznego.

Zespol uczestnikow formujacych grupe myslenia twoérczego zmierza do
uksztaltowania grupy ludzi wspétdziatajacych ze sobg, sprawnie komunikujacych
sie, budujacych klimat bezpieczenstwa, zaufania i wszechstronnej wspoélpracy
w celu wyposazenia cztonkéw grupy w niezbedne umiejetnosci. Zamierzenia te
realizowane s3 na zajgciach warsztatowych przebiegajacych w dziesieciu blokach
tematycznych réznorodnych ¢wiczen:

1) poznajmy sie!

2) tworzymy grupe;

3) dostrzegamy réznorodnosci;

4) prébujemy inaczej;

5) oswajamy innos¢;

6) rozwijamy intuicje;

7) przezwyciezamy niedostatek srodkow;

8) doskonalimy jezyk — $rodek do rzeczywistosci;

9) osiggamy wartosci;

10) dbamy o okreslono$¢, zakorzenienie i skutecznos¢ tworczosci.

Niektdére z najwazniejszych umiejetnosci nabywanych dzigki treningowi
twdrczosci to:

— umiejetno$¢ wyrazania siebie i swoich emocji, poznawanie innych i ich
emocji, postaw, dzialan,

— przelamywanie nawykowych sposobéw postrzegania sytuacji zadanio-
wych,

— dostrzeganie roznorodnosci otaczajacego $wiata: zjawisk i proceséw oraz
ich wzajemnych zwigzkow,

— zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego,

— zdolnos$¢ do uzyskiwania dystansu intelektualnego i emocjonalnego do
rzeczy pewnych i oczywistych,

— umiejetnos¢ ,,probowania inaczej’,

— umiejetnos¢ dostrzegania analogii, zbieznosci i podobienstw miedzy rzecza-
mi i zjawiskami pozornie odleglymi oraz wykorzystywania tego w rozwigzywaniu
zadan,

— umiejetnos¢ jasnego przedstawiania swoich idei,

— umiejetnos¢ dostosowywania sie¢ do nowych sytuacji.
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Wiele ¢wiczen ksztaltujacych wszystkie te umiejetnosci moze wywodzic sie z
doswiadczen rytmiki kreatywneji choreoterapii.

Wiaczenie muzyki i ruchu, tanca do ¢wiczen pedagogiki tworczosci pozwala
na znalezienie sie uczestnikéw grupy myslenia tworczego w nowej, czgsto nietypo-
wej sytuacji, pozwala na szybsze znalezienie harmonii umystu i ciala, na tatwiejsze
otwieranie si¢ na potrzeby grupy i wlasne, co utatwia wspoétprace wewnatrz grupy i
wspolna realizacje zadan, jest takze relaksem niezbednym dla sprawnego funkcjo-
nowania grupy jako calosci oraz kazdego jej cztonka. Elementy terapii zwigzane z
tancem i muzyka sg niezwykle cenne w ksztalttowaniu grup myslenia tworczego,
w realizacji treningu twoérczosci. Potwierdzaja to przytoczone na wstepie stowa
wielkiej tancerki Isadory Duncan oraz Mauricea Bejarta:

Taniec istniat zawsze, od praczasow, to wlasciwy jezyk ludzkosci. Jest cztowiekowi tak
wrodzony jak mowa. To potrzeba, z ktéra si¢ rodzimy, ale - podobnie jak mowy - trzeba
sie go nauczy¢. Taniec to nie gimnastyka ani ¢wiczenie zrecznosci. To zdobywanie $wia-
domoéci.

Czym jest choreoterapia? Jakie sekrety pozwala odkry¢ taniec?

Jest to terapia laczaca ruch, rytm, taniec i muzyke. Jest nurtem arteterapii,
opiera si¢ na wykorzystaniu podstawowych elementdw tafica — ruchu i rytmu - do
osiggania harmonii umystu i ciata. Ulatwia poznawanie oraz wyrazanie siebie i swo-
ich emocji oraz wspdétodczuwanie i porozumiewanie si¢ z drugim czltowiekiem.

Terapia taficem nie opiera si¢ na nauce techniki, krokéw czy uktadow tanecz-
nych, lecz jest odnajdowaniem wlasnego wewnetrznego rytmu, uwalnianiem sie¢
od codziennych napie¢. Uczestnik w czasie ¢wiczen, wstuchujac sie w muzyke i
siebie, odnajduje wlasny rytm, zgodny z jego wewnetrznym rytmem, zgodny z
nim samym.

Choreoterapia jest $cisle zwigzana z muzykoterapia — obie sa forma komuni-
kacji niewerbalnej, czgsto stosowanej podczas treningu twdrczosci (szczegélnie
na etapie poznawania sie¢ i integracji grupy), sa dobrym $rodkiem wyrazu uczug,
bezposrednio dzialajg na organizm.

W zajeciach terapii tanicem mogg bra¢ udzial osoby niezaleznie od wieku i
sprawnosci fizycznej. Niezbednymi elementami funkcjonowania grupy sa jej in-
tegracja oraz zbudowanie wzajemnego zaufania.

Taniec jest niezwyklym jezykiem, pelnym metafor, ukrytych znaczen, pozwala
na przekazanie wlasnych oczekiwan, norm, idei, wartosci, buduje niewypowie-
dziang wi¢z z drugim cztowiekiem. Postawa uczestnika zaje¢, sposéb trzymania
i podawania rak, wyraz twarzy, gesty ilustrujg jego nastawienie, jego wewnetrzny
nastrdj, gotowos¢ do bycia z grupa i wspoldziatania z nig. Sposéb, ptynnos¢ i
otwarto$¢ ruchu uczestnika odzwierciedla jego miejsce w grupie i jego rozwoj
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spoteczny. Taniec buduje tez harmoniczng wigz z przyroda poprzez poczucie wigzi
z wlasnym cialem.

Bardzo wyrazistag metaforg jest zamkniety krag, taniec uczestnikéw w kregu.
Jest to element wspélnych ¢wiczen wart wprowadzenia na réznych etapach pracy
grupy myslenia tworczego — podczas poznawania sie, integracji, zmniejszania
wewnetrznych napie¢ w grupie, a takze jako ,,magiczne domkniecie” wspdlnego
bycia ze soba.

Krag wzmacnia integracje grupy, daje grupie poczucie bezpieczenstwa i niezwy-
klosci przebywania ze sobg. Podkresla to w swojej ksigzce Judy King, nauczycielka
tancow w kregu:

Weciaz wierze, ze Taniec w Kregu jest czyms, co nalezy doswiadczaé, posmakowac,
ustyszec i poczud. [...] Od dawien dawna krag stanowil magiczny obszar komunikacji
miedzyludzkiej, utatwial porozumiewanie si¢. Krag taneczny daje poczucie przynaleznosci
do grupy. [...] Wykorzystanie symboliki kregu, spirali, stonca, ksigzyca, drzewa zycia czy
krzyza wyzwala niezwykle silne przezycia u tanczacych (King 2001).

Podstawowe zamierzenia zajg¢ kreatywnej choreoterapii, ktore tatwo tez od-
nalez¢ wérdd zalozen realizowanych podczas treningu twoérczosci, to:

1) znalez¢ swoj rytm, styl, odnalez¢ sie w przestrzeni, uzyska¢ swiadomos$é
wlasnego ciala w codziennym ruchu i w tancu,

2) koncentrowac si¢ na ,tu i teraz’,

3) obudzi¢, poznac swoje emocje, uzyskac ich plynnosc,

4) nauczy¢ si¢ akceptowac siebie, swoje cialo, zniwelowa¢ blokady wewnetrz-
ne,

5) oswajac si¢ z dotykiem - budowa¢ kontakt z drugim czlowiekiem,

6) otwiera¢ sie na inno$¢, dostrzegaé roznorodnos¢ wokot siebie i w sobie
samym,

7) przezwycigza¢ samego siebie,

8) budowac relacje z drugim czlowiekiem, otwiera¢ si¢ na innych,

9) ksztaltowa¢ umiejetnos¢ ,dawania” i ,,brania’,

10) naby¢ umiejetnos¢ medytacji, relaksacji w ruchu, uzyskania swobody i
ekspresji.

Jak wprowadza¢ elementy choreoterapii do treningu tworczosci, by urzeczy-
wistnia¢ szkole tworczosci, ktora pobudza dziecko, modego czlowieka, uczestnika
do stawiania pytan, dostrzegania probleméw i szukania drog ich rozwiazania w
harmonii ducha i ciata, w wigzi z przyroda i drugim cztowiekiem? Pewng propo-
zycja i proba rozwiklania tego pytania niech bedzie przedstawiony przeze mnie
scenariusz zajec ,,Sekrety tanca”
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Scenariusz zajec¢
»Sekrety tafica: muzyka i ruch jako element pedagogiki myslenia tworczego”

Prolog

I. Rozmowa: czym jest tworczos$¢, pedagogika myslenia twérczego, praca w grupach
mysélenia twdrczego, istota i zamierzenia choreoterapii, taniec w ¢wiczeniach grup myslenia
tworczego, taniec a trening twoérczosci.

II. Nasze oczekiwania: poinformujmy sie wzajemnie, jakie sg nasze oczekiwania
wobec spotkania: co mozemy da¢ grupie, a co chcemy zyskac.

Tresc zajec

I. Cwiczymy elastyczno$¢ naszego ciala, osiggamy harmonie ruchéw, znajdujemy
wlasny rytm: zamknij oczy, wstuchaj sie w muzyke, poruszaj poszczegoélnymi czesciami
swojego ciala (glowa, szyja, ramionami, rekoma, dforimi, biodrami, nogami, stopami...),
poruszaj stopniowo catym cialem, wyrusz na spacer po sali: niech prowadzg ci¢ twoje dlonie,
twoje stopy — skoncentruj si¢ na nich.

II. Wyrazamy swoje uczucia: wstuchaj sie w muzyke, pomysl o milej ci, waznej dla
ciebie osobie, wyobraz sobie, ze siedzi ona przed toba na krzesle, wytancz swoja mitos¢,
sympatie dla niej — tancz przed krzestem... A teraz tancz, wykorzystujac cala dostepna ci
przestrzen, spotykaj inne tanczace osoby, zatrzymajcie si¢ na chwile przed sobg, wytancz-
cie swojg wzajemng serdeczno$¢, rado$¢ z przebywania razem... tancz tak po calej sali,
»spotkaj” jak najwiecej osob.

III. Odczuwamy inne osoby: znajdz swoja pare, staricie naprzeciw siebie, wstuchajcie
sie w muzyke, tanczcie ,,dla siebie’, przedstawcie siebie ruchem, powtorzcie swoje formy
przedstawienia sie... przedstaw sie tak (w ruchu, taicu) innym osobom.

IV. Otwieramy si¢ na innych, integrujemy sie: znajdZ swoja przestrzen na sali,
wstuchaj sie w muzyke, wytancz swoj nastrdj, zatrzymaj sie na chwile w swoim ruchu
- niech inne osoby wkomponuja si¢ w twdj zatrzymany ruch, ty zréb to samo w stosunku
do pozostatych. Powtdrzcie to wielokrotnie w réznych wariantach.

V. Lubimy siebie, wyrazamy swoja dume: pozostan w swojej przestrzeni na sali,
przypomnij sobie sytuacje, gdy co$ udalo ci sie, gdy byles z siebie zadowolony, dumny
(np. zdates dobrze egzamin, udatla ci si¢ zaplanowana praca, przygotowales wysmienity
posilek itp.) — powiedz sobie: ,w tym jestem dobry!” — wsluchaj sie w muzyke, wytancz te
swoja dume.

VI. Wyrazamy zachwyt wobec innych: stanmy w parach naprzeciw siebie, tworzac
dwa kregi; wstuchaj sie w muzyke... wytancz zachwyt, rado$¢ z przebywania z drugg osoba,
powiedz jej swoim ruchem, jaka ona jest wspaniata, jak warto z nig by¢ (jedna osoba - na
zewnatrz kregu - stoi i ,odbiera” ten zachwyt, druga osoba - z wnetrza kregu - tanczy)...
teraz przedstaw te osobe innym uczestnikom kregu, wytancz to, ze wlasnie ta osoba jest
najlepsza, zachwalaj j3 wszystkim! potem zamiencie si¢ w parach rolami.

VII. Zachwycamy si¢ pieknem: znajdz swojg przestrzen na sali, pomysl, co w tobie
jest piekne, co ci si¢ w tobie podoba, zamknij oczy... wstuchaj sie w muzyke i wytancz to
piekno, zataficz z tym, co w tobie pigkne... znajdz swoja pare, ,,przytulcie si¢” plecami i
tanczcie dalej, kazdy w swoim rytmie, a moze znajdziecie wspdlny rytm lub bedziecie si¢
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w tym taficu uzupelnia¢ - niech taniec ten stanie sie réwnoczesnie wzajemnym masazem
waszych plecow, bioder.

VIII. Jestesmy ze soba: znajdz swojg pare, wstuchajcie sie w muzyke, wypelniajac
swoimi ruchami wzajemnie przestrzeni wokot siebie (niech wasze dlonie ,,zamienig si¢” w
pedzle, ktdre chcg zamalowad przestrzen wokot partnera, od stdp az do gtowy); uzupelniajcie
sie swoimi ruchami, zadbajcie o to, by Zaden fragment wokdt was nie zostal ,,niezamalo-
wany’... a teraz zmien partnera, zetknijcie si¢ swoimi nadgarstkami (lewym lub prawym
- mozecie to zmienia¢ w trakcie tafica) i taficzcie dalej, niezaleznie od siebie, ale utrzymujac
kontakt poprzez nadgarstki; robcie to rGwnocze$nie. .. teraz zndw zmien partnera, zabierz
kolorowa wstazke, polacz sie z partnerem tg wstazka i tanczcie — kazdy w swoim rytmie,
ale pozostancie polaczeni wstazka; sprobujcie polaczy¢ sie tymi wstazkami, ptynnie, nie
przerywajac tanica z innymi osobami (tworzac np. trojki, czworki, a moze krag...).

IX. Uczymy sie ,,dawac i brac¢”: ustawcie sie parami tworzac szereg, wstuchajcie sie w
muzyke, przejdzcie po przekatnej sali i tariczac, wykonujcie gesty dawania i brania (jedna
osoba niech ,,daje”, a druga to ,,odbiera”); obserwuj, jak inni ,dajg” i ,biorg”... w drugiej
kolejce zamiencie si¢ rolami.

X. ,Wsluchujemy si¢ w siebie”: ustawcie si¢ w parach naprzeciw siebie, tanczymy
przed sobg na zmiane, zamierajac przy zmianie glosu $piewajacego w duecie; ustalcie, ktora
osoba tanczy z glosem meskim w tle, a ktdra z gtosem zenskim w tle... skoncentrujcie si¢
na muzyce i swoich ruchach, badzcie w tym tancu dla siebie nawzajem.

XI. Wyrazamy rado$¢, lekkosé: przygotuj kolorowy balon: po nadmuchaniu napisz
na nim, co chcesz symbolicznie podarowaé swoim wspotuczestnikom zajeé (np. dobro,
rado$¢, przyjazn itp.); wstuchaj sie w muzyke i wytancz swojg rado$¢ ze spotkania, ze
wspodlnego bycia ze sobg... podaruj swoj balon napotkanej podczas tanca osobie; a teraz
podrzucaj swoj i inne balony, fap je: niech zaden balon nie upadnie na podtoge! Caly czas
tancz z muzyka.

Epilog

I. Taniec w kregu: ustawmy si¢ w kregu, spojrzmy na siebie, rece niech beda swobodnie
opuszczone; ,zwigzmy si¢” matymi palcami (nie pelnymi dforimi); zatanczmy ,,taniec naszej
integracji” - plas celtycki (do tradycyjnej muzyki celtyckiej): wykonujemy kroki ,,ciezkiego’,
jakby zatrzymanego w kroku drugim i trzecim walca, idac w kregu cztery kroki po okregu w
prawo, potem dwa do przodu, do wewnatrz kregu i dwa do tytu, z powrotem; potem znéw
cztery kroki po okregu w prawo, nastepnie odwracamy sie ptynnie tytem do wnetrza kregu
(przez te chwile nie trzymamy sie ze soba) i wykonujemy dwa kroki do przodu na zewnatrz
kregu i dwa do tytu z powrotem; odwracamy sie, chwytamy i powtarzamy wszystkie kroki
- muzyka na pewno pomoze nam w znalezieniu rytmu i ptynnosci naszych ruchéw.

II. Rozmowa: podzielmy sie refleksjami ze spotkania: co osiagneli$émy, jakie jest
nasze samopoczucie, ktore chwile byly dla nas najtrudniejsze, a ktére daly nam rado$c¢,
ukojenie. ..

Wszystkie zaproponowane ¢wiczenia moga by¢ wykorzystane w czasie jednych zajec,
ktore powinny trwac¢ okoto dwoch godzin lub tez moga by¢ pojedynczymi elementami
treningu tworczosci — zalezy to od prowadzacego, stopnia integracji grupy oraz potrzeby,
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tematyki i czasu trwania spotkania. Cwiczymy w swobodnym, lekkim stroju, na boso lub

w wygodnym, mickkim obuwiu (baletki, grube skarpety).

WYKORZYSTANE UTWORY MUZYCZNE

Jesus to a Child, muz., st., wyk. G. Michael.

The Strangest Thing, muz., st., wyk. G. Michael.

Infinity Ocean, muz. E. Levi, wyk. Era.

Lenfant, muz. Vangelis.

Chromatique, muz. Vangelis.

Autumn Leaves, muz. G. Cosma, wyk. gitarowe V. Filipow.

Habanera, muz. G. Bizet, wyk. M. Walewska.

When I Need You, muz. A. Hammond, st. C. Bayer Sager, wyk. C. Dion.
Beautiful Lover, muz. T. Hiller wyk. Brotherhood of Man.

Sleepy Shores, muz. J. Pearson, wersja instrumentalna.

Tell Me, muz. W. Afanasjeft, D. Foster, wyk. E. Matas-Godlewska, H. Cura.
Close of the Day, folk celtycki, wyk. The Celtic Ceili Band.
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