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Rozwéj koncepcji terapeutycznej Gertrudy Orff zwigzany jest z jednej strony z
systemem wychowania muzycznego niemieckiego kompozytora i pedagoga
Carla Orffa, z drugiej - z jej wlasng praktyka zawodowa. Jako wieloletnia najblizsza
wspotpracownica C. Orffa miala okazje dokladnie zapoznac si¢ z dzietem swego
meza zarowno od strony teoretycznej, jak i praktycznej, stajac sie jego propagatorka
i goraca oredowniczka w Europie i USA. Przelomowe doswiadczenia poczynita
podczas swej pracy w monachijskim Centrum Dziecka, gdzie - w odpowiedzi
na zachete dwczesnego dyrektora osrodka prof. T. Hellbriige — podjela si¢ proby
zastosowania elementow systemu stworzonego przez C. Orffa w pracy terapeu-
tycznej z dzie¢mi cierpigcymi na réznorakie zaburzenia rozwojowe. Praca ta stata
sie dla niej impulsem do opracowania wlasnej koncepcji muzykoterapii, tworczo
rozwijajacej idee przedstawione w Das Schulwerk. Sama autorka zawsze otwarcie
przyznawala, iz korzenie jej dziela tkwiag w systemie stworzonym przez jej meza.
Ten wplyw szczegolnie widoczny jest w teoretycznych zatozeniach muzykoterapii
G. Orfl, a mianowicie w przejetych przez nig, a sformutowanych przez C. Orfta
koncepcjach muzyki i czlowieka, ktory muzyke te tworzy.

Czlowiek

Charakterystyczna cechg systemu pedagogicznego C. Orffa, ktéra wydaje sie
decydujaca dla mozliwosci wykorzystania go do celow terapeutycznych, jest
jego wyrazna orientacja antropocentryczna. W koncepcji tej to nie muzyka, lecz
czlowiek wraz z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami staje si¢ punktem
wyjécia i jednoczesnie ostatecznym celem wszelkiej aktywnosci muzycznej. Jest to
przy tym cztowiek

- taczacy w sobie strone duchowg z cielesna, intelekt z uczuciami,

- istniejacy zawsze w okreslonym kontekscie spotecznym,

- zdolny do samodzielnej aktywnosci i dziatan tworczych.
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Te trzy wymiary czltowieczenstwa powinny by¢ - zdaniem C. Orffa - respek-
towane w kazdej dzialalnosci pedagogicznej. Stad tez jego koncepcja wychowania
muzycznego obejmuje wszystkie strony osobowosci cztowieka, tj. sfere intelektu-
alng, wolicjonalng i dzialaniows, stwarzajac mu w ramach aktywnosci muzycznej
w rownym stopniu mozliwo$¢ poznawania, przezywania i tworzenia (Haselbach
1990, 187).

Antropocentryczne ukierunkowanie wszelkich dziatan terapeutycznych jest
réwniez jednym z gléwnych zatozen muzykoterapii G. Orff. Wyraza sie ono przede
wszystkim w podejsciu do pacjenta zgodnym z postulatem, by leczy¢ cztowieka, a
nie tylko jego chorobe. Przejawia sie to w daleko posunietej indywidualizacji terapii
oraz szerokim postrzeganiu problemu zaburzen, ich uwarunkowan i konsekwencji.
W muzykoterapii G. Orft odrzuca si¢ zasadniczo mozliwos¢ korzystania z opraco-
wanych dla okreslonych typow zaburzen gotowych strategii postepowania terapeu-
tycznego. Kazdy przypadek analizowany jest indywidualnie, przy czym diagnoza, na
podstawie ktdrej okresla si¢ profil terapii, obejmuje nie tylko zaburzong sfere, lecz
wszystkie obszary rozwoju. G. Orft przestrzega przy tym przed koncentrowaniem
sie w rozpoznaniu wytgcznie na stabych stronach pacjenta. Jak pisze:

[...] zazwyczaj punktem wyjécia dla wszelkiego rodzaju terapii sa zdiagnozowane
deficyty, czyli to, czego dziecko nie potrafi [...]. Ten sposob rozumowania jest oczywiscie
do pewnego stopnia uprawomocniony, jednakze skupianie si¢ na brakach niesie zwykle ze
soba konsekwencje w postaci niedostrzegania istniejacych juz osiagniec. Tymczasem czgsto
to wlasnie osiggniecia mowig o wiele wiecej o dalszych mozliwosciach rozwoju i drogach
dotarcia do dziecka w ramach podejmowanej terapii niz owe stwierdzone niedobory (Orff
1998, 151).

Kompleksowo prowadzona jest rowniez sama terapia. I tak w przypadku
niedoslyszacego dziecka nie bedzie si¢ ona ogranicza¢ tylko do poprawy jakosci
funkcjonowania jego percepcji stuchowej badz prob kompensowania jej za pomoca
innych zmystow, zwykle bowiem deficyty w sferze audytywnej w znaczacym stopniu
wplywaja réwniez na mozliwo$ci pacjenta w zakresie rozumienia i porozumiewania
sie, a tym samym na jego rozwdj w sferze poznawczej, emocjonalnej i spoteczne;j.
Dlatego terapeuta powinien organizowac zajecia w taki sposob, by wspieraly one
wszystkie wymienione aspekty funkcjonowania dziecka (Voigt 1998).

Postulat indywidualnego podejscia do pacjenta zawarty zostal w dwoch zasa-
dach postepowania terapeutycznego sformutowanych przez G. Orff, ktére ona sama
okreslita jako zasade prowokacji izasade iso (od greckiego stowa isos - taki
sam, podobny) (por. Orft 1985). Pierwsza z nich méwi o tym, ze terapia powinna
opierac si¢ na stworzeniu u chorego pozytywnej motywacji do podejmowanych
w jej ramach dziatan. Stuzy¢ temu ma wprowadzenie do sytuacji terapeutyczne;j
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bodzca, w tym przypadku czesto jest to bodziec muzyczny, ktorego zadaniem jest
wzbudzenie zainteresowania, a nastepnie podtrzymanie i ukierunkowanie uwagi
pacjenta. Zasada ,,iso” wigze sie $cisle z pierwszg i méwi o tym, ze terapeuta nie tyle
prowadzi chorego zgodnie z wczesniej przyjeta koncepcja postepowania, ile raczej
dostosowuje swoje dzialania do obranej przez niego drogi, idac nig jego tempem,
atymsamym odpowiada najegozachowania, potrzeby i mozliwosci. Obie
zasady opierajg si¢ na tzw. interakeji responsywnej, ktdrej istotg jest uwazna ob-
serwacja pacjenta i elastyczne reagowanie na podejmowane przez niego dzialania
stymulowane sytuacja bodzcowg. Badania dowodza, ze ten rodzaj interakeji pacjent
- terapeuta, zakladajacy aktywno$¢ pierwszego i reaktywnos¢ drugiego, pozwala
na optymalne dostosowanie terapii do indywidualnych wymagan dziecka i jest
szczegOlnie przydatny wszedzie tam, gdzie istniejg trudnosci w nawiazaniu z nim
bezposrednich relacji (por. Sarimski 1995).

Inny istotny element koncepcji C. Orffa stanowi doswiadczenie wspotdzialania,
wspottworzenia i wspdtodczuwania oparte na wspdlnym $piewie, grze i tanicu. Ma
ono stworzy¢ dziecku mozliwos¢ przezycia wartosci wspolnoty z innymi, nauczy¢
dzielenia si¢ myslami i emocjami, a tym samym rozwija¢ jego kompetencje spo-
teczne.

Propozycja osadzenia aktywnosci muzycznej w kontekscie socjalnym znalazta
swoj wyraz takze w muzykoterapii. Konieczno$¢ wykorzystania terapeutycznej
wartosci, jakg niesie ze sobg wspdlne muzykowanie, wydawata si¢ G. Orft o tyle
oczywista, iz jedna z obserwowanych konsekwencji zaburzen, z ktorymi stykata sie
w swej praktyce zawodowej, byto zwykle wieksze lub mniejsze uposledzenie jakosci
interakcji dotknietego nimi czlowieka z jego otoczeniem spolecznym. W tym kon-
tekscie muzyka znalazta w omawianej koncepcji trojakie zastosowanie. Po pierwsze
- stuzy jako medium posredniczace w komunikacji miedzyludzkiej, szczegolnie tam,
gdzie inne, przede wszystkim werbalne §rodki wyrazu s3 niedostgpne. Po drugie
- muzyka pelni funkcje elementu organizujacego dzialania w grupie i ksztattujacego
umiejetno$¢ wspoldziatania. I wreszcie wspolne muzykowanie tworzy plaszczyzne
integracji, ktéra osobom z zaburzeniami daje szanse uczestniczenia w dziataniach
podejmowanych razem z osobami zdrowymi (por. Orft 1990, 92 ft).

System C. Orffa jednak nie tylko akcentuje element wspoéldzialania, ale réwniez
zwraca uwage na koniecznos$¢ stymulowania twdrczego potencjatu i rozwijania
wlasnej aktywnosci cztowieka. Kreatywnos¢ i aktywno$¢ to cechy osobowosci
szczegdlnie w obecnych czasach pozadane, a jednoczesnie przez bardzo wiele oséb
oceniane jako im niedostepne, wlasciwe tylko waskiemu kregowi ludzi o wyjat-
kowych predyspozycjach. Zalewani technika, oniesmieleni kultem doskonatosci i
wszechobecnym dazeniem do perfekcjonizmu, jestesmy czesto nieufnie nastawieni
do naszych mozliwosci w tym zakresie. Tymczasem - zdaniem C. Orffa - zdolno$¢
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do tworzenia i przezywania muzyKki jest cechg wlasciwg nam wszystkim, niezaleznie
od posiadanych uzdolnien i poziomu rozwoju umystowego. W kazdym czlowieku
drzemie potencjal, ktéry rozwinie sie, jesli tylko bedzie odpowiednio stymulowa-
ny. Dlatego tez w rozumieniu C. Orffa muzykowanie nie moze sprowadzac sie do
odtwarzania, ale powinno si¢ koncentrowac przede wszystkim na spontanicznym
tworzeniu.

Aby wszystkim udostepni¢ mozliwie szerokie spektrum aktywnosci muzycznej,
C. Orff opracowal wspoélnie z K. Maendlerem zestaw tzw. instrumentow elementar-
nych. Zostaly one stworzone z mysla o tym, by przemawiaty do wszystkich zmystow,
byty proste pod wzgledem technicznym, nie stwarzaly dystansu przestrzennego
miedzy grajacymi oraz pomiedzy grajagcym a samym instrumentem, mogly by¢
stosowane zaréwno w grze indywidualnej, jak i w muzykowaniu grupowym, roz-
wijaly fantazje, samodzielno$¢ i kreatywno$¢ grajacego. Sa to wiec instrumenty po-
lisensoryczne, umozliwiajace jednoczesne gromadzenie doswiadczen stuchowych,
wzrokowych i dotykowych, a poprzez bezposredni, cielesny kontakt — wyzwalajace
w grajacym osobisty stosunek do instrumentu, a tym samym do tworzonej muzyki.
Ten wewnetrzny zwigzek pomiedzy tworca, narzedziem, ktérym sie postuguje i
powstajacym dzietem jest niezwykle istotny, stwarza bowiem odpowiednie warunki
do wykorzystania materialu muzycznego jako indywidualnego srodka wyrazu (por.
Stasinska 1986).

Spontaniczna twoércza aktywno$¢ muzyczna ma réwniez wartos$¢ terapeu-
tyczna, muzykoterapia bowiem, podobnie jak kazdy inny rodzaj psychoterapii,
skuteczna moze stac si¢ tylko wowczas, gdy mobilizuje wlasne sily pacjenta, a jest
to o tyle mozliwe, o ile jest on bezposrednio i aktywnie zaangazowany w dziatania
terapeutyczne. Okazje do podjecia takiej aktywnosci stwarza improwizacja, pet-
nigca w koncepcji G. Orft funkcje zaréwno diagnostyczne, jak i terapeutyczne. Jej
zastosowanie w naturalny sposéb wyzwala samodzielne i jednoczesnie kreatywne
doswiadczanie nie tylko muzyki, ale i siebie samego, pozwala tez na wyrazanie tych
doswiadczen w takim ksztalcie, jaki zechce nada¢ im tworca. Przy improwizacji
grajacy moze postugiwac sie wlasnym cialem, wykorzystujac jako srodki wyrazu
taniec, $piew i mowe, moze tez korzystac z instrumentarium Orffa. Spontaniczne
tworzenie muzyki wymaga jednak, by spetnione zostaly pewne warunki konieczne
dla jego zaistnienia. Chodzi tu przede wszystkim o stworzenie odpowiedniej, sprzy-
jajacej atmosfery opartej na zyczliwosci, zrozumieniu i poczuciu bezpieczenstwa,
jako ze improwizacja, zakladajaca dzielenie si¢ wtasng osobg z innymi, zdetermi-
nowana jest raczej duchowo, emocjonalnie, a nie intelektualnie. Dlatego tez fatwo
w tej sferze o glebokie zranienia, szczegolnie wowczas, gdy pierwsze spontaniczne
proby tworczej aktywnosci nie zyskujg akceptacji ze strony odbiorcéw. Stworzeniu
swobodnej, wolnej od rywalizacjiileku przed oceng atmosfery zajec¢ sprzyja osadze-
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nie aktywno$ci muzycznej w kontekscie zabawy. Zdaniem G. Orft jest to korzystne
z co najmniej dwoch wzgledow: po pierwsze zabawa jest naturalng potrzeba i
réwnoczes$nie jednym z najbardziej pierwotnych rodzajéw aktywnosci czlowieka;
po drugie zawiera ona w sobie wszystkie elementy konieczne w procesie terapii,
tj. mozliwo$¢ stosowania powtoérzen, obecno$¢ spolecznych interakeji, relacje
pomiedzy podmiotem a przedmiotem zabawy, walor motywujacy i aktywizujacy
oraz tworczy aspekt dziatania (Orff 1985, 9 f).

Muzyka

Specyficzne dla koncepcji C. Orffa jest rowniez pojmowanie samego terminu muzy-
ka. Odwoluje si¢ ono do sposobu jego interpretowania przez starozytnych Grekow,
ktorzy pojeciem musiké okreslali trzy formy artystycznego wyrazu, a mianowicie
$piew, gre na instrumencie i taniec. Stad tez muzyka w ujeciu C. Orffa nigdy nie
jest samg muzyka tylko, lecz stanowi polaczenie ruchu, tanca, rytmu, mowy, $pie-
wu i gry, ktore wspolnie tworzy¢ majg harmonijng catos¢. Dodatkowo bywa ona
czesto okreslana przez niego mianem muzyka elementarna — przy czym termin ten
nie oznacza muzyki ,gorszego” rodzaju, uproszczonej, przystosowanej dla osob
o nizszych mozliwo$ciach percepcyjnych lub tworczych. Okreslenie elementarna
ma raczej wskazywac na to, iz jest to muzyka, ktéra odwoluje si¢ do najbardziej
pierwotnych sposobéw wyrazania si¢ cztowieka — jak pisal sam C. Orff - to muzyka
przedrozumowa, bliska ziemi, naturalna, cielesna, dostepna kazdemu niezaleznie
od wieku, uzdolnien czy zaburzen (Jungmair 1992, 245).

Ta ,,polisensorycznos¢” i ,elementarno$¢” muzyki w omawianej koncepcji
ma istotne znaczenie, jesli chodzi o jej walory terapeutyczne. Sam fakt bowiem, iz
zgodnie z zalozeniem ma ona przemawia¢ do odbiorcy przy wykorzystaniu wielu
zmystéw i jednoczes$nie proponowa¢ mu réznorodne formy tworczej aktywnosci,
stwarza szczegdlne mozliwosci jej zastosowania wlasnie tam, gdzie jedna z drég
percepcji czy tez sposobow wyrazu pozostaje niedostepna z uwagi na istniejace
uposledzenie lub zaburzenie (Orff 1985, 11).

Jak juz weczesniej wspomniano — pierwsze praktyczne doswiadczenia zwigzane
z proba wykorzystania do celow terapeutycznych zatozen przedstawionych w Das
Schulwerk G. Orff poczynita w prowadzonym przez tworce niemieckiej pediatrii
spotecznej T. Hellbriigge Centrum Dziecka w Monachium. Stad tez koncepcja
muzykoterapii w zamysle jej tworczyni skierowana byla przede wszystkim do
dzieci z réznego rodzaju deficytami i zaburzeniami rozwoju. Jednakze obecne w
systemie pedagogicznym C. Orffa zalozenie, iz tworczo$¢ muzyczna dostepna jest
kazdemu i na wszystkich wywiera pozytywny wplyw, przyczynilo si¢ do posze-
rzenia kregu adresatow tej formy terapii. Wspoélczesnie bowiem coraz wiecej oséb
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cierpi z powodu niemoznosci przezywania i wyrazania swojej emocjonalnosci oraz
zwigzanych z tym trudno$ci w nawigzywaniu interakcji spolecznych. Tymczasem
jedna z istotnych cech muzyki jest to, iz w harmonijny sposdb taczy uporzadkowa-
na strukture z ogromng mozliwoscig wyrazu, intelekt z przezyciem. Tym samym
aktywno$¢ muzyczna stwarza cztowiekowi szanse syntezy tych podstawowych ob-
szarow osobowosci. Takie oddzialywanie moze mie¢ juz pasywne przystuchiwanie
sie muzyce polaczone z refleksja nad skojarzeniami, ktére budza si¢ w odbiorcy, a
jeszcze silniejszy wplyw wywiera aktywne jej tworzenie prowadzace do konfrontacji
ze $wiatem wlasnych przezy¢ i komunikowania ich otoczeniu.
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