UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI ° ZIELONA GORA 2005
METODY | FORMY TERAPII SZTUKA

Matgorzata Czerwiriska

~ TWORCZOSCLITERACKA
OSOB NIEWIDZACYCH - SZTUKA I TERAPIA

Stowem potrafie wszystko.

W nim zamknelo si¢ wczoraj.
Ono otworzy jutro.

Dzi$ zgasto we mnie swiatlem

(S.L. Machowiak, Do swiatta)

Wprowadzenie

worczos¢ literacka osob niewidzacych nie jest czestym obszarem zaintere-

sowan literaturoznawcow. Rzadko zajmuja sie nig pedagodzy i psycholodzy.
Przedmiotem rozwazan (gléwnie krytycznoliterackich) staje si¢ przy okazji
wydawania indywidualnych lub zbiorowych toméw prozy i poezji (Czerwinska
2002a; Przydzial... 1993). Refleksji poddawana jest tworczos¢ pamietnikarska w
kontekscie metody pamietnikarskiej w rehabilitacji spolecznej (Chodkowska 1995).
Dokonuje si¢ takze analizy biblioterapeutycznych wartosci tekstéw niewidzacych
literatéw, np. prozy M. Kaziowa (Czerwinska 2000). Poezja 0os6b niewidzacych
stanowi material badawczy bogaty, lecz malo doceniany. Podlega gléwnie analizie
literaturoznawczej, teoretyczno- i krytycznoliterackiej (Gorski 1986). Tymczasem
aktywnos¢ twodrcza osoéb z dysfunkcja narzadu wzroku i wynikajacy z niej ma-
terial literacki stanowig interesujacy i warto$ciowy obszar badawczy, zdatny do
wieloaspektowych analiz: antropologicznych, filozoficznych, kulturoznawczych,
psychologicznych, pedagogicznych. Na podstawie zapisu poetyckiego przesledzi¢
mozna np. przebieg psychospolecznego procesu przystosowania do niepetnospraw-
nosci. Mozliwe jest takze wnioskowanie o specyfice sfery orientacyjno-poznawczej,
emocjonalno-motywacyjnej i funkcjonowania spolecznego niewidzacego autora
(Czerwinska 2003b). Poetycka wypowiedz $§wiadczy o poziomie samoakceptaciji i
charakterze stosunkéw interpersonalnych, a to rzutuje na ocene poziomu integracji
spolecznej (Czerwinska 2003a).

Znaczacym problemem tyflopedagogicznym, zwlaszcza w sferze praktyki
postepowania rehabilitacyjnego, jest kwestia postrzegania przez osobe niewidzaca
wlasnej niepelnosprawnosci, stosunku do samego siebie, do dysfunkcji wzroku,
do $wiata, ludzi, losu, Boga (Czerwinska 2003b). Niedostatek badan stwierdza
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sie w zakresie terapeutycznych funkgji literatury oséb niewidzacych - zaréwno w
odniesieniu do nadawcy komunikatu (autora utworu), jak i jego odbiorcy (réznych
kregdw czytelniczych). Interesujacym zagadnieniem wydaje sie kwestia stosunku
niewidzacego autora do wlasnej ekspresji tworczej, aktu tworzenia, jego celowosci
i funkcji. Rodzi sie wiec pytanie: czy tworczos¢ literacka osob niewidzacych jest
sztuka czy terapia?

Rozwazania niniejsze nie pretenduja do miana wyczerpujacych. Majg raczej
sygnalny charakter. Traktowac je wypada jako przyczynek do szerszej dyskusji.

Refleksja objeto aktywnos¢ tworczg szesciorga niewidzacych poetow, cztonkow
stowarzyszen literackich: A. Bartynskiego, J.P. Grabowskiego, Z. Ksigzek-Bregufo-
wej, H. Kuropatnickiej-Salamon, S.L. Machowiaka, J. Stanczakowej. Ich tworczos¢
uznaje si¢ za w pelni dojrzalg, profesjonalng. Dysfunkcja narzadu wzroku wystapita
u wymienionych autoréw w dziecinstwie lub wczesnej mtodosci. Wszyscy maja
wyksztalcenie wyzsze humanistyczne. Debiuty literackie miaty miejsce w wieku
dojrzatym.

W rozwazaniach odwotano si¢ do naczelnych wskazan fenomenologicz-
no-hermeneutycznych, nakazujacych skupienie si¢ na tym, co badana ,rzecz”
sama mowi o sobie, pamigtajac rOwnoczesdnie, ze zgodnie z pogladem E. Husserla
dla cztowieka wazny jest tylko ten $wiat, ktéry samodzielnie konstruuje w swojej
swiadomosci. Podjeto probe ,wejscia” do pojeciowego swiata niewidzacych poe-
tow, aby zrozumie¢, co i jak mysla, jak interpretuja wlasne doswiadczenie. Analiza
tekstu nawigzuje do hermeneutyki, nakazujacej odwolanie si¢ do kontekstu po-
wstania utworu, specyfiki jezyka, sytuacji autora. Rozwazania niniejsze mieszcza
sie w nurcie badan biograficznych (studium przypadku). Odniesiono si¢ tez do
zalozen fenomenograficznych. Analiza tekstow zmierzala przede wszystkim do
uporzadkowania zawartych w nich mysli, zrekonstruowania przekonan tworcow,
wydobycia zalozen ukrytych, bardzo ogélnej (wstepnej) interpretacji kluczowych
kategorii. Nawigzano zatem do analizy leksykalnej stownika frekwencyjnego je-
zyka tekstu, analizy znaczen wyrazow i ich pdl semantycznych, a takze do analizy
opartej na doborze kategorii analitycznych (Czyzewski, Rokuszewska-Pawelek
1989; Leonski 1989; Lobocki 2000). Odwotano si¢ do metod: bibliograficznej,
analizy dokumentdw, otwartego wywiadu poglebionego, matrycy (Bauman 2001;
Lobocki 2000). Wyprowadzone z analizy poezji ogdlne spostrzezenia poparto
najbardziej adekwatnymi cytatami i odniesiono do uznanej wiedzy tyflologicznej,
pedagogicznej (pedagogiki specjalnej) i literaturoznawczej.
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Poezja oséb niewidzacych
- wybrane aspekty terapeutyczne

Sposrod wielu rol przypisywanych sztuce (takze poezji) na szczegdlng uwage
zastuguja tu wzajemnie przenikajace sie funkcje diagnostyczne, dydaktyczne
(wychowawcze) i katartyczno-kompensacyjne. Poddajac ocenie samego tworce,
proces tworzenia i jego wytwor, uzyskuje si¢ wiedze o osobowosci i indywidualnosci
artysty. Analizowana poezja ujawnia stosunek autoréw do samych siebie, do wlas-
nego inwalidztwa, wyraza poznawcze i emocjonalne doznania z nim zwigzane. W
poetyckim opisie §lepoty zwracaja uwage trzy jego aspekty: stosowana terminologia
w nazywaniu dysfunkcji, poetycki zapis zjawiska kompensacji sensorycznej oraz
poetyckie wyrazenie zjawiska wyobrazen surogatowych.

Analiza wylania bogactwo zabiegéw poetyckich w celu zdefiniowania $le-
poty. Natezenie emocjonalne opisu (metafor) w duzej mierze zalezne jest od
biograficznych przezy¢ autoréw. Na przyklad w przypadku A. Bartynskiego i
Z. Ksigzek-Bregulowej znaczacy wplyw mialy doswiadczenia wojenne: ,,ze btysk
byt, ze zdalo mi si¢ w nim, jakby az do slonica szyna zelazna deba stane¢la”; ,,oczy
blednace po salwie” (Ksigzek-Bregulowa 1986). Lista frekwencyjna okreslen i analiza
semantyczno-syntaktyczna wskazuja, ze najczesciej brak wzroku kojarzony jest z
cieniem, szaro$cig, mgla, czernig i kontrastowany ze $wiatlem, barwg, stoncem.
Do najciekawszych, powtarzajacych sie sformutowan naleza: ,,rzeka ciemnosci’,
»oczy w czerni’, ,wielka pustka’, ,,grube warstwy niewidzenia’, ,,moja slepota” (Lista
frekwencyjna - ]. Stanczakowa); ,,stroma ciemno$¢’, ,,bliska noc”, ,wiatr ciemno$ci”
(Lista frekwencyjna — J.P. Grabowski); ,,skamieniala czern zrenic”, ,oko dotyku”,
»gora mroku’, ,wystygle glazy powiek’, ,,ciemna kropla Izy, zgaszona bolem oka”
(Lista frekwencyjna — S.L. Machowiak).

Analizowana poezja zawiera wzruszajace obrazy tesknoty za widzeniem,
odpominanie dawno ogladanych widokéw, proby widzenia zastepczego, a takze
odmowe widzenia, lgk przed nim: ,,skad we mnie tyle leku przed otwarciem drzwi
do widzenia” (Machowiak 1998, 35). Znamienne jest opisywanie $lepoty za pomoca
antytezy — $wiatla, barw, wyobrazen i wizji wzrokowych. Wielorakos¢ i czestotliwos¢
okreslania swego inwalidztwa §wiadczy o potrzebie werbalizacji problemu, szczegol-
nie intensywnie wyrazanej w tomikach debiutanckich. Twérczos¢ poetycka pomaga
zatem autorom w identyfikacji z sytuacja utraty wzroku, stuzy redukeji leku.

Ekspresja poetycka sktania autora do refleksji nad sobg i wlasnym zyciem, w
czym zawiera si¢ jej funkcja dydaktyczno-wychowawcza. Jesli poprzez akt tworczy
(uprawianie poezji) dochodzi do osiggania réwnowagi psychicznej, roztadowania
i przezwyciezenia frustracji, depresji, konfliktow wewnetrznych, urazéw - mozna
wnioskowa¢ o wypelnianiu przez ekspresje tworcza funkeji katartyczno-kompen-
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sacyjnej. Zapis poetycki ujawnia duzg réznorodnos¢ stanéw emocjonalnych pod-
miotu lirycznego, zgodna z doznaniami wlasciwymi dla poszczegdlnych stadiow
psychospolecznego procesu przystosowania do niepetnosprawnosci (Kowalewski
1998). W matrycy poetyckiego opisu emocji wystepuja zaréwno emocje negatywne
(zwlaszcza we wezesnej tworczosci), jak i pozytywne (wlasciwe bardziej pozniejszym
utworom w dorobku autora) (Matryca opiséw...).

Wiréd najczesciej wyrazanych uczud jest lek: ,,ze $wiatla rodzi sie noc. Tylko
kto mnie ocali z czarnej ziemi oka?” (Machowiak 1998, 48). Czesto pojawia sie
takze psychiczne cierpienie, bol: ,,bol, co mieszka we mnie, usypiam co dnia, na
uwiezi trzymam, aby nie zabrzmial nade mna $miech ludzi, co zowig si¢ bra¢mi
moimi”; ,,Spiewam mdj bél, by mniej bolat, gorycz - by nie tak gorzko bylo, a zal
— by lzej plynely tzy” (Ksigzek-Bregulowa 1986); ,,Zaniechajcie poszukiwan. Nie
przepadtem bez wiesci. Jestem w srodku cierpienia” (Machowiak 1998, 59). Zna-
mienna jest réwniez obecnos¢ buntu wobec losu, Boga: ,,mnie podobnych Lazarzy
obok lezalo tysiace, a Bog sie zamknal u siebie i nic nie styszal” (Ksigzek-Bregulowa
1986); ,Moze to Bég zastonit mi oczy czarng przepaska, zebym widziata niewidzia-
ne?” (Stanczakowa 1984a); ,Miedzy moja wiarg a moim Bogiem - zwatpienie...”
(Machowiak 1998, 75). Analiza tekstow ujawnia takze zapisy uczu¢ pozytywnych,
wsrod ktorych dominuje radosé, utozsamiana z radoscia i afirmacjg zycia, empatia:
»Spacerowac niedzielg, spacerowac nocg, spacerowac z Toba. I jak szaleniec wiersz
napisa¢, ze kocham to wszystko na slepo [...] Kocham ten $wiat, mimo wielkiej
nocy” (Bartynski [za:] Przydzial... 1993, 24); ,,Spiewam, krzycze: kocham, wielbie
cig, zycie” (Ksigzek-Bregutowa 1986); ,mowia: niewidoma, nieszczesliwa. A ja
szczesliwa. A dlaczego? Ze pada $nieg” (Stariczakowa 1979).

Jakosciowe zmiany emocji s3 determinowane obronnymi mechanizmami
transformacji i racjonalizacji: ,,Probuje pogodzic si¢ z tym i nie wiem, ile pomoze
mi to, co zdazylem zobaczy¢, zrozumied i przezy¢, a ile to, czego juz na pewno nie
doznam” (Grabowski [za:] Przydzial... 1993, 82); ,,i znow z kleczek sie dzwigam,
ze wzniesiong glowa” (Ksigzek-Bregulowa 1986); ,,ciemnos¢ Zrenic nie jest noca
ostateczng. Radoscig jest trwanie w oceanie zycia” (Machowiak 1982); ,,jeden po-
zostal tobie wybdr - przed oczy wrdci¢ Pana”; ,,Panie, ja w Twoim blasku stalem
sie wiezniem nocy’; ,,Naucz mnie mowi¢, Boze. Jestem ubogi w stowa [...] Jestes
$wiatlem, dlatego nie moge Ciebie widzie¢. Naucz mnie dzi§ milczenia, milosci w
kazdym stowie” (Machowiak 1998, 112-113, 115); ,,A ta, ktdra znalazla, ktéra juz
odgadta niejedno wczoraj i niejedno dzisiaj - to kto? A ta, ktora spokojnie orzeka,
osadza, poblaza faktom, toleruje zamet — to kto? A ta, ktéra jak maniak wiedze
niezdarnie placze, nie rozumie, cho¢ wie - to kto? Podejrzewam, Ze tamta ze wspo-
mnien i zdjecia, odlegta taka i ta calkiem nowa - to ja” (Kuropatnicka-Salamon
1990). Obserwuje sie stopniowe rozszerzanie obszaréw tematycznych wypowiedzi
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poetyckiej: codzienne sprawy jednostkowej egzystencji i uniwersalne problemy
ogolnoludzkie - rozwazane z punktu osoby niewidzacej i z pominieciem aspektu
inwalidztwa (Matryca kategorii...).

Poezja identyfikuje stany psychiczne, nieobce psychice oséb niewidzacych:
nadmiar silnych napie¢ i niepokojacych emocji, deprywacje przezy¢ urozmaico-
nych, atrakcyjnych, intensywnych, wewnetrzne konflikty motywéw dazeniowych,
emocji, pragnien. Sposobem utrzymania réownowagi psychicznej jest tworczos¢
poetycka — kreator nadziei. Ona wtasnie, nawigzujac do ontologicznej kategorii
godnosci osobowej i horyzontu przygodnosci egzystencjalnej, ukazuje sens psy-
chospotecznego funkcjonowania osoby niewidzacej - w perspektywie podmiotowe;j
i przedmiotowe;j.

Poezja uwalnia autora i odbiorce od subiektywnych ograniczen i zahamowan.
Przywraca wolnos¢ osagdu. Umozliwia rozpoznanie prawdy o sobie. Utatwia kon-
takt z drugim cztowiekiem. Kompensuje wartoéci nieposiadane. Nie ogranicza
rzeczywisto$ci do pojec czasu i przestrzeni, lecz odslania ja w wymiarze jakoscio-
wo-aksjologicznym, pobudzajac wyobraznie, stymulujac myslenie analogiczne.
Niejednokrotnie jest forma ucieczki od trudnej rzeczywistosci w lepszy $wiat
marzen i fantazji. Realizuje potrzebe czasoprzestrzennego rozszerzenia granic
jednostkowego istnienia, wzbogacenia wlasnej egzystencji, symbolicznego po-
znania tego, co jest udziatem innych ludzi. Twérczo$¢ poetycka ma zatem walory
kompensacyjno-katartyczne, a akt jej tworzenia stuzy samorealizacji i pobudzaniu
kreatywnosci (Dziemidok 1976).

Poezja oséb niewidzacych
- droga do samourzeczywistnienia

Identyfikacja zakresu emocji i obszaréw problemowych (tematycznych) zapiséw
poetyckich oddaje posrednio sytuacje¢ psychospolteczng osoby niewidzacej, ale
takze pozwala wnioskowa¢ o kompensacyjnej roli ekspresji tworczej i jej wplywie
na proces przystosowania do niepelnosprawnosci 0séb piszacych. Stosunek do
wlasnej ekspresji tworczej jest obszernym polem tematycznym, obecnym w twor-
czo$ci kazdego poety. Przyktadowo warto przytoczy¢ reprezentatywna wypowiedz
poetycka S.L. Machowiaka: ,,Nie lekajcie si¢ wierszy, starych znajomych, na nowo
spietrzonych stow”; ,,Stowom trzeba odkupienia. W pustym brzmieniu potaniaty
mysli. Wolam o powrdt do znaczenia” (Machowiak 1986); ,,Dzi$ zgasto we mnie
$wiatlo. Nocg Zrenic zapale nawet serce kamienia. Oplyne wszystkie brzegi stowem
- $wiattem”; ,,Stowem potrafi¢ wszystko. W nim zamknelo si¢ wczoraj. Ono otworzy
jutro. Dzi$ zgasto we mnie swiatlem” (Machowiak 1998, 74). Poetycka kreatywnos¢
uznawana jest przez niewidzacych autoréw za bezpieczng plaszczyzne interakeji
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spotecznych i czynnik pozytywnie ksztaltujacy samoocene: ,teraz uciekam przed
zbrodnig czarng twarzg wiersza. Jestescie wicksi ode mnie tylko o $wiatto” (Macho-
wiak 1986). Deklaracja poetycka pozostaje tu zgodna z wypowiedzia z wywiadu
poglebionego: ,, Tworczos¢ jest uzupelnieniem mojej niepetnosprawnosci, jest
mocg na przeciwstawienie si¢ losowi, jest dopelnieniem zycia, ona czyni mnie
pelnosprawnym i pomaga mi dzieli¢ si¢ z innymi tym, co posiadam, jest moja
radoscig” (Machowiak 2002).

Poszukujac motywow swej poetyckiej ekspresji, autorzy daja rownoczesnie
$wiadectwo odpowiedzialnosci za stowo: ,,Dlaczego pisze? Sobie, ludziom, Bogu?
Przed bramg nieba Aniof otwiera tom poezji. Boje si¢, czy zrozumie. To sg obrazy
ziemi, wystane do Boga, na adres czlowieka™; ,,Jaki mam wybrac temat? Czy potrafie
na twarz wydoby¢ usmiech, stoncem zgasic¢ cierpienie, stowem - bé1? Wiem jedno
- nie wolno mi wnies$¢ stéw za duzo, nawet o jeden wers” (Machowiak 1998, 80,
51). Wyznanie liryczne uzupelni¢ wypada wypowiedzig autora na temat warsztatu
twdrczego: ,,Kiedy przylgnie do mnie jakas mysl, obraz, sytuacja, czesto chodze z
tym pomystem dos¢ dlugo, obracam go na wszelkie sposoby. Probuje go zapisa¢
najczesciej brajlem, potem dopiero nanosze w komputer. Wielokrotnie zmieniam
ten zapis, zanim ujawnie go pierwszej osobie prywatnie, czy na spotkaniu kolegow
poetow” (Machowiak 2002).

Ekspresja tworcza 0s6b niewidzacych stuzy minimalizowaniu barier psychicz-
nych (inhibitoréw) percepcyjnych, umystowych, emocjonalno-motywacyjnych,
osobowos$ciowych. Wspomaga dzialania transgresyjne — autokreacyjne i tworcze
(symboliczne). Wspomaga rozwoj myslenia obrazowego i wyobrazni. Autobio-
graficzny zapis poetycki wskazuje na poziom samowiedzy niewidzacych autoréw.
W wypowiedzi lirycznej zawarte sg dojrzalte odpowiedzi na pytania: Dlaczego
jestem? Jaki jestem? Jaka jest historia mojego rozwoju? Czym si¢ wyrdznia obecny
etap mojego zycia? Do czego daze? Ujawniona w twdrczos$ci bogata samowiedza,
pogtebiana w potyczkach z rzeczywistoscig, ma znaczenie osobotworcze (autokre-
acyjne) i integracyjne (wspiera relacje interpersonalne).

Wypada zauwazy¢, ze tworczo$¢ sprzyja realizacji istotnych potrzeb psychicz-
nych: wyrazania siebie, ekspresji, poczucia wlasnej wartosci i znaczenia, przezy¢
estetycznych i samourzeczywistnienia (Maslow 1990). Ekspresja tworcza jest
stymulatorem rozwoju poznawczych, instrumentalnych i neotycznych zasobow
osobowosci (Pilecka 1999).

Poezja osob niewidzacych - sztuka profesjonalna

Nalezy zauwazy¢, ze sprowadzanie tworczosci niewidzacych poetéw wyltacznie
do charakteru autotematycznego i kompensacyjnego jest niesprawiedliwym jej
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zubozeniem. Poezja ta wyrasta przede wszystkim z potrzeby tworzenia, potrzeby
tworczej samorealizacji, ksztaltowania obrazu $wiata i przekazania jego wlasnej
wizji, a tym samym — wyrazenia siebie. Wlasnie dlatego poezja ta idealnie integru-
je sie z nurtem wspdlczesnej liryki: zmaga si¢ z calym bogactwem problematyki
ludzkiej i stara si¢ docieka¢ najbardziej zawilych senséw zycia oraz najwigkszych
zagadek czlowieczego losu. W wywiadzie poglebionym S.L. Machowiak wyznaje:
~Wtopilem si¢ w srodowisko tworcéw — 0s6b petnosprawnych i nie czuje sie innym.
[...] Jestem traktowany jako liczacy sie tworca, pod wzgledem wydanych ksigzek
i pod wzgledem formy, jakg uprawiam. [...] Uwazam, ze moja tworczo$¢ znajduje
duzo milosnikow” (Machowiak 2002). Stowa te mozna w pelni odpowiedzialnie
odnie$¢ do profesjonalnego dorobku twérczego i pozycji artystycznej pozostatych
wymienionych wyzej poetéw. Warto wiec wzbogaci¢ niniejsze rozwazania o pod-
stawowe uwagi literaturoznawcze.

Wiersze niewidzacych tworcow sa réwnoprawne z calg powszechna ekspresja
poetycka wspolczesnej polskiej literatury. Ich autorom nie mozna zarzucic, ze z
wlasnej niepelnosprawnosci czynig argument artystyczny w zdobywaniu miejsca
w literaturze. Twodrczos¢ niewidzacych poetow, jak wspolczesna polska poezja w
ogole, brzmi glosami wybitnymi i przecietnymi (grafomanskimi) (Gorski 1986;
Przydziat... 1993).

Poezja ta jest wielce zréznicowana tematycznie i artystycznie. Jej najwigksza
oryginalno$¢ tkwi w dociekaniu wizualnosci, we wrazeniu, ze jej autorzy ,widza
za duzo”. GIéwnym jej tematem jest ,,magia niewidzenia’”, w ktorej to arcyformule
miesci sie praktycznie catoksztalt spraw niewidomych: caly psychofizyczny i spo-
teczny wizerunek osoby niewidzacej, $wiat jej przezy¢, doznan, przemyslen, postawa
zyciowa i filozoficzna. Poezja ta cechuje si¢ zréznicowanym poziomem warsztatu
artystycznego. Wiersz A. Bartynskiego pozostaje bardzo malarski i melodyjny,
gesty od oryginalnych metafor, taczacy jezyk literacki z kolokwialnym. Poezje
J.P. Grabowskiego cechuje ambicja poznawcza i artystyczna. Fraza wiersza odzna-
cza si¢ rozmachem, a wizja poetycka — intensywnoscig i gestoscig obrazowania. Ta
nastrojowa tworczo$¢ ma wiele oryginalnych sformulowan poetyckich i metafor.
Poezje Z. Ksigzek-Bregulowej cechuje kreslenie sytuacji lirycznej za pomoca barw-
nego widzenia pozazmystowego. Poezja H. Kuropatnickiej-Salamon jest glteboko
realistyczna, co ujawnia si¢ w niezwykle wyrazistym, bogatym w szczegoly rysunku
sytuacji lirycznych. Poezja S.L. Machowiaka odznacza si¢ oszczednoscia stowa i
abstrakcyjna metaforg w stylu: ,,kreda palcéw kresle znak” Autor jest ascetycznie
wrecz powsciagliwy i zdyscyplinowany poetycko. Jego liryki, nasycone energia
zwiezlosci, budowane sg na opozycjach $wiatla i cienia, a w podtekscie — dobra i
zla, zycia i $mierci. Stosowana antyteza to zderzone ze soba przeciwstawne obrazy,
sprzeczne pojecia, wykluczajace si¢ sensy. Eksploduja one zaskakujacymi wizjami o
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wieloznacznej wymowie. Wiersze J. Stariczakowej sg kunsztownie wymodelowane,
precyzyjne, idealnie faczg forme i tre$¢. Pozwala to autorce z nawet najbardziej
rodzajowych epizodow i scenek srodowiskowych wyprowadzi¢ uniwersalne tresci
ludzkie.

Nalezy zauwazy¢, ze poezja niewidzacych tworcodw czesto pisana jest zdanio-
wym wierszem wolnym (emocyjnym), wierszem bezrymowym (biatym). Jest to
liryka osobista. Podmiot indywidualny wyraza zaréwno wtasne doswiadczenia, jak
i uczucia uogoélnione, ponadczasowe, pokoleniowe. Podmiot zbiorowy wystepuje
rzadko. O podmiocie autorskim mozna méwi¢ wowczas, gdy poeta odnosi sie do
braku percepcji wzrokowej. Kreacja ja lirycznego i $wiata przedstawionego wskazuje
na liryke bezposrednia i posrednig. Liryke przedstawiajaca wypelniajg np. wizje
senne, opisy przyrody i otaczajacej rzeczywistosci. Odbiorca (adresat) wypowiedzi
poetyckiej bywa okreslony (wyrazne ty poetyckie), jak i projektowany. Sytuacje
liryczng (wewnetrzna sytuacja komunikacyjna) wypelnia przede wszystkim pod-
miot przezywania (sytuacja wypowiedzenia). Zastosowanie sytuacji przedstawienia
opiera si¢ na poetyckich obrazach rzeczywistosci lub na wizjach sennych. Domi-
nuje liryka wyznania i zwrotu do adresata. Liryka opisowa i narracyjna nawigzuje
do codziennej rzeczywistosci, a bohater liryczny jest w nig uwiklany. Wystepuje
takze liryka spoleczna. Obraz poetycki (obrazowanie) czesto wywodzi sie z jezyka
potocznego (liryka mimetyczna). Wystepuje takze liryka kreatywna, w ktérej wyko-
rzystywane jest obrazowanie przeksztalcajace (deformujace rzeczywistos¢). Obra-
zowanie fantastyczne odnosi si¢ do np. wizji sennych, przesyconych przeno$niami
i metaforami. Zageszczony, ,,nieprzezroczysty” jezyk tej poezji odznacza si¢ czesto
celnymi sformutowaniami. Obrazowanie niejednokrotnie operuje adekwatnymi
korelatami barw i jasnosci, pojeciami przestrzennymi i wizualnymi.

Charakter semiotyki, semantyki i syntaktyki nie zawsze wskazuje na sensorycz-
ng niepetnosprawno$¢ autora. Nie mozna zatem oceniac tej tworczosci wylacznie
przez pryzmat inwalidztwa. Jest to profesjonalna twdrczo$¢ poetycka i bytoby
niestuszne, a dla samych autoréw krzywdzace, zawezanie jej zrodet do zachwianej
homeostazy, niepelnosprawnosci tworcy (Dabrowski 1980).

Zakonczenie

Rozwazania powyzsze proponujg rozpatrywac tworczos¢ literacka (poetycka) osob
niewidzacych nie tylko w wymiarze terapeutycznym, ale takze jako profesjonalna
sztuke, powstajaca z talentu i trudu. Czynione tu rozwazania sklaniajg do okresle-
nia dalszych obszaréw badawczych i postulatéw odnoszacych sie do dziatalnosci
praktycznej w zakresie terapii i promocji ekspresji tworczej.

Interesujace badawczo moze si¢ okazac przesledzenie za pomocg materiatu
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poetyckiego indywidualnych historii zycia poszczegdlnych tworcow (poziom in-
dywidualny studiéw biograficznych), a nastepnie dokonanie analizy poréwnawczej.
Interesujace moze by¢ przeprowadzenie analizy poetyckich loséw wedlug koncepcji
trajektorii cierpienia (Schutze 1997). Poetycki zapis pozwala bowiem na identyfika-
cje kategorii anomii, pekniecia Zyciowego, przystoniecia, osoby dotknietej, aktora,
relewancji, renormalizacji. Poezja niewidzacych twércéw oddaje model przebiegu
trajektorii - jest zapisem anatomii cierpienia i uwalniania sie z niego.

Zasadne s3 badania tworczosci literackiej osob niewidzacych w kontekscie
zaspokajania poprzez akt twdrczy potrzeb psychicznych, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem potrzeby samourzeczywistnienia. Istotne wydaje si¢ takze opisanie recepcji
wzmiankowanej tworczo$ci, w czym nalezy odwota¢ si¢ do rozwiazan metodolo-
gicznych nauk bibliologicznych. Wazne jest tu m. in. zbadanie, jak dalece twérczos¢
literacka 0s6b niewidzacych jest wydawana, promowana i czytana bez protek-
cjonizmu, etykietowania, naznaczania. Wskazaniem dla praktyki postepowania
rehabilitacyjnego byloby wlaczenie aktywnosci tworczej w zakresie literatury do
oddzialywan terapii przez sztuke, rozumianej najprosciej — jako petna czci opieka,
ktéra umozliwia sSwiadome przeciwstawienie si¢ — poprzez wprowadzanie wlas-
nych zamyslow w otaczajacy swiat — tendencjom rozpadu, bezruchu, uzaleznienia
(Czerwinska 2002b; Wojciechowski 1997).
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