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RYSUNEK JAKO ZRODLO INFORMACJI
O SAMOPOCZUCIU DZIECKA W SZKOLE

Wprowadzenie

P odjety w artykule watek stanowi cze$¢ szerszego programu badawczego doty-
czgcego stanu samopoczucia pierwszoklasisty w szkole i jego uwarunkowan.

Problematyke samopoczucia dziecka w szkole opisuje i wyjasniam, przyj-
mujac za punkt wyjscia teorie réwnowagi poznawczej (por. Lukaszewski 1974;
Reykowski 1974). Z jej zalozen wynika, iz czlowiek poréwnujac doswiadczany stan
rzeczy z posiadanym wzorcem, stwierdza ich zgodno$¢ lub rozbiezno$¢. Zastana
rzeczywisto$¢ mozna poréwnywac ze wzorcem stanu normalnego, mozliwego lub
pozadanego (oczekiwanego). Najczesciej jednak ludzie (a szczegdlnie, jak wskazuja
badania, dzieci w mlodszym wieku szkolnym) przykladaja do rzeczywistosci wzorce,
jak powinno by¢, jak chcieliby, aby bylo, tzn. oceniaja ja, przyjmujac jako kryterium
stan pozadany, idealny, wartosciowy, a wiec oczekiwany. Méwiac innymi stowy, o
stanie samopoczucia dziecka w szkole wnioskuj¢ na podstawie poréwnania jego
oczekiwan wobec szkoty z doswiadczeniami szkolnymi.

Dla potrzeb badawczych przyjetam rozumienie oczekiwan dziecka w aspekcie
jego zyczen (pragnien) wyrazajacych nadzieje co do spelnienia. W rezultacie ocze-
kiwania dzieci traktowane byly jako ,,chcenie - Zyczenie sobie czego$” lub ,,niechce-
nie — niezyczenie sobie czego$” (por. Sillamy 1995; Skorny 1985). Doswiadczenie
traktuje jako pewng strukture wewnetrzng organizmu, pewne ,,$lady’, ,reprezen-
tacje” lub ,,obrazy swiata” bedace rezultatem aktywnosci jednostki w srodowisku
szkolnym (por. np. Wychowanek... 1989; Miller, Galanter, Pribram 1980; Tyszkowa
1990). Interesuje mnie zatem doswiadczenie minione, przechowywane w pamieci
w postaci struktur odzwierciedlajacych zwigzek dziecka z otoczeniem szkolnym.

Zgodnie z zalozeniami teorii rownowagi poznawczej, jesli rzeczywisto$é
istotnie odbiega od wzorcéw stanu oczekiwanego, stan ten staje si¢ przyczyna
powstawania psychicznego dyskomfortu, negatywnych emocji czyli ztego samopo-
czucia. Natomiast do§wiadczanie rzeczywistosci pokrywajacej si¢ z oczekiwaniami
wiaze si¢ z przezywaniem pozytywnych stanéw emocjonalnych, a wiec z dobrym
samopoczuciem.
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W badaniach wykorzystatam metode sondazu diagnostycznego oraz metode
indywidualnych przypadkéw'. Jedna z technik zastosowang w badaniu zmienne;j
zaleznej byla rozmowa z dzieckiem ukierunkowana kwestionariuszem pytan. Do-
datkowych informacji dostarczyly tu cztery techniki projekcyjne, a mianowicie:
rysunek dziecka, test obrazkowy, technika niedokonczonych zdan oraz niedokon-
czonej historyjki. Wszystkie one dotyczyly pomiaru struktury oczekiwan i doswiad-
czen odniesionego do szkoty, nauczyciela, kolegow z klasy, procesu lekcyjnego oraz
czasu pozalekcyjnego. Inng technika zastosowang tylko do analizy przypadkow
byta obserwacja. Do zbadania uwarunkowan stanu samopoczucia dziecka w szkole
wykorzystatam ankiete dla rodzicow i nauczycieli wszystkich badanych dzieci. Ba-
dania te mialy na celu uchwycenie dynamiki zmian poprzez zbadanie oczekiwan
dziecka wobec szkoly w koncowej fazie jego pobytu w przedszkolu (ostatni mie-
sigc), a nastepnie poréownanie z doswiadczeniami miesigecznego pobytu w szkole
i po uplywie kilku miesiecy — pod koniec roku szkolnego. Zgodnie z przyjetym
zalozeniem teoretycznym dotyczacym réwnowagi poznawczej przyjelam, ze ten
trzykrotny pomiar, zestawienie i poréwnanie wynikéw umozliwi mi okreslenie
dynamiki zmian samopoczucia dzieci w pierwszym roku nauki.

Na podstawie stwierdzenia zbiezno$ci/rozbieznoséci oczekiwan dzieci z ich
doswiadczeniami na przestrzeni pierwszego roku nauki wylonitam typy uczniow
o dobrym lub ztym samopoczuciu w pieciu zakresach (tj. w zwigzku ze szkolg jako
instytucja, nauczycielem, kolega z klasy, lekcja i czasem pozalekcyjnym). Ucznio-
wie, u ktorych w obu poréwnaniach (oczekiwan z dos§wiadczeniami) stwierdzitam
rozbiezno$¢, poddani zostali analizie przypadkow opartej na obserwacji, rozmowie
z wychowawcg klasy oraz interpretacji wykonanych przez nich rysunkéw.

Rysunek jako technika badan moze by¢ zalozony przez dorostych (zaprogramo-
wany) lub dowolny, spontaniczny, taki jaki powstaje, gdy dziecko samo podejmuje
temat rysunku. W opisywanych badaniach dziecko mialo wybrac jeden z pieciu
najbardziej mu odpowiadajacych tematow i wykonac rysunek. Tematy dotyczyly
oczekiwan?* dzieci wobec szkoly i ich doswiadczen szkolnych® w pieciu wymienio-
nych juz wczeéniej zakresach.

Przyjetam, ze tak zaprojektowane badania mogg by¢ zrédlem informacji o
srodowisku szkolnym dziecka, jego stosunku do tego srodowiska i odwrotnie, o

! Studium przypadku odniostam do dzieci, u ktérych stwierdzitam rozbieznos$¢ pomiedzy ocze-
kiwaniami a do$wiadczeniami, zgodnie z przyjetym zalozeniem, iz wlasnie te dzieci charakteryzuja
sie zlym samopoczuciem w szkole.

2 Oto owe tematy: Chcialbym, aby moja szkota (w mojej szkole)....; Chciatbym, aby moja pani.. .;
Chcialbym, aby moi koledzy z klasy...; Chciatbym, aby na lekcjach...; Po lekcjach chciatbym...

* Zaproponowano tu nastgpujace tematy: Moja szkota; Moja pani w szkole; Moi koledzy i ko-
lezanki; Moja lekcja; Po lekcjach.
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skutkach jego réznych doswiadczen, potrzebach i problemach dzieciecych, ktérych
najprawdopodobniej przy uzyciu innych technik nie mozna bytoby pozna¢. Ponadto
zalozylam, iz zastosowanie rysunku jako techniki badan przyczyni sie do poznania
jakosci przystosowania si¢ dziecka do nowego otoczenia (szkoly), a zwlaszcza do
nowych oséb (nauczyciela i rowiesnikow z klasy).

Jesli chodzi o techniczng strone prowadzenia badan, to przede wszystkim
zadbatam o nawigzanie dobrego kontaktu z dzieckiem, przygotowatam niezbedne
do wykonania rysunku pomoce, wyjasnitam, Ze rysunek nie bedzie oceniany. Poza
tym w czasie badania dyskretnie obserwowalam dziecko, odnotowujac kolejnos¢
rysowania przez nie postaci, czas po$wiecony poszczegdlnym osobom, szczegélna
staranno$¢ w rysowaniu niektorych elementéw, ewentualne komentarze i uwagi, a
takze bezstowne przejawy emocji. Badanie zakonczytam rozmowa, zaczynajac od
pochwalenia rysunku, potem proszac, by dziecko opowiedzialo o tym, co naryso-
walo. Zebrany w ten sposéb material uznatam za wystarczajacy do jakosciowej i
ilosciowej analizy.

Opis i interpretacja rysunkow

W tym miejscu chciatabym scharakteryzowa¢ indywidualne przypadki dzieci
o ztym samopoczuciu zwigzanym ze szkola, przyjmujac za punkt wyjécia opis i
interpretacje wykonanych przez nie rysunkow*.

Przypadek 1 - Maciek

1. Rysunek dotyczqcy oczekiwan wobec szkoly z koricowej fazy przedszkola

Maciek zdecydowal si¢ wykonac¢ rysunek na temat ,,Chcialbym, aby moi ko-
ledzy i kolezanki z klasy...”

Chtopiec ucieszyt sie z mozliwosci rysowania i byl przy tym niezwykle roz-
mowny.

Na pierwszym planie rysunku umiescit budynek szkoty (narysowany w pierw-
szej kolejnosci). Potem narysowal jeszcze dwie osoby, drzewo, chmurki i stonce.
W rozmowie po wykonaniu rysunku chlopiec powiedzial: ,,Ja biegne na tawke.
Norbert idzie. Chmury sobie plyna, bedzie padal deszcz. Wyjdziemy ze szkoty
razem z kolega. Chyba znajde sobie kolege w szkole. Bedziemy sie razem uczy¢.
Szkola bedzie troche inna, ale podobna do przedszkola”

* Interpretacja rysunkow badanych dzieci przeprowadzona zostala dzigki wykorzystaniu zasad
interpretacji zawartych m.in. w pracach: Frydrychowicz 1984; Braun-Gatkowska 1985; Wallon, Cam-
bier, Engelhart 1993; Gryniuk, Tuszynska-Bogucka 1996.
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Pomimo ze Maciek wybral temat dotyczacy kolegdw, na pierwszym planie
umiescit budynek szkoly. Moze to oznaczac, ze szkola jest wazng sprawa w zyciu
chlopca. Zaznaczenie budynku szkoly jako otoczenia do kontaktow z kolegami
moze oznacza¢ odczuwanie przynaleznosci do tego wlasnie otoczenia. Narysowane
postacie to osoby Macka i jego kolegi. Wyraznie wida¢, iz chtopiec szuka kontaktu z
kolega (zwrdcenie si¢ w jego strone), jakby prosit o akceptacje i zabiegat o przyjazn.
Umieszczenie wlasnej postaci tuz obok postaci kolegi wskazuje na to, ze kontakt z
nim jest dla Macka bardzo wazny. Warto zwroci¢ uwage na to, ze postacie Macka
i jego kolegi sa bardzo male, np. w stosunku do schoddw, co moze symbolizowaé
niesmialo$¢ autora rysunku, uczucie dyskomfortu i ograniczen. Uzycie przy tym
czarnego koloru moze wyraza¢ niezadowolenie z poczucia niedocenienia i pust-
ke. Informacje te znajduja potwierdzenie w danych dotyczacych roztaki chtopca
z ojcem pracujgcym za granicg. Jak pamietamy, wlasnie z ojcem taczyla Macka
bardzo silna wiez.

2. Rysunek dotyczqcy doswiadczen szkolnych z poczgtkowego okresu klasy I

Chlopiec zdecydowal si¢ na temat ,,Ja na lekcji w nowej szkole”.

Pracowal chetnie, komentujac kazdy narysowany element. W pierwszej
kolejnosci narysowal siebie siedzacego w tawce, potem tuz przy tablicy postaé
nauczycielki (w centralnej czesci kartki). Na koniec dorysowal jeszcze kilka pu-
stych tawek i stwierdzil, ze bardzo ci¢zko mu si¢ rysuje, i Ze najbardziej chcialby
rysowac jesien.

Postacig najwazniejszg na rysunku jest sam Maciek. Chlopiec narysowat sie-
bie w pierwszej kolejnosci siedzacego w tawce na lekeji. Pokazanie wtasnej osoby
podczas lekeji jako jedynego ucznia w klasie (w relacjach z nauczycielem) moze
$wiadczy¢ o poczuciu wlasnej tozsamosci, pewnosci siebie i zadowoleniu ze swojego
miejsca. Umieszczenie na pierwszym planie postaci nauczycielki zdaje si¢ wska-
zywac na jej silng pozycje, silng osobowo$¢ oraz wyjatkowe znaczenie dla dziecka.
Pomiedzy postaciami autora rysunku i nauczycielki zauwazalny jest wyrazny dy-
stans. Moze on by¢ wyrazem stabych wiezi oraz pewnej izolacji badanego. Uzycie
czarnej kredki mozna zinterpretowac jako ujawnienie przez rysujacego negatywnej
postawy wobec lekcji i tego co si¢ na nig sklada.

3. Rysunek dotyczgcy doswiadczeri szkolnych z korica klasy I

Maciek wykonat rysunek na temat ,,Moja szkota”

Przedstawil na nim (wypelniajac calg przestrzen) budynek szkolny (w central-
nej czesci kartki) otoczony plotem. Rozpoczal swoje prace od narysowania trawy,
plotu i szkoly. Nastepnie dorysowal stonice, dym i katuze. Rysujac szkote, patrzyt
w okno na to, co ja otacza (stad tak duzy plot).
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Bardzo chetnie wypowiadal si¢ na temat rysunku. Powiedzial, ze stonce jest
smutne, bo pada deszcz i nie moze si¢ bawic.

Na rysunku widzimy jedynie budynek szkoty otoczony ptotem. Umieszczenie
szkoly w centralnej czesci kartki i tak znaczacych rozmiaréw pokazuje, Ze jest ona
czym$ waznym w zyciu chlopca.

4. Rysunek dotyczqgcy oczekiwan wobec szkoly z kotica klasy 1

Maciek wybral tym razem temat: ,,Chcialbym w szkole po lekcjach...”

Chlopiec rysunkiem wypelnil calg kartke. Na pierwszym planie umiescit scho-
dy oraz zbiegajace po nich dzieci. W rozmowie po wykonaniu rysunku stwierdzit:
»Po lekcjach chcialbym pdjs¢ do swietlicy i zjes¢ obiad, i pobawi¢ sie z kolegami.
Chcialbym sie bawi¢ samochodami i gra¢ w skoczki. Chciatbym jezdzi¢ na rolkach,
takze czytac”

Na rysunku widzimy dzieci (w tym Macka) idace po lekcjach do swietlicy
szkolnej. Wysuniecie na pierwszy plan schodzacych po schodach dzieci wskazuje
na to, ze po lekcjach wlasnie z nimi autor rysunku chcialby spedza¢ czas w $wiet-
licy. Wynika to réwniez z rozmowy przeprowadzonej z chlopcem po wykonaniu
rysunku. Wyraznie zauwazalny jest duzy dystans (brak kontaktu) miedzy postacia
Macka a postaciami pozostatych kolegéw. Moze on by¢ wyrazem pewnej izolacji
chtopca w klasie lub obojetnych relacji miedzy dzie¢mi. Uzycie czarnej kredki do
rysowania konturéw symbolizuje przyttumiong Zywotnos¢ oraz poczucie nieprzy-
stosowania.

Z calo$ciowego ogladu rysunkéw wykonanych przez Macka na przestrzeni
pierwszej klasy wynika, ze bedgc w przedszkolu chlopiec nauke w szkole sprowadzat
do mozliwosci zabawy z kolegami. Po miesigcu okazalo sig, ze szkola ,,lekcja stoi’,
poniewaz tak wlasnie zilustrowal swoje wczesne doswiadczenia szkolne. Po roku
szkota byta juz dla Macka tylko ogrodzonym ptotem budynkiem bez jakichkolwiek
oznak zycia. Tymczasem oczekiwania wobec szkoly nadal sprowadzal on do kole-
gow i zabawy z nimi. Mozna przypuszcza¢, ze tego wlasnie w szkole mu najbardziej
brakowalo. Jak wiec widzimy, optymistyczna (jeszcze w przedszkolu) wizja szkoty
(do ktorej dzieci wrecz biegng) w miare wrastania dziecka w role ucznia stawata
sie coraz bardziej negatywna (rysunek doswiadczen z konca roku).

Przypadek 2 - Krzys

1. Rysunek dotyczgcy oczekiwai wobec szkoly z koricowej fazy przedszkola

Krzys zdecydowal sie na temat ,,Chcialbym, aby moja szkota...”

Rysunek wykonal bardzo chetnie. W pierwszej kolejnosci narysowat klawiature,
nastepnie komputer i monitor. W rozmowie po wykonaniu rysunku powiedzial:
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»Narysowalem komputer, ktory rysuje tadne rzeczy i odtwarzacz, ktory odbija cos
w komputerze, i klawisze, i myszke, co si¢ posuwa w rozne strony. Mam w domu
komputer. Ciocia mi kupita. Chcialbym mie¢ tez taki w szkole”.

Centralne miejsce na rysunku zajmuje komputer, monitor i klawiatura. Taki
wlasnie sprzet Krzys chcialby mie¢ w szkole. Bogata kolorystyka (nieadekwatna do
rzeczywistego obrazu komputera) moze by¢ wskaznikiem zZywej emocjonalnosci
chlopca. Duza ilo$¢ pozostawionej pustej, bialej przestrzeni na kartce mogtaby
sugerowac jakies$ problemy Krzysia, lecz wyparte do podswiadomosci.

2. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z poczgtkowego okresu klasy I

Krzy$ wybral temat ,,Ja po lekcjach”

Na pierwszym planie umiescit drzwi do $wietlicy. Tuz przy nich narysowat
siebie i kolezanke. Po wykonaniu rysunku powiedzial: ,Narysowalem $wietlice i
siebie, jak ide z kolezankg. Bedziemy si¢ bawi¢ klockami Lego i w domek. Drzwi
nie sa dokonczone, bo nie mieli farby. Tak jak u mnie w domu. U nas tez nie jest
tak tadnie, bo nie mieliémy pieniedzy. I to wszystko”

Pierwszy plan rysunku zajmujg drzwi do $wietlicy szkolnej, poniewaz - jak
powiedzial chlopiec w rozmowie po wykonaniu rysunku - wiasnie w $wietlicy
spedza swdj czas po zakonczeniu lekcji. Mozna wigc sadzi, ze jest to miejsce, ktore
akceptuje, a nawet lubi, tym bardziej ze narysowal je w pierwszej kolejnosci. Wtasng
postac rysowal jako drugg z kolei, na koncu za$ narysowal swoja kolezanke. Obie
postacie oddzielone sg od siebie, co mozna zinterpretowac jako brak kontaktu mie-
dzy nimi. Dodatkowo nieuwzglednienie dfoni w rysunku postaci kolezanki moze
sugerowac lek lub zahamowanie przed tg osobg. Brak wykonczenia postaci, duza
liczba koloréw i rozmazanych kresek moze by¢ ttumaczona jako nadpobudliwosé¢
psychoruchowa.

3. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z kotica klasy I

Chlopiec wykonal rysunek na temat ,,Ja po lekcjach w szkole”.

W lewym dolnym rogu kartki narysowat drzwi do $wietlicy, a obok nich dwie
postacie. W komentarzu do rysunku stwierdzil: ,Narysowalem drzwiczki do §wiet-
licy, siebie i Olka, i jego tornister, bo ja po lekcjach chodze do swietlicy”™

W pierwszej kolejnosci na pierwszym planie (cho¢ z lewej strony) chtopiec
narysowal drzwi do $wietlicy szkolnej. Widac¢ z tego, ze po lekcjach spedza czas
w $wietlicy, co ma dla niego istotne znaczenie. Obok tych drzwi Krzys narysowat
siebie oraz swego kolege. Postaci stoja obok siebie, nie wchodzac w zaden kontakt.
Moze to $wiadczy¢ o ich obojetnym wzgledem siebie stosunku. Rysunek umiesz-
czony jest z lewej strony kartki. Interpretuje si¢ to jako przejaw duzej wrazliwosci
uczuciowej oraz checi cofnigcia sie do wezesniejszych etapdw zycia. Rysowanie
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niewielu szczeg6low w postaci wlasnej i kolegi moze sugerowac¢ dewaloryzacje obu
o0s6b. Widac¢ jednak, ze chlopiec przyjmuje bardziej negatywna postawe w stosunku
do siebie niz kolegi. Jego posta¢ jest mniej barwna, bardziej schematyczna, zawiera
mniej szczegolow. Uzywanie ciemnych barw zdaje si¢ tylko potwierdza¢ negatywna
postawe Krzysia wobec siebie. Pozostawiona biala, pusta przestrzen sugeruje jakies
problemy chlopca, lecz nieuswiadomione sobie przez niego.

4. Rysunek dotyczqgcy oczekiwarn wobec szkoly z kotica klasy 1

Tym razem Krzy$ zndw wybral temat ,,Chcialbym, aby moja szkofa...”

W centralnej czgsci kartki narysowat budynek szkoly, powyzej niebo i stonce.
W rozmowie na temat rysunku stwierdzil: ,Narysowalem taki budynek, potem
takie rogi dwa, potem znowu drzwiczki i dwie anteny. Potem narysowalem woz-
nego, ktory antene naprawial i pietra: pierwsze, drugie, trzecie; stup energetyczny
daje energie. Stad przeplywa energia i jak kto$ dotknie, to gorzej niz przeswiet-
lenie. Zrobitem napis zamiast ,,I” to ,,t” zrobitem. Zrobig jeszcze jak $nieg pada. I
stoneczko usmiechniete”

Rysunek ma charakter zZyczeniowy. Krzys narysowal taka szkote, jaka chcialby
mie¢. Zajmuje ona pierwszy plan rysunku, co mogloby swiadczy¢ o jej istotnym
znaczeniu w zyciu dziecka. Pominiecie wielu szczegdtow w jej obrazie, monobar-
wnos$¢ uprawnia do wniosku wrecz przeciwnego. Niebieskie stabo zaznaczone
niebo moze oznaczaé postawe obronna, zanik aktywnosci. Ta informacja wydaje sie
wielce prawdopodobna w zestawieniu z danymi na temat braku promocji chlopca
do klasy II i jego przezy¢ z tym zwigzanych.

Przygladajac sie wszystkim czterem rysunkom Krzysia, widzimy, ze chtopiec
oczekiwania wobec szkoly sprowadzil badz do komputera (w koncowej fazie
przedszkola), badz do budynku szkoly (po roku nauki). Nie chodzi mu jednak
o zwyczajng szkole. Swoje doswiadczenia szkolne zobrazowal w postaci siebie i
kolezanki lub kolegi po lekcjach, co moze swiadczy¢ o tym, ze ten wlasnie czas
stanowi dla niego zrédto najbardziej pozadanych i waznych zaje¢. Analiza tresci
rysunkow zdaje si¢ nie potwierdzac, ze oczekiwania chlopca wobec szkoty spelnity
sie w doswiadczeniach szkolnych.

Przypadek 3 - Maja

1. Rysunek dotyczqcy oczekiwani wobec szkoly z koricowej fazy przedszkola

Maja wybratla temat ,,Chcialabym, aby moja pani w szkole...”

Narysowala w pierwszej kolejnos$ci panig, obok pani siebie, a na konicu budy-
nek szkoty. W rozmowie po wykonaniu rysunku powiedziata, ze narysowata siebie
razem z nowg pania podczas drogi do szkoty.



232 Mirostawa Nyczaj-Drag

Postacig najwazniejsza na rysunku Mai, ta, z ktorg sie ona identyfikuje, jest jej
pani. Narysowana w pierwszej kolejnosci, zajmuje centralne miejsce na rysunku.
Widac z tego, ze dziewczynka postrzega jg jako wazng osobe w swoim zyciu. Do-
datkowo duza ilo$¢ szczegdtéw potwierdza to spostrzezenie. W drugiej kolejnosci
Maja narysowala siebie. Stoi tuz obok pani. Umieszczenie siebie w bliskiej odlegtosci
od nauczycielki moze $§wiadczy¢ o pozytywnym stosunku dziecka do pani. Mimo
ze postacie te znajduja sie blisko siebie, ich kontakt nie jest zaznaczony, nie wcho-
dza w interakcje. Narysowanie wlasnej osoby z wielkg starannoscia, z duza iloscig
szczegbtow, moze sugerowac akceptacje siebie i pozytywny do siebie stosunek.

2. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z poczgtkowego okresu klasy I

Dziewczynka wykonala rysunek pod tytutem ,,Po lekcjach w szkole”

Na rysunku, w dolnej jego czesci, na calej dtugosci kartki wida¢ basen, a w nim
plywajaca dziewczynke. W rozmowie na temat wykonanej pracy Maja powiedziata
jedynie: ,Narysowalam basen i siebie. I to wszystko”

Z tresci rysunku wynika, ze po lekcjach Maja najbardziej chciataby ptywac.
Wlasng posta¢ narysowata w drugiej kolejnosci (najpierw narysowata wode),
czynigc to z wielkg doktadnoscia i poswigceniem. Umieszczenie siebie w cen-
tralnej czedci rysunku oraz zadbanie o duzg ilo$¢ szczegdtéw moze by¢ wyrazem
poczucia wlasnej wartosci lub checi zauwazenia. Duza ilos¢ pozostawionej pustej,
bialej przestrzeni na kartce zdaje si¢ sugerowac jakie$ problemy dziewczynki, lecz
wyparte do pod$swiadomosci.

3. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z kotica klasy I

Maja narysowala prace na temat: ,,Moja szkota”

Na poczatku powiedziala, Ze nic nie bedzie rysowac. Pézniej jednak sprobo-
wala. Rysowala bardzo wolno, dlugo si¢ zastanawiajac. Uzywala przy tym linijki i
ofowka. W pierwszej kolejnosci narysowata budynek szkolny, nastepnie drzewo,
stonce i tlo. W komentarzu do rysunku stwierdzila tylko: ,,Narysowalam szkote”

Centralne miejsce na rysunku zajmuje pokaznych rozmiaréw budynek
szkoty. Obok niego rosnie drzewo. Rysunek w calosci wypelnia kartke — nie ma
pustych, biatych plam. Nalezy on do rysunkéw typu racjonalnego - linie sg proste
i sztywne. Taki sposob rysowania moze $wiadczy¢ o zahamowaniu wewnetrznym
dziewczynki.

4. Rysunek dotyczqgcy oczekiwarn wobec szkoly z kotica klasy 1

Tym razem dziewczynka zdecydowala si¢ wykona¢ rysunek na temat ,,Chcia-
tabym, aby moja pani...”

Narysowata — wykorzystujac calg przestrzen kartki — posta¢ nauczycielki.
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W komentarzu do rysunku powiedziata jedynie, Ze narysowala takg pania, jaka
chcialaby mie¢.

Maja narysowala taka panig, jaka chcialaby mie¢ w szkole. Posta¢ nauczycielki
zajmuje centralne miejsce na kartce i jest jedynym skfadnikiem rysunku. Wydaje
sie, ze takie umieszczenie nauczyciela ma swoje znaczenie. Swiadczy¢ to moze,
przede wszystkim, o waloryzacji jego osoby, czyli przypisywaniu mu wyjatkowego
znaczenia. Szczegdlnie staranne wykonanie rysunku, z duzg iloscig szczegoiow,
zdaje si¢ méwic o pozytywnych relacjach dziewczynki z osoba nauczycielki, o jej
wadze. Ponadto narysowanie kogos jako pierwszego i dominujgcego na rysunku
moze oznacza¢ identyfikacje z ta osoba. Rysunek w catosci wypelnia kartke, zas
bogata kolorystyka méwi o zywej emocjonalnosci dziewczynki.

Analiza tresci rysunkow dziewczynki w ujeciu dynamicznym prowadzi do
kilku wnioskéw. Oba rysunki, w ktorych dziewczynka miala przedstawi¢ wiasne
oczekiwania wobec szkoty, sprowadzila ona do osoby nauczycielki. Wskazata tym
samym na to, Ze jest to dla niej posta¢ bardzo wazna. Doswiadczenia szkolne (te
wczesne) utozsamila z wolnym czasem po lekcjach i mozliwoscia ptywania. Po
roku nauki w szkole, chcac zilustrowaé wlasne doswiadczenia szkolne, narysowata
bardzo brudny, schematyczny budynek szkoty, ktéry robi wrazanie zamknietego
(brak jakichkolwiek postaci). Wynika z tego, ze najbardziej pesymistyczny obraz
szkoly wytania si¢ w koncowym okresie pierwszego roku nauki.

Przypadek 4 - Grze$

1. Rysunek dotyczgcy oczekiwai wobec szkoly z koricowej fazy przedszkola

Grze$ postanowil wykona¢ rysunek na temat ,,Chcialbym, aby na lekeji...”

W pierwszej kolejnosci narysowal siebie, nastepnie tawke i ziemie, a na koncu
panig. W rozmowie na temat rysunku powiedzial: ,Pani wywotala mnie z tawki i
spytala, ile to jest dwa doda¢ dwa. Ja trzymam w reku ksigzke”

Przedstawiajac to, co chciatby robi¢ na lekcji, Grze$ narysowal w pierwszej
kolejnosci wlasng postac i jednoczesnie umiescil ja na pierwszym planie. Moze to
swiadczy¢ o postrzeganiu siebie jako osoby waznej, o poczuciu wlasnej wartosci
i dozie egocentryzmu. Bardzo staranne wykonanie rysunku wlasnej postaci oraz
narysowanie jej znacznie wiekszej niz wszystkich pozostalych sktadnikéw moze
sugerowa¢ pozytywny stosunek do siebie oraz che¢ dominacji lub zauwazenia.
Nauczycielka narysowana zostala w ostatniej kolejnosci, co zdaje si¢ wskazywac
na dewaloryzacje tej osoby. Rowniez zdecydowane pomniejszenie jej postaci moze
sygnalizowa¢ negatywny charakter stosunkéw chlopca z nauczycielka. Analiza
rysunku pod katem relacji z nauczycielem wykazuje, ze to wlasnie nauczyciel
jest osobg, ktéra probuje nawigza¢ kontakt z chlopcem. Ten jednak wyraznie nie
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zdradza takiej potrzeby. Bogata kolorystyka rysunku zdaje si¢ $wiadczy¢ o duzej
wrazliwosci Grzesia.

2. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z poczgtkowego okresu klasy I

Chlopiec wykonal rysunek na temat ,,Moja szkota”

Centralng cze$¢ pracy zajmuje budynek szkoly, obok ktorej rosnie drzewo.
W komentarzu do wykonanego rysunku Grzes powiedzial: ,To jest moja szkota.
Szkota ma pie¢ pieter. W drzewie mieszka wiewiorka”

Chcac przedstawi¢ doswiadczenia zwigzane ze szkotg Grze$ narysowal w pierw-
szej kolejnosci i w centralnym miejscu kartki budynek swojej szkoty. W zwiazku
z tym wydaje sie, ze szkofa jest waznym miejscem w zyciu chlopca. Dodatkowo
$wiadczy¢ moze o tym przystrojenie okien, oznakowanie pigter, fantazyjne drzwi,
ktére nalezy uznac za elementy ozdobne.

3. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z korica klasy I

Grze$ wykonal prace na temat ,,Ja po lekcjach w szkole”.

Centralng czes$¢ pracy zajal budynek szkoly. Tuz obok narysowal siebie. Po
wykonaniu rysunku powiedzial: ,To jestem ja zaraz po lekcjach. Mam duzy nos,
zeby bylo §mieszniej”.

Tym razem Grze$ narysowal siebie po lekcjach. Pierwszy plan rysunku (i naj-
wiekszg jego cze$¢) zajat budynek szkoty. Tuz obok, w drugiej kolejnosci narysowat
siebie po lekcjach. Zaréwno wielko$¢ szkoly, jak i bogactwo koloréw uzytych do
jej narysowania oraz liczne ozdobniki moga $wiadczy¢ o tym, Ze jest to miejsce
wazne, miejsce z ktorym chlopiec sie identyfikuje. Narysowanie wlasnej postaci z
przesadnie duzym nosem (co, jak powiedzial chlopiec, miato by¢ §mieszne) moz-
na wytlumaczy¢ checig zwrocenia na siebie uwagi, a wigc potrzeba zauwazenia i
docenienia.

4. Rysunek dotyczgcy oczekiwan wobec szkoty z kotica klasy I

Tym razem Grze$ wybrat temat ,,Chciatbym, aby po lekcjach w szkole...”

Na rysunku przedstawil budynek szkoty, a obok niej siebie jadacego na ro-
werze. Powyzej dorysowal chmurki i storice. Podczas pracy $piewat lub moéwit cos
po angielsku. Po wykonaniu rysunku powiedzial: ,Narysowalem to, co chciatbym
robi¢ po lekcjach, czyli jezdzi¢ na rowerze”.

Z tresci rysunku wynika, ze po lekcjach chlopiec najbardziej chcialby jezdzi¢ na
rowerze. Swojg posta¢ umiescil tuz obok budynku szkolnego, ktdry zajal na rysunku
centralne miejsce. Szkota swoja wielkoscig zdominowata wszystkie pozostale ele-
menty rysunku Grzesia. Nalezaloby to ttumaczy¢ duzg waga przypisywana jej przez
chlopca. Narysowanie wlasnej postaci w drugiej kolejnosci, raczej schematycznie
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i w czarnym kolorze, moze §wiadczy¢ o braku wiary w siebie, pomniejszaniu zna-
czenia wlasnej osoby, niskiej samoocenie. Kolorystyka — dominujg kolory: czarny
- wyrazajacy nieprzystosowanie lub niezadowolenie z poczucia niedocenienia i
niebieski — wyrazajacy potrzebe milosci, zauwazenia, akceptacji.

Calo$ciowy oglad rysunkéw Grzesia nasuwa kilka uwag. O ile w koncowej
fazie okresu przedszkolnego chlopiec zyczyt sobie nauki podczas lekcji wspdlnie
z panig, o tyle po miesigcu i po roku edukacji w szkole wlasne doswiadczenia
dotyczace szkoly sprowadzil do budynku szkolnego typu ,,fabryka’, bez uczniow i
nauczycieli. W koncowej fazie klasy pierwszej tuz obok szkoty narysowat siebie, lecz
jakby odchodzacego. Podobnie ma sie¢ rzecz w badaniu oczekiwan po roku nauki.
Tu chlopiec réwniez jak gdyby ,,ucieka” ze szkoty, co dodatkowo potwierdza wybor
tematu rysunku. Mozna przypuszczacé, ze Grzes jest uczniem, ktory na skutek braku
pozytywnych doswiadczen szkolnych prébuje wycofac sie z tego wszystkiego, co
na szkole sie sktada.

Przypadek 5 - tukasz

1. Rysunek dotyczqgcy oczekiwan wobec szkoly z koricowej fazy przedszkola

Chlopiec zdecydowat sie narysowac prace na temat ,,Chcialbym, aby moja
szkofa..”

Rysowal bardzo krétko, raczej niepewny, rozdrazniony, niz zainteresowany.
W efekcie narysowal samochod stojacy pod latarnig i pianino. W rozmowie po
wykonaniu rysunku powiedziat jedynie: ,,Chcialbym, aby w szkole byto pianino”

Z rozmowy z chlopcem przeprowadzonej po wykonaniu rysunku wynika, ze
chcialby, aby w szkole bylo pianino. Tre$¢ rysunku potwierdzila to oczekiwanie.
Tymczasem na rysunku widzimy jeszcze samochdd i latarnie uliczng. Na ten te-
mat niestety chlopiec nic nie chcial powiedzie¢. Trudno zatem w tym wzgledzie o
jakakolwiek interpretacje.

Latwo zauwazy¢, ze rysunek przesuniety jest nieco wlewa strone. Moze to by¢
wskaznikiem checi cofniecia si¢ do wczesniejszego etapu zycia (by¢ moze do okresu,
w ktorym zyt jeszcze ojciec chlopca), ukierunkowania na przeszlo$¢. Znaczng czesé
kartki wypelnia pusta, biata przestrzen, co interpretuje si¢ jako posiadanie przez
dana osobg probleméw wypartych do podswiadomosci. Uzycie jako dominujacego
czarnego koloru zwyklo sie ttumaczy¢ jako poczucie pustki, nicosci, niezadowolenia
z powodu niedocenienia.

2. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z poczgtkowego okresu klasy I
Lukasz wybral w tym przypadku temat ,,Moja szkota”.
Calg przestrzen kartki wypelnit rysunek budynku szkolnego otoczonego plo-
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tem. Po wykonaniu pracy chlopiec powiedzial: ,To jest szkota zimg. Szyby zamarzty
i dym leci z komina”.

Rysunek chtopca nalezy do rysunkéw typu racjonalnego - linie sg proste i
sztywne, za$ obiekty ujmowane w sposob stereotypowy. Mozna to ttumaczy¢ we-
wnetrznymi zahamowaniami autora rysunku. I cho¢ umiescit on budynek szkoty
w centralnym miejscu kartki — rysujac go przy tym w pierwszej kolejnosci - co
moze sugerowac zajmowanie przez szkole istotnego miejsca z zyciu dziecka, to
jednoczes$nie pominiecie szczegétdéw i wykorzystanie ubogiej gamy koloréw moze
dowodzi¢ czego$ wrecz przeciwnego. Narysowana przez Lukasza szkola sprawia
wrazenie pustej, nieuczgszczanej, ,gtuchej”. Z tego powodu rysunek chlopca jest
smutny, jakby niedokonczony.

3. Rysunek dotyczgcy doswiadczen szkolnych z kotica klasy 1

Tym razem Lukasz réwniez wybral temat zwigzany z czasem pozalekcyjnym,
ktéry brzmiat ,,Ja po lekcjach w szkole”.

Chlopiec narysowal — w centralnej czgsci kartki — wnetrze swego domu. W
rozmowie po wykonaniu rysunku powiedzial: ,,Narysowatem moje biurko, bo takie
mam w domu. A to jest akwarium. Mam tez chomika, a teraz zamoéwitem z bratem
weza boa. S3 tu tez prezenty i jez do olowkow”™

Z tresci rysunku a takze z rozmowy z chtopcem wynika, ze po skoniczeniu lekcji
przebywa w domu. Umieszczenie w centralnym miejscu rysunku oraz narysowanie
wylacznie wnetrza swego mieszkania moze §wiadczy¢ o identyfikacji chlopca z
tym miejscem. To spostrzezenie potwierdza bardzo zywy komentarz dziecka do
rysunku (podczas opowiadania o tym, co ma w swoim domu, Lukasz byl wyraznie
podekscytowany). Prezentowanie na rysunku jedynie otoczenia nieozywionego, np.
réznego rodzaju przedmiotdw i sprzetow (tak jest w tym przypadku), interpreto-
wane jest jako objaw lekowego nastawienia wobec §wiata. Mowi sie tu o tym, ze
taka jednostka czesciej w zyciu styka sie z przedmiotami niz z ludzmi. Doktadny
rysunek wnetrza domu moze jednoczesnie $wiadczy¢ - jak juz wspomniatam - o
pelnej identyfikacji z tym miejscem i o poczuciu przynaleznosci do niego. Pozosta-
wienie na rysunku pustej bialej przestrzeni, jak pamietamy, moze oznaczac jakie$
problemy wyparte do pod$éwiadomosci.

4. Rysunek dotyczqcy oczekiwai wobec szkoly z kotica klasy I

Chlopiec zdecydowal sie¢ wykona¢ rysunek na temat ,,Chcialbym, aby po
lekcjach w szkole...”

Rysujac bardzo duzo méwil. Oto jego komentarz do rysunku: ,, To jest wiatrak,
a to lampa, tu sie¢ ciaggnie i ona dziala. A to jest krzesetko na jedno miejsce. Zjezdza
sie na nim w dét. Mozna zjezdza¢ w trzy miejsca na raz albo skaka¢ do basenu. On
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ma 5 metréw glebokosci, a skaka¢ mozna z 10 metréw. Tymi schodami si¢ wchodzi
na gore, a jak ktos wpadnie w te dziure, to spadnie na lampe, ale nic mu sig¢ nie
stanie, bo to jest wiatrak i tu ma takie co§ migkkiego. A pod wiatrakiem gram z
tatg w szachy. A to jest podjezdzalnia. Chcialbym mie¢ taki dom, bo jest w nim
podjezdzalnia i zjezdzalnia”

Po roku nauki w szkole Lukasz zdecydowat si¢ poprzez rysunek opowiedzie¢ o
tym, co chcialby robi¢ po lekcjach. Wybdr tematu moze by¢ sygnalem mowigcym,
ze czas pozalekcyjny jest dla chtopca bardzo wazny. Z wypowiedzi uzyskanej od
Lukasza wynika, Ze rysunek ten przedstawia §wiat nie majacy nic wspolnego z
rzeczywisto$ciag. Wykonanie tego typu rysunku (nierealnego) interpretuje si¢ jako
nieakceptowanie swojej obecnej sytuacji w $§wiecie, che¢ ucieczki od rzeczywistosci
lub brak z nig kontaktu. Wyjasnienie to koresponduje z wypowiedzia chtopca uzy-
skana po wykonaniu rysunku. Stwierdzit on wowczas, ze gra z tatg w szachy, co nie
jest mozliwe, poniewaz ojciec dziecka nie zyje. Z rysunku wida¢ takze, iz postacie
grajace w szachy (chlopiec i jego ojciec) sa ledwie zaznaczone. Moze to sygnali-
zowac takie cechy autora rysunku, jak niesmialos¢, strach, uczucie dyskomfortu i
ograniczen. Moze to rowniez §wiadczy¢ o tendencjach ucieczkowych chtopca.

Wszystkie prace Lukasza narysowane na przestrzeni pierwszego roku nauki w
szkole s3 bardzo specyficzne. Sg to rysunki tzw. martwe, barwne sg na nich jedynie
przedmioty i sprzety. Zadnych postaci (przynajmniej jednoznacznie widocznych).
Oczekiwania wobec szkoly chtopiec sprowadzil - w badaniu z koricowe;j fazy przed-
szkola - do tego, aby w szkole byto pianino, zas po roku - do czasu po lekcjach, ktéry
chcialby wykorzysta¢ na swéj sposdb. Obraz szkoly w doswiadczeniach szkolnych
Lukasza jest raczej niepokojacy, szczegdlnie jesli wezmiemy pod uwage wczesne
doswiadczenia szkolne. Przedstawienie szkoty w ten sposob (urywane, krétkie linie,
ciemne barwy, brak postaci) sugeruje raczej negatywny stosunek chtopca do tej
instytucji. W koncowej fazie klasy I chlopiec wlasne doswiadczenia szkolne spro-
wadza wylacznie do czasu po lekcjach, mowigc, ze narysowal swoj dom. Fakt ten,
jak si¢ wydaje, potwierdza nam tylko to, co wczesniej zostato zasygnalizowane.

Podsumowanie

Zaprezentowana wyzej charakterystyka pieciorga dzieci - mimo iz nie jest to grupa
liczna - pozwala na ostrozne ale uzasadnione sformutowanie kilku uogélnionych
wnioskéw wyjasniajacych przyczyny ciagle zlego samopoczucia zwigzanego ze
szkola czesci dzieci w pierwszym roku nauki. Wyodrebniona grupa dzieci — podob-
nie jak pozostale objete badaniem — miala u progu szkoly caly szereg oczekiwan
zwigzanych ze swoim w niej funkcjonowaniem, ktére w ich przypadku nie zostaly



238 Mirostawa Nyczaj-Drag

urzeczywistnione i staly sie zrodtem negatywnych emocji. Nauczyciel czasami
krzyczy..., zadania trzeba zrobi¢ szybko..., koledzy nie zawsze sa sympatyczni...,
przerwa trwa tylko 10 minut..., a uzyskiwane stopnie raczej nie ciesza.

Wybrane przypadki dzieci o ztym samopoczuciu faczy to, iz sg to glownie
chlopcy (jedna dziewczynka) z domow, gdzie brakuje ojca (praca za granica), a mat-
ki obcigzone dodatkowg praca zarobkowa nie znajduja wystarczajacej ilosci czasu,
aby zainteresowac si¢ sprawami dziecka. Rzadko w zwigzku z tym posiadaja oni w
domu rodzinnym wlasne, wydzielone miejsce do nauki, zabawy czy wypoczynku,
na mniej sposobow przygotowywane byty takze do nauki w szkole. Wigkszos¢ z
nich zdana jest wylacznie na siebie. Sytuacja ta znajduje odbicie w jakosci szkolnego
funkcjonowania tych dzieci. Wigkszos¢ z nich (poza jednym przypadkiem) cechuje
obnizona sprawnos¢ intelektualna oraz nadpobudliwo$¢ psychoruchowa. Wyrazny
jest tez brak dojrzatosci emocjonalnej. Wszystko to powoduje, ze prawie wszystkie
te dzieci (poza jednym) stabo s3 oceniane przez nauczyciela, a ich postepy szkolne
s niezadowalajace.

Reasumujac, moge zauwazy¢, ze cho¢ trudno kategorycznie stwierdzi¢, iz
wymienione wyzej uwarunkowania sg wszystkimi, w jakie uwiklane jest dziecko
czujace sie w szkole Zle, to jednak bez watpienia sa one wystarczajace do granicza-
cego z pewnoscia przewidywania ztego samopoczucia pierwszoklasisty.
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