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Biblijne drzewo oliwne versus Lexus?
Ztozonos$¢ sytuacji i wyborow cztowieka
w ponowoczesnej, zglobalizowanej rzeczywistosci

Zagarnieta przez globalizacje wspolczesnosé, z ktdrej zdobyczy — materialnych
i niematerialnych - korzysta jedynie waska i, jak dodaje Wilhelmina Wosinska',
coraz wezsza grupa ludzi, dla wielu generuje zagrozenia, ryzyko i trudne do
sprostania wyzwania. Owo zagrozenie i ryzyko nasila przyspieszone tempo zycia
w kazdym mozliwym wymiarze, a frustrujaca konieczno$¢ przyswajania wcigz
nowych i szybko dezaktualizujacych si¢ informacji i kompetencji w rownym
stopniu doswiadczana jest przez spoleczenstwa intensywnie rozwijajace sie, jak
i postindustrialne. Wspdlczesnos¢ to nade wszystko nieprzewidywalna zmiennosc,
wymywanie réznic kulturowych, ekspansja i poddawanie si¢ sitom globalnego
rynku i technologii informacyjnej, a wiec przede wszystkim zjawiska zagraza-
jace ludzkiej przeszlosci opartej na poczuciu dojrzalosci, tradycji i ciaglosci®.
Przywigzanie do tych wartosci, a wiec do korzeni, ktore dla Thomasa Friedmana®
uosabia ,,biblijne drzewo oliwne”, utrzymuje wérdd spoteczenstw poczucie grupo-
wej tozsamosci, lojalnosci, zaufania i bezpieczenstwa.

Wspolczesna globalizacja niesie ze sobg takze pomys$lno$¢ ekonomiczng wielu
narodéw i ich obywateli, ktérej symbolem jest Lexus, wyznaczajacy czy okreslajacy
warunki tej pomyslnosci - ciagla, konieczng i dlatego oczekiwang modernizacje,
jak tez masowosc¢ i prywatyzacje dajace ludziom szanse na dostepnos¢ i mozli-
wos¢ posiadania wielu i przez wigkszo$¢ pozadanych dobr. Wysoce aktualnym
wyzwaniem jest zatem poszukiwanie i znalezienie korzystnej réwnowagi miedzy

' W. Wosinska, Oblicza globalizacji, Sopot 2010.
2 Ibidem.
3 T. Friedman, Lexus i drzewo oliwne. Zrozumie¢ globalizacje, Poznan 2001.
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wskazanymi mozliwosciami i zasobami zglobalizowanego §wiata a poczuciem
tozsamoscii integracji z wlasng nacja, ktora bezpiecznie ,,ukorzenia” kazdego czlo-
wieka, dajac poczucie cigglosci, przynaleznosci i trwania. Mozna zatem sformu-
fowac teze, ze pomys$lnos$¢ narodéw i obywateli w réwnym stopniu zalezy od ich
aktywnego i zarazem partnerskiego uczestnictwa w procesach globalnej ekonomii,
jaki utrzymania wlasnej odrebnoscii wyjatkowosci. Bezrefleksyjne przyzwolenie
na jej wymywanie przez globalny, homogenizacyjny system nie przyniesie tylko
zyskow, a jesli, to krotkotrwate i malo znaczace wobec grozby utraty mozliwosci
rozwoju w poczuciu spotecznej, kulturowej i terytorialnej wspdlnoty”.

Utrzymanie tak rozumianej réwnowagi to dylemat i zarazem wyzwanie
dla wspolczesnych spoteczenstw, jak i pojedynczych oséb, w percepcji ktorych
dzisiejsza rzeczywisto$¢ targana jest wieloma zaskakujacymi sprzeczno$ciami.
Nienotowanemu dotad cywilizacyjnemu postepowi niejako towarzyszy stale
rosngca liczba patologicznych zjawisk, a wsrdd nich spolecznych stereotypow,
konfliktow, konkurencji czy rywalizacji, ktére wyraznie ostabiajg wiezi i jakos¢
relacji miedzyludzkich®. Ludzie coraz czgsciej rozwijaja si¢ bez poczucia wspdlnoty
z innymi, otwarcia na kooperacje i zespolowe dziatania. To zatomizowanie i mo-
lekularny rozwoj, jak podkresla Janusz Czapinski®, jest cechg charakterystyczna
wspolczesnych Polakéw. Zasadniczym tego powodem jest przypuszczalnie brak
kapitatu spotecznego, a wigc m.in. brak naszej aktywnosci na rzecz srodowiska lo-
kalnego. Przy czym zauwazalnej zyciowej, indywidualnej zaradnosci Polakéw, jak
kontynuuje autor, nie towarzyszy wzrost umiejetnosci wspdtpracy, a nie uczymy
sie jej, poniewaz ogdlnie nie ufamy innym ludziom, czynigc wyjatek dla rodziny
i ewentualnie znajomych; w zasadzie, nie ufamy takze instytucjom’.

Te, jak tez wczesniej wskazane zjawiska, ktérymi nasycona jest wspolczesna
rzeczywistos¢, a zwlaszcza ostabienie wigzi miedzyludzkich moga wprawdzie
zwiekszac obszar ludzkiej wolnosci i uwalnia¢ od obciagzajacych czy ucigzliwych
kontaktéw z innymi, ale réwnoczes$nie wymuszaja konieczno$¢ w pelni samodziel-
nego kreowania wlasnej biografii, nierzadko bez pomocy i wsparcia z zewnatrz.
Taka sytuacja moze by¢ inspirujaca, a nawet rozwijajaca dla nielicznych, wysoce
kreatywnych i silnych osobowosciowo o0so6b, ale dla wielu oczekujacych pomoco-

4 W. Wosinska, op. cit.

5 J. Czapinski, Jakos¢ zZycia w Polsce - wygrani i przegrani, [w:] Diagnoza spoleczna 2013.
Warunki i jakos¢ zycia Polakéw. Raport, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa 2013.

¢ Ibidem.

7 Ibidem.
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wych dziatan staje si¢ niezwykle frustrujaca i zagrazajaca®. Nie s one w stanie
czerpa¢ z mozliwosci, jakie kreuje im wspolczesna rzeczywisto$¢, nie moga
takze sprostac jej wyzwaniom. W konsekwencji zagrozone sg spolecznym upo-
sledzeniem i wykluczeniem z gléwnego nurtu zycia. Swiadomos¢ i waga owych
problemoéw, jak tez potrzeba dyskursu nad bardzo zlozona sytuacja czlowieka
w ponowoczesnej, zglobalizowanej rzeczywisto$ci, zwigzang z jego rozwojem,
zyciem rodzinnym i edukacja, zainspirowata autoréw niniejszej monografii do
ich przedstawienia w kolejnych jej rozdzialach.

I tak, calo$¢ opracowania rozpoczyna rozdzial, w ktérym ukazano perspek-
tywy wspomagania rozwoju osobowego czlowieka, jako warunku utrzymania
zdrowia psychicznego. W perspektywie dynamicznej zdrowie psychiczne percy-
powane jest jako proces rozwojowy, powigzany ze zdolno$cia osiggania dojrzalosci
osobowej i majacy rozng charakterystyke na poszczegdlnych poziomach rozwoju
czlowieka. Takie ujecie ma niebagatelny wplyw na nowy sposéb diagnozowania
potencjatu rozwojowego i niektorych zaburzen osobowosci, ma takze konsekwen-
cje dla psychoterapii i edukaciji.

Wlasnie wspomniane kwestie osobowosci, a doktadniej spoteczno-kulturowe
uwarunkowania jej zaburzen w ponowoczesnym §wiecie stanowig przedmiot
rozwazan w kolejnym rozdziale. Dla podjetych analiz przyjeto zalozenie, ze za-
burzenia osobowosci to nie tylko jednostki kliniczne uwzgledniane w przyjetych
klasyfikacjach - DSM i ICD, ale takze specyficzny styl dezadaptacji o zréznicowa-
nym nasileniu. W rozdziale przedstawiono wiasng, autorska koncepcje osobowo-
$ci, dokonano prezentacji glownych nurtéw badan jej zaburzen oraz czynnikoéw,
warunkoéw spotecznych i kulturowych, ktére moga pozostawaé w koincydencji
z rozwojem poszczegolnych zaburzen. Analizowane problemy domknieto wyni-
kami badan zaburzen osobowosci u studentéow pedagogiki.

Intensyfikacja zmian we wspdlczesnym $wiecie stanowi duze wyzwanie
zardwno dla spoleczenstw, jak i poszczegdlnych oséb. Dlatego wszechstronne
wykorzystanie potencjatu tworczego ludzi zwieksza ich mozliwosci adaptacyjne
i kreacyjne. Przyczynia sig, jak podkresla sie w tresci kolejnego - trzeciego roz-
dzialu, zaréwno do lepszego funkcjonowania ludzi w aktualnej rzeczywistosci, jak
tez dokonywania w niej zmian. Wykorzystanie pierwiastka tworczego cztowieka
moze miec¢ korzystny wplyw na rozwdj jego osobowosci i srodowisk, w ktérych
funkcjonuje. W rozdziale przedstawiono takze wspdlczesne poglady na osobowos¢
tworcy oraz modele zdolnosci tworczych.

8 Czlowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng, t. 1: Wybrane problemy osobowosci,
rodzin i edukacji 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk,
Krakow 2003.
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Kwestie dotykajace sfery zycia rodzinnego podjeto w kolejnych trzech roz-
dziatach monografii. W pierwszym z nich przyblizono aktualne problemy zycia
rodzinnego oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Przy czym szczegolna uwage
zwrdcono na dwa rodzaje trudnosci — zwigzanych z adaptacja do zmieniajace-
go sie $rodowiska zewnetrznego oraz z funkcjonowaniem rodziny w sytuacji
naruszenia rownowagi wewnetrznej systemu, np. niepelnosprawnoscia dziecka.
W nastepnym rozdziale szczegélowej analizie poddano trudny problem, jakim jest
rozwdj dzieci w rodzinach dotknietych uzaleznieniem od alkoholu. Zaznaczono,
ze niekoniecznie musi by¢ on zaburzony, populacja rodzin borykajacych si¢ z tym
problemem jest bowiem zréznicowana m.in. ze wzgledu na podatnos¢ jej czton-
kéw na zaburzenia czy pozytywna adaptacje dzieci rodzicéw uzaleznionych od
alkoholu. Kwestie rodzinne domyka rozdziat podejmujacy tematyke konsensualnej
niemonogamii - zwigzkéw, w ktdérych partnerzy decyduja si¢ wspélnie na nie-
wylacznos¢ seksualng lub emocjonalng. Przy czym owe zwigzki sg analizowane
w kontekscie terapeutycznym. Okazuje si¢, ze wybor niemonogamicznego stylu
zycia przez partneréw moze by¢ wyzwaniem dla wielu klasycznych podejs¢ tera-
peutycznych, moze powodowaé uprzedzenia terapeutdéw, upatrujacych w takiej
decyzji zfamania regul zdrowia zwigzku. Autorka dostarcza terapeutom informacji
o sposobie funkcjonowania tego typu zwigzkéw i typowych problemach, z jakimi
partnerzy zglaszajg sie do terapeuty. Calos¢ domyka prezentacja wynikéw badan
postaw terapeutoéw oraz zwigzkow niewyltacznych, ktére ujawniaja, jak podkresla
autorka rozdzialu, ze uprzedzenia wobec takiego partnerstwa nie majg podstaw
w ich rzeczywistym funkcjonowaniu.

Zgodnie z zapowiedzig kolejne watki podejmowane w monografii wiazg sie
z procesem edukacji, a dokladniej z ograniczeniami i stabos$ciami wspolczesnej
oferty edukacyjnej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia i/lub o specjalnych potrzebach.
W kontekscie dokladnej analizy czynnikow, ktore aktualnie najczesciej stanowia
wyznaczniki wielowymiarowych i w réznym stopniu prointegracyjnych czy prow-
taczajacych dziatan i organizacyjnych rozwigzan w procesie catozyciowej edukaciji
tych osdob, wskazano na te stabosci w ich realizacji, ktorych zidentyfikowanie i wy-
eliminowanie mogloby przyczynic si¢ do podniesienia jej jako$ci. Konsekwentnie
wskazano na stabosci europejskiej i rodzimej oferty edukacyjnej, ktore najczesciej
wigzg sie z trudnos$ciami zindywidualizowania wspierania i zaspokajania spe-
cjalnych potrzeb ucznidéw (niedostatki w ofercie i jakosci specjalnego wsparcia),
z niewystarczajacym przygotowaniem nauczycieli do pracy z nimi oraz ich mniej
pozytywna postawa wobec wiaczania do klas uczniéw z powaznymi problema-
mi emocjonalnymi i w zachowaniu czy niedocenianiem osiagnie¢ i mozliwosci
szkolnictwa specjalnego, czerpania z jego zasobdw.
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Monografie¢ konczg rozwazania na temat psychospolecznych uwarunkowan
przebiegu procesu zaloby i adaptacji do wdowienstwa starzejacych sie kobiet.
Wiasnie liczba i jako$¢ ich spolecznych relacji ma istotny wplyw na przebieg tego
procesu. Badania autorki pokazaly, ze waznym kwantyfikatorem psychicznym
w doswiadczeniu starzejacych sie wdow jest styl ,odwiazania si¢” od partnera.
Dokonuje charakterystyki kobiet z retrospektywnym, bezpiecznym stylem od-
wigzania od partnera, nastepnie z lekowym stylem odwigzania oraz z unikowym
stylem odwiazania od meza.

Autorzy monografii, podejmujac niezwykle aktualne kwestie rozwoju czto-
wieka, jego edukacji i Zycia rodzinnego, pragna podzieli¢ si¢ z Czytelnikiem
refleksjami na ich temat. Tym Czytelnikiem moze by¢ kazdy, a zatem nie tylko
zroznicowani specjalno$ciowo profesjonalisci czy studenci, ale takze osoby z in-
nych, niezawodowych powoddéw zainteresowane analizowanymi problemami.
Zapraszajac do lektury monografii, autorzy pragna wyrazi¢ wdzieczno$¢ za jej
recenzje Panu Profesorowi Andrzejowi Twardowskiemu. Uwagi i sugestie w niej
zawarte bez watpienia podniosty walory oferowanej Czytelnikowi publikacji.

Zdzistawa Janiszewska-Niescioruk
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Rozdziat 1

Stara teoria — nowe zastosowania:
perspektywy wspomagania rozwoju osobowego
jako warunku zdrowia psychicznego

Wprowadzenie

Wsréd réznorodnych ujec zdrowia psychicznego, zaréwno w teoriach klasycznych,
jak i wspdlczesnych, mozna odnalez¢ wspdlne watki. Istnieja pewne stale wy-
znaczniki prawidlowego i zaburzonego sposobu funkcjonowania, mieszczace sie
w ramach paradygmatu wyznaczajacego kierunek myslenia o prawidtowosciach
i nieprawidlowosciach psychicznych. Paradygmat ten stanowi ramy dla sposobu
diagnozowania, postepowania terapeutycznego, a takze wspomagania rozwoju
czlowieka. Teoria dezintegracji pozytywnej, autorstwa Kazimierza Dabrowskiego,
przekracza te ramy, tworzac nowe mozliwosci rozumienia sensu niektérych zjawisk
psychicznych i tym samym dajac nowe perspektywy dla badan w obszarze edu-
kacjii terapii. Nowe, rozwojowe spojrzenie na to, co okresla sie mianem patologii,
wigze sie z pojeciem rozwoju osobowego. Rozpoznawanie potencjalu rozwoju
osobowego na kazdym etapie Zycia i sposoby wspierania jego realizacji moga
stanowi¢ oryginalne wyzwanie dla terapeutéw, wychowawcow i rodzicow.

Czym jest zdrowie psychiczne?
Wielos¢ perspektyw w pojmowaniu zdrowia psychicznego

Pojecie zdrowia psychicznego nie doczekalo si¢ jednolitej i klarownej definicji na
gruncie psychologii i medycyny. Psychologia kliniczna i psychiatria odwotuja si¢
do miedzynarodowych klasyfikacji zaburzen (ICD-10, DSM-IV), co sugeruje proste
przeciwstawienie poje¢ zdrowia i zaburzenia psychicznego. Ujecie socjologiczno-
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-spoleczne podkresla adaptacyjny aspekt zdrowia spolecznego, wskazujac na zdol-
no$¢ przystosowania si¢ do wymagan srodowiska spotecznego i funkcjonowania
zgodnego z przyjetymi normami spolecznymi. Taka definicja spetnia wymagania
psychologicznych teorii rozwoju o charakterze aktywistycznym. Naleza do nich
m.in. teorie behawioralne i spoteczno-poznawcze!.

Z punktu widzenia teorii samoaktualizacji, charakterystycznych dla kultury
indywidualistycznej, ktérych prekursorem jest teoria Maslowa, osoby zdrowe
psychicznie to takie, ktérym udalo sie wyjs¢ w rozwoju poza ,motywacje braku”
i podaza¢ w kierunku wyznaczonym przez ,,motywacj¢ istnienia”. Oznacza to
zdolnos¢ do zaspokajania potrzeby samorealizacji, z ktora wiaze si¢ dojrzatos¢
i wiele powiazanych z nig wyznacznikéw zdrowia psychicznego®. Mozna wérod
nich wyro6zni¢ pewne grupy charakterystyk, takie jak:

1. Zwiazane z niezaleznoscig od otoczenia, §wiadczace o pewnym stopniu wol-
nosci i samodzielnosci jednostki w grupie spotecznej (co znaczaco rdézni to
podejscie od koncepcji adaptacyjnych):

- zdolnos¢ do przekraczania wptywoéw i ograniczen kulturowych,

- sprawna percepcja rzeczywistosci: realizm, docieranie do istoty rzeczy, nie-

uleganie pozorom,

- dystans wobec rzeczywistosci, potrzeba prywatnosci,

- spontanicznos¢, prostota i naturalnosé,

- autonomia, aktywno$¢ i niezaleznos¢ od kultury i otoczenia.

2. Podkreslajace wewnetrzng harmonie i twoércze podejscie do rzeczywistosci:
- ciagla $wiezos$¢ ocen i bogactwo uczug,

- obecnos¢ doswiadczen mistycznych i doznan szczytowych,

- odroéznianie srodkéw i celéw, dobra i zia,

- filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru,

- twdrczo$¢, oryginalnosé i pomystowosc.

3. Sugerujace koniecznos$¢ przekroczenia koncentracji na wlasnej osobie (potrzeby
braku) i otwarcia sie na innych:

- akceptacja siebie, innych i $wiata natury,

- koncentracja na zadaniach, a nie na sobie,

- poczucie wspdlnoty z innymi ludzmi,

- glebokie uczuciowe kontakty z innymi ludzmi, zdolnos¢ do prawdziwej

przyjazni,

- demokratyczna struktura charakteru.

! M. Stra$-Romanowska, Kulturowe wyznaczniki rozwoju osobowosci, [w:] Psychospoteczne
aspekty rozwoju cztowieka, red. J. Rostowski, T. Rostowska, I. Janicka, £6dz 1997.
2 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Warszawa 1990.
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Powyzsze charakterystyki zdrowia psychicznego, a zwlaszcza pierwsza ich
grupa dotyczaca poszerzenia sfery niezaleznosci jednostki od wplywoéw otoczenia
spotecznego decyduje o odmiennosci sposobu definiowania zdrowia psychiczne-
go w stosunku do teorii adaptacyjno-spolecznych. Pewng prébe potaczenia tych
dwdch uje¢ podjeta Maria Jahoda, przedstawiajac jednostke zdrowa psychicznie
jako aktywnie przystosowujaca sie do otoczenia, a wiec probujaca spetnic jego
oczekiwania, jednocze$nie nie tracac wlasnej indywidualnosci, kierujaca si¢ nie
tyle egoizmem, co egocentryzmem?.

Niewatpliwie zdrowie psychiczne w ujeciu humanistyczno-indywidualistycz-
nym zostaje powigzane ze zdolnoscia do osobistego rozwoju (samoaktualizacji).
Jest réwniez nierozerwalnie zwigzane z do§wiadczaniem wewnetrznej harmonii,
co moze by¢ utozsamiane z poczuciem dobrostanu badz szczescia. Zwigzek pomie-
dzy zdrowiem psychicznym a doznaniem szczeécia zostaje rowniez dostrzezony
w myéli filozoficznej, m.in. Wtadystaw Tatarkiewicz podkresla istnienie takich
powiazan: ,Poczucie szczescia jest objawem zdrowia psychicznego, naturalnym,
cho¢ nie zawsze mozliwym. A zdrowie jest warunkiem szczegscia, istotnym, cho¢
nie jedynym™. Wyglada wigc na to, ze wedlug autora obydwa te stany warunkuja
sie wzajemnie, jednak nie sg ze sobg tozsame, szczegdlnie, Ze istnieja sytuacje zy-
ciowe, w ktdérych zdrowy czlowiek nie powinien czu¢ si¢ szczesliwy. Poszukujac
definicji zdrowia psychicznego, Tatarkiewicz bierze pod uwage wiele punktéw
widzenia. Obejmuja one m.in.: realizacje wlasnej osobowosci, wlasciwe rozu-
mienie siebie i §wiata, dostosowanie do warunkdéw zycia, harmonijne scalenie
funkcji, nastawienie na przyszlos¢. Ostatecznie jednak przyjmuje on stanowisko
pluralistyczne, stwierdzajac, ze ludzie moga by¢ zdrowi na rézne sposoby i trzeba
wyréznic typy zdrowia.

Wspolczesnie zwiazek miedzy szcze$ciem a zdrowiem psychicznym najpelniej
wyrazajg przedstawiciele psychologii pozytywnej, ktéra wg Martina Seligmana
zajmuje si¢ Zyciem przyjemnym, dobrym i obdarzonym sensem®. W podejsciu
tym, wywodzacym si¢ z teorii Maslowa, centralnym pojeciem zwigzanym ze zdro-
wiem psychicznym jest poczucie dobrostanu. Jednak i tutaj szczescie nie wydaje
sie¢ warunkiem zdrowia jedynym ani jednoznacznym. Jak zauwazaja Laura King,
Jennifer Eells i Chad Burton:

Warto$¢ przypisywana kazdemu poszczegélnemu warunkowi musi by¢
postrzegana w kontekscie innych waznych débr w zyciu - szczgscie poja-

* http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie_psychiczne [5.01.2014].

* W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2003, s. 218.

5 R.Bretherton, R.J. Orner, Psychologia pozytywna i psychoterapia: podejscie egzystencjalne,
[w:] Psychologia pozytywna w praktyce, red. P.A. Linley, S. Joseph, Warszawa 2007.
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wiajace si¢ obok okrucienstwa oznacza co$ zupelnie innego niz szczescie
wystepujace obok mato meczacej pracy lub hojnego ducha. Istnieje wiele
drég prowadzacych do dobrze przezytego zycia, a niektdre z kamieni,
ktérymi drogi te s3 wybrukowane, to szczescie, sens zycia, petne wysitku
zaangazowanie, zwiazkiz ludzmi, dojrzato$¢, a nawet trudne sytuacje. Pre-
cyzyjne rozlozenie tych wielu komponentéw na drodze kazdej osoby rézni
sie w zaleznosci od jej dyspozycji, doswiadczen i kontekstu kulturowego®.

Ciekawych pomysléw na sposéb definiowania zdrowia psychicznego dostar-
czajg wspdlczesne teorie psychologiczne, oparte na zalozeniach psychologii nar-
racyjnej. Nalezg do nich m.in. teoria dialogowego Ja Huberta Hermansa, czy tez
koncepcja narracyjnej tozsamosci autorstwa Dana McAdamsa.

Zgodnie z teorig Hermansa’ funkcjonowanie psychiczne cztowieka opiera si¢
na wieloglosowym (polifonicznym) Ja. Glosy toczace ze sobg dialog pochodza
z réznych pozycji Ja, z kolei pozycje te sa efektem uwewnetrznienia w rozwoju
réznego sposobu doswiadczania zdarzen. Na poziomie glebszym, ukrytym istnieja
dwa motywy podstawowe: motyw umacniania siebie (S) i pragnienie kontaktu
i jednosci z innymi (O). Ujawniajg si¢ przez uaktywnienie si¢ konkretnych glo-
sOw zwigzanych z poszczegolnymi pozycjami Ja. Jest to wigc ztozona struktura,
ktéra musi dziala¢ w sposob zharmonizowany, jednoczesnie dajac ,,prawo glosu”
wszystkim pozycjom Jai rdwnowazgc obydwa motywy podstawowe. Wewnetrzna
spojnos¢ zapewnia m.in. intencjonalne Ja podmiotowe, zajmujace metapozycje
niezbedng do wykonania tego zadania. Zaburzenie rozumiane jest jako naru-
szenie demokratycznego charakteru polifonicznej struktury Ja, co jest zwigzane
z zakléceniami w zakresie pozycji i metapozycji Ja, a przede wszystkim relacji
miedzy pozycjami®. Jak wigc, w $wietle tych pogladéw, mozna zdefiniowac zdrowie
psychiczne? ,Zdrowie rozumiane jest jako pelne funkcjonowanie jednostkii utoz-
samiane z posiadaniem zréznicowanej, cho¢ zarazem zintegrowanej struktury Ja,
ktéra charakteryzuje sie gietkoscia™. Gietkos¢ wyraza sie w mozliwosci plynne-
go przechodzenia od jednej pozycji do innej. Warto zauwazy¢, ze w tym ujeciu
podkresla si¢ uznane w innych, opisanych wczesniej koncepcjach, cechy zdrowia
psychicznego. Naleza do nich integracja funkcji psychicznych (koherencja),

¢ L.A. King, J.E. Eells, C.M. Burton, Pojecie dobrego zycia — w ujeciu szerokim i wqgskim,
[w:] R. Bretherton, R.J. Orner, Psychologia pozytywna..., s. 40.

7 H. Hermans, E. Hermans-Jansen, Autonarracje. Tworzenie znaczeti w psychoterapii,
Warszawa 2000.

8 Por. A. Gabinska, B. Zalewski, B. Szymczyk, H. Suszek, M. Jedrasik-Styla, Mechanizmy
zdrowia i zaburzeni psychicznych w teorii dialogowego Ja, ,Roczniki Psychologiczne” 2012, nr 4;
K. Stemplewska-Zakowicz, Koncepcje narracyjnej tozsamosci. Od historii zycia do dialogowego

Ja, [w:] Narracja jako sposob rozumienia Swiata, red. J. Trzebinski, Gdansk 2002, s. 110.
° Ibidem,s. 11.
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podkreslana w koncepcjach organicystycznych i psychologii pozytywnej, oraz
zdolnosci adaptacyjne, typowy wyznacznik zdrowia w koncepcjach o charakterze
aktywistycznym. Piotr Ole$ i Elwira Brygota, podsumowujac znaczenie $wiado-
mosci dialogowej dla zdrowia, pisza:
Zdrowie mozna okresli¢ jako bogata, gietka i adaptacyjng aktywno$¢ dia-
logowa umystu, dzieki ktdrej osoba jest w stanie rozumie¢ i symulowaé
rozmaite punkty widzenia oraz konfrontowac racje wynikajace z odmien-
nych przestanek. Adaptacyjnos¢ oznacza w tym wypadku umiejetnosé

korzystania z tej funkgcji, kiedy jest to potrzebne, oraz kontrole nad nig,
kiedy wewnetrzny dialog nie sprzyja koncentracji na zadaniu'.

Dan McAdams proponuje koncepcje¢ narracyjnej tozsamosci budowanej po-
przez poszukiwanie jednosci i spojnosci w opowiesci o wlasnym zyciu''. Kazda
opowie$¢ rozpatrywana jest pod wzgledem zlozonosci tematéw oraz stopnia ich
wewnetrznej integracji. Mata ztozonos¢ i niski stopien integracji swiadcza o braku
poczucia jednoscii celu, ktdre sg podstawowymi wyznacznikami zdrowego funk-
cjonowania cztowieka. Swiadczy to o podobnym definiowaniu przejawow zdrowia
psychicznego przez McAdamsa i Hermansa. McAdams, podobnie jak Hermans,
wskazuje rowniez na dwie gléwne tendencje pojawiajace sie w tematyce opowiesci:
dazenie do autonomiii niezaleznosci (agency) oraz dazenie do kontaktu z innymi
(communion), a ich zréwnowazenie jest warunkiem niezb¢ednym do prawidtowego
funkcjonowania. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze do podstawowych wy-
znacznikéw zdrowia psychicznego w koncepcjach psychologii narracyjnej naleza
wewnetrzna ztozono$¢ i integracja (koherencja), umozliwiajace adaptacje.

Pézniejsze badania McAdamsa'? koncentruja si¢ wokdt dwdch rodzajow sklon-
noséciw zakresie przewartosciowania dos§wiadczen zyciowych. Przewarto$ciowanie
o charakterze redemption oznacza nadanie sytuacji do§wiadczanej jako przykrej
nowego pozytywnego znaczenia. Odwrotny kierunek przewartosciowania zostat
okreslony jako contamination. W tym wypadku sytuacja warto§ciowana pierwot-
nie jako pozytywna nabiera negatywnego zabarwienia w nowym wewnetrznym
kontekscie. Porownujac wyniki analizy autonarracji dwoéch grup oséb (odzna-
czajacych sie¢ wysokim i niskim wskaznikiem generativity, wywodzacym si¢
z koncepcji Erika Eriksona), autorzy odnotowali wyrazny pozytywny zwigzek

1 P, Oles, E. Brygola, Swiadomos¢ dialogowa — implikacje dla zdrowia, [w:] Psychologia zdro-
wia: konteksty i pogranicza, red. M. Gornik-Durose, J. Mateusiak, Katowice 2011, s. 118.

' D.P. McAdams, The stories we live by. Personal myths and the making of the self, New
York 1993.

2 D.P. McAdams, A. Diamond, E. Mansfield, E. de St. Aubin, Stories of commitment. The
psychosocial construction of generative lives, ,Journal of Personality and Social Psychology”
1997, nr 3.
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pomiedzy zaangazowaniem w prace na rzecz innych a dominacja sekwencji re-
demption w autonarracji. Mozna wiec powigzac¢ zdrowe funkcjonowanie cztowieka
z tendencja do pozytywnych przewarto$ciowan w autonarracij.

Dotychczasowy przeglad sposobéw pojmowania zdrowia psychicznego zaréw-
now koncepcjach klasycznych, jaki wspotczesnych pozwala na wyréznienie kilku
charakterystycznych, powtarzajacych si¢i powszechnie przyjetych wyznacznikow
zdrowia psychicznego. Sg nimi:

- brak symptoméw chorobowych,

- zdolnosci adaptacyjne,

- dobrostan psychiczny, poczucie szczg¢scia i harmonii wewnetrznej,
- zlozono$¢ i spojnos¢ (koherencja) funkcji psychicznych.

Zdrowie psychiczne w ujeciu rozwojowym:
teoria dezintegracji pozytywnej

Teorie dezintegracji pozytywnej, ktorej autorem jest Kazimierz Dabrowski, mozna
potraktowac jako reprezentujacy egzystencjalne podejscie do zdrowia psychicz-
nego. W tym podejsciu istotne sa pojecia wartosci i realizacji potencjalu rozwo-
jowego. Jednak, inaczej niz w teorii Maslowa, potencjat ten realizuje si¢ nie tylko
w korzystnych warunkach i poczuciu dobrostanu. Zwracajg na to uwage Rogert
Bretherton i Roderick Ornen:

Podejscie egzystencjalne w psychoterapii glosi, ze potencjat ludzki mozna

rozwing¢ nawet w konfrontacji z nieodwracalnymi trudnosciami zycia.

W tym wlasnie sensie perspektywa egzystencjalna moze by¢ rozpatrywana

jako pozytywne podejscie do psychologii terapeutycznej — nie dlatego, ze

koncentruje si¢ jedynie na dobrych rzeczach w zyciu, ale raczej przez sugero-

wanie, Ze energiai pasjaw zyciu wylaniaja si¢z odwaznego konfrontowania

sie z niedajacymi sie unikngé wyzwaniami zyciowymi, takimi jak $mier¢,

izolacja, utrata kontroli i brak sensu®.

Bretherton i Ornen traktuja to podejscie jako psychologie dobrego zycia,
sugerujac, ze ,prawdziwie pozytywna psychologia nie wyzwala nas z naszych
klopotéw, ale przemawia do nas przez nie”. Pozytywne i rozwojowe radzenie
sobie z cierpieniem jest istota podejscia egzystencjalnego. Wazne miejsce w psy-
chologii egzystencjalnej zajmuje rowniez problem wartosci, ktore nadaja Zyciu
sens. Dobrym tego przykladem jest logoteoria i logoterapia Victora Frankla'.

3 R. Bretherton, R.J. Ornen, op. cit., s. 249.
" Ibidem.
5 V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009.
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Wszystkie te pozytywne aspekty podejscia egzystencjalnego znajduja takze swoje
miejsce w teorii Kazimierza Dabrowskiego. Kazimierz Dabrowski w swojej teorii
zwanej teorig dezintegracji pozytywnej proponuje ujecie zdrowia psychicznego
alternatywne w stosunku do wszystkich wczesniej prezentowanych. Podaje on
w watpliwos¢ powszechnie przyjete wyznaczniki zdrowia psychicznego's. Zdrowie
psychiczne, zgodnie z jego koncepcja, jest nierozerwalnie zwigzane z procesem
rozwojowym, ktéry mozna rozumie¢ jako rozwoj osobowy. Polega on na tworzeniu
nowych pozioméw osobistych znaczen, zwigzanych z odkrywanymi warto$ciami
esencjalnymi osoby, ktore zawsze zawieraja w sobie, oprdcz pierwiastka indywidu-
alnego, pierwiastek powszechny (zwigzany z wyzszymi warto$ciami ogélnoludzki-
mi): ,,Im rozwdj cztowieka bardziej prymitywnyi bardziej animalny, tym bardziej
wyraza »chorobe psychiczna, czyli niedorozwdj nawet zawigzkow wartosci esen-
cjalnych™. Po przestudiowaniu teorii nasuwa si¢ pytanie: czy zdolnos¢ adaptacji,
poczucie dobrostanu i wewnetrznej koherencji sg zawsze koniecznymi przejawami
zdrowia psychicznego? Dabrowski udziela na to pytanie odpowiedzi negatywnej,
wprowadzajac pojecia nieprzystosowania pozytywnego i dezintegracji pozytywnej
i podkreslajac ich konieczno$¢ w procesie rozwoju, bedacym jednoczesnie daze-
niem do osiggniecia pelni zdrowia psychicznego. Nalezy zaznaczy¢, ze stany te
istniejg niezaleznie od negatywnych form nieprzystosowania i dezintegracji. Od
czego wiec zalezy ich prorozwojowa warto$c i jak odrdzni¢ formy pozytywne od
negatywnych? Dla réznicowania pozytywnych i negatywnych form nieprzystoso-
wania najwieksze znaczenie ma pojecie wielopoziomowosci w rozwoju.
Wielopoziomowos¢ doswiadczen wylania si¢ wraz z wizja nowych wartosci,
nadajacych doswiadczeniom inne znaczenie i pozwalajacych na nowy sposéb ich
przezywania. Dabrowski przedstawia przebieg calego procesu rozwojowego w pie-
ciu etapach, z ktérych dwa pierwsze maja charakter jednopoziomowy. Wszystkie
stany nieprzystosowania na tych etapach maja negatywne znaczenie rozwojowe,
wynikaja bowiem z prymitywnej, bezrefleksyjnej organizacji funkcji psychicznych.
Poziom trzeci (dezintegracja wielopoziomowa spontaniczna) stanowi przelom
jakosciowy w rozwoju. Wylaniajace sie wartosci bedace od tej chwili esencja oso-
bowosci zmieniajg uklad wartosciowania z jednopoziomowego w hierarchiczny.
Nizsze formy warto$ciowania, charakteryzujace si¢ bezrefleksyjna adaptacja do
srodowiska zewnetrznego (okreslone mianem przystosowania negatywnego),
zostajg podporzadkowane warto$ciowaniom odnoszacym sie do nowych wartosci
esencjalnych. Powoduje to zastgpienie negatywnego (nierozwojowego) przystoso-
wania do warunkéw zewnetrznych nowa formg przystosowania pozytywnego do

16 K. Dgbrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996.
7 Idem, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, Warszawa 1974, s. 11.
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wymagan srodowiska wewnetrznego. Jednoczesnie pojawia si¢ nieprzystosowanie
pozytywne, nowy dynamizm rozwojowy rozumiany jako nieprzystosowanie do
nizszych (niezwigzanych z wartosciami esencjalnymi) poziomoéw rzeczywistosci
zewnetrznej i wewnetrznej. Dabrowski wskazuje na sklonno$¢ oséb z wielopo-
ziomowa wizjg rzeczywistosci do konfliktow z innymi ludzmi. Konflikty te maja
w tym wypadku réwniez pozytywny (rozwojowy) charakter: ,,Istniejg jednostki,
ktére pomimo autentycznosci i szlachetnosci swej postawy oraz obiektywnosci
swoich ocen wywolujg konflikty i opozycje w pewnych grupach wlasnie ze wzgle-
du na zasadniczg réznice poziomu ich osobowosci i osobowosci tych, z ktorymi
sie stykajg™'s.

Oprocz nieprzystosowania pozytywnego charakterystyczne dla tego przeto-
mowego w rozwoju osoby poziomu sg stany dezintegracji psychicznej, zwigzane
z doswiadczaniem leku, rozpaczy, zagubienia, niezadowolenia z siebie:

Przy dobrym poziomie potencjalu rozwojowego - jakie elementy wyrazaja
sie w stanach lekowych i depresyjnych? Przedstawiaja one przezywanie le-
kowi depresji egzystencjalnych, depresjii lekdw zwiagzanych z cierpieniem,
przezywanie sensu lub bezsensu zycia, leku i cierpienia wobec $mierci in-
nych, lekéwi depresjiz powodu niemozno$ci wyrazeniai wyladowania na
odpowiednim poziomie napie¢, ktdre si¢ przezywa, z powodu niemoznosci
realizacji swoich potrzeb milosci i przyjazni, znalezienie w tych $wiatach
empatii®.

Stany cierpienia, wewnetrznych napiec i konfliktéw ustepuja stopniowo wraz
z umacnianiem si¢ hierarchicznej struktury wartosciowania $wiata i klarowaniem
sie wartosci esencjalnych. Mozna wigc uznacd, Ze s3 one stanami przej$ciowymi,
towarzyszacymi dojrzewaniu osobowemu czlowieka. Co wazniejsze, Dabrowski
traktuje je jako stany konieczne dla rozwoju, a tym samym dla uzyskania petni
zdrowia psychicznego, ktére to zdrowie definiuje jako ,,zdolno$¢ do wszechstron-
nego i wielopoziomowego rozwoju psychicznego poprzez procesy dezintegracji
pozytywnej i czastkowej integracji wtérnej w kierunku calo$ciowej integracji
wtornej”.

Nietypowos$¢ ujecia zdrowia psychicznego proponowana przez Dabrowskiego
wynika z potraktowania zdrowia nie jako stanu, bedacego efektem procesu roz-
wojowego, ale jako samego procesu. Zdrowie psychiczne jestzdolnoscia do roz-
woju,a wiec wyraza sie w realizujacej si¢ potencjalnosci. W trakcie tego procesu
pojawiajg si¢ stany dezintegracyjne przejawiajace si¢ w postaci cierpienia, napiecia

18 Idem, Pozytywny konflikt w stosunkach miedzyludzkich, ,,Zdrowie Psychiczne” 1978,
nr 1, s. 38.

¥ Idem, Zdrowie psychiczne..., s. 50.

2 Jdem, W poszukiwaniu..., s. 22.
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emocjonalnego, a nawet stanéw identyfikowanych jako symptomy chorobowe.

Co wiecej, takie dezintegracyjne doswiadczenia stanowia konieczng, nieodlaczng

czes$¢ procesu rozwojowego identyfikowanego ze stanem zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne rozumiane jako proces rozwojowy ma wiec wyznaczniki,

ktérych nie mozna odnalez¢ w pozostatych definicjach, wynikajacych z innych

ujec teoretycznych. Do wyznacznikow tych naleza:

- Dynamiczno$¢ ujecia zdrowia psychicznego i wynikajaca z niego wielopozio-
mowa norma statystyczna — zdrowie psychiczne ma rézny obraz zewnetrzny
w zalezno$ci od etapu rozwoju, na ktérym znajduje si¢ cztowiek.

- Przejsciowe stany dezintegracji pojawiajace si¢ jako niezbedna cz¢$¢ procesu
rozwojowego.

- Pojawienie sie wartosci esencjalnych, stanowigcych cel i sens procesu rozwo-
jowego, zdrowie psychiczne bowiem to ,,[...] zdolno$¢ do wszechstronnego
rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierar-
chii rzeczywistosci i wartosci, az do konkretnego idealu indywidualnego
i spotecznego™.

Potencjat rozwojowy —
ewolucja pojecia i jej praktyczne znaczenie

W teorii dezintegracji pozytywnej pojawia si¢ pojecie potencjalu rozwojowego.
Jego biologiczng baze stanowig wzmozone pobudliwosci psychiczne (overexcita-
bilities), wyznaczajace w sposob niespecyficzny granice mozliwo$ci rozwojowych
jednostki®. Nasilenie kazdej z pigciu form wzmozonej pobudliwosci psychicznej
oznacza wrazliwo$¢ w odbiorze $wiata i intensywno$¢ reagowania. Jednak pojecie
potencjalu rozwojowego wykracza w teorii Dabrowskiego poza biologiczne uwa-
runkowania. Drugg, niemniej wazng jego cze$¢ stanowig dynamizmy rozwojowe,
pojawiajace si¢ na poszczegolnych etapach rozwoju. S one jednocze$nie efektem
dotychczasowego przebiegu procesu rozwojowego i podstawg konieczng do jego
kontynuacji.

W amerykanskich badaniach nad osobami zdolnymi wykorzystano definicje
potencjalu rozwojowego zawartg w teorii dezintegracji pozytywnej, dodajac do
niej wskaznik dotyczacy zasobdw intelektualnych jednostki. Ostatecznie definicja
potencjalu rozwojowego osob zdolnych zawiera wiec trzy sktadowe?:

2 Ibidem, s. 23.

22 Idem, Pasja rozwoju, Warszawa 1982, s. 17.

2 §. Daniels, M.M. Piechowski, Embracing intensity: overexcitability, sensitivity, and the
development al potential of the gifted, [w:] Living with intensity, red. S. Daniels, M.M. Piechow-
ski, Scottsdale 2009, s. 8.
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- specjalne talenty, zdolnosci i wysoki iloraz inteligencji,
- piec¢ form wzmozonej pobudliwosci psychicznej: motoryczna, zmyslowa, wy-
obrazeniowa, intelektualna i emocjonalna,
- czynnik autonomiczny, zwany przez Dabrowskiego ,trzecim czynnikiem
rozwojowym”.

Wszystkie trzy skladowe podlegaja empirycznej weryfikacji, definicja ma wiec
charakter operacyjny. Najtatwiejszy w pomiarze jest pierwszy komponent, jest on
tez najbardziej bezposrednio zwigzany z charakterystyka oséb zdolnych. Formy
wzmozonej pobudliwosci psychicznej stanowig czynnik bardziej ukryty, ale row-
niez zoperacjonalizowany, a wigc mozliwy do pomiaru. Czynnik autonomiczny
natomiast jest najtrudniejszy do zdefiniowania, a poniewaz, jak twierdzg Susan
Daniels i Michael M. Piechowski, nie musi si¢ on pojawi¢ u wszystkich oséb zdol-
nych, najczesciej jest w badaniach pomijany, stanowigc teoretycznie istniejace, ale
niekonieczne dopelnienie definicji potencjatu rozwojowego 0séb zdolnych. Nie
mozna go jednak pomina¢ jako elementu potencjalu rozwoju osobowego, stanowi
on bowiem jego niezbedny skladnik. Czym jest czynnik autonomiczny? Jest czescia
metapoznania, warunkiem samos$wiadomosci, pozwalajacym na wypracowanie
postawy obiektywizmu i krytycyzmu wobec siebie*!. Pojawia sie w trakcie rozwoju
jako dynamizm trzeciego etapu rozwojowego. Jak wynika z powyzszego opisu,
definicja potencjalu rozwojowego oséb zdolnych, chociaz stworzona na bazie
teorii dezintegracji pozytywnej, nie jest tozsama z definicja potencjatu rozwoju
osobowego, niezbednego warunku zdrowia psychicznego. Jednak podczas prac
nad jej operacjonalizacja dokonano dokladnej analizy pieciu form wzmozonej
pobudliwosci psychicznej, bedacych biologiczng podstawa potencjatu. Badania te
wniosty wiele do teorii rozwoju osobowego, gdyz wskazuja na mozliwos¢ pojawie-
nia si¢ nieprzystosowania pozytywnego nie tylko jako dynamizmu rozwojowego
charakterystycznego dla bardziej zaawansowanych etapéw rozwoju osobowego,
lecz jako jego wczesnej zapowiedzi, zauwazalnej u dziecii mlodziezy w przejawach
biologicznej czesci potencjatu.

Kazda z pieciu form wzmozonej pobudliwosci psychicznej (WPP) ma swo-
ja charakterystyke, wskazujaca na zardwno pozytywne, jak i negatywne jej
aspekty*:

1. Forma psychomotoryczna

- nadmiar energii: szybka mowa, nasilona potrzeba aktywnosci fizycznej,

przymus dzialania, tendencja do wspétzawodnictwa,

- psychomotoryczne przejawy napiecia emocjonalnego: kompulsywne

24 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 43.
% Za: S. Daniels, M.M. Piechowski, op. cit., s. 10-11.
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mowienie, impulsywne dzialanie, nerwicowe nawyki (np. tiki, obgryzanie
paznokci).
2. Forma sensualna

- wzmozone odczuwanie zmyslowej i estetycznej przyjemnosci,

- sensualne przejawy napiecia emocjonalnego: objadanie si¢, rozhamo-
wanie seksualne, naldég robienia zakupoéw, potrzeba bycia w centrum
zainteresowania.

3. Forma intelektualna

- zwigkszona aktywnos$¢ umystu: ciekawo$¢ poznawcza, zdolno$¢ do diugo-
trwalego wysitku intelektualnego, namietna potrzeba czytania, spostrze-
gawczos¢, szczegdtowe odtwarzanie zapamigtanych obrazéw, szczegétowe
planowanie,

- sktonnos¢ do zadawania dociekliwych pytan i rozwigzywania problemdow:
dazenie do poznania prawdy i uzyskania wgladu, tworzenie nowych kon-
cepcji, wytrwalo$¢ w rozwigzywaniu problemow,

- refleksyjne myslenie: poddawanie analizie samego procesu myslenia, zami-
fowanie do teoriii analizowania, zaabsorbowanie logika, dobrze rozwiniete
rozumowanie moralne, zdolnos¢ do introspekeji bez osgdzania siebie, inte-
gracja myslenia konceptualnego i intuicyjnego, niezalezno$¢ w mysleniu.

4. Forma wyobrazeniowa

- swobodna gra wyobrazni: czeste uzywanie form obrazowych i metafor,
tatwos¢ fantazjowania, sklonno$¢ do szczegélowej wizualizacji, myslenie
animistyczne i magiczne, tendencja do poetyckieji dramatyzujacej percepcji
otoczenia,

- zdolnos¢ zycia w $wiecie fantazji: upodobanie do magii i basni, wymyslanie
wlasnych $§wiatow i nieistniejacych przyjaciol, teatralizacja rzeczywisto$ci,

- spontaniczne wyobrazenia jako przejawianie si¢ napiecia emocjonalnego:
wyobrazenia animistyczne, mieszanie rzeczywistosci z fikcja, iluzje,

- niska tolerancja na nude: potrzeba nowosci i réznorodnosci.

5. Forma emocjonalna

- nasilone uczucia i emocje: sktfonno$¢ do ekstremalnych emocji, ztozono$¢
uczuciowa, identyfikowanie si¢ z uczuciami innych, §wiadomo$¢ szerokiej
gamy uczug,

- dobrze rozpoznawane uczucia wobec siebie: wewnetrzny dialog i zdolno$¢
do samooceny,

- zdolnos¢ do silnego przywigzania emocjonalnego, glebokie relacje z inny-
mi: silne emocjonalne przywiazywanie si¢ do osob i innych istot zywych,
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a takze miejsc; trudno$¢ w przystosowaniu si¢ do nowego srodowiska, fa-
twos¢ odczuwania wspoélczucia, odczuwanie samotnosci, wysoka wrazliwo$¢
w relacjach,

- silne objawy psychosomatyczne: funkcjonalne zaburzenia uktadu pokar-
mowego, ,zamierajace” serce, czerwienienie si¢, przyspieszone bicie serca,
wilgotne dlonie,

- silne objawy emocjonalne: wycofywanie si¢ (nieSmiato$¢), entuzjazm, sta-
ny ekstatyczne i euforyczne, duma, silna pamig¢ emocji, poczucie wstydu,
uczucie odrealnienia, leki i obawy, poczucie winy, obawa przed $miercia,
stany depresyjne i suicydalne.

Duze nasilenie w zakresie kazdej z wymienionych wyzej form WPP wyznacza
szersze granice mozliwosci rozwojowych, niestety utrudnia takze adaptacje¢ do
»przecigtnego” pod tym wzgledem otoczenia, a w przypadku braku czynnika
autonomicznego stwarza niebezpieczenstwo ujawnienia si¢ potencjalnych ten-
dencji rozwojowych w postaci objawdw zaburzen. Dotyczy to przede wszystkim
dziecii mlodziezy, poniewaz czynnik autonomiczny moze pojawic sie w rozwoju
najwczesniej w okresie poznej adolescencji. Niewatpliwie duza role w sposobie
wykorzystania wzmozonych pobudliwosci psychicznych odgrywa doroste oto-
czenie dziecka, pod warunkiem Ze jest ono $wiadome rozwojowego znaczenia
widocznych symptomoéw potencjalu rozwojowego. W przeciwnym wypadku
pojawia si¢ mozliwo$¢ blednych diagnoz psychologicznych.

Rozwdj czy zaburzenie?
Ryzyko btednych diagnoz psychologicznych

Wiedza na temat sposobdw przejawiania si¢ poszczegélnych form wzmozonej
pobudliwosci psychicznej (WPP) i umiejetnos¢ jej rozpoznawania u dzieci moze
stanowi¢ wazne narzedzie diagnostyczne we wczesnej ocenie potencjatu rozwoju
osobowego i umozliwi¢ odpowiednie jego ukierunkowanie. Co wigcej, trafna
interpretacja wczesnych symptoméw WPP pozwolitaby zapobiec naglosnionemu
w ostatnich latach w czasopismach amerykanskich zjawisku mylnej diagnozy
(misdiagnosis) u dzieci. Jak juz wspomniano, WPP oznaczaja wieksza niz prze-
cietna wrazliwo$¢ w odbiorze $wiata oraz intensywnos¢ reagowania. Te nietypowe
zdolnosci organizmu, pomimo potencjalnych wtasciwosci prorozwojowych, nara-
zaja dziecko na nieprzystosowanie do otoczenia. Spelnienie zadan adaptacyjnych,
postrzeganych jako klasyczne wyznaczniki zdrowia psychicznego, staje si¢ trudne,
a w niektoérych przypadkach niemozliwe. Symptomy WPP moga wystepowac
w duzym nasileniu niezaleznie od siebie, czgsto jednak wspotwystepuja w réznych
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kombinacjach u jednej osoby, dajac odmienny obraz funkcjonowania dziecka
w codziennych sytuacjach.

Charakterystyczne jest wspotwystepowanie wzmozonej pobudliwosci mo-
torycznej i intelektualnej. Dzieci te maja, poza potrzeba wysokiej stymulacji
intelektualnej oraz potrzeba poszukiwania i rozwigzywania probleméw, takze
wewnetrzny przymus moéwienia, dzialania i wspolzawodnictwa. Staja si¢ trudne
do opanowania, zaréwno w srodowisku domowym, jaki szkolnym. Susan Daniels
i Elizabeth Meckstroth* opisuja przypadek nauczyciela, ktéry byl zmuszony po-
stawi¢ uczniowi ograniczenia dotyczace liczby pytan zadawanych na lekeji. Jak
natomiast twierdza D. Niall Hartnett, Jason M. Nelson i Anne N. Rinn, dzieci
takie bywaja mylnie diagnozowane jako dzieci z ADHD, pomimo ze ich skton-
nosci nie maja podloza neurologicznego, a ich aktywno$¢, w przeciwienstwie do
dzieci cierpiacych na ADHD, ma charakter ukierunkowany?.

Mylne diagnozy (misdiagnoses) dzieci z wysokim nasileniem réznych form
WPP moga dotyczy¢ rowniez innych zaburzen, takich jak zespot Aspergera, depre-
sje czy zaburzenia obsesyjno-kompulsywne?. Dotyczy to przede wszystkim dzieci
z nasileniem pobudliwo$ci wyobrazeniowej, emocjonalnej i intelektualnej. Te trzy
formy Kazimierz Dabrowski uwazal za najwazniejsze dla rozwoju osobowego.
Jednak w aspekcie adaptacyjnym stanowig one najwigksze wyzwanie, szczegdlnie
w okresie dziecinstwa i adolescencji. Skfonno$¢ do fantazjowania i szczegélowej
wizualizacji powoduje, ze dzieci te nie zawsze odrdzniajg rzeczywistos¢ od swoich
iluzji®. Wlasnie z tego powodu sa postrzegane jako odmienne od réwiesnikow,
a rodzice odczuwaja niepokdj dotyczacy ich prawidlowego funkcjonowania.
Moze to jednak stanowi¢ potencjal tworczy, ktory zrealizuje si¢ w pdzniejszych
okresach rozwoju.

Réwnie duzo problemdw stwarza ponadprzecietnie nasilona wrazliwo$¢ emo-
cjonalna polgczona z potrzebg dostrzegania i analizowania probleméw. Dzieci
z ta forma pobudliwosci cierpig bardziej niz réwiesnicy z powodu bardzo silnego
przywigzywania si¢ do osdb, zwierzat, a nawet rzeczy, a takze z powodu nad-
wrazliwoséci na krytyke ze strony otoczenia. Jednak najwieksze wyzwanie stanowi

26 S. Daniels, E. Meckstroth, Nurturing the sensitivity, intensity, and developmental potential
of the gifted, [w:] Living with intensity, s. 43.

2 D.N. Harnett, J.M. Nelson, A. Rinn, Gifted or ADHD? The possibilities of misdiagnosis,
»Roeper Review” 2004, nr 26.

2 ]JT. Webb, E.R. Amend, N.E. Webb, J. Goerss, P. Beljan, F.R. Olenchak, Misdiagnosis
and dual diagnoses of gifted children and adults. ADHD, bipolar, OCD, Asperger’s, depression,
and other disorders, Scottsdale 2005.

» M.M. Piechowski, , Mellow out”, they say. If I only could: Intensities and sensitivities of
the young and bright, Madison 2006.
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wczesna $wiadomos¢ istnienia zjawisk egzystencjalnych, takich jak samotnosc,
$mier¢, cierpienie innych istot zywych. Dostrzeganie tych aspektéw zycia i glebo-
kie, intensywne ich przezywanie stanowi obcigzenie niedojrzalego jeszcze ukladu
nerwowego dziecka. W ten sposob moze prowadzi¢ do stanéw depresyjnych i mysli
samobojczych*. Niemozno$¢ porozumienia si¢ z otoczeniem, bycie postrzeganym
jako ,odmienny” czy ,zaburzony” powoduje izolacje, unikanie kontaktéw z ludz-
mi, uciecqu w $wiat swoich zainteresowan, czasami obsesyjne poszukiwanie na
wlasng reke rozwiazan postrzeganych probleméw. Staje sig to przyczyna blednych
diagnoz klinicznych. Jak zauwazaja Daniels i Piechowski:

Krytykowane i wy$miewane za co$, czemu nie sg winne, dzieci takie za-
czynajg wierzy¢, ze dzieje sie z nimi co$ zlego. Rozprawianie nad wilasng
intensywnoscig do$wiadczen oraz préba ,normalnego” funkcjonowania
moga wystarczy¢ na pewien czas, ale przeciez oznaczaja zaprzeczenie sobie
samemu i wlasnemu niepowtarzalnemu potencjatowi. Nieuchronnie nad-
chodzi zniechecenie, depresja lub stany niepokoju [ttum. wlasne]*.

U dzieci z wysokim potencjalem rozwojowym, u ktérych wystepuje przyspieszo-
ny rozwdj, moze zaistnie¢ zjawisko asynchronii rozwojowej. Wendy C. Roedell
okresla to jako rozdzwiek migdzy stopniem zaawansowania w rozwoju mozliwosci
intelektualnych a bardziej dostosowanymi do wieku umiejetnosciami spolecznymi
i fizycznymi mozliwo$ciami*. Zazwyczaj prowadzi to do nierealistycznych ocze-
kiwan dorostych wzgledem zachowan dziecka. Dorosli spodziewaja si¢ bardziej
dojrzatych zachowan spolecznych, a ono samo nie akceptuje fizycznych ograni-
czen w realizacji stworzonych w umysle zamierzen. Jeszcze wiecej negatywnych
konsekwencji pojawia sig, gdy dorosli ignoruja szczegdlne umiejetnosci dziecka,
koncentrujac si¢ na jego stabosciach w zakresie sfery emocjonalno-spotecznej lub
fizycznej. W okresie dorastania asynchronicznos$¢ rozwoju moze stac si¢ znacznie
bardziej widoczna, rozwoj intelektualny jest bowiem przyspieszony w stosunku
do rozwoju fizycznego i emocjonalnego® .

Linda Silverman zwraca uwage na dalsze zagrozenia adaptacyjne dotyczace
dzieci, u ktorych wspotwystepuje wzmozona pobudliwo$¢ emocjonalna i wzmo-
zona pobudliwos¢ intelektualna. Zagrozenia te s3 zwigzane z ich sklonnoscia do

3 ].T. Webb, Dabrowski’s theory and existential depression in gifted children and adults,
wyklad wygltoszony w ramach The 8" International Congress of the Institute For Positive
Disintegration: Dabrowski and gifted education: beyond overexcitability, University of Calgary,
Canmore, Calgary, 7-9.08.2008.

31 S. Daniels, M.M. Piechowski, op. cit., s. 14.

32 'W.C. Roedell, Vulnerabilities of highly gifted children, ,Roeper Review” 1984, nr 6.

33 P.S. Jackson, V.E. Moyle, Inner awaking, outward journey. The intense gifted child in
adolescence, [w:] Living with intensity, s. 61-62.
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perfekcjonizmu®. Perfekcjonizm ten nie wynika jednak z wysokich oczekiwan
otoczenia, lecz z wymagan, ktére dzieci stawiajg same sobie. Jest on efektem ich
asynchronicznego rozwoju. Ustalajag bowiem standardy wedlug poziomu wlasnego
rozwoju mentalnego, a nie chronologicznego. Dlatego nie s3 w stanie ich zrealizo-
wac. Charakteryzuje je dazenie do mistrzostwa i poczucie winy z powodu wlasnej
niedoskonalosci. Odczuwajg silng potrzebe wprowadzenia porzadku, oczekuja
wymagan zewnetrznych. Jedng z przyczyn moze by¢ réwniez przyzwyczajenie
do osiggania fatwego sukcesu na poczatkowych etapach edukacji bez wkladania
w nauke wiekszego wysiltku, co daje poczucie braku wyzwan. Ich niezadowolenie
z wynikéw swoich dzialan, pomimo akceptacji przez nauczycieli, powoduje fru-
stracje i niejednokrotnie wycofywanie si¢ z aktywnosci. Ostatecznie prowadzi to
do uzyskiwania wynikéw w nauce znacznie ponizej ich rzeczywistych mozliwosci.
Zagrozeniom tym mozna jednak zapobiega¢. Niektore dzieci wypracowaly odpo-
wiednie strategie radzenia sobie z wlasnym perfekcjonizmem. Roedell* zwraca
uwage na to, ze samosterowny perfekcjonizm moze mie¢ pozytywne nastepstwa,
o ile idzie w parze z wyuczong tendencja do przypisywania swoich sukceséw
czynnikom statlym (takim jak wtasne zdolnosci), a porazek czynnikom niestalym
(niesprzyjajaca sytuacja, szczesliwy traf, wysitek wlozony w rozwigzanie zadania).
Tego rodzaju tendencja zostala okreslona jako mastery orientation. U zdolnych
dzieci z taka tendencjg perfekcjonizm wzmacnial kreatywnos¢, prowadzac do
ciaglego poszukiwania nowych strategii rozwigzania zadania. Z kolei u dzieci
z tendencja odwrotng do opisanej (helpless orientation), a wigc przypisujacych
porazki czynnikom statym (brak zdolnosci), a sukcesy czynnikom chwilowym,
perfekcjonizm prowadzit do zmiany obrazu siebie na gorszy. Kristie L. Speirs
Neumeister, Kristen Kay Williams i Tracy L. Cross* zaobserwowaly, Ze zmniejsze-
nie nasilenia dysfunkcjonalnego perfekcjonizmu wéréd dzieci zdolnych nastgpito
w wyniku wyréwnania mozliwo$ci oséb w grupie i postawienia im odpowiednio
wysokich wymagan. Nasilal si¢ on natomiast w sytuacjach niedostosowania wy-
magan do mozliwosci oraz w sytuacjach konkurencyjnosci.

Susan Jackson z kolei dostarczyla cennych informacji na temat powigzan
miedzy wysokim potencjatem rozwojowym a skfonnoscia do depresji u zdolnych
nastolatkow?’. Przeprowadzita ona fenomenologiczng analiz¢ doswiadczen dzie-

3t L. Silverman, Petunias, perfectionism, and level of development, [w:] Living with inten-
sity..., s. 145-164.

3 W.C. Roedell, op. cit., s. 127.

3% K.L. Speirs Neumeister, K.K. Williams, T.L. Cross, Perfectionism in gifted high school
students. Responses to academic challenge, ,Roeper Review” 2007, nr 5.

37 P.S.Jackson, Bright star - Black sky. A phenomenological study of depression as a window
into the psyche of the gifted adolescent, ,Roeper Review” 1998, nr 20.
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sieciorga uzdolnionych nastolatkéw w wieku 17-19 lat, u ktérych zdiagnozowano
depresje. Dokonala u nich réwniez pomiaru pieciu form wzmozonej pobudliwo-
$ci psychicznej. Obraz depresji u 0sdb z niskim nasileniem formy emocjonalnej
réznit sie od obrazu depresji u 0sob z wysoka pobudliwoscig emocjonalna, ktérej
towarzyszylo rowniez wysokie nasilenie form wyobrazeniowej i intelektualne;j.
W grupie pierwszej depresje byly krotkotrwale i charakteryzowaly sie objawami
odpowiadajacymi dynamizmom jednopoziomowym. U 0séb z wysokim poten-
cjalem biologicznym (wysokie nasilenie wspomnianych wyzej form WPP) przebieg
depresji przypominal dynamizmy poziomu trzeciego i czwartego wedltug teorii
dezintegracji pozytywnej. Jackson na podstawie dokonanych analiz wywiadéw
wyroznila réwniez trzy grupy potrzeb nastolatkéw z wysokim potencjalem
rozwojowym:

- potrzeba zrozumienia

Potrzeba zrozumienia siebie (rowniez w aspekcie egzystencjalnym) oraz fizycznych
i duchowych zjawisk, towarzyszacych wlasnym doswiadczeniom. Jest to réwniez
zwigzane z potrzebg bycia zrozumianym przez innych.

- potrzeba uczestniczenia

Potrzeba wymiany mysli i uczu¢ lub dzielenia si¢ z innymi wlasnymi doswiad-
czeniami duchowymi.

- potrzeba wyrazenia siebie

Poszukiwanie mozliwoéci wyrazenia wlasnych przezy¢ werbalnie (poszukiwanie
odpowiednich stéw) lub niewerbalnie (poprzez muzyke, sztuki plastyczne i in.).
Niemoznos¢ zaspokojenia wymienionych potrzeb stanowila przyczyne stanéw
depresyjnych pojawiajacych sie u badanych nastolatkéw. Ich wysoki biologicznie
uwarunkowany potencjal rozwojowy w postaci nasilonej pobudliwosci emocjonal-
nej, wyobrazeniowej i intelektualnejlezal u podstaw probleméw z rozpoznaniem
wlasnych zlozonych potrzeb psychicznych i dawal podstawy do postrzegania od-
mienno$ci wlasnego sposobu przezywania §wiata w poréwnaniu z réwie$nikami
i dorostymi. To z kolei utrudnialo porozumiewanie si¢, poczucie wspotbrzmienia
z otoczeniem. Odmienno$¢ i osamotnienie w $wiecie wlasnych przezy¢ rodzito
potrzebe poszukiwania form wyrazenia siebie w sposdb, ktory bytby mozliwy do
odczytania przez otoczenie. Tego rodzaju do$wiadczenia prowadzg u twoérczo
uzdolnionych oséb do rozwoju w dziedzinach artystycznych (plastycznych, mu-
zycznych, teatralnych). Przyklady przejawiajacego sie w ten sposob potencjatu
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twodrczego mozna odnalez¢é w przeprowadzonych przeze mnie badaniach oséb
reprezentujacych wysoki poziom rozwoju osobowego (u wszystkich badanych
stwierdzono obecno$¢ dynamizmdw wielopoziomowych)*. Wyniki badan sa
rezultatem analizy hermeneutycznej narracji autobiograficznych, uzyskanych
w wyniku przeprowadzenia wywiadéw czesciowo ustrukturalizowanych. Jeden
z badanych to 52-letni aktor, rezyser i wyktadowca w Akademii Teatralnej. Jego
wypowiedzi dotyczace okresu dorastania stanowig przyklad nieprzystosowania
o charakterze pozytywnym z wyraznie zaznaczajacg si¢ wzmozong pobudliwosciag
wyobrazeniows, emocjonalna i intelektualna:

Ja bytem niefunkcyjny, czutem, Ze nie mieszcze sie¢ w tych wzorcach, ktore
imponowaly w mojej miejscowosci. Bylem jak gdyby podwdjny. Staratem sie
pokazac siebie jako czlowieka, ktéry byt $miesznyi w ktorego towarzystwie
byto radosnie. Takie wzorce imponowaly w moim miasteczku. Jednocze-
$nie czulem w sobie taki klimat smutku, tajemnicy. [...] Polubitem ten moj
smutek, poczulem, Ze to nie jest zty stan, ten mdj smutek. Powiedziatbym,
ze ten smutek jest takim moim wla$ciwym stanem. [...] Prowadzily mnie
moje wyobrazenia, moje marzenia, a nie moja realno$¢. [...] Szybko od-
krylem, ze lepiej funkcjonuje w $wiecie marzen, w $wiecie zyczen. Jestem
pelniejszy jak gdyby.

Podobny sposéb przejawiania si¢ nieprzystosowania pozytywnego w okre-
sie szkolnym mozna odnalez¢ u 36-letniego artysty plastyka, nauczyciela
akademickiego:

Pani [nauczycielka - przyp. aut.] miata swoje preferencje, a jak kto$ do nich
nie przystawal, to byt albo z tytu, albo niedobry, albo poza tym wszystkim
co sie dzieje. [...] Uwazalem, Ze nie ma takiego przymusu, abym ja uczest-
niczytw czyms$ takim jak spolecznosé¢ szkolna. [...] Czytalem to, co mi bylo
potrzebne i to co chcialem wiedziec.

W jego indywidualnej strukturze rozwoju osobowego wida¢ potrzebe odnalezienia
w sztukach plastycznych formy ekspresji wlasnych przezy¢, ktéra umozliwitaby
porozumienie z innymi ludZzmi. Mezczyzna wyraza to w stowach: ,,Jak dotrze¢
do ludzi, aby$my mogli skomunikowac si¢ w tym $wiecie poprzez tak rézne nasze
swiaty?”. U podloza tej potrzeby lezy swiadomo$¢ odmiennosci wlasnego sposobu
doswiadczania $wiata, co ujawnia si¢ w opisie relacji z bratem: ,,Nie wiedziatem,
jak powiedzie¢ o tym moim $wiecie, aby to do niego dotarlo, a on o swoim tak,
aby to do mnie dotarlo. To byl blok z obu stron i nic nie moglismy zrobi¢”.

3% A.Mr6z, Rozwdj osobowy czlowieka. Badania w kontekscie teorii dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dgbrowskiego, Lublin 2008.
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Adolescencja jest okresem rozwoju, na ktory przypada wazne zadanie rozwojo-
we — poczatek procesu tworzenia tozsamosci. Jest to zadanie nielatwe dla kazdego
nastolatka. Wyglada jednak na to, ze wysoki poziom potencjatu rozwojowego
w postaci nasilonych WPP: emocjonalnej, wyobrazeniowej i intelektualnej do-
datkowo to zadanie utrudnia, prowadzac do stanéw kryzysu rozwojowego, czesto
blednie interpretowanego jako objawy zaburzenia. Tymczasem definicja kryzysu
rozwojowego brzmi bardziej optymistycznie:

Kryzys w ujeciu rozwojowym nie oznacza katastrofy, ale punkt zwrotny,
okres ogromnej podatnosci na zranienie i réwnoczesnie duzych mozliwosci.
Jest to okres zetknigcia si¢ z nowymi, rozwijajacymi sie i u§wiadamianymi
mozliwosciami z niewystarczajacy iloscig energii, by te mozliwosci urze-
czywistnic®.

Co powoduje, ze kryzys tozsamosci przebiega w sposob bardziej nasilony
u mlodziezy z wysokim potencjalem rozwojowym? Przede wszystkim ich wspo-
mniane wczes$niej problemy adaptacyjne, wynikajace z odmiennosci sposobu
doswiadczania $wiata. Zgodnie z pogladami E. Eriksona* tworzenie tozsamosci
wigze si¢ z wyzwaniami natury indywidualnej i spolecznej. Wyzwanie indy-
widualne dotyczy zachowania poczucia niezmiennosci i ciggtosci ego pomimo
pojawiania sie nowej jakosci doswiadczen. Na ten rodzaj wyzwania zwraca takze
uwage D. McAdams, autor teorii tozsamosci narracyjnej, wskazujgc na koniecz-
nos¢ poszukiwania nadrzednego sensu spajajacego rézne doswiadczenia zwigzane
z przeszlodcia, terazniejszoscia i wyobrazong przysztoscia. Wyzwanie spoteczne
zwigzane z zadaniem tworzenia tozsamosci Erikson ujgl nastepujaco: ,Rosngce
dziecko musi na kazdym kroku wywodzi¢ zyciodajne poczucie rzeczywisto$ci
z przekonania, ze jego indywidualny sposdb panowania nad do$wiadczeniem jest
jednym z udanych wariantéw stosowanych przez innych ludzi™.

Tak wiec wptywy kulturowe i konieczno$¢ odnalezienia si¢ wéréd oferowanych
przez otoczenie wzoréw zachowania i przezywania §wiata stanowig nieodlaczny
element procesu tworzenia tozsamosci. Katarzyna Stemplewska-Zakowicz w po-
dobny sposéb opisuje zjawisko rozwoju jednostki w przestrzeni kulturowej:

Jest ona z jednej strony okreslona przez naciski rodzicéw, nauczycieli
i autorytetéw, zmierzajace do reprodukcji istniejacej kultury w tworzywie
mlodego umystu. Z drugiej strony podmiot, jako nosiciel potencjatu zmiany,
doswiadcza tez ptynacego stad nacisku wewnetrznego, przejawiajacego sie
jako potrzeba samodzielnej eksploracji $wiata, ustalenia wlasnej prawdy,

¥ Leksykon psychiatrii, red. S. Puzynski, Warszawa 1993, s. 200.
1 E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zZycia, Poznan 2004.
4 Ibidem, s. 85.
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okreslenia swoich osobistych wartos$ci, idei i sposobu zycia. Rozwdj onto-
genetyczny musi sprosta¢ obu tym naciskom*.

Podsumowujac, proces kreowania tozsamosci obejmuje wytworzenie si¢ nowych
jakosciowo doswiadczen, ktore wymagaja odnalezienia lub wykreowania formy
narracyjnej (interpretacyjnej), w ramach ktorej nadany zostaje im sens (wyzwanie
indywidualne) i sposob ekspresji (wyzwanie spofeczne). Im bardziej s3 one niety-
powe, tym trudniej jest odnalez¢é w przestrzeni kulturowej forme dla ich interpre-
tacjii ekspresji. W przypadku nastolatkéw z wysokim potencjalem rozwojowym
nietypowos¢ ich doswiadczen moze utrudniaé sprostanie wyzwaniom towarzysza-
cym procesowi tworzenia tozsamosci, zaréwno w ich aspekcie indywidualnym,
jak i spolecznym. Ostatecznie prowadzi to do stanu kryzysu tozsamosci, jednak
zgodnie z terminologia i filozofig rozwoju prezentowang w teorii Dabrowskiego
mozna ten rodzaj kryzysu okresli¢ jako nieprzystosowanie pozytywne. Kryzys ten
wynika bowiem z przewagi bogactwa doswiadczenia wewnetrznego nad wielo$cia
i ztozonoscig form interpretacyjnych oferowanych przez otoczenie. Nastolatek
staje wiec przed zadaniem wytworzenia nowych, wlasnych form narracyjnych,
w ramach ktdérych bedzie mogl nadac sens swoim przezyciom i jednoczesnie
zachowa¢ poczucie cigglosci ego. Analogicznie, za przejaw nieprzystosowania
negatywnego mozna uznac sytuacje, w ktorej kryzys jest efektem zbyt ubogiego
repertuaru doswiadczen wewnetrznych w stosunku do oczekiwan srodowiska.

Podsumowanie

Teoria dezintegracji pozytywnej, reprezentujac grupe teorii egzystencjalno-per-
sonalistycznych, jednoczes$nie wpisuje si¢ w szczegélny rodzaj podejscia pozy-
tywnego do edukacji i psychoterapii. Martin Seligman, zalozyciel Towarzystwa
Psychologii Pozytywnej i jeden z gléwnych przedstawicieli tego podejscia, suge-
ruje, Ze wspolczesne spoleczenstwa, stojac w obliczu zagrozen takich jak wojny,
niedostatek dobr czy przewroty spoleczne, stwarzaly warunki do rozwoju nauki
skoncentrowanej na obronie przed zlem (zgodnie z terminologia Maslowa — na po-
trzebach braku). Ta obronna taktyka zaistniala takze w naukach spotecznych:

Wspdlczesna psychologia byla dotad zaabsorbowana negatywna strong
zycia. Funkcjonowanie cztowieka interpretowala w kategoriach modelu
choroby. Jej gléwnym sposobem interweniowania bylo naprawianie szkody.
Pod wzgledem teoretycznym do niedawna byla ona wiktymologia (nauka

# K. Stemplewska-Zakowicz, Osobiste doswiadczenie a przekaz spoteczny: o dwdch czyn-
nikach rozwoju poznawczego, Wroctaw 1996, s. 32.
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o ofiarach i poszkodowanych). Teoria uczenia si¢ przedstawiala istoty
ludzkie jako bierne, reaktywne - reagujace [...] na stymulatory zwane
»bodzcami”. Psychoanaliza rozpatrywala ludzi jako dreczonych od dziecka
przez nierozwigzane konflikty wynikajace z urazéw dziecinstwa. Psycho-
logia biologiczna przyjmowala, ze ludzie dzialaja pod wptywem potrzeb
organicznych, popedéwi instynktow. Psychologia spoleczna uwazata ludzi
za bezradne ofiary ucisku kulturowego i ekonomicznego®.

Jednocze$nie Seligman sugeruje, ze wspolczesna kultura zachodnia potrzebuje jak
nigdy dotad pozytywnego podejscia w naukach o czlowieku, potrzebuje koncen-
tracji na ludzkich cnotach, osobistej sile i obywatelskiej odpowiedzialnosci. Brak
»duchowego wyposazenia” wspolczesnego cztowieka czyni go podatnym na de-
presje, prowadzac do narastajacej epidemii tego zjawiska. Psychologia rozumiana
jako wiktymologia, ktadaca nacisk na osigganie sukcesu i promowanie falszywego
(nieistniejacego w rzeczywistosci) poczucia wartosci jednostki paradoksalnie
sprzyja pojawianiu si¢ problemdéw psychicznych, pozbawiajac te jednostke moz-
liwosci doswiadczania swojego prawdziwego Ja, autentycznej sity i réwnie auten-
tycznych wiezi z innymi ludZmi. Badania i obserwacje kliniczne, prowadzone na
teoretycznej bazie dostarczonej przez teorie dezintegracji pozytywnej, wskazuja
bardziej konkretne drogi realizacji postulatow Seligmana. Prace nad definicja po-
tencjatu rozwojowego i jego praktycznym wykorzystaniem zmienity w pewnym
stopniu sposob rozumienia zdrowia psychicznego i stworzyly nowy kontekst dla
postrzegania probleméw 0sdb z niewykorzystywanym w sposob wlasciwy wyso-
kim potencjalem rozwojowym, dajac im jednoczesnie szanse na przezwyci¢zenie
tych probleméw. Podsumowujac opisane wezesniej wyniki badan dotyczace takich
0s0b, mozna uja¢ ich problemy w podstawowe grupy:

- nieréwny, asynchroniczny rozwdj,

- perfekcjonizm,

- nadwrazliwo$¢ spoleczna (nadmierna reakcja na ocene spoleczng),

- problem z okresleniem siebie w okresie adolescencji.

Potwierdzenie tych wnioskdw stanowi raport kliniczny amerykanskiego psychiatry
Jeralda Grobmana*, w ktérym przedstawil najczestsze problemy pojawiajace sie
u adolescentéw charakteryzujacych sie wysokim potencjalem rozwojowym, takie
jak: lek, depresja, zaburzone relacje z réwiesnikami, izolacja spoteczna, sktonnosci
samobojcze, spadek osiagniec artystycznych i intelektualnych, perfekcjonizm.

# M. Seligman, Psychologia pozytywna, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu,
zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, red. J. Czapinski, Warszawa 2004, s. 20.

4 J. Grobman, Underachievement in exceptionally gifted adolescents and young adults:
A psychiatrist’s point of view, ,,Journal of Secondary Gifted Education” 2006, nr 4.
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Jak wynika z przeprowadzonych wcze$niej rozwazan, wérdéd przyczyn powsta-
wania trudnosci rozwojowych wsréd dzieci i mlodziezy z wysokim potencjalem
rozwojowym szczegdlne miejsce zajmuje konieczno$¢ adaptacji do otoczenia,
ktdrego potencjaly rozwojowe sg przecigtne. Zgodnie z zalozeniami teorii dezinte-
gracji pozytywnej takie zjawisko okresla sie jako ,,nieprzystosowanie pozytywne”,
stanowigce jeden z dynamizmoéw rozwojowych. Jednak trudnosci, jakie pojawiaja
sie w jego nastepstwie, majg czesto charakter negatywny. Naleza do nich:

- poczucie niedostosowania — uczenie si¢ negatywnego obrazu siebie,

- graniczenie realizacji potencjatu rozwojowego (osiggniecia ponizej mozli-
wosci),

- perfekcjonizm wynikajacy z sytuacji, gdy oczekiwania wobec siebie przekra-
czajg schemat oczekiwan zewnetrznych,

- problem z okresleniem wlasnej tozsamosci.

Psychologia negatywna, nastawiona na usuwanie bledéw i niedociagniec,
oferuje programy ulatwiajace adaptacje, a wiec ,usuwajace” stan braku adaptacji
i jego konsekwencje uwazane za symptomy chorobowe. Jedli jednak spojrzymy
na sytuacje z punktu widzenia psychologii pozytywnej, to dostrzezemy zaréwno
pozytywnos¢ niektérych form nieprzystosowania, jak i zagrozenie rozwoju bedace
efektem ,,konieczno$ci adaptacyjnej”. Zasadnicze pytanie, ktore nasuwa si¢ jako
refleksja terapeutyczna, brzmi: co zrobi¢, aby zapobiec negatywnym nastgpstwom
nieprzystosowania pozytywnego, jednoczesnie nie naruszajac indywidualnosci
i niepowtarzalnosci osob z wysokim potencjalem rozwojowym? Pytanie po-
zostaje otwarte. Sadze, ze odpowiedZ na nie mozna odnalez¢ w toku dalszych
badan prowadzonych w kontekscie teorii dezintegracji pozytywnej, jak réwniez
szerzej — w ramach pozytywnego podejscia egzystencjalnego.
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STARA TEORIA - NOWE ZASTOSOWANIA:
PERSPEKTYWY WSPOMAGANIA ROZWOJU OSOBOWEGO
JAKO WARUNKU ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Streszczenie

Zdrowie psychiczne definiowane jest na wiele sposobow. Wiekszo$¢ z nich ma jednak
wspdlng ceche: zdrowie psychiczne jest rozumiane jako stan charakteryzujacy sie pewny-
mi wlasciwo$ciami czy sklonno$ciami. W przeciwienstwie do nich autor teorii dezintegra-
cji pozytywnej zaproponowal podejscie dynamiczne. Przedstawit on zdrowie psychiczne
jako proces rozwojowy, powigzany ze zdolno$cia osiggania dojrzatosci osobowej i maja-
cy rozna charakterystyke na poszczegélnych poziomach rozwoju. Wptyneto to na nowy
sposéb diagnozowania potencjalu rozwojowego i niektorych zaburzen osobowosci. Takie
ujecie zdrowia psychicznego ma réwniez liczne konsekwencje dla psychoterapii oraz edu-
kacji.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, rozwdj wielopoziomowy, potencjal rozwojowy, doj-
rzalo$¢ osobowa
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OLD THEORY — NEW APPLICATIONS:
PERSPECTIVES OF ASSISTING PERSONAL DEVELOPMENT
AS AN INDICATOR OF MENTAL HEALTH

Abstract

Mental health is defined in a variety of ways. However, most of them share a common
feature: mental health is understood as a state distinguished by certain qualities or tenden-
cies. In contrast to them, the author of theory of positive disintegration proposed a dy-
namic approach. He depicts mental health as a developmental process, which is linked to
the ability to attain mental maturity and characterized by different qualities on subsequent
levels of development. This view influenced a new way of assessment of developmental
potential and diagnosing personality disorders. This line of thought about mental health
has also numerous consequences for psychotherapy and education.

Key words: mental health, multi-level development, developmental potential, mental ma-
turity.
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Rozdziat 2

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania
zaburzen osobowosci

Osobowosc — ustalenia wstepne

Osobowos¢ to termin — mimo ze kluczowy dla psychologii — niedookreslony
koncepcyjnie i niejednoznacznie definiowany.

Juz w 1937 roku Gordon W. Allport przeanalizowal 50 definicji osobowosci,
wyrdzniajac jej ujecia jako zespolu cech:

a) zorganizowanego zespolu cech,

b) hierarchicznie zorganizowanego zespotu cech,

¢) wytworu i stylu przystosowania,

d) czynnika indywidualizujacego i réznicujacego ludzi'.

Wspolczesna analiza tego rodzaju musialaby obja¢ co najmniej kilkaset de-
finicji, dolaczajac ujecia osobowosci w kategoriach mechanizméw poznawczo-
-regulacyjnych.

Trudnosci w jednoznacznym ujeciu i zdefiniowaniu osobowosci majg wie-
le przyczyn. Na jedng z istniejacych zwrdcit uwage Czestaw Nosal?. Nauka
ma do czynienia z dwoma rodzajami mechanizméw: ,,zegarami” i ,chmurami”.
O ile nauki przyrodnicze i techniczne maja do czynienia gléwnie z ,,zegarami”
(czyli mechanizmami podlegajacymi zasadom przyczynowosci, a w konsekwencji
w pelni przewidywalnymi), o tyle psychologia jest zmuszona operowac podejsciem
probabilistycznym (co oznacza, ze zaréwno zachowanie sie, jak i kierunek rozwoju
danej struktury nie s3 w pelni przewidywalne).

! Za: S. Siek, Wybrane metody badat psychologicznych, Warszawa 1983, s. 7-9.
2 C. Nosal, Psychologia decyzji kadrowych. Strategie, kryteria, procedury, Krakow 1993.
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Inna trudno$¢ wynika z tego, ze psychologia osobowosci jest ,,rozpieta” miedzy
podejsciem nomotetycznym (poszukiwanie praw ogélnych, tu: opisanie struk-
tury osobowosci w kategoriach mechanizméw powszechnych, czyli wspolnych)
a idiograficznym (tu: analiza osobowej indywidualnosci jednostki w ramach uni-
katowej biografii). Aspiracje metodologiczne skierowaty psychologie w kierunku
nomotetycznym; mimo iz prekursorzy tej nauki (William James, Wilhelm Wundt,
Charlotte Biihler) postulowali podejscie zindywidualizowane na podstawie badan
jakosciowych.

Nieblahe znaczenie dla stanu swoistej entropii w definiowaniu osobowosci ma
tez fakt, na ktéry zwraca uwage Andrzej Jakubik - ze kazdy dojrzaty teoretyk dazy
do stworzenia wlasnej teorii osobowosci — wzbogaca to wiedzg, lecz nie ulatwia
porozumienia dotyczacego istoty osobowosci’.

Przeglad stanu teorii osobowosci przekracza ramy tego opracowania. Na jego
uzytek dokonam proéby definicji wlasnej, uwzgledniajacej ustalenia dotyczace
zaburzen osobowosci.

Przez osobowo$¢ rozumiem nadrzedng, integrujaca i ukierunkowujaca funk-
cjonowanie psychologiczne strukture mentalna, ktéra wyznacza stosunek do
wlasnej podmiotowoscii otoczenia spotecznego, do nadrzednych potrzeb i zadan
zyciowych, opartych na samokontroli aktywno$ci.

Nadrzedno$¢ osobowosci wobec innych struktur (np. temperamentu) i pro-
cesOw (np. myslenia czy uwagi) wigze sie z tym, ze nie kazdy przejaw ,,zycia psy-
chicznego” jest funkcja osobowosci. Psychika zorganizowana jest hierarchicznie
(reakcje/odruchy > nawyki /zespoly reakeji > cechy/zespoty nawykéow > wymiary/
zespoly cech zorganizowane hierarchicznie). Integrujaca funkcja osobowosci
wyraza si¢ w tym, ze nadrzedne zespoly cech umozliwiajg spéjnos¢ myslenia,
przezywania i zachowania si¢ z jednoczesna wzgledna przewidywalnoscig re-
zultatow zachowania.

Ukierunkowujaca rola osobowosci odnosi si¢ do realizowania aktywnosci na
poziomie zachowania si¢ celowego. Osobowos¢ mozna rozumie¢ z tego punktu
widzenia jako ,,nadrzedng zasade zyciowa”, ktora podporzadkowuje wybory za-
chowan stuzacych realizacji przyjetych celéw oraz dostarcza dla nich uzasadnien
intelektualnych.

Mentalny charakter osobowosci oznacza, ze zgodnie z klasycznym ujeciem
G.W. Allporta u jej podloza tkwig uklady neuropsychologiczne, ktoére powoduja,
ze strukturalnie osobowos$¢ jest tworem neuronalno-pojeciowym. Oznacza to,
de facto - iz schematy poznawcze, powiazane z czysto ludzka swiadomoscia,

3 A. Jakubik, Zaburzenia osobowosci, Warszawa 1999, s. 50.
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wypelniaja nadrzedne funkcje wobec schematéw popedowych, emocjonalnych,
motywacyjnych i behawioralnych®.

Zaburzenia osobowosci w ujeciu definicyjnym

Praktycy (psychiatrzy sagdowi, psychologowie kliniczni) sprawnie postuguja sie
opisami osobowosci zaburzonej, mimo Ze stan normy w zakresie osobowosci jest
niedookreslony (vide opisany powyzej stan wiedzy ogdlnoteoretycznej). W kon-
sekwencji mozliwos¢ zastosowania typowego dla nauki schematu: teoria (norma)
- praktyka (wnioskowanie o odchyleniu od normy) jest ograniczone®. Wydaje si¢
wrecz, ze stan wiedzy klinicznej i praktycznej moglby wtérnie usprawnic¢ mozli-
wos¢ uregulowania statusu osobowosci na poziomie normy.

Czym sa zaburzenia osobowosci? Klasyfikacje ogélnomedyczne (ICD) i psy-
chiatryczne (DSM) pozwalaja uznawac je za zaburzenia psychiczne (nietozsame
z chorobami psychicznymi).

Abstrahujgc od rozleglej definicji zaburzen psychicznych zawartej w DSM-IV,
stwierdzimy wstepnie, ze zaburzenia osobowosci spetniajg kryteria przyjete przez
Jerome Wakefielda - powodowanie cierpienia (podmiotu i/lub otoczenia), wycho-
dzenie ponad ogdlnie przyjeta forme reakcji na konkretne zdarzenie, przejawy
dysfunkcji psychicznej (ograniczenia i upos$ledzenia funkcjonowania)®.

Wedlug DSM-IV zaburzenia osobowosci to ,trwaly wzorzec wewnetrznych
doswiadczen i zachowan, ktére w znaczacym stopniu odbiegaja od oczekiwan
wystepujacych w kulturze, w ktdrej zyje dana osoba™.

Z kolei ICD-10 uznaje za zaburzenia osobowosci ,.ciezkie zaburzenie struk-
tury charakteru i sposobu zachowania si¢, czesto obejmujace kilka wymiarow
osobowosci, przejawiajace sie dostrzegalnymi zaburzeniami w funkcjonowaniu
spolecznym i zachowaniu jednostki™.

DSM-1IV sytuuje zaburzenia osobowosci na tak zwanej osi I1, obejmujacej sta-
ny bardziej chroniczne i mniej intensywne niz znajdujace si¢ na osi I ,,objawowe
zespoly kliniczne”.

Jak stwierdza Robert Meyer, z faktu kodowania zaburzen osobowosci na osi
IT wynika ,,[...] niestety, ze zaburzenia osobowosci nie sg zespotami klinicznymi.

4 Za:J. Strelau, Psychologia réznic indywidualnych, Warszawa 2007, s. 167.

* J. Wakefield, Disorder as a harmful disfunction. A conceptual critique of DSM-IIIR’s definition
of mental disorder, ,,Psychology Review” 1999, nr 2, s. 235.

¢ L. Cierpialkowska, Psychologia zaburzei osobowosci i zaburzen lekowych, [w:] Psychologia
kliniczna, t. 2, red. H. Sekowa, Warszawa 2006, s. 49.

7 ICD-10, Migdzynarodowa klasyfikacja chordb i probleméw zdrowotnych. Rewizja dzie-
sigta, Krakow 1994, s. 86.
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To raczej stany behawioralne i psychospoteczne, a zatem »mniej wazne«™ (cho¢

nie brak tez opinii, iZ s to ,powazne, przewlekle stany™).

Stanowisko minimalizujgce znaczenie zaburzen osobowosci nie bierze pod
uwage kilku istotnych faktow:

a) ponad polowa pacjentéw, ktorych dotycza zaburzenia stricte kliniczne (uza-
leznienia, zaburzenia nastroju, zaburzenia legkowe), cierpi na pelnoobjawowe
zaburzenia osobowo$ci';

b) zaburzenia osobowosci dotyczg 10-14% populacji, podczas gdy zespoty kliniczne
rzadko wiecej niz 5%

¢) kilka zaburzen osobowosci moze wystepowac jednoczesnie, zwigkszajac praw-
dopodobienstwo ujawnienia si¢ zaburzenia z osi I'%

d) straty zdrowotne i spoleczne w otoczeniu jednostki zaburzonej osobowoscio-
wo s3 trudne do oszacowania, natomiast uzasadnienia dla leczenia sprawcy
ograniczone, gdyz zachowuje on integralno$¢ ,,Ja”.

Nawigzujac do roboczej definicji osobowosci, mozna stwierdzi¢ na uzytek
tego opracowania, ze zaburzenie osobowosci jest to nieadekwatny, trwaly, nieela-
styczny i skrajny typ nadrzednych mechanizméw regulacyjnych, przejawiajacych
sie w stosunku do wlasnej podmiotowosci (np. zawyzone lub zanizone poczucie
wlasnej wartosci), w stosunku do innych ludzi (np. obojetno$¢ lub chorobliwe
zaangazowanie), w stosunku do wlasnych potrzeb (np. lekcewazenie zagrozen
lub skrajne narazanie si¢ na ryzyko), w stosunku do zadan zyciowych (np. skraj-
ny perfekcjonizm lub chaotycznos$¢), w nadmiarze lub braku samokontroli oraz
w deficytach lub wypaczeniach sposobéw osiggania celéw (np. wykorzystywanie
innych lub brak asertywnosci).

Nieadekwatnos$¢ wzorca osobowego oznacza jego manifestowanie si¢ w nie-
odpowiednich sytuacjach, trwalo$¢ - rozciagglos¢ dynamiki czasowej, nieela-
styczno$¢ — niezdolno$¢ dostosowania sie do zmiennych wymogéw sytuacyjnych,
skrajno$¢ — wystepowanie schematdw typu ,albo - albo” (np. skrajna ekstrawersja
lub introwersja).

Podobng konceptualizacje rozwijaja John M. Oldham i Lois B. Morris, kto-
rzy definiuja zaburzenia osobowosci jako ,dltugotrwate wzory sztywnego i nie

8 R.G. Meyer, Psychopatologia, Gdansk 2003, s. 240.

> AT.Beck, A. Freeman, D. Davies, Terapia poznawcza zaburze# osobowosci, Krakow 2005,
s. 5.

10 J.M. Oldham, L.B. Morris, Twdj autoportret psychologiczny, Warszawa 1997, s. 33.

' M.M. Weissmann, The epidemiology of personality disorders. A 1990 update, ,Journal
of Psychology Disorders”, Supplement, 1992, s. 46.

12 P, Tyrer, Are the personality disorders well classified in DSM-1V?, [in:] The DSM-IV per-
sonality disorders, ed. W.J. Livesley, New York 1995, s. 36.
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przystosowawczego zachowania™. Zdaniem tych autoréw osobowos¢ w normie
od zaburzonej odréznia elastycznos¢ (w zaburzeniu - sztywnos¢), réznorodnos¢
(tam - powtarzalno$¢), przystosowawczos$¢ (odpowiednio bezbronnos¢).

Roéwniez zakres kontroli sprawowanej przez osobowosc jest bliski przyjetej tutaj
konstrukcji definicyjnej i obejmuje sfery: Ja, zwiazki, praca, emocje, samokontrola
i tzw. rzeczywistosc.

Wedlug DSM-IV dla stwierdzenia zaburzenia osobowosci istotne jest spelnienie
ponizszych kryteriéw: ujawnienie sie w co najmniej dwodch obszarach (kognityw-
ny, emocjonalny, interpersonalny, kontrolny), odnoszenie si¢ do szerokiego zakresu
sytuacji, prowadzenie do intensyfikacji dyskomfortu, stabilno$¢ i dtugotrwatos¢
od okresu dojrzewania lub wczesnej dorostosci (lecz nie pdzniej), niemoznos¢
wyjasnienia w kategoriach innych zaburzen®.

Zdaniem Aarona T. Becka, Arthura Freemana i Denise D. Davies wystapienie
zaburzen osobowosci sugerujg okreslone sygnaly heurystyczne:

- niestosowanie si¢ do wymogow terapii,

- uznawanie zachowania za staly atrybut (,,zawsze taki bytem”),

- nagtly brak postepéw w leczeniu zaburzen z osi I,

- nieswiadomo$¢ wplywu, jaki osoba zaburzona wywiera na innych,

- unikanie wprowadzenia rzeczywistych zmian w Zzyciu,

- uznawanie trudnosci jako fundamentalnie naturalnych i akceptowalnych'.

Konkludujac, warto przytoczy¢ lapidarne, lecz trafne okreslenie Andrzeja
Jakubika, zdaniem ktdrego ,,zaburzenie osobowosci to wzglednie trwate zahamo-
wanie rozwoju, przejawiajace si¢ gléownie w zakléceniu prawidlowego funkcjono-
wania mechanizmoéw integracyjno-regulacyjnych™e.

Typologie zaburzen osobowosci

Pierwsza klasyfikacja zaburzen osobowosci pojawita si¢ w DSM-I, natomiast
wersje kolejne przyniosty modyfikacje, udoskonalenia i rozszerzenie tej kategorii
klinicznej.

Wspolczesnie DSM-IV zawiera 12 zaburzen (10 uznanych oficjalnie i 2 wpro-
wadzone hipotetycznie), natomiast ICD-10 opisuje 9 zaburzen.

13 .M. Oldham, L.B. Morris, op. cit., s. 31.

4 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorder
(4™ ed. rev.), Washington 2000.

5 A.T. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 5.

16 A. Jakubik, op. cit., s. 129.
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DSM-1V faczy zaburzenia w trzy tzw. wiazki (clusters):

A - osobowos¢ paranoidalna, schizotypowa i schizoidalna (zaburzenia nace-
chowane dziwacznoscig i ekscentrycznoscia),

B - osobowo$¢ borderline, antyspoleczna, histrioniczna i narcystyczna (za-
burzenia odznaczajg si¢ dramatycznoscia, emocjonalnoscia i lekcewazeniem
konsekwencji zachowania),

C - osobowos¢ unikajaca, zalezna i kompulsyjna (zaburzenia, ktérym towa-
rzyszy lek, przerazenie i napiecie).

Dodatkowo wyrodznia si¢ klase NOS (not otherwise specified), obejmujaca za-
burzenia depresyjne, bierno-agresywne czy mieszane.

ICD-10 wyrdznia zaburzenia osobowosci specyficzne (F60), mieszane (F61)
oraz trwale (F62). Do zaburzen specyficznych zalicza sie:

- osobowos¢ paranoiczng w odmianach ekspansywno-paranoicznej, fanatycznej,
pieniaczej i sensytywno-paranoicznej (F60.0),

- osobowos$¢ schizoidalng (F60.1),

- osobowo$¢ dyssocjalng, w tym: amoralng, antyspoleczng, asocjalng, psycho-
patyczna i socjopatyczng (F60.2),

- osobowos¢ chwiejng emocjonalnie (F60.3) w postaci impulsywnej (F60.30)

i borderline (F60.31),

- osobowo$¢ histrioniczng w ujeciu histerycznym i infantylnym (F60.4),

- osobowo$¢ anankastyczng (F60.5),

- osobowos¢ lekliwg (F60.6),

- osobowos¢ zalezna: asteniczng, nieadekwatng, bierng i samoponizajacag si¢

(F60.7),

- inne: osobowosci ekscentryczne, haltlose, niedojrzate, narcystyczne, bierno-
agresywne, psychoneurotyczne (F60.8),

- zaburzenia blizej nieokreslone: nerwica charakterui nieokreslona patologiczna
osobowos¢.

Klasyfikacje te, mimo iz powszechnie stosowane, wzbudzaja wiele watpliwosci.
Do najczestszych zaliczy¢ mozna — za Henrikiem R. Wulffem: objawowy, a nie
wyjasniajacy charakter, podejscie atomistyczne, eklektryzm, nierespektowanie
logicznych regul, np. zasady przeciwienstw czy rozlacznosci, brak oparcia na
bazowym teoretycznym modelu normy i rozwoju, niedostosowanie spoteczno-
-kulturowe, poktadanie nadmiernego zaufania w ocenach arbitralnych".

7 H.R. Wulff, S.A. Pedersen, R. Rosenberg, Filozofia medycyny, Warszawa 1993.



Spoteczno-kulturowe uwarunkowania... ¢ 39

Klasyczne teorie zaburzen osobowosci

Zaburzenia osobowosci rozpatrywane sg z kilku perspektyw. Wyrdznia sie glownie
podejscia: psychoanalityczne (psychodynamiczne), poznawcze, systemowe, inte-
rakcyjne (interpersonalne), biologiczne (socjobiologiczne) czy indukcyjne'.

Kazde z tych podejs¢ postuguje sie odmiennymi, niekiedy komplementarnymi,
w innych przypadkach - konkurencyjnymi modelami i pojeciami.

W tym opracowaniu ogranicze si¢ do prezentacji dwoch stanowisk — psycho-
dynamicznego (najwazniejsze historycznie) oraz poznawczego (dominujace wspot-
czesnie). Do tych tez stanowisk odwoluje sie najczesciej we wlasnych analizach.

Zaburzenia osobowosci
w ujeciu psychodynamicznym

Juz w roku 1893 Zygmunt Freud, publikujac prace opisujaca Anne O. w katego-
riach nie§wiadomych mechanizméw histerii, zainicjowat de facto badania nad
zaburzeniami osobowosci (,,histeroidia” jako podloze nerwicy histerycznej).

Pierwsze koncepcje zaburzonej osobowosci, powstate na poczatku XX stulecia,
mialy Zrédla psychoanalityczne. Dotyczy to teorii Z. Freuda (teorie charakteru
i erotyzmu analnego), Franza Alexandra (charakter neurotyczny) czy Ericha Reicha
(teoria zaburzen osobowosci).

Psychodynamicznie charakter rozumiany jest jako ,,[...] typowy sposob roz-
wigzywania konfliktéw wewnatrzpsychicznych. Jest $cisle zwiazany z pojeciem
stylu obronnego jednostki™.

Nasilenie stylu obronnego prowadzi do patologii charakteru, czyli ,,[...] takich
wzorcow zachowania, ktdre dzialajg destrukcyjnie na jednostke lub innych ludzi,
albo zakldcajg badz ograniczaja jej prawidfowe funkcjonowanie albo stanowig dla
niej lub innych 0séb zrédlo silnego stresu™. Definicja ta bliska jest ujeciu osobo-
wosci zaburzonej. William W. Meissner podzielil zaburzenia charakteru na dobrze
rokujace w zwigzku z wysokim poziomem rozwoju ego i superego (charaktery:
histeryczny, anankastyczny, depresyjny, cykliczny, fobijny, bierno-agresywny
i impulsywny) oraz malo efektywne terapeutycznie i powigzane z patologia ego
i superego (charaktery: narcystyczny, schizoidalny i pograniczny)?.

8 T. Millon, R. Davies, Zaburzenia osobowosci we wspélczesnym Swiecie, Warszawa
2005.

¥ B.E. Moore, B.D. Fine, Stownik psychoanalizy, Gdansk 1996, s. 34-35.

20 'W.W. Meissner, Theories of personality and psychopatology. Classical psychoanalysis,
[in:] Comprehensive textbook of psychiatry, eds. H.I. Caplan, B.J. Sadock, Baltimore-London
1985, s. 385.

2 Jbidem.
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Gradacje zaburzen charakteru przeprowadzit tez Otto F. Kernberg, wyrdznia-
jac patologie o poziomie niskim (charaktery: histeryczny, anankastyczny i de-
presyjny), srednim (charaktery: oralny, bierno-agresywny, sadomasochistyczny
i niedojrzaly) oraz wysokim (charaktery: narcystyczny, infantylny, antysocjalny,
impulsywny, schizoidalny, paranoidalny, ,,jak gdyby (as if)” oraz perwersyjny)>.

Juz chocby pobiezna analiza powyzszych podzialéw pokazuje, ze zestawienie
poréwnawcze charakteréw jest zadaniem trudnym, jezeli nie niemozliwym, np.
Manfred F. de Vries i Sidney Perzow twierdzg na podstawie analiz psychologicz-
nych i lingwistycznych, ze w ,,obiegu” funkcjonuje az 810 termindéw oznaczajacych
charaktery (w jezyku angielskim)®.

Z tego tez wzgledu zasadne wydaje si¢ oparcie o konkretng teori¢, odwotu-
jaca sie do jasnego kryterium podziatu. Warunki te spetnia koncepcja Stephena
M. Johnsona. Zaklada ona, iz do zaburzen charakteru dochodzi w skutek traum
zwigzanych z poszczegdlnymi okresami rozwojowymi, ktére wskutek frustracji
potrzeb prowadza do fiksacji, a nie naturalnej kateksji energii psychicznej*.

Autor wyrdznia charaktery: schizoidalny (,,dziecko znienawidzone”), oralny
(»dziecko porzucone”), symbiotyczny (,,dziecko zawlaszczone”), sztywny (,,dziec-
ko zdyscyplinowane”), masochistyczny (,dziecko zwyciezone”), psychopatyczny
(»dziecko zwycieskie”), histeryczny (,,dziecko uwiedzione”), narcystyczny (,dziec-
ko wykorzystane”)*.

Charakter schizoidalny to konsekwencja wczesnych, czasem prenatalnych
urazoéw zwigzanych z do$wiadczeniem niepewnosci, zagrozenia i strachu. Brak
empatii rodzicéw i opuszczenie prowadza do blokady elementarnej ekspresji -
stad zimne konczyny, napiecie szyjno-karkowe, plytki oddech, nieozywione
cialo. Alexander Lowen twierdzi, ze zawsze w przypadku schizoidii potwierdza
sie matczyne odrzucenie polaczone z jej wrogoscia®.

Jezeliw okresie rozwojowym wymagajacym naturalnej separacji rodzice utrud-
niaja realizacj¢ potrzeb dziecka, moze uksztaltowac si¢ charakter symbiotyczny.
Rodzice mogg ogranicza¢ samodzielnos¢, blokowac indywidualnos¢, przywiazy-
waé nadmierng wage do zaleznosci i identyfikacji z nimi. To, co réznicuje, np.
sukces indywidualny, wyrazenie wlasnej opinii, réznica zdan - prowadzi do leku
i poczucia winy*.

22 O.F. Kernberg, Borderline Conditions and Pathological Narcissism, New York 1975.

2 M.F. de Vries, S. Perzow, Podrecznik psychoanalitycznych studiéw charakterologicznych,
Warszawa 1995.

24 S.M. Johnson, Style charakteru, Poznan 1998.

2 Ibidem.

% A. Lowen, The language of the body, New York 1975.

¥ S.M. Johnson, op. cit.
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Doswiadczenie niedoboru w zakresie Zywienia i opieki, bedace udzialem dzieci
rodzicow w niedostatku lub nierozumiejacych ich potrzeb, moze powodowac
uksztaltowanie charakteru oralnego. Jak twierdzi S.M. Johnson: ,,[...] dziecko
porzuca swoja zalezng pozycje, zanim jeszcze zostanie usatysfakcjonowane, po-
zostajac w istocie chronicznie potrzebujacym i zaleznym”*®. Wyrdznia si¢ dwie
odmiany tego charakteru - typowg (,,nie dam sobie rady”) i kompensacyjna (,,dam
sobie rade”). Zasadniej jest jednak moéwic¢ o stanach rozszczepiennych — jako
skompensowane jest kochajace i opiekuncze, jako sfrustrowane — wyczerpane
i bezsilne, stad zalezno$¢ od innych potaczona z irytacja, uniesienia przeplatane
depresja, trudnosci w identyfikacji potrzeb i uczuc®.

Frustracje 2-3 roku zycia moga prowadzi¢ do uksztaltowania innych odmian
charakteru.

Charakter psychopatyczny (sadystyczny) to konsekwencja relacji z rodzicem,
ktéry przywiazuje dziecko do siebie, a zarazem odrzuca potrzebe wspierania -
wzbudza lek, zwlaszcza przed ponizeniem i o$mieszeniem. Odpowiedzig self jest
manifestowana pewno$c siebie, stanowczo$¢ i ,,twardo$¢™.

Charakter masochistyczny rozwija sie tam, gdzie zablokowane sa mozliwosci
zbuntowania sie. Rodzicéw cechuje nadopiekunczos¢ i milos¢ warunkowa przy
jednoczesnej dominacji. Proby przeciwstawienia si¢ s3 dlawione. Przeciwnie niz
charakter poprzedni, osoba masochistyczna manifestuje stabo$¢ zewnetrzna, przy
dobrym ugruntowaniu i wewnetrznym uporze, a takze pokore przy jednoczesnym
wzburzeniu. O ile charakter sadystyczny wzbudza lgk, o tyle masochistyczny -
irytacje i agresje®.

Charakter sztywny wiaze sie z wychowaniem obowigzkowym i sumiennym.
O ile pierwsze 18 miesiecy relacji dziecka z rodzicami przebiega zazwyczaj po-
prawnie, gdy dochodzi do poczatkédw socjalizacji — ,[...] ci nadzwyczaj zdyscy-
plinowani rodzice staja si¢ wyjatkowo wyczuleni na wpajanie swemu potomstwu
»poprawnych« zasad etycznych, przekonan i na wlasciwe prowadzenie si¢”*.
W konsekwencji u dziecka ,,[...] usztywnieniu ulega struktura wartosci i prze-
konan, dazenie do perfekeji i do unikania wszelkich btedéw”*.

Omoéwione powyzej trzy charaktery wiaza sie z okresem tzw. treningu czystosci
(2-3 rok zycia, czyli stadium analnym w ujeciu Z. Freuda).

% Ibidem, s. 48.

» Ibidem.

3 Ibidem.

3t M. Siems, Cialo zna odpowiedz, Warszawa 1992.
32 §.M. Johnson, op. cit., s. 286.

3 Ibidem, s. 287.
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Charaktery ksztaltujace sie w 4-5 roku Zycia mozna okreélic¢ jako edypalne. Sg
to charaktery histrioniczny i masochistyczny.

Charakter histrioniczny wigze si¢ z surowa matka i niedojrzalym emocjo-
nalnie ojcem. Relacje z matka sa oschle, z ojcem za$§ — zabarwione infantylna,
ukryta seksualnoscig. Charakter ten manifestuje sie poprzez glosnos¢, widocz-
nosé, powierzchowne zainteresowania interpersonalne, a czesto tez z barwnoscia
i urokiem osobistym™.

Charakter narcystyczny ksztaltuje si¢ przy odmiennej konfiguracji cech rodzi-
cow i relacji z nimi, niemniej ma wspoélny ,.temat” — zamanifestowanie istnienia
i zdobycie akceptacji. Jednostka histrioniczna ubiera strategie ,,glosnosci” (,,jestem
atrakcyjny”), osoba narcystyczna akcentuje swoja doskonalos¢. Dazy do sukcesow,
a czesto je tylko pozoruje. Rodzice reaguja w sposdb idealizacyjno-ponizajacy
(»sta¢ ci¢”, a zarazem ,mozna lepiej”), co zakldca poczucie wlasnej wartosci.
Realna ocena mozliwosci zostaje wyparta ze $wiadomosci, natomiast pole auto-
percepcji zdominowujg ambicje wielkos$ciowe. Duma, roszczeniowos$¢ i deprecjo-
nowanie innych dopelniajg obrazu osoby z natretng mania wielkosci®.

Latwo dostrzec, ze ,,[...] wiele zaburzen osobowos$ci ma bezposrednie odpo-
wiedniki charakterologiczne™*. Z pewnym uproszczeniem mozna zaproponowaé
ponizsze uporzagdkowanie:
charakter schizoidalny > osobowos¢ schizoidalna i schizotypalna,
charakter symbiotyczny =~ >  osobowos¢ unikajaca i zalezna,

charakter oralny > osobowo$¢ paranoidalna, negatywistyczna
i depresyjna,

charakter psychopatyczny - osobowos¢ antyspoleczna i sadystyczna,

charakter masochistyczny - osobowos¢ autodestrukcyjna,

charakter sztywny > osobowo$¢ kompulsyjna,

charakter historioniczny >  osobowo$¢ historioniczna,

charakter narcystyczny >  osobowos¢ narcystyczna.

W przedstawionym zestawieniu nie ujeto osobowosci borderline, kierujac sie
wyrazanym w literaturze pogladem, ze ten typ zaburzenia wiaze si¢ raczej z gle-
bokoscia dezorganizacji niz jej szczegélnymi przejawami”’.

3 M. Siems, op. cit.

% S.M. Johnson, op. cit.

¢ T. Millon, R. Davies, op. cit.

7 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, Gdansk 2009.
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Zaburzenia osobowosci w ujeciu poznawczym

Paradygmat poznawczy uksztattowal sie w latach 50.-60. XX wieku, m.in. w efekcie
przeobrazen podejscia behawiorystycznego. Stad tez neobehawiorysci (Donald
O. Hebb, Daniel E. Berlyne) moga by¢ uznani za prekursoréw kogniwistyki,
obok George’a Kelly’ego (konstrukty poznawcze) czy Leona Festingera (dysonans
poznawczy).

Stosunkowo szybko, a czesto niezaleznie i rdwnolegle do rozwijania teore-
tycznej koncepcji poznawczej, powstaly oryginalne szkoly terapeutyczne Aarona
T. Becka, Alberta Ellisa czy Davida Meichenbauma.

Zalozenie wyjsciowe do zrozumienia zaburzen osobowosci glosi, ze dostrze-
galne w nich objawy to wyolbrzymione odmiany strategii znaczacych filogene-
tycznie. Maja one charakter wrodzonych schematéw, pomocnych w rozmnazaniu
i przetrwaniu. Na wczesny wybor strategii, np. unikania, walki czy ostroznosci,
wplywa m.in. podloze temperamentalne®.

Sytuacje, w ktorych zgodnie z prawami wpltywu emocji na procesy poznaw-
cze (sytuacje trudne, traumatyczne, frustrujace) dochodzi do zakldcen percepciji,
przetwarzania i kodowania informacji, powoduja tendencje do stosowania okre-
slonych strategii zbyt czesto, zbyt intensywnie oraz w zbyt szerokim spektrum
ukladéw bodzcowych.

Tym samym ludzie — w opinii Barbary Okun — ,,[...] uczg sie irracjonalnosci,
wlaczajac irracjonalnos¢ swiata w obreb swoich systemoéw przekonan™”.

Albert Ellis zaproponowal na uzytek interpretacyjny i terapeutyczny schemat
A - B - C, gdzie A (activating experience) to dos§wiadczenie aktywujace, ktore
podmiot uwaza za C (consequences), czyli zrodlo konsekwencji, w powstaniu zas
zwigzku A-C posredniczy B (beliefs)*. Te wadliwe przekonania sg zrédlem zabu-
rzen. Kazdemu z zaburzen mozna przypisac takie charakterystyczne strategie czy
atrybucje. I tak osoby, ktorych strategia to przywiazanie, facza zachowania ze sche-
matem poznawczym ,,Jestem bezradny”, a osoby ostrozne uruchamiaja myslenie -
»Ludzie s3 niebezpieczni™'. Jezeli kolejne doswiadczenia jednostki (na podstawie
réznych mechanizméw, np. blednego kota, samopotwierdzajacych si¢ oczekiwan,
niewlasciwych wzmocnien) dostarczaja jej traumatycznych doswiadczen, moze
doj$¢ do automatyzacji schematéw*. Staja sie ,,przymusowe” i niekontrolowalne,

38 P. Silbert, Human nature and suffering, Hillsdale 1989.

¥ B. Okun, Skuteczna pomoc psychologiczna, Warszawa 2002, s. 143.

1 A. Ellis, Reason and emotion in psychotherapy revised, New York 1994.

4 AT. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 22.

4 §.M. Epstein, P. Meier, Constructive thinking, ,,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 1989, nr 2/57.
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stanowigc przyklad tzw. mechanizmu wyprzedzajacego (feedforward) opisanego
przez Megan M. Mahoney*.

Mysli ,wyprzedzajace” to gleboko zakorzenione, irracjonalne przekonania
i oczekiwania wobec innych i siebie, zwykle negatywne i nieadekwatne. Kolejna
ich cecha to hiperaktywno$¢, co oznacza tak fatwos¢ wzbudzania, jak i wywoty-
wanie powigzanych nimi emocji*.

Kazdemu zaburzeniu mozna przypisa¢ takie charakterystyczne ,,mysli prze-
wodnie”, ponizej przytaczam jedna z mozliwych, skrétowych konceptualizacji (za
Theodore Millonem i Rogerem Davisem), cho¢ literatura przytacza ich wiele®.

osobowos¢ paranoidalna > ,Nie ufaj nikomu”,

osobowo$¢ schizoidalna > »Mozesz pukac, ale nikogo nie zastaniesz”,

osobowos¢ schizotypalna > ,Jestem dziwaczny, inny, obcy”,

osobowos¢ antyspoleczna > ,Zrobig, co zechce, kiedy zechce”,

osobowo$¢ borderline > »Bede bardzo zfa, jezeli sprobujesz mnie
opuscic”,

osobowo$¢ histrioniczna > ,Skoncentruj na mnie calg swoja uwage”,

osobowos¢ narcystyczna > ,M¢j rozkaz jest twoim Zyczeniem”,

osobowos¢ unikajaca > ,Chce, zebys$ mnie polubil, ale wiem, ze mnie
znienawidzisz”,

osobowos¢ zalezna > ,Chron mnie i opiekuj si¢ mna”,

osobowos¢ negatywistyczna > ,Niektore jeze chowajg kolce”,

osobowos¢ kompulsyjna > ,Po prostu nie chce popetni¢ btedu”,

osobowos¢ sadystyczna > ,Bede si¢ napawal twoim cierpieniem”,

osobowos¢ autodestrukcyjna > ,,Potrzebuje cierpienia”,
osobowo$¢ depresyjna > ,»Nigdy juz nie bedzie lepiej”.

W dalszych analizach przyblize poszczegdlne zaburzenia z ukierunkowaniem
na problematyke spoleczno-kulturowego kontekstu ich przejawdw.

Zaburzenia osobowosci w $wiecie ponowoczesnym

Swiat wspélczesny cechuja nieodnotowywane dotychczas intensywne powigzania
lokalnosciz globalnoscia. Postepy w zakresie komunikacji, transportu, przekazu
informacji, korzystania z systemu polgczen satelitarnych wplynety na zaciesnianie

4 M. Mahoney, Behaviorism, cognitivism and human change process, [in:] Cognitive
psychotherapies. Recent developments in theory, research and practice, eds. M.A. Reda,
M. Mahoney, Cambridge 1984.

4 A.T. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit.

4 T. Millon, R. Davies, op. cit.
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wiezi ekonomicznych i spolecznych. Zmiany te okresla si¢ mianem globalizacji*,
ich immanentna cechg zas jest wg Zygmunta Baumana plynno$c¢?. Jest niemozli-
we, aby zmiany te nie rzutowaly na organizacj¢ mentalna ludzi, stwarzajac nowe
szanse, pseudoszanse i zagrozenia. Podobnie jak konkwista Ameryki zaowocowata
nieznanym Indianom uzaleznieniem od alkoholu, a Europejczykom - od nikotyny,
wspoélczesne zmiany globalne nie s3 bez wplywu na zmiane struktury zaburzen
psychicznych. W tym opracowaniu analizuj¢ problemy zwigzkéw cech $wiata
ponowoczesnego z zaburzeniami osobowosci. Za cechy takie uzna¢ nalezy:

- nowe mozliwo$ci komunikowania sie i zwigzany z nimi przesyt informacyjny

(Byron Reevers, Clifford Nass, Maria Ledzinska),

- negowanie tradycji na rzecz nowosci (Margaret Mead),
- sieciowo$¢ relacji w miejsce ukladéw linearno-hierarchicznych (Alyssa

Rheingold),

- dyktat refleksyjnosci instytucjonalnej (Ulrich Beck),
- ksztaltowanie postaw opartych na informacji, nie zas na wiedzy*.

Nie ma powodéw do przyjecia, iz wlasciwosci tego $wiata s przyczyng podsta-
wowa omawianych zaburzen — model rozwojowy (predyspozycje wrodzone, cechy
temperamentu, zdarzenia traumatyczne®’) dobrze ttumaczy aspekt przyczynowy.
Prawdopodobne jest jednak, ze specyficzne cechy otoczenia zewnetrznego wply-
waja jako moderator uczenia i czynnik uprawdopodabniajacy okreslone traumy
(cywilizacyjne, komunikacyjne, jatrogenne czy miedzyludzkie). Ten kontekst
problemu akcentuje w dalszych rozwazaniach.

Osobowos¢ paranoidalna
(Paranoid Personality Disorder, PPD)

Paranoja (obted) w jezyku polskim oznacza wszelkie stany szalenstwa. W ujeciu
psychiatrycznym zaproponowanym przez Emila Kraepelina oznacza system
spojnych urojen bez rozpadu osobowosci. Jezeli nie jest wstepem do schizofrenii
,staje si¢ ,parafrenia” — jej opis bliski jest wspdlczesnemu rozumieniu osobowosci
paranoidalnej (PPD). W ujeciu syntetycznym mozna ja scharakteryzowac naste-
pujaco: ,,Osoba stale majaca si¢ na bacznosci, defensywna, nieufna, podejrzliwa.
Przesadnie wyczulona na to, ze kto$ moze jej chcie¢ przeszkodzi¢ lub skrzywdzi¢

1 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce péZnej nowocze-
snosci, Warszawa 2004, s. 73.

¥ Z.Bauman, Plynny lek, Krakow 2006.

4 Za: M. Ledzinska, Od informacji do wiedzy, ,,Psychologia, Edukacja i Spoteczenstwo”
2004, nr 1.

# L. Cierpiatkowska, op. cit.
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ja. Stale poszukuje dowodéw potwierdzajacych spiskowsa teorie rzeczywistosci.
Siebie samg uwaza za postepujaca w sposob stuszny, a i tak przesladowang™.

Psychoanaliza nieodmiennie wskazuje na istotng role mechanizmu projekcji,
a takze rozszczepienie i polaryzacje reprezentacji siebie i innych. Negatywne uczu-
cia postrzegane s3 w konsekwencji jako zewnatrzpochodne, stad tez zagrozenia
plynace z zewnatrz sg szczegdlnie akcentowane.

Podejscie poznawcze zwraca uwage na typowe przekonanie kluczowe (,,Jestem
narazony na krzywde ze strony innych ludzi”, ,Ludzie maja wobec mnie zfe inten-
cje”, ,Ludzie sg wylacznie ktamliwi”), warunkowe (,Jezeli nie bede uwazac, to inni
beda mng manipulowac”, ,,Jezeli kto§ zachowuje si¢ przyjaznie, to prébuje mnie
wykorzysta¢”) oraz instrumentalne (,,Strzez si¢”, ,Nikomu nie ufaj”, ,Doszukuj
sie ukrytych motywow”)*.

W zachowaniach organizacyjnych PPD wprowadzaja strategie niepewnosci we-
wnatrz strukturyi poczucie zagrozenia ptyngcego z zewnatrz (syndrom obl¢zonej
twierdzy, ,wszyscy przeciw nam”, ,jestesmy wyjatkowi”). Nie stronig od intryg
i manipulacji, przypisujac innym intencje, jakimi sami sie kieruja. Swiadomie
daza do zakldcania percepcji i tozsamosci grupy.

Postmodernistyczna ptynno$¢ (anomia wlasciwa ptynnosci, relatywnos¢ ide-
ologiczna) sprzyja przejmowaniu przez PPD rél przywédczych (np. przez Jima
Jonesa w Gujanie w 1978 r., Osame bin Ladena, Adolfa Hitlera, J6zefa Stalina
i wielu innych, u ktérych stwierdzono cechy paranoidalne), jak i kontestacyjnych
(Anders B. Breivick).

W ramach mniej drastycznych konsekwencji zwré¢my uwage na chocby
ekonomiczno-liberalne dazenie do produktywnosci (komercyjnej, korporacyjnej
czy naukowej), na ktdrej opieraja si¢ w duzym stopniu relacje migdzyludzkie we
wspolczesnej sieci spotecznej. Powszechnym narzedziem wymuszania produk-
tywnosci jest stymulowanie rywalizacji (vide: tzw. kultura korporacyjna, wyscig
szczurdw, publish or perish). To z kolei uruchamia mechanizm intryg, ponizania
potencjalnych konkurentéw, umniejszania ich osiggnigc.

Takie warunki sprzyjaja przyrostowi podejrzliwosci i relacjom opartym na
braku zaufania. W konsekwencji wielu ludzi, zaréwno tych niezdolnych do kon-
struktywnej konfrontacji, jak i predysponowanych do skalkulowanej manipula-
tywnosci rozwija nadmierng ostroznos¢, doszukiwanie si¢ ukrytych motywow
i przewrazliwienie dotyczace mozliwosci bycia spostponowanym, ponizonym
czy dyskryminowanym.

0 T. Millon, R. Davies, op. cit., s. 5.
St A. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 45.
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Osobowos¢ schizoidalna
(Schizoid Personality Disorder, SchPD)

Zrédet tego zaburzenia szukaé mozna w opisach Eugena Bleulera i Ernsta
Kretschmera, w zwigzku z badaniami schizofrenii oraz konstytucjonalnych
uwarunkowan schizotymii. Wspolczesnie SchPD to okreslenie rownolegte do
terminu ,,osobowo$¢ preschizofreniczna™:2.

Syntetyczny opis SchPD zawiera praca Teresy Swirydowicz, ktéra wskazuje
m.in. na unikanie kontaktéw z innymi, nieuzewnetrznianie uczu¢, anhedonie,
obojetno$¢ na wzmocnienia spoleczne, brak wytrwalosci, brak empatii, skrajna
introwersje, preferowanie samotnosci, potrzebe niezaleznosci, zaabsorbowanie
»Zyciem wewnetrznym”, nieadekwatng komunikacje®.

W przypadku tego zaburzenia argumenty na rzecz predyspozycji genetycznych,
zwlaszcza nienaturalnie wysokiego poziomu leku prowadzacego do izolowania si¢
spolecznego, sa podnoszone bardzo czesto™.

Teorie psychoanalityczne kiadg nacisk na otoczenie niezaspokajajace potrzeb
libido, co skutkuje wycofaniem z relacji z obiektem i regresja do stanu przedobiek-
talnego. W ten sposob ego chroni si¢ przed zagrazajacym $wiatem, ktory zostaje
zastgpiony przez obiekty wewnetrzne, np. zwigzane z fantazjowaniem. Wszystkie
ujecia psychodynamiczne i bioenergetyczne zwracajg uwage na wczesne traumy —
frustracje potrzeby miloéci, niezaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, traume
porodu czy zagrozenia zewnetrzne. S3 liczne dowody na zatrzymanie sie na wcze-
snym etapie budowy zwiazkéw z innymi, wskutek czego naturalnym pragnieniom
relacji towarzyszy bazowy, gleboki brak kompetencji w tym zakresie™.

W konsekwencji jednostka schizoidalna ,[...] jest jawnie oderwana, samowy-
starczalna, roztargniona, nieciekawa, aseksualna i ma zawezone idiosynkratycz-
nie poczucie moralnosci, natomiast skrycie jest niezwykle wrazliwa, potrzebuje
emocjonalnego wsparcia, jest czujna, tworcza, czgsto perwersyjna i podatna na
szkodliwe wplywy innych™*. Dominujace rysy tej osobowosci to wycofanie si¢
z relacji (izolacja), ograniczenia afektywne (aleksytymia, anhedonia) oraz sprzecz-
no$¢ miedzy zachowaniem i komunikacjg a rozbudowanym $wiatem fantazji
i odmiennosci psychiczne;j.

52 S. Arieti, Interpretation of schizophrenia, New York 1974.

53 T. Swirydowicz, Schizoidalne zaburzenia osobowosci, [w:] Psychologia zaburzeti osobo-
wosci, red. L. Cierpiatkowska, Poznan 2004.

>t R. Meyer, op. cit.

55 P. Lawner, Character rigidity and resistance to awareness of the transference, ,,Issues in
Ego Psychology” 1985, nr 8.

56 S. Akhtar, Schizoid personality disorder. A synthesis of developmental, dynamic and
descriptive features, ,,Journal of Psychoterapy” 1987, nr 61, s. 510.
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Cechy $wiata wspolczesnego wydaja sie sprzyjac tak powstawaniu, jak i uwy-
datnianiu si¢ schizoidii. Wspoélczesny rodzic wielostronnie i anomicznie zdezo-
rientowany co do roli rodzicielskiej (czy to w polaczeniu z presja zawodowa czy
tez z patologizacjai dysfunkcja rodzinng) czesto nie reaguje wlasciwie na sygnaly
dziecka dotyczace jego potrzeb. W konsekwencji utrudnia to podmiotowi korzy-
stanie z naturalnych sygnaldéw organicznych - ,ja” ulega zafalszowaniu i ogra-
niczeniu. Sprzyja to niedorozwojowi rozumienia uczu¢ wlasnych (aleksytymia)
i innych ludzi (deficyty inteligencji emocjonalnej). Wspdlczesny rodzic czesto
zastepuje autentyczng komunikacje z dzieckiem jego kontaktami z telewizjg czy
gadzetami elektronicznymi. Sprzyja to niedorozwojowi elementarnych kompe-
tencji spotecznych.

W dalszej socjalizacji reakcje ludzi, etykietujace i naznaczajace okresleniami
typu ,dziwak”, ,,$wir”, ,odlot”, wtdrnie umacniaja izolowanie sie.

W tej konstelacji warunkow egzystencji jednostka tworzy swego rodzaju azyle
(sanctuary from exposure®). Wspolczesny $wiat ,,ulatwia” ich osigganie - tzw.
telepraca, zawod informatyka czy kontakty internetowo-spolecznosciowe wydaja
sie stworzone dla mozliwosci poglebiania tego typu zaburzen.

Jak ujat ten problem Neil Postman: ,,[...] w telepolu najlepiej czuja si¢ ci, ktorzy
sa przekonani, ze postep techniczny stanowi najwyzsze osiagniecie ludzkosci, a za-
razem jest instrumentem, ktdry pozwoli rozwigza¢ nasze najwigksze dylematy”®.
Wielu ludzi zdaje si¢ podziela¢ ten poglad, natomiast ci z nich, ktérzy wykazuja
predyspozycje ograniczajace, utwierdzaja sie w dysfunkcyjnym bytowaniu.

Osobowos¢ schizotypalna
(Schizotypal Personality Disorder, StPD)

Inni uwazajq ich za ekscentrykow, dziwakow, odmiencéw, obcych. Oni sami,
obawiajac sie wszystkich wokdt, trzymaja sie z dala, izolujac nawet od ludzi,
ktérych znaja od dawna [...]. W kontaktach z ludzmi wydaja si¢ roztar-
gnieni, niezdolni do koncentracji uwagi, chaotycznie przeskakuja z tematu
na temat [...]. Miewajg dziwaczne, irracjonalne przekonania, na przyktad
wierzg, ze porozumiewajg sie telepatycznie lub odczytuja przysztosé

- opisuja StPD T. Millon i R. Davies®.
Gléwnymi cechami StPD jest dyskomfort w bliskich relacjach, utrzymywanie
sie niepokoju i braku poczucia intymnosci - nawet w dlugo trwajacych zwigz-

57 ].S. Grotstein, The psychoanalytic concept of schizophrenia, ,,International Journal of
Psychoanalysis” 1997, nr 58.

8 N. Postman, Technopol. Triumf techniki nad kulturg, Warszawa 1995.

% T. Millon, R. Davies, op. cit., s. 460.
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kach. Znieksztalcenia poznawcze moga przyjmowac okresowo postaé objawow
psychotycznych, typowa jest tez ekscentryczno$¢ (dziwny ubidr, ,,zeslizgi” wer-
balne, zainteresowania ezoteryka).

Schizotypia to dymensja, ktorej srodkowe wartoéci kontinuum stanowi StPD
(zwana wczesniej schizofrenig utajona, ambulatoryjng lub rzekomonerwicowa®).
Niekoniecznie prowadzi do schizofrenii, skutkuje jednak redukcja emocji pozytyw-
nych przy intensywnym przezywaniu emocji negatywnych. W konsekwencji StPD
cechuja: ,,ograniczona motywacja, ograniczona zdolnos$¢ do czerpania satysfakeji
z relacji interpersonalnych, brak pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa™!.

Wydaje sie, ze przemiany §wiata wspolczesnego cechuje m.in. emancypa-
cyjny indywidualizm, czyli jak twierdzi A. Giddens - ,,[...] postawa czynnego
ksztaltowania siebie i swojej tozsamosci™?. Globalizacja umozliwia otwarty, lecz
niekoniecznie refleksyjny styl zZycia. Wraz z zapotrzebowaniem na nowos¢ infor-
macyjng wystepuje presja na wyszukiwanie odmiennosci, szokujacej nietypowosci.
Programy telewizyjne nastawione na epatowanie dziwnos$cig przyciagaja osoby
o schizotypalnym rysie osobowosci, stwarzajac im szanse ,,zaistnienia” niedo-
stepnego w inny sposob. Promuje tym samym modg¢ na dziwnos¢.

Osobowosci te przycigga¢ moga rowniez ruchy mistycyzujace, sekciarskie czy
nowinkarskie. Nieprzypadkowo w stosunku do tego zaburzenia uzywa si¢ niekiedy
nazwy ,osobowos¢ New Age” z tego powodu, ze ruch ten ,,[...] dostarcza forum
dla niekonwencjonalnych przekonan i osobistych poszukiwan duchowych™’ bez
ryzyka ostracyzmu spolecznego.

Jak twierdzi Bartlomiej Dobroczynski, rozkwit zaréwno zlozonych fenomenéw
spolecznych i kulturowych, np. New Age Movement, jak i irracjonalnych praktyk
typu: magia, okultyzm, horoskopy, talizmany, wiaze si¢ ze spadkiem zaufania do
podstawowych instytucji spolecznych, naturalnych w okresie przemian paradyg-
matdw, czy hierarchii warto$ci, m.in. w zwiazku z postepujaca globalizacjg. Swiat
wspolczesny nie ogranicza tego typu predylekcji do obszaru zabawy czy rozrywki,
ale tez przenika w realne Zycie zawodowe i spoleczne®.

Wydaje sig, ze dla StPD zagrozenia intensyfikacji zaburzen ze strony oferty
spoleczno-kulturowej sa szczegoélnie wazkie.

60 T. Pasikowska, Schizotypowe zaburzenia osobowosci, [w:] Psychologia zaburzer osobo-
wosci.

st T. Millon, R. Davies, op. cit., s. 473.

2 A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2004, s. 84.

¢ J.M. Oldham, L.B. Morris, op. cit., s. 266.

¢t B. Dobroczynski, Gry i zabawy czlowieka dorostego w swiecie popkultury, [w:] Psycho-
logiczne i egzystencjalne problemy cztowieka dorostego, red. A. Galdowa, Krakow 2005.
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Osobowos¢ antyspoteczna
(Antisocial Personality Disorder, AsPD)

Zdaniem Glena O. Gabbarda: ,,Pacjenci z rozpoznaniem osobowosci antyspolecz-
nej naleza do grupy przypadkow najgruntowniej przebadanych i réwnoczesnie
najbardziej unikanych przez klinicystow”®. Faktycznie wiedza na temat tego
zaburzenia jest bogata i ma dluga historie, réwniez w zakresie przemian termi-
nologicznych i konceptualizacyjnych.

Przemiany terminologiczne biegng od pojecia manii bez zwyrodniania (ma-
nie sans delire — Phillipe Pinel), przez moralng alienacj¢ umystu (Bernard Rush),
zwyrodnienie moralne (moral insanity, James C. Pritchard), psychopatyczne zwy-
rodnienie (die psychopatische Minderwertigkeit — Johann L. Koch), psychopatie,
socjopatie, az po okreslenie antyspoteczne zaburzenie osobowosci.

Przelomowy moment w rozumieniu psychopatii nastapil wraz z opubli-
kowaniem przez Herveya M. Cleckleya w 1941 roku pracy pod tytulem Maski
zdrowia®. O ile wczesniej kojarzono psychopati¢ gtéwnie z przestepczoscia
i impulsywnoscia, o tyle zaczeto analizowac taki jej typ, ktéry cechuje kalkula-
tywnos¢ i manipulatywnos¢ (okreslang nastepnie nieklinicznie jako osobowo$¢
makiawelistyczna).

Podobnie W. John Livesley twierdzi, ze mozliwe jest wystapienie tylko jednego
z komponentéw: interpersonalnego (kalkulatywno$¢) lub behawioralno-antyspo-
tecznego (impulsywno$¢).

Z kolei A.T. Beck wyréznia az 12 typéw w klinicznej taksonomii AsPD o szero-
kim spektrum objawow réznicujacych®. Nalezy tez uwzgledni¢ mozliwa gradacje
zachowan opisang przez O.F. Kernberga: zachowanie antyspoleczne jako element
nerwicy objawowej > osobowo$¢ neurotyczna z cechami antyspolecznymi - nar-
cyzm zlosliwy > osobowo$¢ antyspoteczna/psychopatia™. Najkrotsze wspolczesne
okreslenie omawianego zaburzenia to ,,[...] wzorzec lekcewazenia i naruszania

praw innych ludzi””".

% G.O. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, Krakow 2009,
s. 460.

66 Za: K. Pospiszyl, Psychiatria, Warszawa 1985.

7 Ibidem.

8 'W.J. Livesley, Practical management of personality disorder, New York 2003.

¢ A.T.Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit.

7 O.F. Kernberg, Pathological narcissism and narcissistic personality disorder. Theoretical
background and diagnostic classification, [in:] Disorders of narcissism. Diagnostic, clinical and
empirical implications, ed. E.F. Ronningstam, Washington 1998.

7' American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual, 685.
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AsPD to zaburzenie w duzym stopniu zdeterminowane genetycznie jednakze
z intensywnym pos$rednictwem negatywnych i niekonsekwentnych komuni-
katow, jakie rodzice kieruja do poszkodowanego. Rodzice stosujg bowiem takie
oddzialywania, ktére umacniajg dziecko w problematycznym funkcjonowaniu.
Z badan Davida Reissa i wspotpracownikow wynika, iz 60% wariancji zachowan
antyspolecznych tlumaczg zachowania si¢ rodzicow’.

Najbardziej charakterystyczng cechg AsPD jest brak skruputéw przy realizacji
prymitywnych badz wyrafinowanych celéw osobistych.

Klasyczny model psychoanalityczny odwolujacy sie do struktury osobowosci
dobrze ttumaczy to zaburzenie. ,,Brak sumienia” to skutek niedorozwoju lub braku
superego, w zwigzku z nasileniem sie traum i zaniedban w okresie przededypal-
nym. W konsekwencji ,,id” kieruje si¢ nieskrepowanym dazeniem do realizacji
zasady przyjemnosci. Znaczacy jest tez brak mechanizméw obronnych, brak
wstydu i zaklopotania™.

Z perspektywy poznawczej nalezy przyjaé, iz ,wyodrebnienie konkretnych
przekonan i mys$li antyspotecznych nie jest mozliwe. Mozna raczej stwierdzi¢, ze
w myslach automatycznych pojawiaja sie wspdlne motywy dotyczace pragmatycz-
nych strategii dbania o wlasne interesy””*.

W warunkach globalizacji i preferowania skrajnej pragmatyki, rozmycia
sie tradycyjnych kryteriow deklaracji politycznych w cenie jest nie hotdowanie
warto$ciom, lecz interesom, nie angazowanie si¢ polityczne, lecz taktyka i sku-
teczno$¢. O ile czestos¢ wystepowania w populacji psychopatéw impulsywnych
wydaje sie wzglednie stala, o tyle warunki zycia wydaja si¢ sprzyjac¢ rozwojowi
nastawien kalkulatywnych, makiawelistycznych i manipulacyjnych. Cenione
jest nieuwzglednienie uczu¢ i zobowigzan w relacjach interpersonalnych wraz
z przedmiotowym traktowaniem ludzi. Intensywne badania technik wplywu
spolecznego stuzg nie tylko rozpoznawaniu mechanizméw manipulacji, lecz réw-
niez czynieniu tych technik skutecznym narzedziem oddzialywan politycznych,
marketingowych czy typu PR.

Tak zwane talenty polityczne (inteligencja makiawelistyczna) wydaja si¢
szczegoOlnie cennym zasobem tak w polityce, korporacyjnym managemencie,
jaki w przemysle produkcyjnym, czy w sprzedazy ustug. Osoby postugujace sie
takimi umiejetnosciami: ,,[...] poruszaja si¢ na krawedzi klamstwa, przekrecajac

72 D. Reiss, ].M. Neiderhiser, E.M. Hetherington, The relationship code. Deciphering genetic
and social influences on adolescent development, Cambridge 2000.

7> M. Stone, Abormalities of personality. Within and beyond the treatment, New York 1993.

7 A.T. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 182.
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fakty, minimalizujg negatywne aspekty zdarzen, a wyolbrzymiajg ich pozytywy””>.
Jak twierdza cytowani autorzy ,[...] wszyscy tacy ludzie sa jednostkami anty-
spotecznymi dzialajacymi z premedytacja””®. Programy selekcyjno-szkoleniowe
korporacji, firm ubezpieczeniowych czy cho¢by marketingu ulicznego oparte
s3 na tzw. doborze pozytywnym przy wykorzystaniu okreslonych kryteriow —
w konsekwencji ,,przyciagaja” jednostki o psychopatycznych predyspozycjach
lub takie predyspozycje ksztaltuja. Wspodlczesny wyborca, klient czy szeregowy
uczestnik jest czesto bezbronny i pozbawiony szans weryfikacji ofert czy obietnic.
Wprawdzie ,,druga strona medalu”, jakim jest demokracja, zaklada, iz kazdy ma
dostep do informacjii prawo odmowy, komplikacja cho¢by ilosciowa tego dostepu
niezmiernie utrudnia egzekwowanie wlasnych praw.

Osobowos¢ pograniczna
(Borderline Personality Disorder, BPD)

Psychiatrzy juz w pierwszej polowie XX wieku dostrzegli, iz dychotomia
nerwica—psychozy nie uwzglednia specyficznie zdezorganizowanych, niestabilnych
pacjentow niepsychotycznych, a zarazem niepoddajacych sie terapii nerwicowe;.

Pierwszym, ktory opublikowal prace na temat stricte borderline, byt Robert
P. Knight, pierwszym zas, ktory przeprowadzil systematyczne badania z tego
zakresu, byt Roy Grinker z zespolem””.

Psychodynamiczne badania nad BPD, wyjatkowo zaawansowane i bogate
w faktografie, prowadza do duzej zgodnosci dotyczacej ponizszego stwierdze-
nia: ,,[...] ludzi podatnych na psychoz¢ mozna pojmowac jako psychologicznie
zafiksowanych na problemach wczesnej fazy symbiotycznej, osoby o organizacji
osobowosci borderline - jako zafiksowane na kwestiach separacji - indywidu-
alizacji, a osoby o neurotycznej strukturze osobowosci mozna opisywac raczej
w kategoriach edypalnych””.

W etiologii zwraca si¢ uwage na niepowodzenie rozwojowe tej fazy, atypowe
relacje z rodzicami we wczesnym rozwoju, czy tez niewyrazne granice miedzy
czlonkami rodziny”.

BPD charakteryzuje stosowanie prymitywnych mechanizmdéw obronnych,
typu: zaprzeczanie, identyfikacja projekcyjna czy rozszczepienie. W konsekwencji

s T. Millon, R. Davies, op. cit., s. 143.

76 Ibidem.

77 R. Grinker, B. Werble, R.C. Drye, The borderline syndrome. A behavioral study of ego-
functions, New York 1968.

78 N. McWilliams, op. cit., s. 75.

7 Ibidem, s. 73-74.
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cechuje je tozsamos¢ dyfuzyjna, rozproszona i sytuacyjna (reprezentacje obiektow
nie s3 zintegrowane, lecz oddzielone). Dotyczy ich niespdjnos¢ i nieciaglosc Ja
(moga by¢ jednoczesnie dobrg matka, $wietng prostytutka i gorliwg katoliczka,
gdyz granice migedzy obszarami sg nieprzekraczalne). James F. Masterton opisal
dylemat blisko$¢—odseparowanie, w konsekwencji ktérego BPD odczuwaja albo
panike, albo porzucenie®.

Z poznawczej perspektywy analizowal borderline Arnold Arntz. Wykazal, ze
traumatyczne przezycia (opuszczenie, odrzucenie, kara) wywolaly reakcje prote-
stu, co wzmacnialo negatywne reakcje rodzicéw i zwrotnie wzmacnialo protest.
W konsekwencji wytwarzaty okreslone zalozenia, strategie i schematy przekonan
(samotno$¢, opuszczenie, Ja jako zle i godne kary, niezastugiwanie na milos¢)®..

Wydaje si¢, ze podobnie jak w przypadku osobowosci wielorakiej (cho¢
w mniejszym nasileniu) borderline cechuje niezdolno$¢ do nawigzania relacji
miedzy cze¢sciami Ja, stad tez zdolno$¢ do wywotywania sprzecznych zachowan.
Mamy tu wigc do czynienia nie z monologiem sekwencyjnym, lecz z dialogiem
réwnoleglym®.

W $wiecie modernistycznym obowigzywalo zalozenie zmiennosci linearne;j.
Za oczywiste uwazano, ze czlowiek zmienia sie¢ w trakcie zycia pod wplywem
konstruktywnych doswiadczen, jak i traumatycznych zdarzen (rozwoj jako
zmienna w czasie). Postmodernistyczny dyskurs dopuszcza zmiany jednoczesne
i wielokierunkowe. Jednostki sg zmuszane ,[...] utrzymywac dynamiczne portfolio
réznych mozliwych koncepcji siebie™.

Jak to ujal Jean Baudrillard: ,Nie egzystujemy juz jako dramaturdzy lub akto-
rzy, lecz jako terminale wielorakich sieci”®. Wazne jest nie kto, ale - co robi: jak
prezentuje swoje osiagniecia, jak kreuje sie w przestrzeni spoleczne;j.

Postmodernistyczna fragmentacja $wiata znajduje odbicie we fragmentacji
Ja — wiecej, taka odpowiedz Ja na §wiat jest wrecz postulowana niekiedy jako au-
tentyczny pluralizm. Jak stwierdzajg John Rowan i Mick Cooper: ,,[...] w $wiecie,
w ktérym dominujg wielorakie, fragmentaryczne usytuowania spoleczne i de-
konstrukcje absolutnych prawd, pojecie jednolitego Ja staje si¢ reliktem minionej
epoki”™®.

8 J.F. Masterton, Psychotherapy of the borderline adult. A developmental approach, New
York 1976.

8t A. Arntz, Treatement of borderline personality disorder. A challenge for cognitive-
behavioural therapy, ,Behaviour Research and Therapy” 1994, nr 32.

82 M. Watkins, Invisible guests. The development o if imaginal dialogue, Hillsdale 1986.

8 J. Rowan, M. Cooper, Jekyll i Hyde, Gdansk 2008, s. 15.

8¢ Za: K.J. Gergen, The saturated self. Dilemmas of identity in contemporary life, London
1991, s. 157.

8 J. Rowan, M. Cooper, op. cit., s. 11.
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Swiat postmodernistyczny wydaje sie¢ wyjatkowo sprzyjaé rozwojowi tendencji
borderline: ,,[...] postmodernistyczna kobieta nie jest juz matka i gospodynia do-
mowg, ale postfeministyczng matka — kochanka - przyjacielem - kolegg — partner-
kg”®. Swiat, w ktérym tzw. moratorium tozsamo$ciowo-psychospoteczne stano-
wilo warunek podjecia ,,zobowigzan na cale Zycie” (okreslenie Marka Majczyny),
minal bezpowrotnie?”. Ponowoczesny §wiat wymaga permanencji w tym zakresie,
stad jednostki podatne na pograniczne funkcjonowanie maja niewielkie szanse
na stabilizacje.

Osobowosc¢ histrioniczna
(Histrionic Personality Disorder, HPD)

Jak stusznie zauwaza Maria Beisert termin ,histeria” zastgpowany bywa coraz
czes$ciej nazwa histrionia. O ile to pierwsze, tradycyjne okreslenie wigzalo si¢
z greckim ,hystera” (macica, czyli powiazanie zaburzen wybitnie z cechami zen-
skimi), o tyle histrionia pochodzi od ,histrio”, czyli aktor, gra, udawanie®.

Przypisywanie w poczatkach naukowej psychiatrii histerii wylacznie ko-
bietom wynikato prawdopodobnie z koincydencji (pierwsze znaczace badania
Z.Freuda dotyczyty kobiet — z powoddw obyczajowych ich seksualno$¢ traktowano
po ,wiktoriansku”, co czgsto powodowa¢ mogto useksualnienie objawow) oraz
niewiedzy anatomiczno-funkcjonalnej (np. jeszcze Kartezjusz za locum myslenia
uwazal szyszynke). Wspoélczesnie za stwierdzony fakt mozna uznad, ze nie ma
zalezno$ci miedzy plcig a tym zaburzeniem.

Wobec tego, iz skoncentruj¢ si¢ wybitnie na aspekcie histrionicznym, nie
za$ histerycznym w klasycznym rozumieniu, ogranicze analizy teoretyczne do
stwierdzenia, Ze powszechnie laczy si¢ je z konfliktami pdznej, edypalnej fazy
rozwoju, czyli z konfliktami dotyczacymi plci, seksualnosci i milosci. Zdaniem
M. Beisert ,,[...] Zrédlem zaburzen jest niewlasciwe dzialanie dorostego postugujace-
go sie potrzebami seksualnymi dziecka dla osiggniecia swoich celow”. Poznawczy
punkt widzenia zwraca uwage przede wszystkim na specyficzny, globalny i nie-
analityczny styl poznawczy osoby histrionicznej, ktora postuguje si¢ gtéwnie
impresjamii nasyconymi emocjonalnie komunikatami. Charakterystyczna cecha
jest tez sktonnos$¢ do dramatyzowania i teatralizacji, wyrazanie uczu¢ w sposéb
przesadny, wzbudzajacy podejrzenia o nieautentycznosc™.

86 Ibidem, s. 10.
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Zachowanie si¢ i przezywanie histrioniczne mozna okresli¢ jako ,,[...] takie
zachowanie czlowieka, ktore rownoczesnie pozostaje w pewnym stosunku do
jego indywidualnej rzeczywistosci psychicznej oraz do srodowiskowych wyma-
gan reprezentowanych w kulturalno-spolecznych wzorcach dziataniai modelach
zycia™' co zdaniem Anny Tylikowskiej odnosi si¢ do tzw. maski.

Wezmy pod uwage ceche taka, jak epatowanie seksem. Osoba histrioniczna
czesto jest uwodzicielska i prowokacyjna (pozostaje to w wybitnej relacji do jej
straumatyzowanej rzeczywistosci psychicznej), a zarazem, gdy spotka si¢ z pro-
seksualng reakcjg — oburza sie i protestuje (zgodnie z kulturowo-spotecznym
wzorcem).

Przyklad ten wyraznie ukazuje, ze maska ,[...] jest kompromisem pomiedzy
jednostka a spoteczenstwem, opartym na tym, czym kto$ zdaje si¢ by¢” — twierdzit
Carl G. Jung™.

Swiat ponowoczesny, wobec natloku informacyjnego, wymaga pewnej skré-
towosci przekazu opartego na ikonicznosci, wizerunku czy znaku szczegélnym.
Prostota przekazu mozliwego do recepcji przecigtnego odbiorcy wyraznie kom-
ponuje sie z preferencjami histrionika. Zauwazmy, ze wiele przekazéw zawartych
we wspolczesnych teleturniejach, czy produkcjach typu ,,X-Factor”, ,, Big Brother”,
opiera si¢ na prostych, tatwo rozpoznawalnych wizerunkach osobowosci plaskich,
lecz wyrazistych. Osoby histrioniczne dobrze sie czuja w tym $wiecie. Realizuje
ich potrzeby ekshibicjonizmu (wszystko na sprzedaz), rozpoznawalnosci i bycia
w centrum uwagi, nie wymagajac glebi, wiedzy czy kompetencji, a jedynie nie-
skrepowania, gtosnosci i powierzchownosci.

Osobowos¢ narcystyczna
(Narcissistic Personality Disorder, NPD)

Podtrzymywanie samooceny i poczucia wlasnej wartosci czy okresowa kon-
centracja na stanach Ja to naturalne ludzkie odruchy. Problem zaczyna sie, gdy
jednostka staje si¢ przesadnie uwrazliwiona na oceny ludzkie i zaabsorbowana
wlasng osoba.

Wedlug DSM-1IV: ,,[...] trwaly schemat wielkosciowosci (w fantazji lub w zacho-
waniu), potrzeba bycia adorowanym oraz brak empatii [...]”* - to dystynktywne
cechy osobowosci narcystycznej. Juz cho¢by popularnos$¢ mitu o Narcyzie poka-
zuje, zZe zainteresowania tym typem funkcjonowania sg pradawne. Z naukowego

' A. Tylikowska, Psychologiczna problematyka maski, [w:] Tozsamos¢ czlowieka, red.
A. Galdowa, Krakéw 2000, s. 75.

%2 J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Warszawa 1993, s. 45.

% American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual, s. 714.
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punktu widzenia badania narcyzmu zainicjowal Z. Freud, wspélczesnie zas mozna
go pojmowac (za Alicja Smelkowska-Zdziabek) jako:

a) naturalng faze rozwojows,

b) zbiorowy efekt sublimacji indywidualnych przerostéw narcyzmu,

¢) zaburzenie osobowosci®.

Jurg Willi taczy narcyzm wlasciwy z odrzuceniem juz ustalonych zwigzkow
z obiektem w nastepstwie zranienia i skierowaniem libido do Ja®. Przeciwnie -
T. Millon jest zdania, Ze wystarczajace jest ,,[...] przecenianie i traktowanie dziecka
jako kogos absolutnie wyjatkowego™®. Z kolei stanowisko poznawcze, opracowane
przez Johna E. Younga wskazuje na schematy zwigzane z ostabionymi granicami
(uprawnienie egocentryzmu i wykorzystywania innych) oraz z nienaruszalnoscia
norm (dazenia do nadrzednego statusu)®”.

Na problem narcyzmu mozna tez patrze¢ z trzech perspektyw: indywidu-
alnej, kulturowej (chodzi m.in. o amerykanizacj¢ kultury) oraz metaforyczne;j.
Poszukujgc czynnikéw, ktére prowadzg do koncentracji na sobie w poszukiwaniu
bezpieczenstwa, Christopher Lasch zwraca uwage na poczucie bezsilnosci i nie-
moznos$¢ opanowania zglobalizowanego srodowiska. To na poziomie jednostko-
wym przektada si¢ na wystepowanie NPD?.

W warunkach polskich, oprécz efektu globalizacji znaczacg role mogly tez
odegra¢ przemiany ustrojowe. W warunkach socjalizmu i tzw. dyktatury prole-
tariatu presja na unifikacje indywidualna i spoleczng byta szczegdlnie silna, stad
tez jednostki podatne na ekspansje Ja mogly ja ujawnia¢ jedynie wyjatkowo i poza
oficjalnym zyciem publicznym.

Nieco odmiennie niz A. Smelkowska-Zdziabek, ktéra twierdzi, iz wspolcze-
$nie osobowo$¢ narcystyczna ,,[...] odwraca sie w strone zycia prywatnego, by
tam szukac tego, czego nie daje jej przestrzen publiczna™®, uwazam, ze wlasnie
w przestrzeni publicznej dochodzi do realizacji wypaczonych dazen Ja. Osoby
narcystyczne wymagaja pelnych podziwu stuchaczy (zalezy im na podziwie, nie na
stuchaczach, ktorych traktuja instrumentalnie), ,znajg tylko znanych”, organizuja
grono zaleznych od nich tak, aby uzyskiwa¢ psychospoteczne gratyfikacje.

** A. Smelkowska-Zdziabek, Narcystyczne zaburzenia osobowosci, [w:] Psychologia zabu-
rzet osobowosci.
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Swiat wymaga nie tyle sukcesow, ile ich nagtasniania, na co osoby narcystyczne
sg szczegolnie podatne. Powszechnie oferowana ideologia konsumpcjonizmu wy-
pracowata mato popularne wcze$niej instytucje reputacyjne, jak dziedzina public
relations (PR) czy marketing polityczny. Mozna zasadnie sadzi¢, ze jednostki
narcystyczne chetniej (i bez skrepowania) niz inni korzystajg z wzorcow tak ujetej
autopromocji, w efekcie poglebiajac wlasciwe im tendencje ostabiania kontaktu
z wlasng rzeczywisto$cig psychologiczna.

Osobowos¢ unikajgca
(Avoidant Personality Disorder, AvPD)

Twierdzenie, Ze granice miedzy norma i patologia sa ptynne, w przypadku anali-
zy tego zaburzenia nasuwa si¢ wyraznie, podobnie jak pytanie o réznice miedzy
zaburzeniami osobowosci a stanami usytuowanymi na osi I.

Kazdy cztowiek przezywa stany lekowe, czesto powigzane funkcjonalnie
i przyczynowo z antropo- i filogenetycznymi problemami egzystencjalnymi (lek
przed znaczacymi zrodlami zagrozen dla gatunku i czlowieka, np. woda, ogien,
weze'?), jednakze tylko w czesci z nich mozna moéwic o fobiach. Natomiast
miedzy zahamowaniami w sytuacjach spotecznych wraz z nadwrazliwosécia na
oceng ze strony innych (AvPD) a lekiem przed ekspozycja spoleczng i unikaniem
tej ekspozycji (fobia spoleczna na osi I) réznice wydaja sie polegac tylko na czasie
trwania i intensywnosci, nie za$ na fenomenologii objawow (réznice wyltacznie
ilo$ciowe).

W zwigzku z powszechnoscig leku badania nad jego odmianami majg dtu-
ga tradycje, rowniez psychodynamiczng (koncepcje osobowosci izolowanej
K. Menningera, charakteru fobicznego O. Fenichela czy emocjonalnego zobojet-
nienia K. Horney). Przypisuje ona istotne znaczenie mechanizmom obronnym
fantazjowania, ktére myslom i wyobrazeniom pozwalaja zastapi¢ unikane kon-
takty z innymi. Wazne wydaje si¢ uksztaltowanie w dziecinstwie unikajacego
stylu przywigzania'.

Najbardziej rozbudowana konceptualizacja poznawcza wskazuje na dwa prze-
konania kluczowe (,,Jestem bezwarto$ciowy”, ,,Jestem staby i podatny na negatyw-
ne emocje”), dwa zalozenia warunkowe (,,Jesli pokaze prawdziwego siebie, zostane
odrzucony”, ,Jezeli bede trzymac¢ emocje pod kontrola, nic mi si¢ nie stanie”)
i trzy przekonania instrumentalne (,,Unika¢ kontaktow”, ,,Unika¢ asertywnego
wyrazania mysli”, ,Unika¢ myslenia o sprawach wywotujacych emocje”)'>.

100 B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2003.

" M.E. Connors, The renunciation of love. Dismissive attachment and its treatment,
»Psychoanalytic Psychology” 1997, Vol. 14.

102 AT. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit.



58 @ Jerzy Herberger

Badania z zakresu temperamentalnych i biologicznych uwarunkowan zaburzen
lekowych i AvPD s dos¢ zaawansowane i raczej niepodwazalne co do podstawo-
wych ustalen. Czes¢ populacji cechujg takie parametry pracy uktadéw serotoni-
nergicznego i noradrenergicznego, ze tatwiej produkuja substancje uwalniajace
katecholaminy, odpowiedzialne za reakcje lekowe'”. AvPD jest tez prawdopodob-
nie najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniem osobowosci — z badan Svena
Torgersenai zespolu wynika, ze dotycza az 5% populacji, jest tez tym zaburzeniem,
ktéremu najczesciej towarzysza rozpoznania zespotdéw klinicznych z osi I'*.

Poszukiwanie spoleczno-kulturowych korelatéw AvPD jest zadaniem z jed-
nej strony prostym (wskazanie na rosnace bezrobocie i wykluczenie spoteczne,
a malejace — pewnos¢ zatrudnienia czy stabilizacje rodzinnag), z drugiej zas - nie-
zmiernie trudnym (kazda epoka niesie wlasciwe sobie zagrozeniai doswiadczenia
traumatyczne, powodujac typowo ludzkie relacje legkowe utrwalane w postaci
trwalych wzorcéw zachowan).

Mozna jednak wskaza¢ jeden szczegdlny czynnik powiazany z istota AvPD,
ktory okredlitbym mianem atrofii relacji miedzyludzkich. W czasach stabilizacji
znakiem czasu byly przewidywalne wzorce tych relacji, obejmujace zaréwno zy-
cie rodzinne, zawodowe, jak i towarzyskie. Nowoczesne trendy w wychowaniu,
zapoczatkowane w amerykanskiej pedagogice okresu babyboomers (po II wojnie
swiatowej), przyczynily sie do uksztaltowania pokolenia skoncentrowanych na
sobie, roszczeniowych egotykow, ktoérzy jako rodzice i dorosli pracownicy nie
potrafili podtrzymywac tradycyjnych wigzi — stad rozwody, zmiany miejsc pracy
czy brak lojalnosci wobec otoczenia. Te jakze dysfunkcyjne wzorce ulegaly trans-
misji miedzypokoleniowej, a takze geograficznej, wraz z amerykanizacja swiata
zachodniego ulegly upowszechnieniu, przynajmniej w europejskich kregach kul-
turowych. W konsekwencji tendencje do unikania tak wyzwan, jak i zobowigzan
staly sie normg w ponowoczesnosci.

Osobowosc zalezna
(Dependant Personality Disorders, DPD)

W kulturze zachodniej duze znaczenie przywiazuje si¢ do indywidualnosci
i poczucia sprawczosci, z tego tez wzgledu wszelkie przejawy zaleznosci sg ko-
mentowane negatywnie, aczkolwiek nadmierny indywidualizm réwniez spotyka
sie z negatywng oceng'®.

103 R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburze#, vol. 1, Gdansk 2003.

104°S. Torgensen, E. Kringlen, V. Cramer, The prevalence of personality disorders in a community
sample, ,,Archives of General Psychiatry” 2001, nr 58.

195 B. Wojciszke, Sprawczos¢ i wspdlnotowosé. Podstawowe wymiary spostrzegania spotecznego,
Gdarnsk 2010.
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Zaréwno z realistycznego punktu widzenia, jak i psychologii self (H. Kohut)
czy psychoanalizy par (J. Willy) petna niezalezno$¢ obiektualna czy interpersonal-
na nie s3 mozliwe. Z jednej strony ludzie potrzebuja selfobiektow dla uzyskiwania
aprobaty czy potwierdzenia warto$ci'®, z drugiej za$ - w kazdej relacji wystepuje
kompozycja uktadu progresywnego (dominacja) i regresywnego (submisja)'”’”.

Moéwiagc o DPD, mamy wiec na mysli pogtebione stany ,,[...] nadmiernej po-
trzeby doznawania opieki, prowadzacej do uleglosci, kurczowego trzymania si¢
bliskich i leku przed roztaka™'*.

Niestuszne byloby skojarzenie tego wzorca z biernoscia — dazenie do budowania
wiezi opartych na ,,byciu zaopiekowanym” moze faczy¢ si¢ z duzymi pokiadami
agresji czy asertywnosci w domaganiu si¢ swoich praw. Jednocze$nie osoby z DPD
»[...] niechetnie podejmujg nawet najbardziej rutynowe decyzje bez przesadnie
wielu rad i wsparcia, a zazwyczaj zgadzaja si¢ na sugestie innych oséb™.

Klasyczne psychoanalityczne interpretacje (Z. Freud, K. Abraham) wskazaty
na do$wiadczenie frustracji lub nadmiarowego zaspokojenia w fazie receptywno-
-oralnej, jako na traume¢ podstawowa DPD, co skazuje te osoby na brak inicjatywy
w realizacji potrzeb. Nie brakuje jednak interpretacji zmierzajacych do wskazania
roli regresji w fazie fallicznej, nie zas urazéw fazy oralnej"’.

W ramach teorii przywigzania mozna interpretowaé DPD jako konsekwencje
wiezi neurotyczno-lekowej, ktora prowadzi do doswiadczen obawy o dostepnos¢
i utrate opiekuna.

Poznawczy punkt widzenia wskazuje zaréwno na schematy konstruktywne
(»Jestem troskliwy, chetny do wspoélpracy”), jak i destruktywne. Osoba zalezna
wytwarza kluczowe przekonanie: ,,Jestem bezradna” i ,,Jestem catkowicie sama”,
przekonania warunkowe zas, bedace reakcja na uruchomienie automatyzmoéw
kluczowych, glosza: ,Potrafi¢ funkcjonowac¢ tylko, gdy mam kontakt z osoba
kompetentna”, a wrecz: ,,Umre, kiedy zostang porzucona”. W konsekwencji typowe
przekonania wykonawcze to: ,Nie obrazaj opiekuna”, ,,Zabiegaj o jak najwieksza
bliskos¢™.

Kluczowy dylemat socjokulturowy DPD wigze si¢ z naturalnym uwiktaniem
kazdego czlowieka w skomplikowane sieci spoleczne, bedace de facto sieciami
zalezno$ciowymi. Dodatkowo w zyciu kazdego czlowieka wystepuja okresy roz-
wojowe i epizody okoliczno$ciowe, np. choroba, kiedy zaleznos¢ jest wskazana.

196 G.0. Gabbard, op. cit.

107 1. Willy, op. cit.

1% American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual, s. 701.
19 AT. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 295.

10 JTbidem, s. 298.

- T. Millon, R. Davies, op. cit., s. 295.
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Problematyczna staje si¢ wowczas, gdy staje si¢ instrumentem uzyskiwania wtdr-
nych korzysci z bycia zaleznym, a zarazem niemoznosci wyjscia poza utrwalony
schemat.

Tego aspektu problemu dotyczy tzw. wyuczona bezradnos$¢ opisana przez
Martina Seligmana jako ,,[...] nabywane oczekiwanie co do braku zaleznosci
miedzy wlasnymi reakcjami a wzmocnieniami, ktore byly generalizowane na
inne sytuacje™'2.

Wspolczesny swiat wytworzyl wiele mechanizméw uzalezniajacych spolecznie,
czego przyklady mamy w sytuacjach udzielania ustawowej bezwarunkowej pomo-
cy spofecznej, w systemie tzw. stazéw absolwenckich nieprowadzacych bynajmniej
do zatrudnienia, w sposobach refundacji $wiadczenn medycznych. Wdrukowuja
one wrecz przekonanie, Ze od wlasnej aktywnosci zalezy niewiele. Wydaje sig, ze
kliniczna interpretacja DPD, ukierunkowujaca kryteria wybitnie na interperso-
nalny aspekt zaleznosci, zaweza problematyke niezdolnosci do autonomicznego
funkcjonowania, pomijajac szerszy kontekst spoteczno-kulturowy.

Osobowosc¢ obsesyjno-kompulsyjna
(Obsessive-Compulsive Personality Disorder, OCPD)

Zachowania obsesyjno-kompulsywne jako forma reakcji na stany neurotyczno-
lekowe zainteresowaly szczegélnie prekursoréw psychoanalizy, zwrdcita za$ na
nie uwage juz wczesniej klasyczna psychiatria niemiecka (R. von Krafft-Ebbing,
W. Griesinger). Mimo wieloletnich, intensywnych badan prowadzonych wie-
lokierunkowo do dzi$ brak jednoznacznych rozstrzygnie¢, czy miedzy OCPD
a zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi z osiI zachodzg tylko podobienstwa
objawéw i mechanizmdw, czy tez powiazania genetyczne. Jak podaje Michat
Ziarko u 71% o0s6b z zaburzeniami tego typu mozna stwierdzi¢ cechy OCPD,
jednakze - inne parametry osobowosci tez pozwalajg przewidywa¢ zaburzenia
z osiI, OCPD prowadzi zas$ czesto do depresji, fobii, anoreksji czy hipochondrii'.
Psychoanalitycy wskazujg na podobienistwa objawéw (niezdecydowanie, powta-
rzanie czynnoscii sprawdzanie, niepodejmowanie ryzyka, tozsame mechanizmy
obronne, karzace funkcje superego), a zarazem nieco odmienne mechanizmy:
OCPD wigzg si¢ z fiksacjg na fazie analnej, odnosne za$ zaburzenia — z regresja
do tej fazy wskutek nierozwigzanych konfliktow edypalnych'*. Ta regresja ma by¢
powodem, dla ktorego osoba, u ktdrej ,[...] rozwija si¢ osobowos¢ obsesyjno-kom-
pulsywna, staje si¢ nieugietym perfekcjonistg ze skfonnoscig do przemysliwania

112 D. Gorska, Osobowos¢ zalezna, [w:] Psychologia zaburzer osobowosci, s. 213.
3 M. Ziarko, Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, [w:] Psychologia zaburze# osobowosci.
4 Ibidem, s. 287.
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szczegolow, sztywnym moralistg, osoba niezdecydowang, zablokowang emocjo-
nalnie i poznawczo™. W konsekwencji schematy poznawcze OCPD wyrazaja
sie w unikaniu bledow, postulatach wrazliwosci i dokladnosci, przywiazywaniu
wagi do szczegotow, detekeji bledow i ich eliminacji'®.

Zaréwno kultura Zachodu, jaki Wschodu przywigzuje, cho¢ w innych wymia-
rach, ogromna wage do perfekcjonizmu. Niekiedy jest to postulat doskonatosci
osobowej (buddyzm) czy religijnej (judaizm), w zachodnim za$§ wydaniu - profe-
sjonalnej. Nie dba si¢ o higieng Zycia psychicznego poza praca (powszechnie znane
»rozrywki” menadzeréw), jak i w niej (wydluzanie czasu pracy, koncentracja wy-
tacznie na efektywnosci), co sprzyja tzw. pracoholizmowi i obsesyjnemu dazeniu
do sukcesu. Kultura Zachodu oparta na etyce protestantyzmu ceni te wartosci,
ktére zarazem moga prowadzi¢ do zaburzonego funkcjonowania — sumiennos¢,
uporzadkowanie, opanowanie i wytrwalos¢.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze zasady organizacji zawarte w tzw. kulturze kor-
poracyjnej wyjatkowo dopasowane sg do stylu osobowego bliskiego OCPD. Ludzie
z tego typu sklonnosciami mocno identyfikujg si¢ z wizja, misja czy strategia
firmy, fatwo przyjmuja tez panujace w niej obyczaje, zwykle silnie akcentujace
hierarchie wladzy i motywujace do jej wykorzystywania. W konsekwencji pra-
cownik danego szczebla zwykle staje si¢ ustuzny wobec zwierzchnosci, a brutalny
wobec zatrudnionych na nizszym szczeblu. To pierwsze daje mu poczucie bez-
pieczenstwa, drugie za$§ — mozliwo$¢ wywierania presji na zachowania zgodne
z procedurami, regulami czy zakazami. Sprzyja to ksztaltowaniu osobowosci
kompulsyjnej, a w jednostkach szczegolnie predysponowanych rozwija cechy
OCPD. Tego typu spostrzezenia nie s3 jedynie efektem obserwacji, lecz znajduja
potwierdzenie w badaniach.

Lawrence Josephs finezyjnie ukazal, ze wskazane powyzej wymiary self —
stuzalczo$¢ i kontrola to tendencje nie w pelni §wiadome. Zaréwno sadyzm
wobec potencjalnie niepokornych, jak i upokarzanie si¢ sag dla OCPD nie do
zaakceptowania'’.

Nalozenie na siebie surowych norm uzupelnia pole §wiadomosci oczyszczone
wyparciem z tendencji sadomasochistycznych i chroni przed tym, co jest powo-
dem obaw - tj. przed dominacja, byciem kontrolowanym i ponizanym.

115 AT. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 251.
16 Ibidem, s. 360.
17 L. Josephs, Character structure and the organization of the self, New York 1992.
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Osobowos¢ bierno-agresywna, negatywistyczna
(Passive — Agressive Personality Disorder, PAPD)

W najnowszej wersji DSM-IV-TR zaburzenie to wystepuje w tzw. Dodatku i de-
finiowane jest jako ,,[...] utrwalony wzorzec negatywistycznych postaw i biernego
oporu wobec adekwatnych wymagan dotyczacych funkcjonowania™®. Badania
inicjujace opisane przez Kennetha Malinowa dotyczyly rekrutéw amerykanskich
podczas I wojny $wiatowej, ktorzy — jak stwierdzono — we frekwencji 6,1% nie byli
w stanie dostosowac si¢ do realizowania polecen i rozkazéw ze zrozumieniem
potrzeby koordynacji dziatan'”.

Badaczem, ktory usystematyzowal obszar agresywnej biernosci i postulowat
poszerzenie go o negatywizm, byt T. Millon. Tym samym zwrdcil uwage, ze oprocz
oporu wobec autorytetu wazne sg przy tym zaburzeniu tzw. rozgoryczone Ja, draz-
liwos¢ oraz ambiwalencja. To ostatnie oznacza konflikt miedzy potrzeba akceptacji
a naczelng ideg niezaleznosci. Niezdolno$¢ do sprzeciwu PAPD skutkuje celowym
odktadaniem spraw, hamowaniem dzialan, niedotrzymywaniem terminéw,
wskazywaniem na wygdérowane oczekiwania i niesprawiedliwe zagdania'*. Z kolei
T. Millon i R. Davies wskazuja na sprzecznosci w relacjach, niezadowolenie z sie-
bie, poczucie urazy, gtebokie poczucie niezrozumienia oraz posgpnosc'>.

Za najlatwiej dostrzegalne cechy nalezy uznac¢ pesymizm, sceptycyzm i brak
asertywnosci, a takze: ,,[...] wyladowywanie swojej niecheci na otoczeniu, lecz tylko
w sposob posredni”??. Poniewaz PAPD to stosunkowo nowa kategoria, trudno
oczekiwac szerszych wyjasnien psychodynamicznych. Mozna jedynie postuzy¢ sie
wiedza psychoanalityczng dla interpretacji funkcjonowania tych jednostek.

Wezesne traumy zwigzane z ambiwalencjg dotycza najczesciej przejscia od
ssania do gryzienia w fazie oralnej, a/lub tez analnego konfliktu popedéw z wy-
maganiami - nie rozwigzanego ani przez podporzadkowanie sig, ani aktywne
przeciwstawienie. Zdaniem Michaela Stone’a rzeczywiscie ambiwalencja nega-
tywistyczna ,[...] ma swe zrédlo we wzorze niekonczacych si¢ walk o wladze
z rodzicami”'?’. Podobnie, jak wczesniej w domu jednostki z PAPD ,,[...] moga

8 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual, s. 79.

119 K. Malinow, Passive-agressive personality, [in:] Personality disorders diagnosis and
management, ed. J. Lion, Baltimore 1981, s. 121.

120 R. Ottaviani, Passive-agressive personality disorder, [in:] Cognitive therapy of personality
disorders, eds. A.T. Beck, A. Freeman, D.D. Davis, New York 1990.

12t T. Millon, R. Davies, op. cit.

22 Tbidem, s. 633.

123 M. Stone, op. cit., s. 361.
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odmawia¢ pracy, inscenizowac impas, uparcie sprzeciwiac si¢ w dowolnej sprawie,
co w ostatecznosci niweluje ich wlasne nadzieje i ambicje™*.

Dla PAPD podstawowy problem stanowi podporzadkowanie, stad kluczowe
mys$li automatyczne ,,nikt nie moze mnie kontrolowac”, ,,dostosowanie si¢ oznacza
kontrole”. Przekonania warunkowe uzasadniajg uleglos¢ czysto pozorng i wdra-
zanie wlasnych sposobow postepowania (,jezeli od kogo$ zaleze, nie moge nic
powiedzie¢”, ,jesli zrobie co uwazam za stosowne, inni uznaja to za wlasciwe”),
wykonawcze za$ - zmierzaja do zyskania przychylnosci autorytetu, np. ,,pozornie
zgodze sie, aby uniknac¢ konfliktu™?.

Wspolczesny $wiat opiera sie na zalozeniach przejrzystych kryteriow dostepu
do informacji, a tym samym poréwnan. Standardy pracy czy systemy punktowania
osiggnieé pracowniczych pozwalaja na dos¢ jednoznaczne oceny stanu aktualnego.
Jednostki funkcjonujace zgodnie z wzorcem PAPD nie sg do takich poréwnan
szczegdlnie predysponowane, natomiast na sukcesy innych reaguja zawiscia.
Typowy frustrat zawodowy, zatruwajacy atmosfere pracy intrygami, malkontenc-
twem czy oponowaniem przeciw wymaganiom, to zwykle osoby bierno-agresywne.
Wymaganie z definicji sa sklonne traktowac jako wykorzystywanie.

Osobowos¢ sadystyczna
(Sadistic Personality Disorder, SPD)

Prawdopodobnie kazdy zetknal sie ze stowem sadyzm, kojarzac je z okrucienstwem
lub perwersja seksualng. Z psychoanalitycznego punktu widzenia sadystyczne sa
te fazy rozwoju, w ktérych pierwotne popedy destruktywne sa bardziej znaczace
dla kateksji/fiksacji/regresji niz popedy konstruktywne. Sa to: oralno-sadystyczna
faza rozwoju (od wyrastania zebéw do 24 m. zycia, kiedy zadowolenie daje roz-
tadowanie napiecia przez gryzienie) oraz faza analna - zasadniczo organizujaca
doswiadczenia i schematy destrukeji (poprzez niepodporzadkowanie sie trenin-
gowi czystosci)'>.

Cyzelowanie takich powigzanych schematéw po 5 roku Zycia moze doprowa-
dzi¢ do uksztaltowania réznych zachowan powiazanych z zadawaniem cierpienia,
jednakze o osobowosci sadystycznej ,,[...] mozna méwic jedynie wtedy, gdy zada-
wanie cierpien stanie si¢ zasadg ograniczajaca zycie jednostki”?”. Wydaje sig, ze
psychopate od sadysty odrdznia to, Ze ten pierwszy ,,rozbija wszystkie latarnie”,
podczas gdy ten drugi obiera sobie za cel fatwo dostepne, ale ukryte. Idealnym

24 Ibidem, s. 362.

125 AT. Beck, A. Freeman, D. Davies, op. cit., s. 386.
126 B.E. Moore, B.R. Fire, op. cit.

27T, Millon, R. Davies, op. cit., s. 686.
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celem ataku sg cztonkowie rodziny i podwladni, a szerzej — osoby poddane wta-
dzy sadysty. Wielu szeféw i gléw rodzin wyznajacych tradycyjny system wartosci
wprowadza surowg atmosfere i system kar. O ile jednak stuzy to dobru grupy
(zwykle taki lider réwniez sobie stawia twarde wymagania) i zadaniowosci, o tyle
trudno moéwi¢ o sadyzmie osobowosciowym. Dopiero tam, gdzie upokarzanie
i zadawanie cierpienia staje sie celem nadrzednym, dominacja zas ustanawiana
jest dla satysfakeji z cierpienia innych, jest to zasadne.

Jednostki sadystyczne ktamia, zeby zada¢ bol psychiczny i upokarzaja ofiary
w obecnosci innych, nakladajg bezsensowne zadania, tam, gdzie to mozliwe,
stosujg przemoc fizyczng. Problem tak rozumianego sadyzmu nalezy rozpatry-
wacé w kontekscie hierarchizacji zycia spolecznego. Juz twérca terminu ,,sadyzm”
R. von Kraftt-Ebbing twierdzil, Ze ,,[...] istnieje pewna kategoria ludzi, dla ktérych
zdolno$¢ do agresywnego zadawania innym fizycznego i psychicznego cierpienia
nie jest srodkiem do celu, ale celem samym w sobie™?*.

Hierarchie s3 powszechne, obejmujac nie tylko zawody ,mundurowe”, lecz tez
organizacje zawodowe, rodziny czy grupy nieformalne. Osoby predysponowane
starajg sie zdominowac grupe, a — co interesujace — cze$¢ ludzi dopiero ze zdo-
byciem wladzy ujawnia patologiczne tendencje. Klasyczne egzemplum to znane
z filméw wojskowych zachowania drill-sergentéw. W korporacjach w tego typu
relacjach celuja tzw. zarzadzajacy zasobami ludzkimi. W obu przypadkach s3 to
zwykle osoby, ktore osiggnely szczyt mozliwego awansu. Jednostki sadystyczne
sa zwykle ustuzne i pokorne wobec przetozonych, mile wobec réwnych sobie,
natomiast jedynie wobec podwtadnych okazuja bezwzglednos¢.

Terenem szczego6lnie narazonym na takg aktywnos¢ jest dom rodzinny. Zasada
miru domowego, czy tabu wokdt ujawniania przemocy w rodzinie powoduja,
ze ,szara strefa” w tym zakresie przekracza zapewne wielokrotnie przypadki
ujawnien. Wydaje sig, Ze wspdlczesna rodzina jest tutaj niemniej narazona niz
tradycyjna, cho¢ mechanizm moze by¢ odmienny. Nie $cisty podzial rdl, lecz
wlasnie ich poluzowanie (kwestie niekiedy lepszych uposazen zon, zamienno$¢
obowigzkdéw, przyzwolenie na rozwody) réwniez sprzyjaé moze frustrujagcym
probom ustanowienia dominacji.

SPD wystepowalo jedynie w DSM-III. Pominigto je podobno z powodéw na-
ukowych (niski wskaznik rozpoznawalnosci, co wydaje si¢ paradoksalne), zapewne
jednak role odegraly wzgledy i racje polityczne oraz prawnicze. W wielu bowiem
krajach diagnoza kliniczna stanowi usprawiedliwienie czynéw karalnych.

128 7a: ibidem, s. 686.
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Osobowos¢ autodestruktywna
(Autodestructive Personality Disorder, ADPD)

Podobnie jak SPD osobowos¢ autodestruktywna (masochistyczna) nie wystepuje
w DSM-1V i DSM-IV-TR w wersji zasadniczej, w DSM-III-R za$ uwzgledniono
jaw tzw. Dodatku.

Termin ,masochizm” wprowadzit do psychiatrii, podobnie jak ,,sadyzm” R. von
Krafft-Ebbing, wiazac go z meskimi dewiacjami seksualnymi, cho¢ tradycyjnie ule-
glos¢i znoszenie cierpienia przypisywano raczej kobietom. Autodestruktywnos¢
to nie tylko masochistyczne doznanie zadowolenia z cierpieniai bolu, lecz szerzej -
»[...] utrwalony wzorzec zachowan przynoszacych szkode jednostce, ktora czesto
unika lub nie dopuszcza do przyjemnych doswiadczen, angazuje si¢ w sytuacje
i zwigzki, ktdre przysparzajg jej cierpienia, oraz uniemozliwia udzielenie sobie
pomocy”'®. Masochizm - zdaniem psychoanalitykéw - pozostaje w sprzeczno-
$ci z podstawowg zasada przyjemnosci, niemniej moze stanowic strategie, ktora
przewiduje podejscie ewolucyjne.

Zygmunt Freud ostatecznie rozr6znil masochizm erotogenny (odpowiedzialny
za dominacje seksualng) i moralny, bedacy skutkiem nieswiadomego poczucia
winy. Takg interpretacje wzmacnia podej$cie poznawcze, ktore wskazuje na
nieprzerwane dazenie do reinterpretacji przeszlosci i nadawania negatywnych
znaczen nawet pozytywnym zdarzeniom'"".

Jednostki masochistyczne czuja si¢ winne i zdegustowane zwlaszcza wowczas,
gdy odniosa sukces. Koncentruja swa uwage na porazkach i pamiegtajg gtéwnie
o nich, co wzmacnia je w poczuciu bezwartosciowosci. Nie daza do zmiany zycia
i torpeduja proby udzielenia im pomocy. Nie tylko zle doswiadczenia (przemoc,
brutalne traktowanie), lecz réwniez ustawiczna nadinterpretacja mogg utrudnic¢
autodestruktywnos¢, a tym samym prowokowaé dominatywnos¢ otoczenia.
Pesymizm i ,.cierpi¢tnictwo” ADPD wzbudza bowiem agresje i irytacje.

Nieuwzglednienie ADPD w DSM-IV ma u podloza poprawnos¢ polityczng.
Zdaniem feministek czyni zalozenie, jakoby ofiara przemocy czy osoba wspdt-
uzalezniona ponosily wspotwing za swoje polozenie zyciowe, co zdaniem orga-
nizatoréw zycia publicznego jest niedopuszczalne''. To, iz wplyw taki jest czesto
wywierany nieSwiadomie, politycy nie biorg pod uwage.

12 Ibidem, s. 662.
130 Ibidem, s. 680-681.
31 J.H. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Gdansk 1998.
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Osobowosc¢ depresyjna
(Depressive Personality Disorder, DpPD)

DpPD wystepuje w klasyfikacji DSM-IV jako zaburzenie dodatkowe. Podobnie jak
w przypadku OCPD na osi I wyrdznia si¢ cate spektrum depresyjnych zaburzen
nastroju, dla czgsci z nich za$ osobowos¢ stanowi¢ moze podktad predysponujacy.
Roéwniez tutaj intensywnos¢ i czas trwania stanowig kryterium réznicujgce. Na
obraz DpPD skfadajg si¢ m.in. dominujacy nastréj smutku, niska samoocena,
skfonnos¢ do zamartwiania si¢, pesymizm, krytycyzm wobec siebie'*?. Za kluczo-
we doswiadczenie poprzedzajace DpPD psychoanaliza uznaje tzw. przedwczesna
strate, zwlaszcza o charakterze fiksacji oralnej, z dominujagcym mechanizmem
obronnym introjekcji'**. Interpretacja poznawcza koresponduje z tzw. stylem
P (pesymistycznym) opisanym przez Martina Seligmana'*.

Biorac pod uwage kulturowy punkt widzenia, mozna odnotowac, ze do ten-
dencji depresyjnych predysponowane sg kobiety, pewne narodowosci, ale tez osoby
pomagajace innym. Jezeli chodzi o kobiety zwraca si¢ uwage, ze to one jako ,,opie-
kunki emocjonalne” s bardziej narazone na depresje, gdy staraja si¢ rozwigzywac
problemy innych ludzi. John Surrey ttumaczy to tym, ze w dziecinstwie kobiety
ksztaltujg tozsamos¢ plciowa poprzez identyfikacje z matka, a tym samym stosuja
gléwnie introjekcje i fuzje (chopcy — odréznianie sie i separacje)'®. Co do aspektu
narodowosciowego Mary McGoldrich opisata Irlandczykéw jako naréd ,,z piesnia
naustachi tza w oku™*. Zauwaza tez, ze w okresie postkolonialnym w narodach
uprzednio dominujacych zaznaczajg si¢ tendencje depresyjne (Portugalczycy,
Anglicy). Historia narodéw i panstw rowniez ,wdrukowuje” nastawienie regulu-
jace nastrodj, przekladajac si¢ na historie rodzin i jednostek. Jak z kolei twierdzi
N. McWilliams ,,[...] zawod psychoterapeuty przycigga osoby o organizacji depre-
syjnej, a ponadto wigkszo$¢ szkolen wprowadza okres »normalnej depresji«™".
Warunki ksztaltujace depresyjnos¢ moga wigc ujawniac si¢ w szerokiej klasie
oddziatywan kulturalno-spotecznych.

132 T, Millon, R. Davies, op. cit.

133 N. Mc Williams, op. cit.

134 M. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje zycie,
Poznan 1990.

135 7, Surrey, The “self-in-relation”, [in:] Women’s growth in connection, ed.].V. Jordan, New
York, 1985, s. 51-66.

136 M. McGoldrick, Irish families, [in:] Ethnicity and family therapy, eds. M. McGoldrick,
N. Garcia-Preto, J. Giordano, New York 1982, s. 310-339.

17 N. McWilliams, op. cit., s. 25.
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Spostrzezenia postempiryczne

Wykorzystujac kontakty dydaktyczne ze studentami, czesciej do celéw laborato-
ryjnych niz diagnostycznych postuguje si¢ kwestionariuszem ,,Twdj Autoportret
Psychologiczny” ].M. Oldhama i L.B. Morrisa. Jest to narzedzie udostgpnione po-
wszechnie, niezastrzezone, majace jednak walory diagnostyczne. Sklada si¢ ze 107
iteméw odpowiadajacych objawom 14 zaburzen osobowosci. Tymze narzedziem
poddano badaniom 187 studentéw resocjalizacji UZ (145 kobiet i 42 mezczyzn),
aktualnie (listopad 2013) z III roku studidéw licencjackich i II studiéw magister-
skich - stacjonarnych. Réwnolegle respondenci uzupelniali wtasny kwestiona-
riusz obejmujacy 20 potencjalnych zdarzen traumatycznych usytuowanych na
przestrzeni biegu zycia, okreslajac ich nasilenie na skali 5-stopniowej (np. pamieé
bolesnych zdarzen w wieku przedszkolnym, trudnosc¢ adaptacji gimnazjalnej czy
frustracje w czasie studiow).

Celem badan bylo ustalenie zwigzkow miedzy konkretnymi zdarzeniami
i ich pamiecig a zakléceniami funkcjonowania na poziomie osobowosciowym.
Dokonujgc oszacowan zaburzen osobowosci, przyjeto kryteria malo rygorystycz-
ne (powyzej 50% objawdw, na granicy normy) oraz rygorystyczne (powyzej 77%
objawow, co zdecydowanie pozwala postugiwac sie kategoria ,,zaburzenie osobo-
wosci”). Przy trybie liberalnym stwierdzono nastepujace prawidlowosci:

Tabela 1. Srednie nasilenie intensywnos$ci symptoméw zaburzer osobowosci
(wyniki powyzej 50% w skali)

Rodzaj zaburzenia Ple R
. azem
(wynikiw %) mezczyzni kobiety

PPD 12 (28,6%) 37 (25,5%) 49 (26,2%)
SchPD 9 (21,4%) 3(2,1%) 12 (6,4%)
StPD 4(9,5%) 11 (7,6%) 15 (8,0%)
AsPD 6 (14,3%) 3(2,1%) 9 (4,8%)
BPD 2 (4,8%) 11 (7,6%) 13 (6,9%)
HPD 4(9,5%) 17 (11,7%) 21 (11,2%)
NPD 5(11,9%) 7 (4,8%) 12 (6,4%)
AVPD 6 (14,3%) 17 (11,7%) 23 (12,3%)
DPD 3(7,1%) 10 (6,9%) 14 (7,5%)
OCPD 3(7,1%) 19 (13,1%) 22 (11,8%)
PAPD 11 (26,2%) 5 (6,9%) 16 (8,6%)
SPD 5(11,9%) 2 (1,4%) 7 (3,7%)
ADPD 7 (16,7%) 23 (15,9%) 30 (16,0%)
DpPD 10 (23,8%) 24 (16,5%) 34 (18,2%)
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Wyniki powyzej 50% uzyskalo 21 mezczyzn (50% liczebnosci tej podgrupy)
i 53 kobiety (36,5%). Swiadczg one raczej o okre$lonym stylu funkcjonowania niz
zaburzeniu sensu stricto, niemniej wskazujg na okreslone tendencje:

1) najczestsze ukierunkowania maja charakter paranoidalny (26,2%), depresyjny
(18,2%) oraz autodestruktywny (16%), najrzadziej ujawnione dotycza zas sty-
16w sadystycznego (3,7%), antyspolecznego (4,8%), schizoidalnego (6,4%) oraz
narcystycznego (6,41%);

2) w podgrupie mezczyzn dominujg paranoidalno$¢ (28,6%), negatywizm (26,2%)
oraz depresyjnos¢ (23,8%), najrzadsze sg tendencje pograniczne (4,8%), obse-
syjno-kompulsywne (7,1%) i zaleznosciowe (15,9%);

3) kobiety najczesciej wysokie wyniki uzyskaty w skalach paranoidalnosci
(25,5%), depresyjnosci (16,5%) oraz autodestruktywnosci (15,9%);

4) mezczyzni zdecydowanie goruja nad kobietami pod wzgledem schizoidalno$ci,
tendencji antyspolecznych, negatywizmu, sadystycznosci i depresyjnosci;

5) kobiety jawig si¢ jako bardziej obsesyjno-kompulsywne, pograniczne
i histrioniczne.

W s$wietle wskazanych wynikéw badana proba z populacji cechuje sie zawyzo-
ng podejrzliwoscia, nastrojowoscia i do$¢ czestym zanizonym poczuciem wlasnej
wartosci (korelat stylu autodestruktywnego) i brakiem motywacji do wywiera-
nia wplywu na rzeczywisto$¢ (korelat niskich wynikéw w skali sadyzmu - brak
wladczosci).

Mezczyzn znacznie cze$ciej cechuje wyizolowanie spoleczne i opozycyjny
stosunek do wymogo6w zycia, kobiety jawig si¢ jako ,,kontaktowe”, sumienne, lecz
pozbawione wiary we wlasne mozliwosci.

Z punktu widzenia tematu studium szczegélnie istotne wydaje sie¢ wykazanie
zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi stylamia czynnikami uprawdopodabniajacymi
wystapienie ich w okreslonym nasileniu.

Tabela 2. Style osobowosciowe a czynniki wspotwystepujace (wspolczynniki korelacji r)

Styl osobowosciowy Wydarzenie traumatyczne r Sila zwigzku
PPD M - trudnosci w liceum 0,323 przecietna
K - trudnoéci na studiach 0,521 wysoka
R- trudnoé$ci na studiach 0,527 wysoka
SPD M - trudnoséci w liceum 0,633 wysoka
K - do$wiadczenia 4-5 r. Zycia 0,426 przecietna
R - trudno$ci w liceum 0,477 przecietna
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StPD M - trudnoéci w gimnazjum 0,371 przecietna

K - trudnosci w gimnazjum 0,604 wysoka

R - trudnoéci w gimnazjum 0,427 przecietna
AsPD M - do$wiadczenia przedszkolne 0,286 staba

K - do$wiadczenia 4-5 roku Zycia 0,187 staba

R - doswiadczenia przedszkolne 0,222 staba
BPD M - trudnosci w liceum 0,176 staba

K - nagle doswiadczenie traumatyczne 0,396 przecigtna

R - nagte do$wiadczenie traumatyczne 0,207 staba
HPD M - trudnoéci w gimnazjum 0,323 przecietna

K - nagle doswiadczenie traumatyczne 0,647 wysoka

R - nagte do$wiadczenie traumatyczne 0,523 wysoka
NPD M - doswiadczenia 4-5 roku zycia 0,266 staba

K - do$wiadczenia 4-5 roku Zycia 0,327 przecietna

R - doéwiadczenia 4-5 roku zycia 0,295 staba
AvPD M - trudnoéci na studiach 0,426 przecigtna

K - trudnosci na studiach 0,664 wysoka

R - trudnoéci na studiach 0,507 wysoka
DPD M - trudnosci wezesnego dziecinstwa 0,526 wysoka

K - choroby w okresie dorastania 0,334 przecigtna

R - trudnosci wezesnego dziecinstwa 0,404 przecigtna
OCPD M - choroby w okresie dorastania 0,288 staba

K - trudnoséci w liceum 0,646 wysoka

R - trudno$ci w liceum 0,554 wysoka
PAPD M - trudnosci w liceum 0,723 b. wysoka

K - trudnosci na studiach 0,424 przecietna

R - trudnoéci w liceum 0,502 wysoka
SPD M - doswiadczenia 4-5 roku zycia 0,186 staba

K - choroby w dziecinstwie 0,124 staba

R - doswiadczenia 4-5 roku Zycia 0,143 staba
ADPD M - trudnoéci w liceum 0,228 staba

K - trudnoé$ci na studiach 0,266 staba

R - trudno$ci wezesnego dziecinstwa 0,284 staba
DpPD M - trudno$ci na studiach 0,476 przecietna

K - trudnoéci na studiach 0,664 wysoka

R - trudnoéci na studiach 0,582 wysoka

M - mezczyzni, K — kobiety, R — razem.

W tabeli podano te wartosci wspotczynnikow r dla poszczegolnych zaburzen,
ktdre osiagnety najwyzsza warto$¢. Sposrdd 42 zestawien w 15 przypadkach kore-
lacja miedzy wystapieniem znaczacych zdarzen negatywnych a stylem osobowym
okazala sie co najmniej wysoka. W przypadku mezczyzn szczegolnie znaczace
okazaly si¢ wydarzenia z okresu studiow, dla kobiet — doswiadczenia wezesnych
faz dziecinstwa oraz réwniez okresu studiow (jak tez traumatyczne wydarzenia
w biegu zycia). Struktura osobowosci cechuje si¢ okreslonymi dynamizmami,
niemniej wyniki dotyczace wplywu studiéw na jej przeksztalcenia wydaja sie
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sprzeczne z ustaleniami dotyczacymi czasowych granic ksztaltowania sie zabu-
rzen osobowosci. S jednak zgodne z rozwijang w analizach wtasnych koncepcja
wplywoéw socjokulturowych na oblicze osobowosci.

Co interesujace, mimo iz w kwestionariuszu wystapily itemy dotyczace bez-
posrednio wpltywoéw kulturowych (chorobliwe postugiwanie si¢ komputerem,
praca dorywcza, sktonno$¢ do uzywek), wyniki w tych zakresach nie koreluja
najbardziej znaczaco z oszacowaniem osobowosci (wyjatki to zwigzek miedzy
grami komputerowymi a SPD; r = 0,396, kontakty z marihuang a NPD; r = 402,
»eurosieroctwo” a DPD; r = 0,421). Zdecydowanie przewazaja wskazania czyn-
nikéw psychospotecznych.

AsPD, BPD, SPD, ADPD wydaja si¢ ,oporne” na jednorodne oddzialtywania
formujace osobowos¢.

Wobec tego, iz zaleznosci tak wadliwego funkcjonowania, jak i wptywu okre-
slonych doswiadczen sg jednokierunkowe (im wyzszy wynik globalny w obu
skalach, tym ,gorzej”), policzono réwniez sumaryczny wspolczynnik korelacji,
ktéry wyniost r = 0,624 (wysoka sita zwigzku miedzy zmiennymi).

Przyjeto réwniez rygorystyczne kryterium spetnienia wymagan DSM dotyczace
wystepowania objaw6w zaburzenia (w praktyce wyniki powyzej 70%), co pozwo-
lito wyodrebni¢ grupe osob raczej jednoznacznie zaburzonych osobowosciowo.

Tabela 3. Wystepowanie zaburzen osobowosci w badanej grupie studentow

Zaburzenie Ple
P Razem

osobowosci mezczyZni kobiety
PPD 4(9,5%) 12 (8,3%) 16 (8,6%)
SchPD 2 (4,8%) 1 (0,7%) 3 (1,6%)
StPD 3(7,1%) 5 (3,4%) 8 (4,3%)
AsPD 2 (4,8%) - 2 (1,1%)
BPD 1(2,4%) 6 (4,1%) 7 (3,7%)
HPD 1(2,4%) 5(3,4%) 6 (3,2%)
NPD 2 (4,8%) 2 (1,4%) 4(2,1%)
AVPD 2 (4,8%) 8 (5,5%) 10 (5,3%)
DPD - 4(2,8%) 4(2,1%)
OCPD - 9 (6,2%) 9 (4,8%)
PAPD 5(11,9%) 1 (0,7%) 6 (3,2%)
SPD - - -
ADPD 1(2,4%) 10 (6,9%) 11 (5,9%)
DpPD 2 (4,8%) 9 (6,2%) 11 (5,9%)
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Poréwnanie uzyskanych wynikéw prowadzi do wniosku, ze zaburzenia oso-
bowosci s3 mocno niedoszacowane. Nie jest to jednak zaskakujace, gdyz rzadko
s3 one podstawowg przyczyng zgloszen trudnosci, nietatwo wiec o precyzyjne
dane z populacji (prowadzi si¢ jedynie badania kliniczne, nie demograficzne).
Nalezy wzig¢ tez pod uwage specyfike badanej grupy, znajdujacej sie w szczegolnej
sytuacji osob formalnie dorostych, jednakze w swojej podstawowej aktywnosci
ograniczanych pozostawaniem miedzy wymaganiami a swobodg dzialania.

Zaburzenia osobowosci rzadko sa jednowymiarowe, z reguly tworzga spéjne
wigzki grup dysfunkcji. Przy rygorystycznym kryterium stwierdzono, iz zabu-
rzenia osobowosci dotycza tacznie 35 0sdéb (18,7%), w tym 8 mezczyzn (19,0%)
i 27 kobiet (18,6%). Jezeli przyja¢, ze globalne dane wskazuja na 10-14% czestotli-
wosci zaburzen osobowosci traktowanych acznie, uzyskane dane uzna¢ mozna
za wiarygodne.

Podsumowanie

Celem opracowania nie bylo analizowanie klinicznego modelu zaburzen osobo-
woscii ich uwarunkowan. Moga one jednak (rozpatrywane w kategoriach podat-
nosci) konfrontowac si¢ z kulturowa dostepnoscia okreslonych propozycjii ofert,
co owocowaé moze wzmozeniem nasilenia tendencji do nie w pelni efektywnego
funkcjonowania osobowosciowego.

Zdaniem A. Giddensa pewne reguly obowigzujace w ponowoczesnych or-
ganizmach spolecznych moga mie¢ zastosowanie w analizie ksztaltowania jed-
nostkowych mozliwych zmian, mozliwosci automodyfikacji przez wykorzystanie
najnowszej wiedzy oraz akceptowanie ryzyka.

Druga z wymienionych regul, tj. mozliwosci automodyfikacji, wydaje si¢ od-
nosi¢ jednostronnie do dziedziny zaburzen, wskazujac na powszechne tendencje
antyrozwojowe. Fundamentalna cecha 0séb zaburzonych to brak elastycznosci
funkcjonowania. W przypadku pierwszej reguly mozna méwi¢ o mozliwo-
$ci dwukierunkowej. Dla niektdrych zaburzen typowa jest opisywana przez
A. Giddensa nadmiarowa zmienno$¢, negowanie przeszlodci i tradycji (AsPD,
BPD, HPD, NPD), dla innych - niezdolnos$¢ oderwania sie od przesztosci (SchPD,
StPD, PPD, AvPD, DPD, ADPD, DpPD).

Podobnie akceptowanie zasady ryzyka przejawia si¢ w sposob zdychotomizo-
wany — poprzez jego unikanie (np. SchPD, StPD, NPD, OCPD) badz nadmiarowe
narazanie si¢ na ryzyko (m.in. BPD, HPD, ADPD, SPD). Mozna zaryzykowa¢
teze, ze zaburzenia osobowosci staja sie odpowiednikiem nerwic i uzaleznien
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XIX wieku, jako sposéb kanalizowania napi¢¢ powigzanych z ponowoczesnymi
wymaganiami kulturowymi i spotecznymi. Krétka egzemplifikacja empiryczna
potwierdzila powszechnos¢ wystepowania zaburzen osobowosci.
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SPOLECZNO-KULTUROWE UWARUNKOWANIA
ZABURZEN OSOBOWOSCI

Streszczenie

Opracowanie dotyczy spoleczno-kulturowych uwarunkowan zaburzen osobowosci w wa-
runkach $wiata ponowoczesnego. Autor wychodzi z zalozenia, iz zaburzenia osobowo-
$ci to nie tylko jednostka kliniczna uwzgledniana w klasyfikacjach DSM i ICD, lecz tez
specyficzny styl dezadaptacji o zréznicowanym nasileniu. Opracowanie zawiera wlasna
koncepcje teoretyczng osobowosci adekwatng do poruszanej problematyki, prezentacje
dominujacych nurtéw badan zaburzen osobowosci (psychoanaliza, podejscie poznawcze)
oraz analize czynnikéw i warunkéw spotecznych i kulturowych, ktére moga pozostawac
w koincydencji z rozwojem poszczegdlnych zaburzen (stosownie do tezy, ze rézne obsza-
ry ponowoczesnosci moga stosownie do predyspozycji osobistych ksztaltowaé odmienne
sposoby dezadaptacji).

Opracowanie zawiera tez analize wynikéw badan 187-osobowej grupy studentéw pe-
dagogiki pod katem zaburzen osobowosci, dowodzac zaktadanych w literaturze prawidto-
wosci co do ich czestoéci wystepowania i oszacowan.

Slowa kluczowe: osobowos¢, zaburzenia osobowosci, ponowoczesnos¢

SOCIO-CULTURAL DETERMINANTS
OF PERSONALITY DISORDERS

Abstract

The article is concerned with socio-cultural determinants of personality disorders in terms
of the postmodern world. The author starts with an assumption that personality disorders
are not only clinical entities included in the DSM and ICD, but they are also specific mal-
adjustments of different severity. The study presents the author’s own theoretical concept
of personality adequate to the discussed issues, presentation of the dominant trends in
studies of personality disorders (psychoanalysis, cognitive approach) and an analysis of
the factors and the social and cultural conditions that may be in coincidence with the
development of various disorders (according to the thesis that different areas of postmo-
dernity can lead to different maladjustments, depending on personal predispositions).

The paper also presents the results of research conducted on the 187-strong group of
pedagogy students being examined for personality disorders, proving the assumed in the
literature frequency of their occurrence.

Key words: personality, personality disorders, postmodernism
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Rozdziat 3

Tworczos¢ jako zadanie wspotczesnosci

Wprowadzenie

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ wzrost zainteresowania fenomenem twor-
czosci. Organizowane sg warsztaty, konferencje, sympozja. Pisane s3 nowe publi-
kacje. Tworczos¢ stanowi przedmiot zainteresowania wielu dyscyplin naukowych:
filozofii, antropologii, nauk o poznaniu, pedagogiki oraz psychologii'. Warto wiec
przyjrzec si¢ temu zjawisku nieco blize;j.

Twadrczos¢: psychologiczna analiza zjawiska

Wedlug Zbigniewa Pietrasinskiego twdrczos¢ to ,[...] aktywno$¢ przynoszaca
wytwory dotad nieznane, a zarazem spotecznie warto$ciowe™. Tworczo$¢ obec-
nie traktowana jest jako zjawisko powszechne, typowo ludzkie, wystepujace
u wszystkich, albo niemal u wszystkich oséb. Pojecie to wystepuje w réznorod-
nych kontekstach: jako rodzaj aktywnosci, ukryty proces psychiczny, proces po-
znawczy, jako dorobek artystyczny, cecha osobowosci czy cecha wytworu®. Proces
tworczy jest to proces zmierzajacy do powstania nowego wytworu. Przykladem
procesu poznawczego jest myslenie tworcze. Jezeli tworczo$¢ traktowana jest jako
cecha osobowosci, to zaklada sig, ze wystepuje u wszystkich ludzi, w réznym
natezeniu, jest wiec cecha ciagla. Wytwor tworczy charakteryzuje si¢ nowoscia,

' E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2002.
2 Z. Pietrasinski, Myslenie twércze, Warszawa 1969, s. 10.
3 E. Necka, op. cit.
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oryginalnos$cig, generatywnoscia, zastosowalnoscig oraz spoleczng akceptacja®.
Wedlug Andrzeja Strzaleckiego® psychologia tworczosci jest dziedzing, ktora bada
takie obszary, jak: proces tworczy i jego podmiotowe oraz sytuacyjne uwarunko-
wania, osobe tworcy, psychologiczne problemy funkcjonowania instytucjonalnego,
kryteria rozwigzan tworczych, metody stymulowania tworczosci, uwarunkowania
spoleczne twdrczosci.

Za istote tworczosci mozna uznac proces tworczy. Tradycyjne sposoby rozumie-
nia twdrczosci nawigzywaly do wielkich koncepcji psychologicznych. W podejsciu
asocjacyjnym za mechanizm twdrczosci uznawano skojarzenie polegajace na po-
taczeniu dwoch odleglych idei, ktore zazwyczaj wystepuja osobno. W psychologii
Gestalt proces tworczy rozumiany jest jako dazenie do zmiany struktury sytuacji
problemowej. W podejsciu psychoanalitycznym powstala koncepcja nie§wiadomej
pracy umystu - teoria inkubacji. Freud opisal znaczenie pierwotnego i wtérnego
typu myslenia dla twérczosci. W behawioryzmie twérczo$¢ byta rozumiana jako
generowanie nowych form zachowania, jako rodzaj zachowania sprawczego.
Wspolczesne teorie procesu twdrczego charakteryzuja sie eklektyzmem teo-
retyczno-metodologicznym, skupiajg si¢ na rewizji wczesniejszych pogladow,
pod wzgledem empirycznym opieraja si¢ na podejsciu poznawczym®. Przed
badaczami twdrczosci stoi wiec niefatwe zadanie. Bywa, ze zjawisko tworczosci
jest oczywiste, ale bywa tez, Ze jest niemal nieuchwytne. Studiujac wspolczesna
literature przedmiotu, mozna odnie$¢ wrazenie, ze bogactwo znaczeniowe oraz
bogactwo psychiki podmiotu tworzacego wymaga od badacza duzej elastycznosci
i otwarto$ci — aby nie pomina¢ przejawdw tworczosci w gaszczu innych faktow,
standéw i proceséw psychicznych, przy jednoczesnym rygoryzmie metodologicz-
nym — aby nie popelni¢ bledu naddiagnostycznosci i nie nazywac tworczoscia
zjawisk, ktore de facto nig nie sa. ,,[...] minal juz dawno czas uludy, Ze najbardziej
skomplikowana aktywno$¢ ludzka, jaka jest tworczos¢, da si¢ wyjasni¢ za pomoca
waskich i redukcyjnych teorii, a takze badan mierzacych wycinkowo nawet tak
skomplikowane i wazne procesy, jakim jest myslenie”” — pisze Stanistaw Popek.
Powszechnos¢ i réznorodnos¢ twoérczosci pozwala na wyodrebnienie nastepuja-
cych pozioméw tworczosci:

* S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Lublin 2001.

S A. Strzalecki, Psychologia tworczosci. Miedzy tradycjg a ponowoczesnoscig, Warszawa
2003, s. 13-14 - za innymi autorami.

¢ E. Necka, op. cit., s. 41-45, powolujac si¢ na innych autoréw.

7 S. Popek, Modele psychiki a podstawowe pytania psychologii twérczosci, [w:] Psychologia
tworczosci. Nowe horyzonty, red. S. Popek et al., Lublin 2009, s. 29.
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1)

2)

3)

4)

tworczos¢ ,,plynna”™ oznacza elementarne procesy poznawcze, emocjonalne
i motywacyjne, ktére decydujg o mozliwosciach czlowieka w zakresie wytwa-
rzania nowych pomystow: jest zadatkiem, mozliwoscig, potencja;

tworczos¢ ,skrystalizowana™ wykorzystanie potencjalnych mozliwosci ideacyj-
nych (zwigzanych ze zdolnos$cig do wytwarzania nowych pomystéw) w dazeniu
do celulub w procesie rozwigzywania problemu, wymaga wiedzy, umiejetnosci
i doswiadczenia w danej dziedzinie; obydwa terminy powstaly w odniesieniu
do teorii inteligencji ptynnej i skrystalizowanej;

tworczo$¢ dojrzala: polega na podejmowaniu waznych celéw lub probleméw
i na wypracowaniu rozwigzan uzyskujacych status dziet tworczych w wyniku
oceny spolecznej, osoba wnosi co$ wartosciowego do okreslonej dziedziny
tworczosci;

tworczos¢ wybitna: szczegdlny rodzaj twoérczosci dojrzalej — prowadzi do
powstania dziel zmieniajacych w sposéb znaczacy dang dziedzine zycia
i tworczosci®.

Tworczos¢ ,plynna” pojawia sie w rozwoju jako pierwsza, jest niezbednym

warunkiem powstania tworczosci ,,skrystalizowanej”. Twdrczo$¢ dojrzata zwia-

zana jest ze $wiadomym wyborem waznych celéw — pojawia sie wiec pdzniej. Da

sie zauwazy¢ pewna wspolzaleznos¢ migdzy tak rozumianymi poziomami twor-

czosci a dojrzatoscig osobowosci oraz funkeja regulacyjna, jaka pelni twdrczos¢
w osobowosci.

Irwing A. Taylor® opisuje pie¢ poziomoéw rozwoju twdrczosci, bioragc za kryte-

rium podziatu cele tworczosci i cechy swoiste procesu twoérczego:

1)

2)

3)

4)

5)

tworczo$¢ ekspresyjna (exspressive spontaneity) — pojawia si¢ najwczesniej, jej
przyktadem sg spontaniczne rysunki dziecka, na tym poziomie nie jest wyma-
gana oryginalnos$¢ i wysoka jako$¢ wytworu;

tworczos¢ zawodowa (technical creatyvity) — to wynik profesjonalnej dziatalno-
$ci artystycznej lub naukowej, celem jest tu generowanie rzeczy oryginalnych,
na tym poziomie potrzebna jest wprawa i niezwykle umiejetnosci;
tworczo$¢ wynalazcza (inventive creativity) — to pomystowe operowanie ma-
terialami, metodami, srodkami tworzenia, na tym poziomie potrzebna jest
umiejetno$¢ wykorzystywania znanych rozwiazan i rzeczy w nowy sposob;
tworczo$¢ innowacyjna (innovative creativity) — polega na udoskonalaniu lub
modyfikacji tego, co istnieje, rozwinigcia go o krok dalej;

tworczo$¢ wyjatkowa (emergent creativity) — to taka dziatalnos$¢, ktdra zapo-
czatkowuje nowg szkole, kierunek czy styl w danej dziedzinie tworczosci.

8 E. Necka, op. cit.
® K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci, Gdansk 2007.
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Tradycyjnie dzieli si¢ tworczo$¢ na elitarng (obiektywna) i egalitarng (subiek-
tywna). Pierwsza jest zwigzana z odkrywaniem czy tworzeniem rzeczy lub idei
nowych i niepowtarzalnych, dotad nieobecnych w kulturze. Wystepuje stosunko-
wo rzadko. Tworczos¢ egalitarna jest zjawiskiem czestym, powstale idee i wytwory
sa nowe i oryginalne jedynie dla samego tworcy, to znaczy istniaty juz w kulturze
materialno-duchowej; ma ona charakter subiektywny, wtérny™.

Wyodrebnienie typéw, rodzajow czy poziomoéw twoérczosci ma znaczenie nie
tylko dla teoretycznej analizy zjawiska. Obrazuje réznorodne mozliwosci uczest-
nictwa ludzi w procesie tworczym, a takze mozliwosci wplywu tworczej jednostki
na spoleczenstwo oraz na wlasny rozwdj.

Twdrczos¢: wymiar kulturowo-spoteczny

Nie ulega watpliwosci, ze istnieje wzajemny wplyw miedzy spoleczenstwem
a jednostka. Ta zalezno$¢ uwidacznia si¢ rowniez w konteks$cie dziatalnosci
tworczej. Z jednej strony efekty pracy tworczej (np. nowe teorie naukowe i kon-
cepcje, osiagniecia techniczne, technologie, dziefa artystyczne) oddzialywaja na
spoleczenstwo, powodujac zmiany w jego funkcjonowaniu na réznych polach,
najczesciej progresywne, z drugiej za$ — spoleczenstwo bezposrednio i posrednio
wplywa na rozwdj tworczy jednostek. Zmiany te moga by¢ korzystne (wspieranie
rozwoju tworczego) badz niekorzystne (stagnacja lub regresja w obszarze rozwoju
tworczego). Spoleczenstwo oddzialuje w szczegolny sposob poprzez instytucje.
Do najwazniejszych z nich w okresie rozwojowym nalezy szkota, a w dorostym
zyciu - $rodowisko pracy zawodowej. W dalszej czgsci zostang one opisane.

Tworczosé a spoteczenstwo

Sita wspierania badZ hamowania twdrczosci przez srodowisko zewnetrzne zalezy
od malo uchwytnego zjawiska, jakim jest ogolne nastawienie szeroko rozumianego
spoleczenstwa. Preferowane przez nie wartosci i style funkcjonowania oddzialy-
wajg na wszystkie dziedziny Zycia, w tym na twdrczos¢. W literaturze przedmiotu
mowi si¢ o spoteczenstwach ,kreatogennych”, a wigc takich, ktére sprzyjaja twor-
czosci. Jozefa Sotowiejl1 wymienia nastepujace cechy takiego spoleczenstwa:

- otwarto$¢ na szeroko rozumiang problematyke kulturalna,

- wysokie usytuowanie w systemie wartosci spotecznych procesu samorealizacji

i rozwoju osobowego,

10°S. Popek, Czlowiek jako jednostka...
1 J. Solowiej, Psychologia twérczosci, Gdansk 1997.
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wolny dostep do instytucji o§wiatowych i zbioru informacji i dziet sztuki,
réznorodnosé¢ bodzcéw kulturalnych, etnicznych,

tolerancja dla réznych stylow zachowania i pogladéw; bodzcem dla twdrczosci
moze by¢ nawet zmniejszenie represji w spoleczenstwie represyjnym,
wspoldziatanie osdb wybitnych oraz spoleczne uznanie dla tworczosci
i tworcow.

Natomiast Edward Necka'?, powolujac si¢ na innych autoréw, okresla cechy

spoleczenstwa sprzyjajacego twdrczosci w nastepujacy sposob:

dobrobyt: duza sita nabywcza pieniadza oraz dysponowanie nadwyzkami
dochodéw stwarza popyt na wybitne dzieta oraz umozliwia sponsorowanie
tworcow;

wolno$¢ osobista: rozluznienie rygoréw, ostabienie sztywnych zasad Zzycia
spotecznego, liberalizm obyczajowy;

réznorodnos¢ kulturowa;

cenienie wybitnych dziel: aktywnos¢ artystyczna i intelektualna jest uwazana
za warto$ciows.

Tworczo$¢ hamowana jest w spoteczenstwach, w ktérych wystepuje:

tabu: zakaz poruszania pewnych tematéw (problemoéw) i wykonywania pew-
nych czynnosci;

brak wsparcia dla twdrczosci i tworcow ze strony politykéw oraz osoéb posia-
dajacych zasoby finansowe;

brak tolerancji dla nowatorstwa i oryginalnosci w réznych dziedzinach zycia,
represje spoleczne w stosunku do tworcow przekraczajacych przyjete normy
poprawnosci;

konformizm i zalezno$¢: podporzadkowanie si¢ woli grupy;

przesadna rywalizacja: podejmowanie tworczych wyzwan jedynie w sytuacjach
konkursu i antycypacji nagrod;

brak dostepu do warsztatow tworczosci i narzedzi tworzenia oraz dziet
tworczych;

brak wdrozen nowatorskich pomystow'.

Spoleczenstwa i poszczegolne jednostki lepiej rozwijajg sie w warunkach, ktére

sprzyjaja tworczosci. Tworczos¢ nierozerwalnie zwigzana jest z kulturg. Mianem
kultury okresla si¢ ,[...] ogol duchowego i materialnego dorobku ludzkosci,
wytworzonego na kolejnych etapach rozwoju historycznego™*. Mozna wyrézni¢

2 E. Necka, op. cit.
13 K.J. Szmidt, op. cit. — za innymi autorami.
4 A. Kwiatkowska, H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia migdzykulturowa, [w:]

J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk 2010, s. 454.
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kulture obiektywna i subiektywna. Na kulture obiektywna skladajg si¢ konkretne
obserwowalne elementy — instytucje i struktury spoteczne. Odnosi sie do takich
konkretow, jak przedmioty wytwarzane przez ludzi (np. potrawy, ubrania). Mozna
je tatwo obserwowa¢ i poddawac¢ analizie. Kultura subiektywna odnosi si¢ do
niewidocznych, niepoddajacych sie bezposredniej obserwacji aspektéw kultury
(np. wartosci, postaw, norm zachowania, rol spotecznych)®.

Twoérczos$¢é w szkole

Szkota jest miejscem rozwoju poznawczego. Dziecko zdobywa tu wiedz¢ i nabywa
nowych umiejetnosci. Doswiadcza siebie jako cztonka grupy, wchodzi w nowa
role spoleczng - role ucznia. Przekazywane s3 mu normy, wartosci; ksztatltowa-
ne s3 jego postawy. Niestety szkola uczy tez konformizmu'®, ktéry niszczy jego
tworczos¢. Zjawisko antykreatogennego oddzialywania szkoly jest powszechnie
znane, ale do$¢ zlozone. Krzysztof J. Szmidt okresla nastepujace rodzaje szkolnych
inhibitoréw tworczosci uczniow: przeszkody zwigzane z celamii tresciami wycho-
wania oraz nauczania, przeszkody zwigzane z postawami nauczyciela i metodami
nauczania, przeszkody zwigzane z postawami uczniéw oraz przeszkody zwiazane

z bazg lokalowg i wyposazeniem szko61”. Warto przyjrzec sie im nieco blizej:

1. Przeszkody zwigzane z celami i tresciami wychowania oraz nauczania -
podstawowa trudno$¢ stanowi brak celéw stuzacych rozwojowi kreatywno-
$ci w programach wychowania i nauczania. Autor, powolujac si¢ na Jozefa
Kozieleckiego, uwaza, ze problemem jest utrwalona wizja wzorca czlowieka
o$wieconego w wychowaniu, a nie innowacyjnego. Stanowi hamulec w cywi-
lizacji wspoélczesnej, poniewaz ideal czlowieka o§wieconego utracil juz swoje
mozliwoéci adaptacyjne, nie sprzyja przystosowaniu si¢ i dobremu funkcjo-
nowaniu jednostek. Systemowi ksztalcenia czlowieka oswieconego Kozielecki
zarzuca nastepujace ograniczenia:

— celem ksztalcenia jest wizja cztowieka jednowymiarowego;

— sposob strukturalizacji wiedzy jest z gory narzucony w przekazie
werbalnym;

— szkota na ogoét ksztaltuje zachowawczy system wartoéci standardéws;

— uczen nie jest traktowany jako samodzielny podmiot;

— celem ksztalcenia jest przystosowanie ucznia do aktualnych warunkéw
spolecznych®.

5 Ibidem.

e E. Necka, op. cit.

7 K.J. Szmidt, op. cit.
8 Ibidem.
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. Przeszkody zwigzane z postawami nauczyciela i metodami nauczania to:

— dominacja pytan nauczyciela i ttumienie myslenia pytajnego u uczniéw;

— dominacja pytan zamknietych - dyktat jednej odpowiedzi;

— przesadna rywalizacja;

— dominacja metod podajacych i niech¢¢ do metod odwotujacych si¢ do
wyobrazni uczniow;

— karzace funkcje oceny i krytyki wytworéw oraz zachowan uczniéow
tworczych.

Przeszkody zwigzane z postawami uczniow to:

— niecierpliwe dazenie do jakiegokolwiek wyniku — niecierpliwos¢ wyniku;

— kopiowanie wzorcow i $ciaganie z twdrczosci innych;

— trwoga przed arcydzietem;

— plytka blyskotliwo$¢ i niekonstruktywna oryginalnosé;

— nacisk grupowy i konformizm.

Przeszkody zwigzane z bazg lokalowa i wyposazeniem szkot.

Wspolczesny system edukacyjny powinien uwzgledni¢ wychowanie do twdr-

czosci. Jest to niezbedny warunek przygotowania do zycia we wspdlczesnym
swiecie. Krzysztof J. Szmidt, powolujac sie na R. Szulza®, opisuje nastepujace cele
wychowania mlodego pokolenia:

1)

2)

3)

4)

przygotowanie mlodziezy do dziatalnosci kulturotworczej (aktywne, a nie
tylko bierne i replikacyjne uczestnictwo w sferze szeroko rozumianej kultu-
ry — nauki, religii, sztuki);

przygotowanie mtodziezy do twdrczej pracy (wspdlczesny system gospodarczy
wymaga od pracownikéw innowacyjnoscii tworczosci, skutecznosci w zakresie
wprowadzania konstruktywnych zmian);

przygotowanie do zmian spolecznych (ksztaltowanie twoérczych zachowan
spotecznych, a wiec przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w réznych
grupach spolecznych, réwniez w roli lidera);

przygotowanie do samorozwoju (przygotowanie do autokreacji, kierowania
swoim zyciem oraz do samorealizacji).

Przed szkolg stoi wiec spore wyzwanie w postaci uwzglednienia wspierania

rozwoju twdrczego w edukacji uczniow. Realizacja postulatu wychowania do
tworczosci jest obecnie niezbednym elementem edukacji. Aby go skutecznie wpro-
wadzi¢ w zZycie, konieczne sg nie tylko zmiany w zakresie celéw i metod nauczania,

ale réwniez rezygnacja z wzorca czlowieka o§wieconego. We wspieraniu rozwoju

© Ibidem.
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twodrczego u uczniéw moze by¢ przydatna opracowana przez Kozieleckiego® idea

cztowieka innowacyjnego. Funkcjonowanie cztowieka innowacyjnego mozna

opisa¢ w nastepujacy sposob:

- postawa badawcza: przejawia si¢ w nastawieniu na poszukiwanie probleméw
w $wiecie oraz na tendencji do samodzielnego ich przezwycigzania. Tendencja
do dostrzegania i rozwigzywania probleméw dotyczy wszystkich dziedzin
zycia. Dla cztowieka §wiat stanowi zbidr pytan, na ktore trzeba odpowiedzie,
a nie stabilng, harmonijng strukture;

- proces nabywania wiedzy o $wiecie i sobie samym. Wigkszo$¢ wiadomosci
zdobywana jest w sposdb naturalny, poprzez bezposrednie doswiadczenie
i kontakt z rzeczywisto$cia. Rozwigzywanie przez ucznia probleméw z réz-
nych dziedzin wzbogacaja rowniez wiedze¢ o nim samym. Wigkszy nacisk
polozony jest na wiedze proceduralng niz deklaratywna i przekaz werbalny.
Rozwijana jest wyobraznia i intuicja. Uczen sam wytwarza nowe dzialania
i nowe informacje;

- strukturalizacja wiedzy jednostki. Uczen bierze aktywny udzial w zarzadza-
niu wiedzg — przetwarzaniu, organizacji i rekonstrukcji, co odpowiada jego
aktualnym mozliwosciom poznawczym;

- uczen jako podmiot. Uczen inicjuje, dziala, jest przedsigbiorczy, dokonuje
wyboréw, przyjmuje odpowiedzialnosc¢ za swoje czyny, réwniez te ryzykowne,
w tym porazkii kleski. Uczen i nauczyciel sa partnerami dialogu. Dzieki temu
u ucznia wytwarza si¢ poczucie sprawstwa;

- orientacja prospektywna. Jest to pewien rodzaj adaptacji kreatywnej, gdzie
wazne jest nie tyle przystosowanie do nowego $wiata, co innowacje, czyli madre
ulepszanie tego, co juz istnieje*’;

»Przygotowanie ludzi do tworczej aktywnosci — oto gtéwne zadanie, jakie,
zdaniem wielu filozoféw, socjologow i pedagogow, a takze politykéw i dziala-
czy spolecznych stoi przed wspoélczesng szkolg oraz systemem edukacji” - pisze
Szmidt®. Trzeba przyznac, ze pewna cze¢s¢ Srodowisk edukacyjnych podjeta juz
wyzwanie zwigzane z wprowadzaniem nowych wzorcéw nauczania.

Oprocz placéwek edukacyjnych istotng role w rozwoju tworczosci petnia zrze-
szenia, stowarzyszenia, kluby, kofa zainteresowan, domy kultury, biblioteki i inne
instytucje powolane do wspierania zachowan twodrczych. Instytucje te majg nie
tylko odmienne z zalozenia cele niz szkola, ale i swojg niezaleznos¢i inng filozofie,

20 J. Kozielecki, Czlowiek oswiecony czy innowacyjny, [w:] idem, Cztowiek wielowymiarowy,
Warszawa 1996.

2t K.J. Szmidt, op. cit.

2 Jbidem, s. 240.
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ktdra lezy u podstaw ich funkcjonowania. Dzigki temu moga wprowadza¢ inne
formy stymulowania rozwoju twdrczego. Dlatego wazny jest tatwy dostep spole-
czenstwa do tych instytucji.

Analizujac znaczenie wptywu srodowiska rodzinnego, najczesciej bierze si¢ pod
uwage postawy wychowawcze i preferowane przez rodzicéw style wychowania oraz
ich osobowos¢. Duze znaczenie ma tez system stosowania wzmocnien oraz ewen-
tualne znaczenie doswiadczen traumatycznych w dziecinstwie. Wprawdzie nikt
nie kwestionuje znaczenia rodziny dla stymulowania bagdz hamowania rozwoju
tworczego u dzieci, jednak wyniki badan empirycznych sg tak bogate i ztozone,
ze utrudniaja przedstawienie wnioskéw o charakterze ogolnym.

Tworczos$é w srodowisku pracy

Cele dzialan tworczych w miejscu pracy sg bardzo proste i oczywiste: maja sie

one przyczyni¢ do podniesienia jakosci pracy, a co za tym idzie - zwigkszenia

jakosci ustug czy dochoddéw instytucji. Aby ten cel byl osiggalny, niezbedna jest

umiejetnos¢ cigglego przystosowania si¢ do zmieniajagcych warunkéw rynku zbytu.

Zmieniajg si¢ potrzeby potencjalnych klientéw, ich aspiracje, doswiadczenia, do-

chody, style konsumpcji. Zmianie ulegaja rowniez, i tak réznorodne, oczekiwania

pracownikéw od instytucji (np. praca jako miejsce rozwoju osobistego, jako zZrédto

prestizu, dochodéw, zaspokojenia potrzeb afiliacyjnych). Zmienia sie réwniez

prawodawstwo i §wiadomos¢ spoteczna zaréwno pracownikow, jak i klientow.

Aby pracownicy mogli zaktualizowaé w srodowisku pracy swéj potencjal twérczy,

muszg by¢ spelnione pewne warunki. Edward Necka* wymienia nastepujace cechy

tworczego klimatu w pracy:

- zadania i cele firmy stanowig wyzwanie dla pracownikéw, przetrwanie i jej
rozwdj jest dla nich wazny;

- pracownicy czujg si¢ wolni i nieskr¢epowani, podejmujac nowe zadania
1 inicjatywy;

- nowe pomysty spotykaja sie z zainteresowaniem i wsparciem zaréwno kolegéw,
jak i kierownictwa;

- pracownicy nie odczuwaja leku przed o§mieszaniem czy innym rodzajem kary
w zwigzku ze zglaszaniem nowych pomysiow;

- duzo dyskutujag w swobodnej atmosferze bez obaw, bez sztywnych regul, ze
prestiz i pozycja liczy sie bardziej niz racja;

- toleruje si¢ umiarkowane ryzyko, sytuacje nie do konca okreslone lub
zdefiniowane.

2 E. Necka, op. cit. — za innymi autorami.
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Jedng ze zmiennych wplywajacych na kreatywno$¢ pracownikoéw jest styl za-
rzadzania. Poziom kreatywnosci pracownikéw koreluje pozytywnie z poziomem
aktywnosci menadzeréw. Nastawienie menadzerdéw gldwnie na realizacje zadan
wplywa pozytywnie na zachowania twoércze u pracownikéw. Gdy dodatkowo
byli oni nastawieni réwniez na ludzi, nastepowal wzrost zachowan kreatywnych.
Prawdopodobnie dla pracownikéw jest wazne utrzymywanie dobrych relacji
z przetozonymi i branie odpowiedzialnosci za powierzone zadania. Najmniej
sprzyjajacy tworczosci pracownikoéw styl zarzadzania polega na stabym zoriento-
waniu zaréwno na zadania, jak i naludzi. Badania przeprowadzono na menadze-
rach i pracownikach branzy komputerowej i sprzedazy bezposrednie;j*.

Necka?, powolywal si¢ na prace Teresy M. Amabile, wymienia tez przeszkody
dla tworczosci tkwigce w organizacji firm. Nalezg do nich:

- nieprawidlowa struktura firmy (niewltasciwy system zachet i premii, brak
wspolpracy miedzy wydziatami);

- ograniczenia (narzucanie tematéw badan, brak poczucia kontroli nad wlasng
praca);

- obojetnos¢ (brak zainteresowania innowacjami, brak wiary w sukces, ogélna
apatia);

- zarzadzanie (brak jasno wyznaczonych celéw, nadmierna kontrola);

- ocena (nadmierny krytycyzm kierownictwa, nierealistyczne oczekiwania);

- niewystarczajace zasoby (brak funduszy, brak kompetentnych wspétpra-
cownikow);

- presja czasu (brak czasu na myslenie o problemie, koniecznos¢ czestego ,,ga-
szenia pozarow”);

- zachowawczos¢ (nacisk na zachowanie status quo, nieche¢¢ do podjecia
ryzyka);

- rywalizacja (walki wewnatrz grup i miedzy grupami, koniecznos¢ ciagtej
samoobrony).

Eliminowanie tych przeszkod jest istotnym elementem we wspieraniu kre-
atywnosci w miejscu pracy.

Istnieja instytucje, ktore w szczegdlny sposdb sa powolane do rozwijania
tworczosci. Efekty pracy tworczej stanowig wazny lub najwazniejszy cel ich
dzialalno$ci. Nalezg do nich uniwersytety, osrodki badawcze, szkoty artystyczne.
Poniewaz osiagniecia tworcze w tych srodowiskach czesto nie s3 w bezposredni

24 7. Nieckarz, Styl zarzqdzania a tworcze zachowania pracownikéw, [w:] Psychologia
tworczosci.
% E. Necka, op. cit.
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sposob przekladane na dochdd (np. nauki humanistyczne czy spoteczne), ich
rozwdj w duzej mierze zalezy od zZrédet dofinansowania.

Oprocz instytucji formalnych wspierajacych twoérczos¢ duze znaczenie maja
grupy nieformalne, np. srodowiska tworcze czy grupy kolezenskie oraz rodzina.
W okresie rozwojowym grupa spoleczna przekazuje normy zachowania, okresla
poziom aspiracji. W dorostym zyciu zaistnienie w $rodowisku tworczym jest nie
tylko zrédlem prestizu, ale i waznym czynnikiem stymulacji rozwoju kreatywnosci
chociazby poprzez umozliwienie realizacji projektéw grupowych czy inspirowanie
do nowych dziatan.

Tworczosé: wymiar indywidualny

Stanistaw Popek?, powolujac si¢ na innych autoréw, wyrdznia trzy sposoby ro-
zumienia istoty tworczosci (co implikuje sposéb rozumienia samego tworcy):
tworca jako przymiot Boga, tworca jako artysta i tworca jako cztowiek. Pierwsze
bylo odniesieniem do Boga Stworcy, ktory nieustannie stwarza $wiat ex nihilo -
funkcjonowalo w okresie schytku starozytnosci i w wiekach $rednich. Drugie
zwigzane byto z dzialalnoscig artystyczng; stowo twdrca bylo synonimem stowa
artysta. Mozliwo$ci twdrcze przypisywano jedynie osobom genialnym z dziedziny
sztuki; powstalo w XIX w. Natomiast w trzecim, wspoiczesnie zaistnialtym pod
wplywem ideologii pankreacjonizmu stworzonych przez filozoféw i psychologéow
orientacji humanistycznej podejsciu stowo tworca jest synonimem stowa czlowiek.
W pierwszym etapie tworzenie bylo aktem tajemniczym, na ktéry osoba nie miafa
wplywu: twérca byt narzedziem w reku Boga. W drugim — twdrczos¢ miata cha-
rakter elitarny i byla domeng jedynie geniuszy. Uznanie egalitarnosci tworczosci
otworzylo bogaty wachlarz mozliwosci zwigzanych z urzeczywistnieniem poten-
cjatu twdrczego nie tylko dla geniuszy. Utozsamienie poje¢ ,,cztowiek” i ,,twoérca”
dato wielu ludziom mozliwosci kierowania swoim rozwojem twdrczym i wzigcia
odpowiedzialnosci za ten rozwdj.

W niniejszej cze$ci zostang zaprezentowane trzy uznane w psychologii drogi
do zrozumienia czlowieka jako twdrcy. Pierwsza jest opisem cech - czyli cha-
rakterystyka psychologiczng powstalg na gruncie psychologii réznic indywidu-
alnych. Z pewnego punktu widzenia jest to niejako ,,statyczne” przedstawienie,
nieuwzgledniajace dynamizméw rozwojowych. Jego mocng strong jest najczesciej
solidne osadzenie w badaniach empirycznych. W modelach zdolnosci twdrczych,

26 S. Popek, Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH, wyd. 2 poprawione i uzupel-
nione, Lublin 2010.
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ktdre sa pewnym schematem, zostaly uwzglednione nie tylko struktury poznawcze
i wlasciwosci osobowosciowe tworcy, ale rowniez ewentualne zaleznosci i interak-
cje miedzy poszczegdlnymi aspektami intrapsychicznymii réznymi elementami
srodowiska zewnetrznego, ktore majg wptyw na rozwoj zdolnosci tworczych.

Osobowos¢ tworcy

Irena Pufal-Struzik?, biorac pod uwage innych autoréw, opisuje dwie sprzeczne
wizje osobowosci tworczej: zdemonizowang, gdzie twdrca rozumiany jest jako
czlowiek uwiklany w proces tworzenia, zniewolony przez swoja tworcza prace,
i ,zdrowego” zorganizowanego tworce, ktory jest ukierunkowany na realizacje
celow.

Kim wigc jest tworca? Wieloaspektowego opisu danych empirycznych na ten
temat podjal si¢ S. Popek?®®. Autor, bazujac na bogatym przegladzie literatury,
sporzadzil opis cech i wlasciwosci jednostki, ktore leza u podloza tworczych
uzdolnien i tworczej aktywnosci; uporzadkowat je wedlug nastepujacych sfer:
poznawcza, emocjonalna, wolicjonalno-motywacyjna, charakterologiczna oraz
zwigzana z przystosowaniem spotecznym. Oto ich charakterystyka:

1. Ponadprzecigtne uzdolnienia poznawcze przejawiaja si¢ w wysokim poziomie
uzdolnien do percepcji do otaczajacego $wiata (np. wysoka wrazliwo$¢ zmystow
na bodzce, ponadprzecietna aktywnosc¢ okreslonego zmystu, wrazliwos¢ na nowe
doswiadczenia), specyficznymi wlasciwosciami uwagi (np. ponadprzecietna
zdolnos¢ koncentracji na obiekcie zainteresowan, koncentracja w warunkach
niekorzystnych, duza trwalos¢ uwagi i odporno$¢ na zmeczenie), specyficzne
wlasciwosci pamieci (np. ponadprzecigtna chtonnos¢, koncentracjai duzy zakres
pamieci, przy réwnoczesnej koncentracji na obiektach wlasnych zainteresowan,
trwalo$¢ pamieci, tatwos¢ uczenia sie nowych tresci), ponadprzecigtny poziom
inteligencji (np. myslenie dywergencyjne, zdolno$¢ do szybkiej analizy i syntezy
nowego materiatu, uzdolnienia do transformacji i plastycznosci pojeciowej, my-
$lenia metaforycznego i symbolicznego, tolerancja na sprzecznosci poznawcze,
zdolno$¢ do dziwienia si¢ w sytuacjach nowych i zaskakujacych poznawczo), bo-
gata wyobraznia i intuicja twdrcza (np. oryginalnos$¢i generatywnos¢ wyobrazni,
preferowanie wyobrazni metaforyczno-symboliczneji fantazji tworczej, zdolnos¢
do intuicyjnego przewidywania i intuicyjnej oceny zjawisk).

27 1. Pufal-Struzik, Podmiotowe i spofeczne warunki twérczej aktywnosci artystow, Kielce
2006.
2 S. Popek, Czlowiek jako jednostka...
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2. Do specyficznych wlasciwosci emocjonalnych nalezg m.in. wysoki poziom
wrazliwo$ci emocjonalnej (np. ponadprzecigetna wrazliwo$¢, a niekiedy nawet
nadwrazliwo$¢ emocjonalna, zdolno$¢ do dezintegracji emocjonalnej, stanow
melancholii i okresowej depresji — dotyczy to zwlaszcza ludzi sztuki, nieSmiatos¢
i zahamowanie emocjonalne w sytuacjach nowych, tendencja do introwersjii pod-
wyzszonej neurotycznosci, jednoczesnie zdolnos$¢ do samoregulacji emocjonalnej,
odporno$¢ na stres), tendencja do fascynacji problemem i pomystami rozwigzan,
odpornos¢ emocjonalna w sytuacjach niepowodzen, potrzeba samotnosci wybo-
ru przy wysokim poziomie spofecznej empatii, poczucie komizmu, zdolno$¢ do
spontanicznej ekspresji.

3. Specyficzne wilasciwos$ci wolicjonalno-motywacyjne przejawiaja sie¢ m.in.
w sile woli i uporze podczas realizacji celéow nawet w sytuacjach szczegélnie
niekorzystnych, pewnosci siebie i odwadze twdrczej, bardzo silnej motywacji
poznawczej i dzialaniowej, duzej wewnetrznej dyscyplinie i energii.

4. Specyfika wlasciwosci charakterologicznych przejawia si¢ m.in. w kon-
struktywnym nonkonformizmie (np. silnej potrzebie niezaleznosci i wolnosci
psychicznej, elastycznosci adaptacyjnej, nastawieniu na przeksztalcanie, a nie
przystosowanie sig, oryginalnosci w zachowaniu), wysokim poczuciu tozsamo$ci
i objawach niedojrzatej (twoérczo) osobowosci, odwadze tworczej, aktywnosci,
witalnosci i autodyscyplinie, uporze, pracowitosci i wytrwalosci w pracy, entu-
zjazmie i zamilowaniu do podejmowania ryzyka, tolerancji wobec innych ludzi
i odmiennych wartosci. Specyficzne przystosowanie spoleczne polega na stabszym
przystosowaniu bezposrednim i dobrym przystosowaniu posrednim poprzez wia-
sne wytwory, okresowa samotno$cia z wyboru, co sprzyja procesowi tworczemu,
powsciagliwoscii zahamowaniu w kontaktach spotecznych, nieuleganiu autoryte-
tomi cenieniu warto$ci osobowych, wiekszej koncentracji na ideach i wytworach
niz na sprawach zycia spolecznego.

Edward Necka?®, opierajac si¢ na koncepcji poznawczej, podchodzi do zagadnie-
nia bardziej syntetycznie, podajac tylko trzy grupy cech osoby twdrczej: otwartosc,
niezaleznos¢ i wytrwalos¢. Otwarto$¢ umozliwia wykorzystanie wszelkich zrodet
informacji w drodze do celu lub rozwigzywaniu problemu. Dzi¢ki niezaleznosci
mozna wykorzystywac¢ uprzednio odebrane informacje w celu wypracowania
nowego, oryginalnego pomystu. Wytrwalos¢ daje mozliwos¢ przezwyciezania licz-
nych przeszkdéd i niekorzystnego przekonania innych ludzi dotyczacych wartosci
swego wytworu. Otwartos¢ polega na tatwosci asymilowania nowych informaciji,
niezaleznie od ich chwilowej przydatnosci, wiarygodnosci i niezaprzeczalnosci

» E. Necka, op. cit.
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z juz posiadanymi informacjami; moze tez oznacza¢ silng potrzebe nowosci
i tolerancje wobec tresci dwuznacznych. Jej przeciwienstwem jest dogmatyzm.
Wyrazem niezaleznosci jest postawa nonkonformistyczna i nieuleganie naciskowi.
Wytrwalo$¢ zwigzana jest z motywacja i zdolnosécig do dtugotrwalej, wytezonej
pracy oraz odraczaniu gratyfikacji.

Poznanie osobowosci tworcy jest bardzo kuszagcym zagadnieniem dla badaczy.
Swoista niespdjnos¢ wynikéw badan moze by¢ skutkiem réznorodnosci metod
badawczych, réznego wieku respondentéw czy dziedziny aktywnosci tworczej,
ktora sie oni zajmuja, a takze poziomu zdolnosci tworczych.

Modele zdolnosci twdrczych

Inng niz opis cech proba uporzadkowania wiedzy dotyczacej funkcjonowania
tworcy sa modele zdolnosci, zwlaszcza modele zdolnosci tworczych. W literatu-
rze przedmiotu okresla si¢ nastepujace sposoby rozumienia terminu ,,zdolno$ci™
capacities okresla si¢ potencjalne mozliwosci — to, do czego czlowiek bylby zdolny,
gdyby zostaly spelnione optymalne warunki jego rozwoju; natomiast abilities to
mozliwosci rzeczywiste — to, do czego czlowiek jest rzeczywiscie zdolny, jesli sa
spelnione optymalne warunki ekspresji jego mozliwosci; terminem performance
okresla rzeczywisty poziom wykonania zadan, czyli to, co jest obserwowalne lub
mierzalne w danej sytuacji®.

Wedlug Andrzeja Sekowskiego modele zdolnosci mozna podzieli¢ na struk-
turalno-interakcyjne i rozwojowe. Strukturalno-interakcyjne odnosza si¢ bez-
posrednio do zdolnosci wybitnych i w mniejszym stopniu klada akcent na
aspekt rozwojowy. Naleza do nich model Renzulliego, Monksa, Tannenbauma,
Feldmana i Limont. Rozwojowe modele opisuja gléwnie rozwdj osobowosci oraz
zwiazki ksztaltowania sie sfery intelektualnej i pozostatych funkcji psychicznych;
w zréznicowanym stopniu ktada nacisk na uzdolnienia ogélne i specjalne, np.
koncepcja rozwoju poznawczego Piageta, koncepcja Feldmana, koncepcja zdol-
nosci Gardnera, Csikszentmihalyi’ego oraz Wygotskiego, Leontiewa i Tieplowa®.
We wczesniejszych modelach strukturalnych brano pod uwage jedynie czynniki
poznawcze (np. inteligencja, zdolnosci elementarne). Obecnie docenia si¢ réwniez
znaczenie sfery osobowosci dla tworczosci. W dalszej czesci zostang opisane
szczegbtowo wybrane modele zdolnosci.

3 E. Necka, Tworczosé, [w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2, red. J. Strelau,
D. Dolinski, Gdansk 2003.

3 A.E. Sekowski, Psychologiczne uwarunkowania wybitnych zdolnosci, [w:] Psychologia
zdolnosci. Wspétczesne kierunki badan, red. A.E. Sekowski, Warszawa 2004.
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Interakcyjny model osobowosci tworczej S. Popka® zostal opracowany na
podstawie analizy determinantéw aktywnosci tworczej wybitnych przedstawicieli
réznych dziedzin nauki, sztuki i dzialalnos$ci spoteczno-politycznej. Na wybitne
uzdolnienia tworcze skladaja si¢ specyficzne wlasciwosci poznawcze, emocjonal-
ne, wolicjonalno-motywacyjne i kreacyjne, ktére s3 zanurzone w §rodowisku
spoleczno-ekologicznym. Do wtasciwosci poznawczych nalezg: uzdolnienia
percepcyjne, zdolno$¢ uwagi, pamie¢ natychmiastowa i odroczona, wyobraznia
(fantazja), intuicja, mys$lenie konwergencyjne i dywergencyjne (interakcyjnie
rozumiana inteligencja ogélna i uzdolnienia specjalne). W sktad wlasciwosci
emocjonalnych wchodzg: wrazliwo$¢ emocjonalna, zdolnos¢ percepcji emocji,
zdolno$¢ asymilacji emociji, zdolno$¢ rozumienia emocji, zarzadzanie emocjami
i ekspresja emocjonalna (interakcyjne rozumienie wtasciwosci emocjonalno-
temperamentalnych). Wlasciwosci wolicjonalno-motywacyjne to: motywacja
wewnetrzna, motywacja zewnetrzna, wolicjonalne cechy charakteru (np. od-
waga tworcza), aktywno$¢ wlasna, samosterowno$¢ (interakcyjne rozumienie
wladciwosci wolicjonalno-emocjonalnych). W sktad wiasciwosci kreacyjnych
wchodza: kreacyjne wlasciwosci poznawcze, inteligencja emocjonalna, motywa-
cjai aktywno$¢ twoércza, nonkonformizm (interakcyjne rozumienie wtasciwosci
kreacyjnych). Do uwarunkowan $rodowiskowych nalezg: spoleczna stymulacja
aktywnodci, preferencje wartosci, przekazywanie dorobku kultury i cywilizacji
(interakcja wptywu srodowiska i wlasciwosci biogenetycznych). Autor podkresla,
ze struktura tego modelu wynika z podejscia holistycznego i systemowego, wiec
nie ma tu dominacji jednych czynnikéw nad innymi*, nie preferuje ani podejscia
personalistycznego, ani socjologicznego®.

Modele zdolnosci moga opisywac zdolnosci tworcze wprost, moga tez odnosi¢
sie do tworczosci w sposob posredni. Przyktad stanowi model zdolnosci plastycz-
nych Wiestawy Limont*. W modelu tym mozna wyr6znié¢ cztery zasadnicze
obszary: zdolnosci elementarne, sensomotoryczne, np. wrazliwo$¢ percepcyjna,
pamie¢ prostych jakosci wizualnych (§wiatlo, barwa, linia), dobra koordynacja
okai reki; inteligencje estetyczng (artystyczna): takie wlasciwosci jednostki, ktore
pozwalajg na $wiadomy odbior jako$ci wizualnych, ocenianych pod katem wartosci
estetycznych, oraz przetwarzanie tych informacji; intelektualne zdolnosci twoércze,
np.: plynnos¢, gietkosé, oryginalnos$¢ myslenia, ciekawos$¢ poznawcza, tolerancja

32 S. Popek, Modele psychiki a podstawowe pytania...

3 Ibidem.

3 Opisywany model osobowosci tworczej zostal przedstawiony w ibidem.

3% W. Limont, Synektyka a zdolnosci tworcze. Eksperymentalne badania stymulowania
rozwoju zdolnosci twérczych z wykorzystaniem aktywnosci plastycznej, Torun 1994.
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na wieloznacznos¢; czynniki osobowosciowo-motywacyjne (np.: motywacja,
konsekwencja w dziataniu, wytrzymatos¢, mozliwos¢ dtugotrwalej pracy, mocne
zaangazowanie, duza energia) oraz czynniki zewnetrzne (Srodowisko kulturowe,
historyczne i ekonomiczne); jest to wigc czynnik ztozony, ktéry w odréznieniu od
trzech pozostatych nie ma charakteru zdolnosci i wysyca trzy pierwsze obszary,
wplywajac korzystnie badz niekorzystnie na rozwoéj tworczy jednostki. Obszary
zdolnosci elementarnych, inteligencji estetycznej i intelektualnych zdolnosci twor-
czych zachodzg na siebie, tworzac odpowiednio czesci wspdlne, ktére stanowia
odpowiednio cztery rodzaje struktur uzdolnien plastycznych. Sg to:

- uzdolnienia plastyczne zwigzane z aktywnoscia w sferze wizualnej bez moz-
liwosci (lub z istotnym utrudnieniem) kreowania nowych wartosci artystycz-
nych w sztukach plastycznych, co jest warunkowane brakiem inteligencji
estetycznej;

- uzdolnienia plastyczne o charakterze odtwoérczym;

- uzdolnienia plastyczne o charakterze odbiorczym: aktywno$¢ konceptualna,
animacyjna, odbiorcza zwigzana ze sztuka wizualng (animatorzy, krytycy);

- polaczenie tych trzech obszaréw zdolnosci moze taczy¢ si¢ z mistrzostwem
w sztukach wizualnych; daje to mozliwo$¢ kreowania nowych styléw i pra-
dow w sztuce®. Duzg zaletg tego modelu jest potaczenie réznorodnosci typow
uzdolnien plastycznych z ewentualnymi predyspozycjami zawodowymi. Jego
strukture przedstawia autorka w pracy pt.: Synektyka a zdolnosci twércze.
Tworcy roznig si¢ typem osobowosci i konstelacja zdolnosci, a takze specyfika

przebiegu procesu twoérczego. Popek” wymienia nastepujace typy kreacyjne: typ

wzrokowy, behawioralny, intuicyjny, wyobrazeniowy, intelektualno-refleksyjny

i emocjonalny. U os6b o typie wzrokowym proces tworczy przebiega w sposéb

bardziej algorytmiczny, a u tych, u ktérych wystepuje typ intuicyjny, wyobraze-

niowy lub emocjonalny - bardziej heurystyczny. Nalezy oczekiwa¢, ze u twércow

o typie intelektualno-refleksyjnym faza przygotowawcza i faza ol$nienia bedzie

wydluzona.

Postawa twodrcza

Opis osobowosci tworcy stanowi bogate zrédlo wiedzy dotyczace cech i stylow
funkcjonowania os6b w kontekscie dzialan twoérczych. Modele twoérczosci przed-
stawiaja wzajemne zaleznos$ci migedzy réznymi aspektami psychiki, ktére sktadaja

3 Ibidem.
37 S. Popek, Czlowiek jako jednostka...
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sie na koncowy efekt — tworczos¢. Jednak synteze i pelne urzeczywistnienie moz-
liwosci twdrczych uzyskuje cztowiek dopiero poprzez twoércza postawe.

W literaturze przedmiotu znane jest pojecie tworczosci bez dziel. Dotyczy
ono tworczego stylu zycia, ktdry przejawia si¢ w nastawieniu na przeksztalcanie.
Efektem realizacji potencjalu tworczego moze by¢ nie tylko wytwor materialny (ob-
raz, rzezba, sonet czy wynalazek) lub niematerialny (idea, nowa teoria). Twérczos¢
bez dziel to pewien nowy sposob na zycie. Swiadome wykorzystanie mozliwosci
kreacyjnych do zmiany siebie i swojego $wiata. Mozna powiedzie¢, ze dla osoby,
ktéra uksztaltowalta w sobie postawe tworczg, istotg tworczosci jest nie tyle kon-
cowy efekt, ale samo przeksztalcanie rzeczywistoéci i zmiany w psychice, ktore
nastepuja pod wplywem kreacji. Wedtug S. Popka na postawe twdrcza skladaja
sie gléwnie dwie sfery, poznawcza i charakterologiczna. Pierwsza wynika z sze-
roko rozumianych dyspozycji intelektualnych, zwigzana jest z umiejetnosciami
instrumentalnymi, to jest wysoka wrazliwoscig i zdolno$ciag w postrzeganiu,
uzdolnieniami percepcyjnymi, gtéwnie w przetwarzaniu i wytwarzaniu infor-
macji nowych, a to za sprawg wyobrazni, intuicji i my$lenia dywergencyjnego.
Wystepuja tutaj zachowania okreslane jako heurystyczne. Drugg sfere stanowa
cechy charakterologiczne, dzigki ktérym moga by¢ realizowane potencjalne
mozliwoéci poznawcze — nonkonformizm. Do cech zachowania heurystycznego
nalezg: samodzielno$¢ obserwacji, pamiec logiczna i wyobraznia twdrcza, myslenie
dywergencyjne, uczenie si¢ rekonstruktywne i samodzielne, uczenie si¢ poprzez
rozumowanie, elastycznos¢ intelektualna (gietkos$c¢), aktywnos$¢ poznawcza, re-
fleksyjnos¢, samodzielnos¢ intelektualna, tworczos¢ konstrukeyjna, werbalna,
a takze potencjalne uzdolnienia do tworczosci artystycznej. Natomiast nonkon-
formizm opisany jest przez takie cechy, jak: niezalezno$¢, aktywnos¢, witalizm,
elastycznos¢ adaptacyjna, oryginalnos¢, konsekwencja, odwaga, nominatywnosc,
samodzielno$¢, samoorganizacja, spontaniczno$¢, otwartos$é, odpornosé, wy-
trwalo$¢, odpowiedzialnos¢, samokrytycyzm, tolerancyjno$é¢, wysokie poczucie
wartosci ,ja”.

Przeciwienstwo postawy tworczej stanowi postawa odtworcza, gdzie do-
minujg zachowania algorytmiczne i konformizm. Zachowanie algorytmiczne
wyznaczone jest przez nastawienie kopiujace i reprodukcyjne: spostrzegawczosé
kierowang, pamig¢¢ mechaniczng, wyobrazni¢ odtworcza, myslenie konwergen-
cyjne, uczenie si¢ reproduktywne i ukierunkowane poprzestajace na zrozumieniu
i analizie logicznej, sztywnos¢ intelektualng, bierno$¢ poznawcza, niski poziom
refleksyjnosci, sklonno$¢ do wdrukowania sig, niska sprawnos¢ w przetwarzaniu
i konstruowaniu, brak pomystowosci technicznej i artystycznej. Konformizm to:
zalezno$¢, pasywno$é, sztywnos$¢ adaptacyjna, stereotypowosé, ulegtosé, stabose,
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lekliwos¢, podleglos¢, podporzadkowanie sie, niesamodzielnos¢, niezorganizo-
wanie wewnetrzne, nadmierna zahamowalno$¢, defensywnos¢, niska odpornos¢
i wytrwalos¢, nieodpowiedzialno$¢, brak krytycyzmu, nietolerancja, niskie po-
czucie wartosci ,,ja™.

Wiedza dotyczaca wlasnego potencjatu tworczego stanowi niezbedna pod-
stawe do $wiadomego urzeczywistniania wlasnych zdolnosci. Znajomos$¢ cech
osobowosci sprzyjajacych rozwojowi twérczemu moze pomoéc w kreowaniu siebie
jako tworcy. Podobnie jak umiejetnos¢ rozpoznawania mechanizméw rzadza-
cych procesem twoérczym oraz $wiadomos¢ barier w tworczosci. Osoba dorosla,
w przeciwienstwie do dziecka, ktére w duzym stopniu jest zalezne od srodowiska
wychowawczego, moze kierowa¢ wlasnym rozwojem. Uwzglednienie w procesie
samorozwoju pierwiastka tworczego daje nie tylko lepsze mozliwosci przystoso-
wawcze, ale i kreacyjne. Adaptacja do ciggle zmieniajacego si¢ Srodowiska moze
odbywac sie przez tworzenie przez osobe nowych, wczesniej nie zastosowanych
reakgji, co zwieksza prawdopodobienstwo powstawania reakeji skutecznych. Jest
zaprzeczeniem fiksacji funkcjonalnej, ktora polega na cigglym powtarzaniu tej
samej reakcji, pomimo braku skutecznosci. Ten styl funkcjonowania moze miec¢
zastosowanie w zyciu codziennym - poprzez np. skuteczniejsze radzenie sobie ze
stresem czy frustracja. Natomiast wykorzystanie potencjatu myslenia tworczego
daje nowe mozliwosci w zakresie szukania rozwigzan dla sytuacji problemowych
i zadaniowych. Dzieki temu aspekt tworczy osobowosci przyczynia sie do profi-
laktyki zaburzen psychicznych.

Podsumowanie

Rozkwit twdrczosci w obecnym $wiecie jest niezaprzeczalnie zjawiskiem po-
zytywnym. Przyczynia si¢ do przyspieszenia rozwoju zaréwno cywilizacji, jak
i kultury. Zlozono$¢ i réznorodnos¢ wspodlczesnego swiata stanowi wyzwanie dla
ludzko$ci. Zwigkszenie dynamiki przemian w wielu dziedzinach zycia wymaga
tworzenia nowych form i strategii przystosowawczych. Jednoczesnie postep cywi-
lizacyjny, ktoéry sam w sobie jest efektem twdrczego myslenia czlowieka, stanowi
pewne wyzwanie. Wymaga nastawienia na zmiang, a co za tym idzie opracowania
i wdrozenia przez jednostki i instytucje nowych bardziej adekwatnych procedur
dzialania oraz cigglego przystosowywania procedur wczesniejszych. Stad wynika
potrzeba dostrzezenia i skuteczniejszego wykorzystania potencjalu twoérczego
poszczegolnych jednostek. Oczywiscie najwigksze znaczenie dla zmiany $wiata

3 Ibidem.
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majg osoby wybitne. Dlatego tak wazna jest trafna diagnoza potencjalu twoérczego
oraz optymalizacja warunkéw rozwoju twoérczego w procesie wychowawczym.
Na skutek postepu technicznego nastapito ulatwienie ostatniego etapu procesu
tworczego — spolecznej ekspozycji, czyli upubliczniania wytworu. Zjawisko to
dotyczy zwlaszcza literatury i sztuk pieknych. Efektem jest réznorodnos¢ i obec-
no$¢ w przestrzeni spotecznej wytworéw bardzo zréznicowanych pod wzgledem
wartosci artystycznej. Dodatkowy problem stanowi niemoznos¢ krytycznego opra-
cowania przez specjalistow wytwordw artystycznych ze wzgledu na ich liczbe.

Gdyby jednak realizacja potencjatu twdrczego czlowieka zostata ograniczona
jedynie do wytwarzania wynalazkéw, innowacji, technologii i innych strategii
radzenia sobie rzeczywistoscia, to mielibySmy do czynienia ze zubozeniem oso-
bowosci. Mozna go nazwaé redukcjonizmem adaptacyjnym. Miejmy nadzieje,
ze zmiana, jaka niesie ze sobg twdrczos¢, bedzie rowniez zmiang rozwojowa dla
osobowoscii utworzy wieksze mozliwosci petnej aktualizacji potencjalu rozwojo-
wego czlowieka — ku osobowosci dojrzalej. Rzeczywistym sensem tworczosci jest
jej posrednii bezposredni wplyw na rozwoj osobowosci. ,W szerokim tego stowa
znaczeniu twdrczo$¢ moze by¢ ujmowana jako styl zycia przynoszacy czlowiekowi
rados$¢i spelnienie, bedacy wartoscia nadajacym ludzkiej egzystencji sens” - pisze
Irena Pufal-Struzik®.
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TWORCZOSC JAKO ZADANIE WSPOLCZESNOSCI

Streszczenie

Tworczos¢ zwigzana jest ze specyficzng zdolnoscig cztowieka polegajaca na kreowaniu
rzeczy czy idei nowych, wczesniej nieistniejacych. Moze by¢ realizowana na réznorod-
nych polach aktywnosci ludzkiej - od artystycznej, poprzez techniczng i naukows, do
tworczosci w biznesie czy zyciu codziennym. Intensywna dynamika zmian we wspolcze-
snym $wiecie stanowi duze wyzwanie zaréwno dla spoleczenstwa, jak i poszczegolnych
0s0b. Wszechstronne wykorzystanie potencjalu tworczego zwicksza mozliwosci nie tylko
adaptacyjne, ale réwniez kreacyjne. Przyczynia si¢ do lepszego funkcjonowania w obec-
nej rzeczywistosci, ale réwniez ja zmienia. Dzieki madremu wykorzystaniu pierwiastka
tworczego osoby moga uzyskaé korzystny wplyw na rozwdj wlasnej osobowosci. W tym
rozdziale zjawisko tworczosci zostalo poddane analizie w dwdch wymiarach: spoleczno-
kulturowym i indywidualnym. Oméwiono najwazniejsze $rodowiska zycia czlowieka,
gdzie moze by¢ realizowana tworczos¢ (szkola, praca i szeroko rozumiane spoleczen-
stwo). Przestawiono tez wspdlczesne poglady na osobowos¢ tworcy oraz zaprezentowano
modele zdolnosci tworczych.

Stowa kluczowe: tworczos¢, kreatywnos¢, wspotczesnosé, modele twoérczosci, obszary
tworczosci, poziomy twoérczosci, osobowos¢ tworcy, kreatogenne spoleczenstwo, twor-
czo$¢ w miejscu pracy, tworczo$¢ w szkole

CREATION AS A TASK OF CONTEMPORARY TIMES
Abstract

Creation is associated with specific human ability to create new things or ideas previ-
ously non-existing. It can be observed in various fields of human activity - from artistic,
technical and scientific areas to the creativity in business or everyday life. The dynam-
ics of change in the modern world is a big challenge for both, society and individuals.
The versatile use of the creative potential increases not only adaptive opportunities, but



Tworczos$¢ jako zadanie wspotczesnosci ¢ 97

also creative ones. It contributes to a better functioning in the present reality, but it also
changes it. Thanks to the wise use of the creative element, people can obtain a favourable
effect on the development of their personality. In this chapter, the phenomenon of creativ-
ity was analyzed in two dimensions: socio-cultural and individual. The most important
environments of human life where creativity can be developed (school, work and widely
understood society) were discussed. Additionally, contemporary views on personality of
the creator were introduced and models of creativity were presented.

Key words: creation, creativity, contemporaneity, models of creation, areas of creation,
levels of creation, personality of the creator, society conducive to creativity, creativity at
the workplace, creativity at school
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Rozdziat 4

Rodzina wobec wyzwan wspdtczesnosci

Wprowadzenie

Zmiany kulturowe wpisane s3 w historie rozwoju czlowieka. Anthony Giddens!
wskazywal, ze w obecnych czasach zmiany dotyczg jadra zycia - rodziny oraz
procesu formowania tozsamosci. Zatem funkcjonowanie wspoélczesnych rodzin
moze by¢ utrudnione przez niejednoznaczny odbiér wyzwan i zadan stawianych
przed czlonkami rodziny oraz, w obliczu zmian wzorcéw postepowania mie-
dzy pokoleniami, pozbawieniem naturalnych zrédel wsparcia ukrytych w ro-
dzinnym doswiadczeniu. Wsparcie rodzinne i znajomos¢ panujacych ,regut”
w $wiecie zewnetrznym czgsto sprzyja poradzeniu sobie z sytuacjami trudnymi
codziennosci.

W literaturze wskazuje sie, ze w sytuacji destabilizacji czy obcigzenia, nawet
wydarzenia normatywne, takie jak: oczekiwanie na dziecko, urodzenie go czy
zawarcie malzenstwa, laczg sie z zaburzeniem homeostazy pomiedzy srodowi-
skiem a jednostka, w wyniku ktorego moze doj$¢ do problemoéw adaptacyjnych?.
Doglebng analize funkcjonowania rodzin w sytuacji kryzysu spowodowanego dia-
gnoza o niepelnosprawnosci dziecka przeprowadzity Hanna Liberska i Mirostawa
Matuszewska®. Zaproponowaly one kryteria zwigzane z diagnoza funkcjonowania

U A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowocze-
snosci, Warszawa 2001.

2 U. Bronfenbrenner, The ecology of human development. Experiments by nature and
design, Cambridge 1979.

® H. Liberska, M. Matuszewska, Model rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym, [w:] Ro-
dzina z dzieckiem niepetnosprawnym. Mozliwosci i ograniczenia rozwoju, red. H. Liberska,
Warszawa 2011, s. 41-66.



100 ¢ Marzanna Farnicka

rodziny jako zdrowej i chorej (w ktérej dominujg nieprawidfowe procesyi wzorce
zachowan). Model zdrowej rodziny wyréznia siedem cech charakteryzujacych
relacje i procesy wewnatrzrodzinne. Sg to: silna wzajemna pozytywna wiez emo-
cjonalna, zharmonizowane, wzglednie stabilne wzorce aktywnosci i zachowan
przypisanych poszczegélnym jednostkom, wystepowanie spdjnego, elastycznego
systemu norm i wartosci, wzgledng autonomie pola psychologicznego czton-
kéw rodziny, funkcjonowanie proceséw poznawczych umozliwiajace poprawne
odzwierciedlanie rzeczywistosci oraz efektywne komunikowanie si¢. Analiza
natezenia warto$ci przyjmowanych przez powyzsze wymiary stanowi podstawe
do zaklasyfikowania danego systemu do kategorii rodzin zdrowych lub chorych.

W tym opracowaniu wskazano pie¢ grup czynnikow, ktére moga przyczynic sie

do trudnos$ci w funkcjonowaniu rodziny, na ktéry moze mie¢ wptyw przemiana

kontekstu zewnetrznego. S3 to:

1) zaniedbywanie potrzeb wlasnych (wywotane np. opieka nad dzieckiem, innym
czlonkiem rodziny czy trudng sytuacjg w pracy),

2) zaburzenie relacji migdzy malzonkami (np. nadmierny zwigzek pomiedzy
dzieckiem a jednym z rodzicéw, np. z matka, powodujacy wycofanie sie ojca,
zarowno z relacji rodzicielskiej, jak i partnerskiej),

3) sztywnosci sposobdw zmagania si¢ z sytuacjami codziennosci (z leku przed
naruszeniem wypracowanej struktury, rodzina nie wprowadza ani nie poszu-
kuje zadnych zmian),

4) sposéb komunikacji, ktéry cechuje mniejsza liczba kontaktow, waski zakres
komunikacji, obejmujacy czesto sytuacje ,tui teraz” oraz ,akcje i reakcje” jej
uczestnikéw (nastepuje proces rutynizacji i usztywnienia kontaktu),

5) niespdjny system norm i wartosci dotyczacy funkcjonowania systemu, jak
i poszczegolnych rol rodzinnych.

Wystapienie jednego czynnika w przypadku naruszonych zasoboéw rodziny
moze powodowac izolacje miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny, jak i od
innych rodzin, a nawet od form wsparcia®. Nalezy tu podkresli¢ systemowy cha-
rakter tych proceséw. W ujeciu (systemowym) podkresla sie ich: cyrkularnosé,
ekwipotencjalno$¢ i ekwifinalno$¢®. Po pojawieniu si¢ ktéregos z czynnikow
zaklocajacych moga wystapi¢ zaburzenia wprowadzone przez niego nieréwno-
wagi oraz takze w czasie podejmowanej aktywno$ci moga pojawia¢ si¢ kolejne
zaburzajace czynniki lub ten pierwszy moze sie nasila¢ lub zanika¢. Zasady

* M. Radochonski, Choroba a rodzina. Adaptacja systemu rodzinnego do sytuacji stresowej

wywolanej chorobg somatyczng, Rzeszow 1987.
5 M. Rys, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wia-
snej, Warszawa 2004.
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ekwifinalnosci i ekwipotencjalnosci podkreslaja koniecznos¢ doktadnej analizy
wystepujacych czynnikéw, poniewaz jedna przyczyna moze wywotac rézne skutki
(ekwifinalnos¢) oraz te same skutki moga by¢ wywolane przez rézne przyczyny
(ekwipotencjalnos¢)e.

Na sposob radzenia sobie rodziny w przypadku probleméw zwigzanych z wy-
borem sposobu Zycia, przemianami obyczajowymi, chorobg jednego z cztonkow
rodziny czy kryzysem wewnetrznym ma znaczenie nie samo wydarzenie, a dopiero
jego percepcja, ktorg warunkuje kontekst wewnetrzny i zewnetrzny sytuacji. Do
kontekstu zewnetrznego Paulina Tayler zaliczyla: przekonania religijne, sytuacje
materialng rodziny, rodzaj zwiazkéw z innymi grupami pozarodzinnymi, role
stereotypow zwigzanych z posiadaniem chorego dziecka i teorii spolecznych na
temat udzielania i odbierania pomocy. Na kontekst wewnetrzny rodziny maja
wplyw: faza zycia rodziny, cel jej funkcjonowania, organizacja systemu rodzinnego
w obrebie rol, wladzy i granic rodziny, doswiadczenia w radzeniu sobie wspélnie
z kryzysami oraz sposéb i skutecznos¢ udzielanego sobie wsparcia i wspolne ro-
dzinne przekonania, dotyczace przyczyn, konsekwencjii sposobow dzialania w ich
sytuacji (zob. Harwas-Napierala’). Ponizej przedstawiono wybrane zauwazalne
przemiany zwigzane ze zmianami szeroko pojetych warunkéw spoteczno-kultu-
rowo-ekonomicznych, ktére mozna nazwac z jednej strony efektem zachodzacych
zmian, a z drugiej strony ich wystapienie wywoluje kolejne zmiany zachodzace
w systemach rodzinnych, zmieniajac kontekst wewnetrzny i zewnetrzny ich
funkcjonowania.

Problemy wywotane
zmianami kontekstu zewnetrznego

Wspolczesne rodziny ze wzgledu na realizacje roznych funkeji nieustannie sie
przeobrazaja. Wynikiem tego jest miedzy innymi uwzglednianie rozwodéw albo
dtugotrwalych zwigzkéw kohabitacyjnych oraz samotnego rodzicielstwa jako
elementéw w normatywnym cyklu zycia wspoélczesnej rodziny. Sytuacja nieustan-
nych zmian kontekstu zewnetrznego, przemiany obyczajowosci moga sktania¢ do
refleksji: czy moje zycie jest adekwatne? lub do pytania: jaki model funkcjonowania
wybra¢? Ponizej zostang przeanalizowane wybrane wskazniki zmian dotyczacych
zycia rodzinnego: struktury i organizacji oraz wzorcéw funkcjonowania.

¢ P. Minuchin, Families and Family Therapy, Cambridge 1975.
7 B.Harwas-Napierala, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla rodzicow,
[w:] Rodzina a rozwdj czlowieka dorostego,. red. B. Harwas-Napierata, Poznan 2003, s. 11-24.
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Przemiany w strukturze i organizacji rodziny

Poréwnanie trendéw spoteczno-demograficznych zachodzacych w podstawo-
wych obszarach zycia rodzin polskich wskazuje na zblizanie si¢ ich do wynikéw
w innych krajach Unii Europejskiej. Ich szczegélowa analiza pozwala wyrézni¢
charakterystyczne rysy uwarunkowane naszg kultura i historig, ktére przejawiaja
sie we wezesniejszym wychodzeniu Polek za maz, w poréwnaniu do kobiet w kra-
jach zachodnich, oraz nizszymi wskaznikami: rozwoddw, samotnych rodzicéw
i urodzen pozamalzenskich. Szczegétowa analiza danych statystycznych pokazuje,
ze na przestrzeni ostatnich 50 lat przecigtny wiek urodzenia pierwszego dziecka
przesunal sie z 25 roku zycia w 1960 roku, na 28,6 w roku 2010%. Wsrod przyczyn
tego zjawiska o charakterze spolecznym wymienia si¢: zainteresowanie kobiet
zdobywaniem wyksztalcenia, trudnosci na rynku pracy i zmniejszenie §wiadczen
socjalnych na rzecz rodziny. Niedostatek w polityce spotecznej filozofii umacniania
rodziny i zasadniczo trudne warunki spoteczno-ekonomiczne, w jakich znalazto
sie pokolenie w wieku prokreacyjnym, stanowig takze wazne uwarunkowania
utrzymywania si¢ wymienionych trendéw’. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na
czynniki o charakterze podmiotowym, zwigzany z niepodejmowaniem rodziciel-
stwa (odlozeniem go na pdzniej lub wybdr bezdzietnego stylu zycia). Naleza do
nich: brak poczucia bezpieczenstwa w zyciu, skoncentrowanie si¢ na aktywnosci
zawodowej i budowanie kariery zawodowej, przykre dos§wiadczenia zyciowe
zwigzane z rodzicielstwem, niejednoznaczny stosunek do rodzicielstwa i lek przed
zmianami fizjologicznymi w ciele kobiety w trakcie cigzy i po niej. Na aspekty
zwiazane z akceptacja ciala kobiety oraz zmian wywolanych macierzynstwem
zwraca uwage miedzy innymi Iwona Janicka, przytaczajac badania wsrod kobiet
kohabitujacych odraczajacych decyzje o macierzynstwie'.

Kolejnym wskaznikiem wskazujacym na szybka dynamike i tempo zmian
dotyczacych rodziny sg wspdtczynnik dzietnoscii rozwodéw!. Trudnosci w opi-
sywaniu wspolczesnie funkcjonujacych rodzin wigzg si¢ miedzy innymi ze zmia-
nami dotyczacymi charakteru wiezi w rodzinie, z niezastgpowanej, biologicznej
i trwalej naumownai czasows, a takze zakladanej trwalosci wiezi, ktora obrazuje
miedzy innymi liczba zawartych zwigzkéw matzenskich i rozwodéw. W okresie

® GUS - wskazniki urodzen, GUS, www.stat.gov.pl%2fcps%2frde%2fxber%2fgus%2fl
podst_inf__o__syt_demograficznej_2011.pdf [21.06.2014].

® Z.Tyszka, Rodzina we wspétczesnym swiecie, Poznan 2002.

1 1. Janicka, Perspektywy zwigzkoéw kohabitacyjnych, [w:] Psychologia rodziny. Matzeristwo
i rodzina wobec wspétczesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 47-59.

" Z. Strzelecki, Raport ,,Sytuacja demograficzna Polski”, www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/
bip/BIP_raport_2010-2011.pdf [21.10.2012].
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transformacji systemowej (okres od 1991 do 2005 r.) wspdtczynnik dzietnosci
obnizyl sie z 2,1 na 1,24, liczba zawieranych malzenstw spadla o 48 480, a liczba
rozwodéw wzrosta z 1,1 na tysigc mieszkancoéw na 1,8 w 2008 roku. W tym tez
okresie spadla liczba zawieranych malzenstw i wzrosta liczba dzieci urodzonych
w zwigzkach kohabitacyjnych. Obecnie (dane z 2012 r.) okolo 21% dzieci rodzi
sie w Polsce w zwigzkach pozamalzenskich'2.

Ze wzgledu na tempo i zakres zmian w dzietno$ci, spadek wskaznika urodzen
nosi znamiona zapasci demograficznej, a przemiany struktury rodzin majg cha-
rakter zmian obyczajowych?®. Jako ich przyczyny podaje sie nie tylko migracje lud-
nosci, w tym ostatnie zarobkowe migracje duzych grup, przeobrazenia stosunkéw
interpersonalnych, ze szczeg6lnym zaakcentowaniem stosunkdéw miedzy osobami
plci przeciwnej, oraz pogorszenie sytuacji materialnej rodzin, a takze przemiany
w strukturze, modelu, celu i funkcji spotecznej rodziny oraz normatywnosci
podejmowania zadan (,,syndrom opdzniania”)'.

Zmiany w systemie rodziny dotyczg takze sposobu organizacji jej zycia. Dzi$ dla
jej wyrdznienia i trwania nie jest konieczne zamieszkiwanie wspolnego i jednego
locum. Wiele rodzin zyje w oddaleniu, zwigzanym z wyborem realizacji réowno-
legtej kariery zawodowej poza miejscem zamieszkania czy emigracjg zarobkowg .
Wiaze si¢ z tym zauwazany obecnie problem eurosieroctwa. Badania szacunkowe
wskazuja, ze w okoto 30% rodzin jedno lub dwoje rodzicéw pracuje na state poza
granicami kraju. Ze wzgledu na zmiane¢ organizacji zZycia spolecznego nasuwa
sie pytanie o nieodzowno$¢ statej opieki rodzicéw nad dzieckiem, poza rodzing
bowiem oferuje si¢ dzieciom nauke bazowych ich umiejetnosci w przedszkolu,
szkole. Wskazane tu zmiany uwypuklajg funkcje ekonomiczng, ktéra w wielu
wspolczesnych rodzinach jest traktowana jako dominujaca. Wiaze si¢ to czesto
z ograniczaniem realizacji innych funkgji, takich jak: prokreacyjnej (ograniczanie
liczby dzieci), socjalizujgcej (ograniczanie ilosci czasu i powierzanie tej funkcji
innym organizacjom) czy psychohigienicznej (zapewniajacej realizacje potrzeb
psychicznych i emocjonalnych). Hanna Liberska i Mirostawa Matuszewska'®
wskazujg na specyficzna hierarchie wypetniania funkcji rodziny. Wedtug autorek

12 GUS, 2010, www.stat.gov.pl%2fcps%2frde%2fxbcr%2fgus%2fl_podst_inf _o__syt_de-
mograficznej_2011.pdf [21.06.2014].

13 ]. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spoleczna 2011, www.diagnoza.com/pliki/raporty/
Diagnoza_raport_2011.pdf [22.02.2012].

1 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2011.

!5 M. Farnicka, H. Liberska, I. Grzegorzewska, East European Immigrants. Encyclopedia
of Family, [w drukul].

16 Matzeristwo. Meskos¢, kobiecos¢, mitosé, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska,
Poznan 2001.
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wspolczesne rodziny, ze wzgledu na realizowane funkcje, ujawniajg duze zréz-
nicowanie. Zauwazone zmiany dotyczg liczby cztonkéw rodziny. W latach 80.
szczegbdlng uwage zwracano na rodziny, w ktorych na utrzymaniu rodzicéw byto
5 dzieci i wiecej. Obecnie, za wskaznik wielodzietno$ci podaje sie 3 dzieci i wig-
cej". Jest to zmiana obrazujaca model dzietnoscii jej normatywnosci. Aktualnie
jest on niski, nawet jesli uwzglednimy mozliwo$¢ zwiekszania sie liczby czlonkow
rodziny, wynikajaca z modelu rodziny zrekonstruowanej, w ktérej dziecko moze
miec¢ wieksza liczbe rodzenstwa'.

Zmiany wzorcow funkcjonowania rodziny

Badania Marzanny Farnickiej" na temat normatywnego schematu zdarzen zycio-
wych wspoélczesnych mlodych dorostych (wiek 20-35 lat) roznig sie od schematu
ich rodzicéw i dziadkéw. Roznice dotycza: oczekiwanego momentu wyboru
partnera zyciowego i urodzenia (si¢) pierwszego dziecka w czasie biograficznym,
kolejnosci realizacji zadania, jakim jest przygotowanie si¢ do Zycia z partnerem/
zycia malzenskiego w sekwencji zadan rozwojowych wczesnej dorostosci oraz
znaczenia przypisanego realizacji zadania, jakim jest wybor partnera zyciowego.
Obraz uzyskanych réznic wskazuje na zachodzacy w rodzinach proces asymilacji
zmieniajacego si¢ kontekstu zyciowego i adaptacji do niego (zaréwno schematéw
umystowych, jak i zachowan).

Warto podkresli¢, ze nie odnotowano zréznicowania tych oczekiwan ze wzgle-
du na pte¢ mlodych dorostych. Stanowi to potwierdzenie upowszechniania si¢
ujednoliconego modelu drogi zZyciowej, w ktérym zaangazowanie w rozwoj zawo-
dowy poprzedza zaangazowanie w bliskie stale relacje interpersonalne - zaréwno
w odniesieniu do mlodych mezczyzn, jak i mtodych kobiet. Model ten odbiega od
dynamicznego modelu rozwoju kobiet, upowszechnionego w II polowie ubiegtego
wieku, cechujgcego sie postepujacym przesuwaniem zaangazowania si¢ w sfere
zawodowg przed zaangazowanie w sfere aktywnosci rodzinnej poprzez etap ich
réwnowaznosci i réwnoczesno$ci. Wspomniana odmienno$¢ wspdiczesnego
modelu polega na wysunieciu si¢ na pierwsza pozycje, w omawianej sekwencji,
zadania polegajacego na podjeciu pracy zawodowej, nastepnie — znalezienia part-
nera zyciowego albo zakonczenia formalnej edukacji. Zmiana ta, we wszystkich
pokoleniach, moze wynikac ze specyfiki rynku pracy, doswiadczen wyniesionych

7 GUS 2011, www.stat.gov.pl%2fcps%2frde%2fxber%2fgus%2fl_podst_inf _o__syt_de-
mograficznej_2011.pdf.

8 A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Warszawa 2005.

¥ M. Farnicka, Przemiany realizacji zadan rozwojowych. Ewolucja czy rewolucja?, Zielona
Gora 2011.
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z poszukiwania pracy przez starsze generacje. Wspolne doswiadczenie w tym ob-
szarze ttumaczyloby zgodnos¢ oczekiwan dotyczacych podejmowania pracy przed
ukonczeniem szkoly i konieczno$¢ cigglego doskonalenia si¢ poprzez podnoszenie
kwalifikacji zawodowych po zakonczeniu szkoty.

Zmiana zachowan mlodych dorostych dzieki bliskiemu kontaktowi emocjo-
nalnemu tworzyla alternatywny model realizowanego rodzicielstwa. Wpisuje
sie to w dyskutowany obecnie problem adekwatnosci prototypu kulturowego do
warunkow rozwojowych i zgode starszych pokolen na przeksztalcanie dotych-
czasowych norm kulturowych.

Zmiany modeli funkcjonowania rodziny

Ze wzgledu na dominujgce wartosci i odniesienia, wokot ktérych budowane sa
rodziny (zwigzki partnerskie), mozna podzieli¢ funkcjonowanie wspotczesnych
rodzin ze wzgledu na dominujacy typ relacji miedzy partnerami lub sposéb spra-
wowania w niej kontroli. W niniejszym opracowaniu oparto si¢ na klasyfikacji
zaproponowanej przez Hanne Liberska i Mirostawe Matuszewska?® oraz Barbare
Harwas-Napierale?'. Posrdd relacji partnerskich wyrdzni¢ zatem mozna modele
wspdlzaleznosci, zaleznosci emocjonalnej i niezaleznosci lub ze wzgledu na sposob
sprawowania kontrolii hierarchii wltadzy w rodzinie, wyodrebni¢ mozna modele
kulturowo tradycyjne lub alternatywne?.

Modele dotyczqgce relacji w rodzinie

Dla radzenia sobie z wyzwaniami wspdlczesnosci szczegolne znaczenie ma rodzaj
relacji w rodzinie dotyczacy dymensji zalezno$¢ — niezaleznos¢. Niezaleznos¢ jed-
nostki, prawo do autonomii jest nie tylko wazne w perspektywie podejmowania
decyzji dotyczacych rodzicow, ale takze dotyczacych wychowania dziecka czy przy-
zwalania na jego autonomig. Murray Bowen wskazuje nawet na transmisj¢ miedzy-
pokoleniowg tych wzorcow, ukazujgc je jako mozliwy problem w funkcjonowaniu
zwigzkow?. Ponizej zostang one opisane jako modele relacji w rodzinie.

20 H. Liberska, M. Matuszewska, Modele funkcjonowania rodziny z dzieckiem niepetno-
sprawnym, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2012, t. 17, nr 1, s. 79-90.

2t B. Harwas-Napierata, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla ro-
dzicéw, [w:] Rodzina a rozwdj cztowieka dorostego, red. B. Harwas-Napierala, Poznan 2003,
s. 11-24.

22 H. Liberska, B. Matuszewska, Modele rodziny, [w:] Podrecznik psychologii rodziny, red.
I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014.

2 M. Kerr, M. Bowen, Family evaluation. An approach based on Bowen theory, New
York-London 1988.
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W pierwszym modelu zwigzkéw (model wspoétzalezny) centralng wartoéciag
jest $wiat spoleczny, a cele pary sa wazniejsze od celéw indywidualnych. W tym
modelu dominujacym typem rodzicielstwa najczesciej jest rodzicielstwo autokra-
tyczne, czyli oparte na kontroli zachowan dziecka.

W modelu zaleznosci emocjonalnej (model drugi) naczelng wartos$¢ stanowia
relacje miedzyludzkie i wigzi miedzygeneracyjne. Ten typ zwigzku jest uwazany za
najbardziej zwigzany z kulturami wspdélnotowymi, tradycyjnymi. Obowigzujacy
model wychowania oparty jest na autorytecie oraz pozytywnej wiezi uczuciowe;j.
Uwzglednia si¢ w nim zmieniajgce si¢ wraz z rozwojem potrzeby czltonkéw ro-
dziny, a zatem wzajemnie przeplata si¢ w nim kontrola z autonomia (koniecznos¢
pozytywnej wiezi jest podkreslana obecnie nawet prawem w postaci np. zakazu
stosowania kar cielesnych).

Ostatni opisywany model (niezalezno$ci) dotyczy autonomii jednostki jako
nadrzednej warto$ci w zwigzku. Wszelkie wspodlne decyzje sg zwigzane z re-
latywng i czasowa umowa dotyczacg danego zadania, jak np. styl wychowania
dziecka. Rodzicielstwo zatem jest gtéwnie oparte na autonomii dziecka i zwane
bywa typem relatywnym.

Modele zwigzane z organizacjg kontroli w rodzinie

Ze wzgledu na sposob sprawowania kontrolii hierarchii wladzy w rodzinie mozna
wyrozni¢ modele kulturowo tradycyjne lub alternatywne?. W przedstawionej
klasyfikacji podstawowg jednostka analizy jest hierarchia wladzy w rodzinie.
Ponizej przedstawiono blizej: w ramach modeli kulturowo tradycyjnych model
rodziny tradycyjnej (religijne) i modernistyczny oraz jeden wariant modelu
alternatywnego.

Model rodziny tradycyjnej

Model ten obejmuje przynajmniej trzy pokolenia, co skutkuje duzg liczba cztonkow
rodziny. Struktura wladzy jest typu hierarchicznego, wystepuje wyrazny podziat
funkgji, zréznicowany ze wzgledu na ple¢ i wiek. Rodzina jest podporzadkowana
wladzy ojca (patriarchat) lub matki (matriarchat). Prace domowe i opieka nad dziec-
kiem s3 domeng kobiet. Rola mezczyzny jest zapewnienie rodzinie bezpieczenstwa
ekonomicznego i fizycznego oraz stanie na strazy dziedzictwa kulturowego (sys-
temu wartosci i norm obowigzujacych w danej kulturze). W rodzinie tradycyjnej
odmiennie przebiega proces socjalizacji dziewczat i chtopcow, przygotowujacy ich

24 Zob. H. Liberska, B. Matuszewska, Modele rodziny.
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do pelnienia rél kobiecych i meskich. Dzigki temu obserwowana jest do$¢ silna
transmisja dziedzictwa kulturowego. Sposob organizacji rodziny zwigzany jest
takze z funkcjonowaniem kobiet i mezczyzn w $wiecie spotecznym. Poréwnujac
status zatrudnienia w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej, mozna zauwazy¢,
ze kobiety w wieku 30-60 lat nadal stanowia wigksza cze$¢ bezrobotnych oraz to,
ze maja nizsze zarobki oraz nizszy status wyksztalcenia niz mezczyzni®.

Model modernistyczny

W krajach o wysokim wskazniku emancypacji kobiet model tradycyjny zaste-
powany jest modelem nowoczesnym. W rodzinach tych mozna zauwazy¢ zanik
podzialu rél rodzinnych na typowo meskie i kobiece oraz przeksztalcenie struk-
tury wladzy w rodzinie w kierunku partnerstwa. Zwiekszyl sie m.in. repertuar
rél kobiet, ktore obecnie coraz czesciej pelnia nie tylko role Zony i matki, ale tez
pracownika, dzialacza spolecznego, polityka itp. Wspdlczesnie role rodzinne prze-
staly by¢ spostrzegane w sposob schematyczny, jako jednoznacznie przypisane do
plci. Nastapito splaszczenie hierarchii wladzy, ostabienie znaczenia czynnika plci
w podziale funkeji, zmniejszyla si¢ liczba 0sob oraz pokolen w rodzinie. Przemiany
te dotknety tez wspélczesnych rol przypisywanych dzieciom w rodzinie. Zwraca si¢
uwage na ich indywidualizm i czasem sg one (dzieci) traktowane jako nadrzedne
osoby w rodzinie.

Model alternatywny

We wspolczesnie istniejacych rodzinach (i w przekazie medialnym) akceptowana
jest koncentracja na potrzebach osobistych, co moze prowadzi¢ do opowiedzenia
si¢ za alternatywnymi formami Zycia rodzinnego. Dodatkowym czynnikiem, ktéry
moze sprzyja¢ takim wyborom, jest sytuacja ekonomiczna. W takich rodzinach
zaklada si¢ czasowo$¢ zwigzku, brakuje przypisanych rdl i funkcji rodzinnych.
Rozbiciu ulega tez uklad pozycji w rodzinie i zaburzona jest struktura wladzy.
Stosunki miedzy rodzicami i dzie¢mi staja si¢ mniej formalne. Taka rodzina jest
bardziej skoncentrowana na rodzicach niz na dzieciach (parentocentryzm, the king
pair with child). Wigksza jest takze koncentracja na rozwoju osobistym dorostych
(edukacja, praca zawodowa, kariera). Przektada si¢ to w szczegdlny sposéb na
wychowanie dzieci: niejednokrotnie dziecko traktowane jest jak osoba dorosta®.

Poréwnujac istniejace modele, mozna zauwazy¢ réoznorodnos¢ form i spo-
sobow zycia rodzinnego. Dla wigkszosci sa one naturalnym wyborem w danej

2 Eurostat 2013, Raport Eurostat: spring 2013 edition.
26 Zob. H. Liberska, M. Matuszewska, Modele rodziny.
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sytuacjii czasie lub s zwigzane z osobistym $wiatopogladem. Ich wspotistnienie
wymaga refleksji i $wiadomosci swojego wyboru. W momencie zderzenia si¢
z oczekiwaniami innych bliskich oséb funkcjonujacych w innym modelu moze
powodowac trudnosci, a nawet poczucie chaosu i dyskomfortu. W takiej sytuacji
powrot do zrodel zwigzku i celow, ktéry miat spetniaé, oraz uwypuklenie petnio-
nych rol wynikajacych z etapu zycia zwigzku, konkretnej sytuacji (np. posiadania
wspolnych dzieci), jest pomocne w utrzymaniu satysfakcji zyciowej i satysfakeji
ze zwiagzku oraz poprawnych relacji z osobami funkcjonujacymi w odmiennych
typach zwigzkow.

Zmiany funkcjonowania rodziny
wywotane czynnikami wewnatrzrodzinnymi

Praca z rodzinami w kryzysie wywotanym czynnikami wewnetrznymi, np. roz-
wodem lub diagnozg zaburzen rozwojowych, albo niepetnosprawnoscia dziecka
lub innego czlonka rodziny, wskazuje na rozbieznosci w czasie, w zakresie radze-
nia sobie miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. W procesie radzenia sobie
dziecka z wlasng niepelnosprawnoscia badacze podkreslaja znaczenie nadawanego
przez rodzing sensu i kierunku zmian, ktére stymuluje i warunkuje przechodzenie
od procesu uswiadamiania sobie wlasnych ograniczen ku traktowaniu niepelno-
sprawnosci jako cechy”. Zatem sposob poradzenia sobie rodzicéw (jako jednostek
i jako diady matzenskiej) warunkuje: sposéb przystosowywania sie dziecka do
wlasnej niepelnosprawnosci oraz jego rozwdj i aktywnos¢. Od tego, w jaki sposob
(roszczeniowo, z rezygnacja, zmeczeniem, izolujac si¢ lub aktywnie) rodzice beda
poszukiwali wsparcia, bedzie zalezala sitai kierunek dazen ich dziecka oraz zaséb
wzorcOw zachowania, przezywania i warto$ciowania doswiadczen, zwigzanych
z wlasng niepelnosprawnoscig.

Mozna zatem powiedzie¢, ze rozwdj dziecka i rozwdj rodzicéw tworzg proces
wzajemnego dostosowywania si¢ miedzy aktywnymi jednostkami w zmieniaja-
cym si¢ otoczeniu zaréwno w sytuacji zdrowia, jak i choroby rodziny jako catego
systemu.

Aby zrozumie¢ i wspomagac sytuacje osoby radzacej sobie z kryzysem, jakim
np. moze sta¢ sie wychowywanie dziecka z niepelnosprawnoscig, nalezy bra¢ pod
uwage:

1) osobistg sytuacje (wiek, status spoteczny i ekonomiczny rodziny, dojrzatosé
emocjonalng, samoswiadomos¢, pewnos¢ siebie, stopien osobistej kontroli

i przeznaczenia, ktére odzwierciedlaja si¢ w systemie przekonan religijnych

7 1. Obuchowska, Dzieci mafte i duze. Jak je kocha¢ i rozumie¢, Poznan 2007.
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i filozoficznych oraz wczesniejsze doswiadczenia w radzeniu sobie z przeobra-

zeniami zyciowymi i kryzysami);

2) czynniki zwigzane z wydarzeniem (jego biologiczny charakter, zmiane do-
tychczasowego $rodowiska spolecznego, charakter zaburzenia: stopniowy lub
nagly, najczesciej byto ono nieprzewidywalne i jego konsekwencje obejmuja
cale zycie, nie tylko rodzica, ale i dziecka);

3) cechy srodowiska spoteczno-emocjonalnego (wiezy z rodzina, przyjaciétmi,
grupa zawodows, sp6jnos¢ rodziny, umiejetnos¢ i warto$ciowanie czerpania
wsparcia spotecznego oraz udzial instytucji powotanych do opiekowania sie,
dawania porad i wsparcia).

W kazdej sytuacji, trudnej, stresowej czy kryzysowej uruchamiany jest proces
zwany procesem radzenia sobie®®. Jest on zwigzany z przezywanymi emocjami,
kontrolg sposobu postrzegania §wiata wewnetrznych i zewnetrznych przezy¢
oraz ochrong obrazu siebie lub innych znaczacych 0s6b®. Proces ten wymaga
przeorganizowania wewnetrznej struktury psychicznej i uaktywnienia zasobow.
W ten sposéb ,,wymusza” on powstanie skutecznego radzenia sobie, ktdre pozwoli
na lepsze przystosowanie w sytuacji. Trzeba jednak pamigta¢, Ze moze on takze
wywola¢ reakcje nieskutecznego radzenia sobie, ktéra grozi powaznymi konse-
kwencjami w postaci probleméw adaptacyjnych. Proces radzenia sobie dotyczy
zawsze konkretnej osoby i sytuacjii z takiej perspektywy nalezy go rozpatrywac.
Oznacza to, Ze wybdr strategii radzenia sobie i ich skutecznos$¢ zalezy od wielu
indywidualnych uwarunkowan. Czynnikiem umozliwiajacym rodzinie poradzenie
sobie z kryzysem i uzyskanie nowej stabilizacji jest poradzenie sobie z osobistym
kryzysem kazdego z rodzicéwi odzyskanie przez nich poczucia wlasnej wartosci,
niezaleznoécii samowystarczalnosci®”. W badaniach nad radzeniem sobie systemu
rodzinnego wskazuje si¢ na rozbiezno$¢ w czasie pomiedzy trzema procesami:
osobistym, malzenskim i radzeniem sobie dzieciz rozwodem, chorobg czy niepet-
nosprawnoscia. Radzenie sobie ze zdarzeniem, jakim jest potwierdzenie diagnozy
zaburzen u dziecka, opisano w postaci czterech faz, w ktérych odbywa si¢ odkry-
wanie, konfrontowanie i adaptowanie dziecka i rodzicéw do nowej sytuacji’'.

2 Spoleczna psychologia kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 2000.

» D.H. Olson, Family systems. Understanding your roots, [in:] Research and theory in family
science, eds. R.D. Day, K. Gilbert, B. Settles, W. Burr, Pacific Grove 1995, pp. 131-153.

% D. Elkind, Ties that stress. The New Family Imbalance, Cambridge 1995.

31 M. Farnicka, Wyzwania stojgce przed rodzing w sytuacji rozpoznania niepetnosprawnosci
u dziecka, ,,Niepelnosprawnos¢. Potrocznik Naukowy” 2011, nr 6, s. 18-33.
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Model wsparcia

Uwzgledniajac zawarte w literaturze wskazéwki do pracy w zakresie wsparcia

rodzin czy oséb z zaburzeniem lub choroba czy niepetnosprawnoscia, zapro-

ponowano procedure oddzialywan, ktérej celem jest nie tylko diagnoza, ale tez

uruchomienie proceséw radzenia sobie przez poszczegélnych cztonkéw rodziny.

Zaproponowane strategie to:

- uzyskanie i poszukiwanie wsparcia spotecznego poprzez wymiang emocji,
informacji, mozliwosci dzialania i dobr materialnych?,

- poszukiwanie znaczenia i sensu zdarzenia oraz préby odzyskania kontroli nad
zdarzeniem, a potem nad swym zyciem,

- tworzenie nowych kryteriéw dla oceny wlasnego zachowania czy sytuacji,

- podnoszenie poczucia wlasnej warto$cii samooceny, przywracanie samokon-
troli oraz odbudowa koncepcji Ja.

Ich wykorzystanie ma prowadzi¢ do poprawnego poziomu funkcjonowania,
ktéry mozna zaobserwowac w postaci: wystepowania silnej wzajemnej pozytyw-
nej wiezi emocjonalnej (w diadach, triadach itd.), obecnosci zharmonizowanych,
wzglednie stabilnych wzoréw aktywnosci i zachowan przypisanych poszczegol-
nym jednostkom, wystepowania spojnego, elastycznego dla calej rodziny systemu
norm i warto$ci, wzglednej autonomii przestrzeni psychologicznej, poziomu
proceséw poznawczych umozliwiajacy poprawne odzwierciedlanie rzeczywisto-
$ci oraz efektywnego komunikowania si¢ w granicach rodziny, jak i z osobami
pozostajagcymi poza jej granicami.

Czynniki sprzyjajace funkcjonowaniu rodziny

Wspolczesne rozumienie rodziny podkresla role zaangazowania poszczegélnych
jej cztonkow na rzecz jej przetrwania. Ponizej, w formie podsumowania, przed-
stawiono procesy i strategie, ktére sprzyjaja funkcjonowaniu rodziny. Beda to:
procesy percepcji wyjatkowosci rodziny, wsparcia miedzypokoleniowego, komu-
nikacji opartej na rytuatach oraz procedura szybkiej i adekwatnej diagnozy stanu
rodziny w przypadku znacznego naruszenia jej rOwnowagi. Nalezy o nich pamie-
tac i korzystac z nich takze jako form prewencji czy profilaktyki. Wymienione
ponizej procesy nalezy traktowa¢ podobnie jak dzialania profilaktyczne przed
grypa w okresie jesiennym.

32 Spoteczna psychologia kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 2000 czy Psychologia kliniczna,
t. 2, red. H. Sekowa, Warszawa 2006.
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Diagnoza

Praca z rodzinami w kryzysie wskazuje, Zze najwazniejszym dzialaniem jest
prawidlowa, szybka i realna interwencja oséb profesjonalnie zajmujacych sie
pomocg, poniewaz przedluzajaca sie sytuacja kryzysu nie sprzyja rozwojowi ani
dziecka, ani rodzicow®. W tym wypadku proces diagnozy mozna potraktowac
jak badanie termometrem*. W przypadku goraczki udajemy sie do lekarza, po
profesjonalng pomoc i ewentualnie dalsze badania. W przypadku temperatury
wlasciwej wdrazamy dziatanie profilaktyczne w postaci poradnictwa, konsultacji
czy innych form sprzyjajacych poglebieniu wiezi rodzinnej*.

Percepcja celu i wyjgtkowosci rodziny (zwigzku)

Kazda rodzina ma rézng percepcje celu swojego istnienia. Pomimo niejedno-
znacznosci powszechnie wskazuje si¢ na to, ze rodzing sposrdd innych systemow
wyroznia specyficzna wiez oraz zdolno$¢ do prokreacji, bedaca czesto podstawa
jej trwania w czasie’®. Badacze wskazuja takze, ze paradoksalnie liczba rozwodéw
podkresla wyjatkowo$¢ i elitarno$¢ tradycyjnego rozumienia rodziny oraz ich
tradycyjnych funkcji. Jest tak, poniewaz wérod licznych wzorcéw funkcjonowania
tradycyjna rodzina (trwala i z dzie¢mi) staje si¢ mniej dostepna i rzadziej mozli-
wa niz kilkadziesiat lat temu®. Ponadto radykalizm i dynamika zmian kontekstu
spoleczno-ekonomicznego, jak do tej pory, nie zaburzylty dotychczasowego proto-
typu kulturowego biegu zycia w systemie rodzinnym. Stanowi to potwierdzenie
wagi transmisji miedzypokoleniowej, a takze stalosci jej mechanizmoéw i ich
adaptacyjnej funkcji. Moze takze wskazywac na zwigzki transmisji z procesami
réwnowazenia struktur psychiki réznych pokolen oraz ze wplyw przemian kon-
tekstu zewnetrznego na konstrukcje normatywnej koncepcji zZycia w obszarze
rodzicielstwa u dorostych nalezacych do trzech pokolen rodziny jest stosunkowo
ograniczony (dotyczy to, zaréwno jej tredci, jak i struktury).

3 L. Seligman, Diagnosis and treatment planning in counseling, New York 2004.

* M. Ziemska, Rola postaw rodzicielskich w zaspokajaniu potrzeb psychicznych dziecka, [w:]
Funkcjonowaniew rodzinie a problemy profilaktyki spoleczneji resocjalizacji, red. M. Ziemska,
A. Kwak, Warszawa 1982.

3 Diagnoza psychologiczna dla celow wychowawczych, red. M. Tyszkowa, Poznan 1981.

% J.E. Grusec, A History of Research on Parenting Strategies and Children’s Internaliza-
tion of Values, [in:] Parenting and Children’s Internalization of Values, eds. J.E. Grusec,
L. Kuczynski, New York-Toronto 1997, s. 3-22.

37 N. Schwarz, Mental Construal In Social Judgment, [w:] Social Cognition, eds. F. Strack,
J. Foster, New York 2009.
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Transmisja miedzypokoleniowa

W szerszej perspektywie mozna uzna¢ wage transmisji miedzypokoleniowej dla
wsparcia psychologicznego migdzy pokoleniami®. Jest to istotne ze wzgledu na
funkcjonowanie rodzin jako malych grup spotecznych, ktére w czasach zmiany
w naturalny sposéb przeobrazaja sie i wspieraja. Najstarsza generacja, dzieki
istnieniu transmisji do$wiadczenia w rodzinie (od mlodszych pokolen - tzw.
w gore), moze lepiej rozumiec¢ zachodzace zmiany, integrowac wlasne doswiadcze-
nie i adaptowac sie do stawianych jej wymagan. Moze takze wspiera¢ mlodszych
w wypelnianiu przez nich zadan waznych i czasem koniecznych (transmisja od
mlodszych - tzw. w do1)*.

Komunikacyjna rola rytuatéw

Jean Maisonneuve®, opisujac rytualy dawne i wspolczesne, przypisuje im trzy
wazne funkgcje: (1) panowania nad zmiennos$cig i strachem, (2) obcowania z nad-
przyrodzonym lub z pewnymi tajemnymi i idealnymi formami czy warto$ciami
oraz (3) funkcje komunikacyjna i regulacyjna realizowana poprzez poswiadczenie
i wzmocnienie wiezi spolecznej. Pierwsza funkcja dotyczy przede wszystkim ob-
rzedow przejscia, czyli wydarzen, ktore istotnie co§ w zyciu cztowieka zmieniaja
(zarowno tak waznych w zyciu cztowieka jak chrzest czy $lub, jak i mniej istot-
nych zwigzanych np. ze zmiang miejsca zamieszkania jak przeprowadzka). Druga
funkcja, pierwotnie bedaca zZrédlem wszystkich rytuatéw, dzis§ réwniez pozostaje
wazna, przy czym sacrum bywa zastepowane przez wartosci lub idealy (np. wartos¢
rodziny, milosci, zdrowia, niezaleznosci, dobrobytu, edukacji itp.). Funkcja trzecia
dotyczy potrzeby podtrzymania, umocnienia przekonan i uczu¢ tworzacych jed-
no$¢ danej grupy. Rytuaty rodzinne pelnig w wigkszym lub mniejszym stopniu
wszystkie opisane funkcje. Najbardziej widoczna jest ta, ktora dotyczy budowania
i podtrzymywania wiezi spolecznej (tozsamosci rodziny).

Podsumowanie

W dzisiejszym $wiecie waznym elementem zycia powinna stac si¢ §wiadoma pro-
filaktyka wspierajaca funkcjonowanie rodziny polegajaca nie tylko na zasitkach

3% Woké6t wychowania. Rola rodziny i szkoly w procesie socjalizacji dziecka, red. T. Ro-
stowska, £6dz 2006.

¥ T.Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymia-
row osobowosci, £.6dz 1995.

4 ], Maisonneuve, Rytualy dawne i wspétczesne, Gdansk 1995.
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rodzinnych, ale promowaniu modelu rozwoju jednostki, w ktérym naczelna
funkcje pelni refleksyjny konstrukt Ja*, ktéry umozliwia integracje tozsamosci
w trudnych sytuacjach w wymagajacych cigglych zmian czasach. Barbara Fiese*
podkresla, ze jesli chcielibysmy uchwyci¢ specyfike danej rodziny, jej klimat, to
powinni$my patrze¢ przede wszystkim na zwyczaje codzienne (positki i week-
endy) oraz tradycje rodzinne (wakacje i coroczne uroczystos$ci), poniewaz sg one
najbardziej zréznicowane - specyficzne dla danej rodziny. Zatem zachowywane
czy tworzone rytualy sa materiatem informujacym o sposobie organizacji danej
rodziny, o jej warto$ciach i przezyciach, wokot ktérych si¢ ona koncentruje.
Wydarzenia te zwane rytualnymi sg takze pretekstem do spotkan, jak i rozméw
wewnatrz rodzinyi przekazywania (czesto bez stéw) wartoscii zachowan waznych
z punktu widzenia danej rodziny. Lekarstwem, ktorego nalezy szuka¢ w zyciu
codziennym, sa, jak wskazuje Wanda Zagdrska, podmiotowe relacje miedzy
czlonkami rodziny, ktére wspieraja rozwdj indywidualny, jak i podnosza spéjnos¢
rodziny i rado$¢ z przynalezenia do niej*.
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RODZINA WOBEC WYZWAN WSPOLCZESNOSCI

Streszczenie

W rozdziale tym przyblizono problemy zycia rodzinnego oraz sposoby radzenia sobie z nimi.
Szczegolng uwage zwrdcono na dwa typy trudnosci. Jako pierwsze opisano, te ktore zwigzane
sa z adaptacja do zmieniajacego si¢ srodowiska zewnetrznego (wyzwania cywilizacyjne). Dru-
gi typ dotyczy probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny w sytuacji naruszenia réw-
nowagi wewnetrznej systemu (niepetnosprawnos¢ dziecka, inne nienormatywne wydarzenia).
W kazdej sytuacji problemowej starano si¢ wskaza¢ mozliwe strategie i sposoby radzenia sobie
rodziny jako systemu oraz jednostek.

Stowa kluczowe: rodzina wspolczesna, radzenie sobie z wyzwaniami wspotczesnosci, kontek-
sty i modele zycia rodzinnego

FAMILY FACING CHALLENGES OF THE MODERN WORLD

Abstract

This chapter presented the problems of family life and ways of coping with them. Particular
attention was paid to two types of problems. As first were described those that are associated
with adaptation to a changing external environment (the challenges of civilization). The sec-
ond type relates to issues related to the functioning of the family in the event of violation of
internal balance system (child’s disability, other non-standard events). In every problematic
situation, family tends to identify possible strategies and ways to cope both as a system and
as individual persons. In the article, the author based on systemic understanding of a family,
its types and ways of solving problems. Taken into consideration is also the strategy of coping
with problems and there are given two proposals for support. The one is working out the fam-
ily values and emphasizing the uniqueness of the family and life in it; and the other involves
the process of diagnosis which is to lead to possible changes. The author identified five groups
of factors that may contribute to overcoming difficulties in satisfying family needs which may
affect the transformation of internal and external context.

Key words: modern family, family coping with challenges of the modern world, contexts and
models of family life.
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Rozdziat 5

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym -
zagrozenia i mozliwosci rozwoju

Wprowadzenie

Pomimo wielu kampanii spolecznych, oddzialywan terapeutycznych i profilak-
tycznych prowadzonych w naszym kraju nadmierne picie alkoholu i naduzywanie
innych substancji psychoaktywnych nadal stanowi powazny problem spoteczny.
Najnowsze badania ankietowe' dotyczace probleméw alkoholowych w Polsce
wskazujg, ze wérdd konsumentéw napojow alkoholowych ok. 2,5 mln stanowia
osoby pijace w sposob ryzykowny dla zdrowia. W grupie tej mezczyzni reprezen-
towani sg pigc¢ razy czesciej niz kobiety. Dla calej proby odsetek oséb nalezacych do
grup ryzyka jest najwiekszy wsrod czterdziestolatkéw i trzydziestolatek. Oznacza
to ogromna liczbe dzieci wychowujacych sie w otoczeniu pijacego rodzica. Bardzo
trudno oszacowad, ile dokladnie 0séb jest dotknietych w sposdb bezposredni
i posredni problemem alkoholizmu, przyjmuje si¢ jednak, ze w Polsce okoto
1,5 miliona dzieci wychowuje sie w otoczeniu pijacego rodzica®. Picie problemowe
rodzica negatywnie oddziatuje zaréwno na dzieci, innych czlonkéw rodziny (np.
dziadkoéw), jak i na samych rodzicéw. Wspotistniejace zaburzenia psychiczne lub
wystepowanie przemocy domowej moze dodatkowo pogtebia¢ trudnosci wystepu-
jace w tej grupie rodzin. Tym samym naduzywanie substancji psychoaktywnych
(zwlaszcza alkoholu) w sposob istotny przyczynia si¢ do zwigkszenia liczby oséb

! PARPA. Raporty z badan. Problemy alkoholowe na tle innych problemdéw spolecznych,
2002, www.parpa.pl [7.09.2013].

2 PARPA. Statystyki. Populacje 0séb, u ktérych wystepuja rézne kategorie problemow
alkoholowych, 2011, www.parpa.pl [7.09.2013].
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korzystajacych z opieki spolecznej’. Dzieci w rdzny sposéb radza sobie z uzalez-
nieniem swoich rodzicéw. Dzigki licznym badaniom empirycznym coraz lepiej
rozumiemy ich sytuacje, a wiedza z badan naukowych coraz bardziej rézni si¢
od popularnej wiedzy klinicznej. Wiadomo na pewno, ze dzieci alkoholikéw na
rézne sposoby doswiadczajg problemu uzaleznienia swoich rodzicéw. Naukowcy
wskazuja, ze nalezg oni do zwiekszonego ryzyka wystepowania wiekszo$ci proble-
mow behawioralnych i emocjonalnych, wiaczajac w to problemy z uzaleznieniem
od alkoholu*. Wiedza o wplywie rodzicielskiego alkoholizmu na rozwoj i funk-
cjonowanie potomstwa jest coraz wigksza. Poczatkowo sadzono, ze alkoholizm
rodzicéw nie wplywa negatywnie na dzieci ze wzgledu na ich niedojrzalos¢®.
Pézniej rozpowszechnil si¢ poglad, ze wszystkie dzieci alkoholikéw doswiadczaja
niekorzystnych skutkéw problemu uzaleznienia, wykazujac powazne problemy
rozwojowe®. Najnowsze prace naukowe podkreslaja szerokie zréznicowanie popu-
lacji dzieci alkoholikéw, a wiedza empiryczna pozwala na coraz lepsze rozumienie
mechanizmoéw odpowiedzialnych za to zréznicowanie’.

Zrdéznicowanie populacji dzieci uzaleznionych rodzicéw

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie rozwojem dzieci z grup ryzyka
podejmowanych z perspektywy psychopatologii rozwojowej. Perspektywa ta
pozwala na lgczenie wiedzy dotyczacej patomechanizméw zaburzen z zasadami
prawidtowego rozwoju. Ulatwia zrozumienie, w jaki sposob réznorodne czynniki
o charakterze biopsychospotecznym, wchodzac we wzajemna interakcje, wplywaja
na ksztalt $ciezek rozwojowych. Perspektywa ta staje si¢ tez coraz bardziej pomoc-
na w wyjasnianiu réznorodnych probleméw wystepujacych w populacji dzieci
alkoholikow. W sposdb szczegolny zwraca uwage na bardzo duze zréznicowanie
tej grupy, podkreslajac, Ze wystepowanie zaburzen ma charakter probabilistyczny,
a nie deterministyczny. W modelach psychopatologii rozwojowej dostrzega sie¢

* D.Forrester, J. Harwin, Social work and parental substance misuse, [w:] Children exposed
to parental substance misuse. Implications for family placement, red. R. Phillips, London 2004,
s. 115-131.

* K.J. Sher, Psychological characteristic of children of alcoholics. Overview of research find-
ings, ,Recent Developments in Alcoholism” 1991, Nr 9, s. 301-326.

* G. Anderson, When chemicals come to school. Clinical Recovery. The Student Assistance
Program Model, Milwaukee 1987.

¢ J.G. Woitiz, Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa 1992.

7 ].G. Emshoft, AW. Price, Prevention and intervention strategies with children alcoholics,
»Pediatrics” 1999, Nr 103, s. 1112-1121.
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jednoczesnie znaczenie interakeji czynnikéw ryzyka i zasobow dla pojawienia sie
zdrowia lub zaburzen psychicznych na kolejnych etapach zycia dziecka.

W $wietle aktualnych danych naukowych wiemy, ze populacja dzieci alko-
holikéw nie jest homogeniczna. Zmiennos¢ dotyczy zaréwno calej populacji, jak
i poszczegolnych rodzin w trakcie zycia. To zréznicowanie powoduje, Ze nie mozna
z gory zalozy¢, ze wychowywanie sie w $§wietle uzaleznionego rodzica determinuje
pojawienie sie psychopatologii. Uzyskiwane przez dzieci alkoholikéw konkretnych
efektow rozwojowych jest uzaleznione od dziatania wielu dynamicznych, wzajem-
nie powigzanych zmiennych.

Analizujac funkcjonowanie dzieci alkoholikow, mozna przyjaé, ze rdzne
czynniki ryzyka mogg wywiera¢ swdj maksymalny wplyw w réznych fazach roz-
wojowych. Jest to szczegdlnie zwigzane z realizacjg zadan rozwojowych danego
okresu rozwojowego. Wyzwania, ktore stoja przed dzieckiem alkoholika, moga
zwigkszac jego podatnos¢ na stresy zyciowe. W okresie dziecinstwa potomstwo
alkoholikéw jest bardziej podatne na negatywne doswiadczenia zyciowe zwigzane
z funkcjonowaniem rodziny. Jest to w duzej mierze zwigzane z wymaganiami
i zadaniami rozwojowymi tego okresu. Oparte s3 one na budowaniu przywiazania
i zalezg od sposobu i funkcjonowania rodzicow oraz jakosci ich oddzialywan wy-
chowawczych®. Wraz z dojrzewaniem wzrasta rola réwiesnikow i relacji przyjaciel-
skich, stad sfera spoteczna jest najbardziej wrazliwa na negatywne do§wiadczenia
zyciowe. W okresie pozniejszym pojawiaja si¢ tendencje do osiggania niezalez-
nosci i autonomii, dlatego we wczesnej dorostosci nasilaja sie problemy zwigzane
z edukacjg i zatrudnieniem. Zgodnie z koncepcja zadan rozwojowych wyzwania
im towarzyszace moga zwieksza¢ podatnos¢ dzieci alkoholikéw na negatywne
wydarzenia zyciowe. Dzieje sie tak, poniewaz nowe obszary wzrostu napotykaja
nierozwigzane trudnosci z poprzednich okreséw rozwojowych, a w zwiazku ze
specyficznymi doswiadczeniami zZyciowymi dzieci alkoholikéw nie majg umie-
jetnosci niezbednych do poradzenia sobie z tymi nowymi wyzwaniami. Stad tez
ich problemy szczegélnie narastaja w okresie wczesnej dorostosci’.

Zroznicowanie populacji dzieci alkoholikéw dotyczy zaréwno nasilenia czyn-
nikéw ryzyka, jak i obserwowanych efektéw rozwojowych. Szacowanie ryzyka
w rodzinach alkoholowych opiera si¢ na koncepcji agregacji, ktéra wykorzystuje
schemat probabilistyczno-rozwojowy". Koncepcja ta zaktada istnienie rodzin

8 J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 2007.

® T. Jacob, M. Windle, Young adult children of alcoholic, depressed, and nondistressed
parents, ,Journal of Studies on Alcohol” 2000, Vol. 61, s. 836-844.

1o D. Ellis, R. Zucker, H. Fitzgerald, Rola oddzialywan rodzicielskich z punktu widzenia
rozwoju i oceny ryzyka choroby alkoholowej, ,,Alkohol a Zdrowie” 2000, nr 26, s. 91-111.
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alkoholowych ,niskiego” i ,wysokiego” ryzyka. Rodziny wysokiego ryzyka cha-
rakteryzujg si¢ pewnymi cechami, ktére wptywaja niszczaco na zdrowie fizycz-
ne i psychiczne jej cztonkéw'. Czynniki ryzyka kumulujg si¢ w perspektywie
calego okresu funkcjonowania rodziny, poczawszy od samych jej poczatkdw.
Rodziny wysokiego ryzyka zwigkszaja podatnos¢ dzieci na zaburzenia, nie tyl-
ko poprzez bezposrednie narazenie na przemoc i wykorzystanie, ale réwniez
ktadac podwaliny pod biologiczng i genetyczng ich podatno$é. Ryzyko w tych
rodzinach oddzialuje na rozwdj dzieci w wieloraki sposob. Po pierwsze, czes§¢
czynnikéw ryzyka, a zwlaszcza przemoc fizyczna i zaniedbanie bezposrednio
wplywaja na zycie i bezpieczenstwo dzieci. Po drugie, fakt, ze jednostki musza
przez cale swoje dziecinstwo adaptowac si¢ do stresujacych okolicznosci, obniza
ich dojrzatos¢ oraz wplywa na zwiekszenie podatnosci na choroby i wigksza
$miertelno$¢ w okresie dorostosci. Po trzecie, czynniki ryzyka moga modyfiko-
wac i podtrzymywac negatywne efekty rozwojowe poprzez przerwanie zdolnosci
dziecka do fizjologicznej i behawioralnej odpowiedzi na stres. Prowadzi to czesto
do wyksztalcenia u potomstwa braku zdolnosci do efektywnego radzenia sobie
ze stresem, korzystania ze wsparcia spolecznego i radzenia sobie w sytuacjach
interpersonalnych. Staba umiejetno$¢ regulacji emocjonalnej stanowi ogniwo
posrednie pomiedzy $rodowiskiem wysokiego ryzyka a zaburzeniami psychicz-
nymi'?. W konsekwencji, rodziny wysokiego ryzyka zwiekszaja podatnos¢ dzieci
na zaburzenia zachowania i uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i nadmier-
nej aktywnosci seksualnej, a takze negatywnie wplywaja na zdrowie fizyczne
i psychiczne potomstwa. Rodziny alkoholowe wysokiego ryzyka charakteryzuja
sie nasilonym wystepowaniem zmiennych specyficznych i niespecyficznych dla
alkoholu. Sg to: wspolwystepowanie u rodzica z problemem alkoholowym innego
rodzaju zaburzen psychicznych (np. depresja, objawy psychotyczne), wybidrczy
dobdr malzenski (najprawdopodobniej oboje rodzice sg uzaleznieni), podobne
wzorce picia alkoholu u rodzicéw, bardzo intensywne i natogowe picie alkoholu,
osobowos¢ aspoteczna, niskie mozliwosci intelektualne rodzicow, wysoki wskaznik
agresji wobec dziecka, wysoki wskaznik konfliktéw i przemocy miedzy rodzica-
mi, niski status socjoekonomiczny rodziny oraz wysoki wskaznik pozytywnych
oczekiwan dotyczacych wzmacniajacego dzialania alkoholu.

' R.L Repetti, S.E. Taylor, T.E. Seeman, Risky families: Family social environments and the
mental and physical health of offspring, ,,Psychological Bulletin” 2002, nr 128 (33).

2 D.P. Valentiner, C.] Holahan, R.H. Moos, Social support, appraisals of event controlla-
bility, and coping. An integrative model, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1994,
nr 66, s. 1094-1102.
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Zmiennos¢ rodzin alkoholowych pod katem nasilenia ryzyka jest procesem
stale zachodzacym w czasie i zaleznym od liczby i czestosci wystgpowania czyn-
nikéw ryzyka. Zgodnie z zasadg psychopatologii rozwojowej naturalng droga
dzieci jest pozytywna adaptacja. Trwale zaburzenia psychiczne powstaja dopiero
pod wplywem ciagle powtarzajacych si¢ sytuacji traumatycznych'. W rezultacie,
mimo iz wiekszos¢ dzieci alkoholikow wykazuje dobre przystosowanie w okresie
dorostym, prawdopodobienstwo pozytywnej adaptacji bedzie malalo dla oséb
wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktérych synchronicznie dziataja czynniki
ryzyka, a wystepowanie czynnikéw ochronnych jest mocno ograniczone'.

Kolejny obszar heterogenicznosci dzieci alkoholikéw dotyczy zréznicowania
efektow przebiegu ich rozwoju. Jak juz wczesniej wspomniano, cze$¢ z nich wy-
kazuje duze nasilenie objawdw psychopatologicznych, a niektére, mimo nagroma-
dzenia niekorzystnych zdarzen zyciowych, rozwijajg si¢ prawidtowo, prowadzac
szczedliwe, pozytywne zycie w okresie dorostosci. Dzieci wychowujace si¢ w ro-
dzinach alkoholowych réznig sie zaréwno kontekstem wystepowania czynnikow
ryzyka, jak i reakcja na ekspozycje tych czynnikéw. Ze wzgledu na nasilenie
czynnikow ryzyka w $rodowisku i rodzaje reakcji na te czynniki mozna dokona¢
podziatu na dwie podmiotowe grupy": (1) dzieci podatne — narazone na skumu-
lowane dzialanie czynnikéw ryzyka i zgodnie z przewidywaniami wykazujace
wysoki poziom zachowan problemowych; (2) dzieci odporne (resilience) — wycho-
wujg sie¢ w $rodowisku znacznego nasilenia czynnikéw patologicznych, a mimo
to demonstruja niski poziom zachowan problemowych. Dzieci z tych dwéch
grup — mimo narazenia na oddzialywanie wielu skumulowanych negatywnych
okolicznos$ci rozwoju réznig si¢ miedzy soba reakcja na wysoki poziom ryzyka:
jedne s3 podatne, inne przejawiaja znaczng odpornos¢. Przebieg rozwoju dzieci
podatnych jest zaburzony i czesto prowadzi do wielu probleméw emocjonalnych
(np. lek, depresja) lub behawioralnych (uzaleznienia, zachowania przestepcze).
Dzieci odporne — w Zyciu dorostym dobrze sobie radza i cz¢sto odnosza sukcesy,
mimo niekiedy bardzo niekorzystnych warunkéw rozwoju i przewleklego stresu
doswiadczanego w dziecinstwie.

3 Developmental Psychopathology. Theory and Methods, red. D. Cicchetti, D.J. Cohen,
New York 2006.

1 D. Ellis, R. Zucker, H. Fitzgerald, op. cit.

5 S. Fergus, M.A. Zimmerman, Adolescent resilience. A framework for understand-
ing healthy development in the face of risk, ,Annual Review of Public Health” 2005, Nr 26,
s. 399-419.



122 ¢ Iwona Grzegorzewska

Zagrozenia dla rozwoju dzieci alkoholikow

Wiele badan wskazuje, ze problemy z alkoholem obserwowane u rodzicéw stano-
wig istotne zagrozenie dla rozwoju dziecka'®. Wysokie ryzyko wynika bezposrednio
z alkoholizmu rodzica, jak i dysfunkcjonalnosci catego systemu rodzinnego. Jego
konsekwencje ujawniajg sie w postaci dziecigcych zaburzen o charakterze proble-
mow zdrowotnych, nieprawidfowych postaw i zachowan bezposrednio zwigzanych
z alkoholem oraz emocjonalnych i spotecznych trudnosci rozwojowych.

Problemy zdrowotne dotyczg zwlaszcza dzieci uzaleznionych matek i rozpo-
znawane s3 jako FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — alkoholowy zesp6! plodowy”,
przemoc i zaniedbywanie dzieci'®, neurologiczne i neuropsychologiczne deficyty
zwigzane z mikrozaburzeniami mézgu i nadpobudliwo$cia'® oraz nieliczne,
rozproszone doniesienia o wzrastajacej liczbie fizycznych i psychosomatycznych
dolegliwo$ci wérdd dzieci alkoholikow™.

Drugi obszar probleméw rozwojowych dotyczy wpltywéw bezposrednio zwig-
zanych z alkoholem i opisywanych gléwnie jako wzrastajace ryzyko alkoholizmu
wsrod dzieci uzaleznionych rodzicow. W tym zakresie rozwijane sa wzglednie
odrebne obszary poszukiwan: studia zogniskowane na genetycznych wptywach
w miedzypokoleniowym przenoszeniu alkoholizmu oraz studia koncentrujace
sie na roli wptywoéw srodowiskowych w etiologii alkoholizmu. Wyniki badan
nad czynnikami genetycznymi oparte sa na poszukiwaniu wskaznikéow uzalez-
nienia w grupach etnicznych, bliznietach jedno- lub dwujajowych, adoptowanych
dzieciach rodzicéw uzaleznionych od alkoholu i przyrodniego rodzenstwa®.
Istnieja dowody przemawiajace za tym, ze na podwyzszone ryzyko podatnosci

16 M.O. West, R.J. Prinz, Parental alcoholism and childhood psychopathology, ,,Psychologi-
cal Bulletin” 1987, Nr 102, s. 204-218.

7 C. Larkby, N. Day, Skutki dziatania alkoholu na pléd, ,,Alkohol a Zdrowie” 2000,
nr 26, s. 26-44.

8 S.L. Harter, Psychosocial adjustment of adult children of alcoholics. A review of the
recent empirical literature, ,,Clinical Psychology Rewiev” 2000, Nr 20, s. 311-337; P. Johnson,
Dimensions of functioning in alcoholic and non-alcoholic families, ,Journal of Mental Health
Counseling” 2001, Nr 23, s. 127-136.

¥ A. Alterman, E. Petrarulo, R. Tarter, ]. McCowan, Hyperactivity and alcoholism: Familial
and behavioural correlates, “Addictive Behaviours” 1982, 7, s. 413-421; R.E. Tarter et al., Dif-
ferentiation of alcoholics. Childhood history of minimal brain dysfunction, family history, and
drinking patterns, ,,Archives of General Psychiatry” 1977, Nr 34, s. 761-768.

20 R.A. Seilhamer, T. Jacob, Family factors and adjustment of children of alcoholics, [in:]
Children of alcoholics. Critical perspectives, eds. M. Windle, J.S. Searles, New York 1990,
s. 168-186.

2 Jbidem.
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na alkoholizm wplywaja czynniki genetyczne®?. Udalo si¢ zidentyfikowac cechy
o charakterze biologicznym, ktére sa przenoszone genetycznie wraz z podatno-
$cig na alkoholizm. Cechy te moga postuzy¢ jako markery identyfikujace osoby
z grupy podwyzszonego ryzyka. Markery podatnosci nie muszg by¢ specyficzne
dla alkoholizmu, réwniez nie kazdy, kto naduzywa alkoholu, musi je wykazywac.
Wyniki badan wskazujg jednak, Ze za pomocg okreslonych parametréw elektrofi-
zjologicznych mozna odréznic¢ osoby z grupy podwyzszonego ryzyka podatnosci
na alkoholizm. Interakcja genetycznej podatnosci na alkohol z czynnikami $ro-
dowiskowymi przesadza o tym, czy dana jednostka uzalezni sie, czy nie.

Wplywy o charakterze srodowiskowym zwigkszajace podatno$¢ na alkoholizm
dotycza dzialania specyficznie alkoholowych rodzicielskich czynnikow, takich
jak ilos¢ wypijanego alkoholu, wzorce jego konsumpcji, przekonania jednostki
na temat dziatania alkoholu. Badania nad psychologicznymi czynnikami ryzyka
podatnosci na rozwdj alkoholizmu maja na celu zidentyfikowanie takich czynni-
kow funkcjonowania psychicznego dzieci alkoholikéw, ktére znaczaco wplywaja
na prawdopodobienstwo wystapienia probleméw alkoholowych. Rezultaty badan
dowodza, ze dzieci alkoholikdéw rdznig sie od dzieci niealkoholikow w zakresie
okres$lonych wymiaréw funkcjonowania psychicznego, ktére moga posrednio
przyczyniac sie do rozwoju probleméw alkoholowych. Do najwazniejszych zali-
cza si¢ oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu, czynniki osobowosciowe
i deficyty poznawcze.

Zaréwno doswiadczenia kliniczne, jak i badania empiryczne wskazuja, ze
dzieci alkoholikow sg 2 do 10 razy bardziej podatni na uzaleznienie od alkoholu*
i wykazuja réwniez zwigkszone wystepowanie innych probleméw bezposrednio
powigzanych z alkoholizmem. Naleza do nich m.in. wczesne zaburzenia zacho-
wania®, przestepczo$¢® oraz neuropsychologiczne deficyty, takie jak zaburzenia
pamieci, uwagi i procesow jezykowych®. Ponadto alkoholizm rodzicéw wydaje
sie powigzany z uzywaniem i naduzywaniem przez ich dzieci innych substancji
psychoaktywnych (tyton, narkotyki), ale dowody empiryczne na to nie sg zbyt

22 V.M. Hesselbrock, The genetic epidemiology of alcoholism, [w:] Alcohol and Alcoholism,
Vol. 1: The Genetics of Alcoholism, eds. H. Begleiter, B. Kissin, New York 1995, s. 17-39.

2 K.J. Sher, op. cit.

24 EW. Fine et al., Behavioral disorders in children with parental alcoholism, ,,Annals of
the New York Academy of Sciences” 1976, Nr 273, s. 507-517.

2 E.P. Monelly, E.M. Hartl, R. Elderkin, Constitutional factors predictive of alcoholism in
a follow-up of delinquent boys, ,Journal of Studies on Alcohol” 1983, Vol. 44, s. 530-537.

26 R.E. Tarter etal., Adolescent sons of alcoholics. Neuropsychological and personality char-
acteristics, ,,Alcoholism. Clincal and Experimental Research” 1984, Nr 8, s. 216-222.
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mocne”. Jak wskazuja dotychczasowe badania, podatnos¢ na zaburzenia u dzieci
alkoholikow jest uzalezniona od pici pijacego rodzica. Dzieci majace oboje pijacych
rodzicéw wykazuja zasadniczo wiecej objawéw psychopatologicznych w poréw-
naniu z innymi dzie¢mi*®. Jednoczesnie uzaleznienie ojcéw wykazuje tendencje
do zwiekszenia ryzyka zaburzen zaréwno u synéw, jak i cérek, natomiast ryzyko
zwigzane z nalogiem matki wydaje sie w znacznym stopniu zagraza¢ corkom?.

Ostatni obszar, eksplorujacy negatywne konsekwencje rozwojowe wzrasta-
nia w rodzinach alkoholowych, dotyczy analizy mozliwych psychiatrycznych
i psychospolecznych zaburzen rozwojowych wéréd dzieci alkoholikdw. Zostato
udokumentowane, ze wérdd dzieci alkoholikéw w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin
niealkoholowych czesciej wystepuja problemy w rozwoju poznawczym?*, osobo-
wosciowym?, emocjonalnym?* i spotecznym™®. Zgodnie zresztg z dynamicznym
modelem psychopatologii rozwojowej Michela Windle’a** nieprawidlowosci
w przebiegu rozwoju prowadza do zwiekszenia eksternalizujacych problemow (za-
burzenia zachowania, nadaktywno$¢, impulsywnos¢), internalizujach problemow
(depresja, lek, niepokoj, obnizona samo$wiadomos¢, reakeje psychosomatyczne),
zwiekszenia spolecznych i interpersonalnych trudnosci, wzrastajacych problemow
szkolnych i stabszych wynikéw w nauce®.

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze istnieja pewne réznice osobo-
wosciowe (w tym temperamentalne) dzieci alkoholikéw i dzieci podatnych na
alkoholizm od pozostalej populacji. Wspolczesne myslenie psychologiczne nie
wspiera koncepcji ,osobowosci alkoholowej”, a raczej rozwija mysl o wystepujacej
pewnej charakterystyce, ktdra jest raczej konsekwencja, ale nie poprzedza powaz-

7 H. Gotham, K.J. Sher, Do codependent traits involve anything more than basic dimensions
of personality and psychopathology, ,Journal of Studies on Alcohol” 1996, Vol. 57, s. 34-39.

28 L. Dahlgren, P.A. Rydelius, The children of female alcoholics — a pilot study, ,Lakartid-
ningon” 1984, Nr 81, s. 4522-6452.

» V.E. Pollock etal., Sex of parent and offspring in the transmission of alcoholism. A meta-
analysis, ,,Journal of Nervous and Mental Disease” 1987, Nr 173, s. 668-673.

3 M. Ochmanski, Naduzywanie alkoholu przez ojcow a sytuacja domowa i szkolna dzieci
alkoholikéw, Lublin 1993.

3t R.O. Pihl, J. Petersen, P. Finn, Inherited predisposition to alcoholism. Characteristics of
sons of male alcoholics, ,Journal of Abnormal Psychology” 1990, Nr 99, s. 291-301.

32 K.J. Sher, Children of Alcoholics. A Critical Appraisal of Theory and Research, Chicago
1991.

3 W.Reich etal., Psychopathology in children alcoholics, ,Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry” 1993, Nr 32, s. 995-1002.

3 M. Windle, P.T. Davies, Teoria rozwojowa i zwigzane z nig badania, [w:] Picie i al-
koholizm w $wietle teorii psychologicznych, eds. K.E. Leonard, H.T. Blane, Warszawa 2003,
s.209-254.

% R.H. Moos, A.G. Billings, Children of alcoholics during the recovery process. Alcoholic
and matched control families, ,,Addictive Behaviours” 1982, Nr 7, s. 155-163.
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nego naduzywania alkoholu. Jakkolwiek, mogg istnie¢ osobowosciowe wskazniki
pewnych rodzajow naduzywania alkoholu, takie jak ostabiona kontrola zacho-
wania i emocji, mozliwos¢ aleksytymii i zewnetrzne umiejscowienie kontroli**.
Studia Ralpha Tartera® nad temperamentem i genami zachowania mogg pomac
w rozwinieciu kompleksowego modelu potrzebnego do zrozumienia podatnosci
dzieci rodzicow z problemem alkoholowym i ulatwi¢ rozpoznawanie tych z nich,
ktdrzy sa z ryzyka pdzniejszych probleméw z alkoholem.

Duza liczba badan wskazuje na zwiazek pomiedzy alkoholizmem rodzicow
a zaburzeniami nadaktywnosci z deficytem uwagi u dzieci/ADHD**. W przegla-
dzie literatury na temat synéw alkoholikéw, Robert Pihl ze wspotpracownikami®
zwracajg uwage na powtarzajace sie opisy nadpobudliwosci ruchowej, impulsyw-
nosci, rozproszenia w szkole, nadwrazliwos$¢ na bodzce stuchowe i wzrokowe,
trudnosci w kontroli pobudzenia i nastroju, takie jak ostabiona zdolnos¢ do
koncentracji uwagi i kontroli zachowan motorycznych. Istnieje przypuszczenie,
ze wystepuje bezposredni, genetycznie uwarunkowany, zwiazek pomiedzy ADHD
a alkoholizmem rodzicéw*’. Jednakze istnieje wiele innych czynnikéw majacych
dodatkowy wplyw na ten zwigzek. W poréwnawczych badaniach Wendy Reich
i wspotpracownikow*' nie znaleziono wyraznego powigzania miedzy zaburzenia-
mi uwagiu dziecia alkoholizmem rodzicéw. Podkresla si¢ natomiast silny zwiagzek
miedzy naduzywaniem alkoholu przez rodzicéw a zachowaniami opozycyjno-
buntowniczymiu dzieci, zaburzeniami zachowaniai zaburzeniamio charakterze
nerwicowym. Inne badania wskazuja, ze objawy nadpobudliwosci u dzieci alkoho-
likéw moga mie¢ zwiazek z alkoholowym zespolem plodowym i uposledzeniem
umystowym®*. Taka r6znorodnos¢ czynnikow — genetycznych, toksykologicznych
i srodowiskowych - komplikuje ustalenie jasnych relacji pomiedzy alkoholizmem
rodzicéw a zaburzeniami zachowania u dzieci. Nadpobudliwos$¢ moze by¢ ozna-
czana jako czynnik ryzyka pozniejszych probleméw dzieci z uzaleznieniem,
chociaz zaburzenia zachowania znowu komplikujg te relacje. Przyszte badania
wymagaja wiekszej jasnosci w ustaleniu wzajemnych powigzan w tym zakresie.

3 K.J. Sher et al., The role of childhood stressors in the intergenerational transmission of
alcohol use disorders, ,,Journal of Studies on Alcohol” 1997, Vol. 58, s. 414-423.

% R.E.Tarter, A.I. Alterman, K.L. Edwards, Vulnerability to alcoholism in men. A behavior-
genetic perspective, ,,Journal of Studies on Alcohol” 1985, Vol. 46, s. 329-356.

38 Por. K.J. Sher, Psychological characteristic...; M. Windle, op. cit.

¥ R.O. Pihl, J. Petersen, P. Finn, op. cit.

4 M.O. West, R.] Prinz, op. cit.

1 W. Reich et al., op. cit.

42 N.Z. Weinberg, Developmental effects of parental alcohol use, [w:] Handbook of Child
and Adolescent Psychiatry, t. 4, ed. N. Alessi, New York 1997, s. 171-187.
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Wyniki badan dotyczace samooceny i poczucia umiejscowienia kontroli po-
twierdzaja wystepowanie niskiego poziomu samooceny i raczej zewnetrznego
poczucia kontroli u dzieci alkoholikéw*. Wyniki uzyskiwanych badan nie sa
jednoznaczne i wymagaja dalszych weryfikacji. Istnieje jednak hipoteza, ze sa-
moocena dzieci alkoholikéw jest istotnie nizsza w poréwnaniu z dzie¢mi wycho-
wujgcymi sie w rodzinach, w ktorych nie naduzywa si¢ alkoholu. Wedlug Janet
Woitiz** zmienna wieku nie determinuje samooceny, co oznacza, ze negatywne
postrzeganie wlasnej osoby nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu bez jakiej$
formy interwencji terapeutyczne;j.

W zakresie sfery emocjonalno-spolecznej u dzieci alkoholikéw obserwuje
sie czgste wystepowanie zaburzen emocjonalnych. Do probleméw nerwicowych
mozna zaliczy¢ takie objawy, jak: leki nocne, przedluzone moczenie nocne, nadpo-
budliwos¢, nasilony poziom napigcia. Obserwacja tych dzieci wskazuje na objawy
apatii, niepokoju, leku, wzmozonej pobudliwosci, zmiennosci nastroju, wyraznie
odrézniajac je od grupy kontrolnej®.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wychowywanie si¢ w rodzinie z proble-
mem alkoholowym wplywa na przebieg rozwoju dzieci alkoholikéw, zwigkszajac
zagrozenie wystapienia psychopatologii, a wystepujace w tej populacji zaburzenia
moga modyfikowa¢ przebieg realizacji zadan rozwojowych.

Mozliwosci rozwoju dzieci alkoholikow -
zasoby szansg na normalnos¢

W literaturze przedmiotu wcigz nie ma zgody co do rozpowszechnienia w po-
pulacji dzieci alkoholikéw czynnikéw ochronnych i zasobéw sprzyjajacych
pozytywnej adaptacji. Emma Werner i Janet Johnson*® zwracaja uwage, ze wiele
badan zwigzanych z dzie¢mi alkoholikéw jest przeprowadzana na grupie klinicz-
nej, a wiec malo reprezentatywnej. Moze to znieksztalca¢ obraz funkcjonowania
dzieci alkoholikéw, czyniac go bardziej niekorzystnym, niz jest on w rzeczywi-

# A.Jakubik, E. Zegarowicz, Samoocena, poczucie kontroli i kontrola emocjonalna u do-
rastajgcych corek mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, ,Alkoholizm i Narkomania” 1998,
nr 1/30, s. 73-83.

“ 1.G. Woitiz, op. cit.

5 H. Raubo, Niektore aspekty rozwoju psychicznego i wychowania mlodziezy w rodzinach
obcigzonych alkoholizmem, [w:] Rozwdj dziecka w rodzinie i poza rodzing, red. M. Tyszkowa,
Poznan 1985.

1 E.E. Werner, J.L. Johnson, Can we apply resilience?, [w:] Resilience and development.
Positive life adaptations, eds. M.D. Glantz, J.L. Johnson, New York 1999, s. 259-268.
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stosci. W badaniach longitudinalnych Emmy Werner i Ruth Smith* grupa dzieci
alkoholikéw byta monitorowana od urodzenia do wczesnej dorostosci. Odkryto,
ze prawie 1/3 badanych z tej grupy wysokiego ryzyka wyrosta na kompetentnych
i dobrze przystosowanych spolecznie dorostych. Podobne wyniki uzyskano w lon-
gitudinalnych badaniach zespotu z Uniwersytetu Michigan pod przewodnictwem
Roberta Zuckera*, jak i w polskich badaniach Iwony Grzegorzewskiej*. W psy-
chopatologii rozwojowej osoby te nazywane sg ,,odpornymi”, poniewaz potrafia
oprze¢ sig¢ sile wielu negatywnych zdarzen zyciowych. Zagadnienie odpornosci
dzieci z rodzin alkoholowych na szkodliwe dziatanie czynnikéw ryzyka na gruncie
zaréwno teoretycznym, jak i empirycznym zaczyna si¢ rozwija¢ dopiero od lat 80.
Nie ma jeszcze zbyt wielu opracowan wyjasniajacych mechanizm resilience®® w tej
populacji. Niemniej, mimo ogdlnego przekonania, ze dzieci z rodzin alkoholowych
sa bardziej zagrozone patologia, wiele dzieci alkoholikéw (mimo niesprzyjajacych
warunkéw srodowiskowych) wykazuje duza odpornos¢ na negatywne wpltywy
otoczenia.

Szczegbdtowa analiza literatury wskazuje, ze nie ma wsréd badaczy pelnej zgo-
dy w kwestii, czym jest odpornos¢ dzieci wychowywanych w niesprzyjajacych
warunkach rozwojowych: cechg osobniczg, procesem czy pozytywnym efektem
konicowym rozwoju®'. W literaturze odpornosé¢ definiuje sie jako wieloczynniko-
wy proces radzenia sobie z niekorzystnymi warunkami rozwoju prowadzacy do
pozytywnej adaptacji. W procesie tym indywidualne i srodowiskowe czynniki
ochrony podlegaja interakeji z czynnikami ryzyka, redukujac lub kompensujac
ich negatywny wplyw. Powyzsza definicja zaklada dwa konieczne warunki: (1)
ekspozycje na niekorzystne zdarzenia zyciowe oraz (2) osigganie pozytywnych
efektow, pomimo powaznych zakldcen procesu rozwojowego. W literaturze przed-
miotu indywidualne czynniki ochronne zostaly pogrupowane w cztery gtéwne
kategorie: (1) kompetencje spoleczne, (2) umiejetnosci rozwigzywania problemow,
(3) autonomia oraz (4) poczucie celu i sensu™. Sg to czynniki niespecyficzne,

4 E.E. Werner, R.S. Smith, Vulnerable but invincible. A longitudinal study of resilient
children and youth, New York 1982.

4 R. Zucker et al,, Resilience and vulnerability among sons of alcoholic, [w:] Resilience and
vulnerability, ed. S. Luthar, New York 2003, s. 76-104.

* 1. Grzegorzewska, Odpornos¢ psychiczna dzieci alkoholikéw, Warszawa 2013.

50 Zjawisko resilience nie ma dobrego tlumaczenia w jezyku polskim. Najczeéciej uzywa
sie okreslenia ,,odpornos¢”, ,.elastyczno$¢” lub ,,skuteczne radzenie sobie”.

St N. Garmezy, A.S. Masten, A. Tellegen, The study of stress and competence in children.
A building block for developmental psychopathology, ,Child Development” 1984, Nr 55,
s. 97-111.

52 L. Cierpialkowska, Dzieci alkoholikéw w perspektywie rozwojowego modelu podatnosci
i odpornosci na zaburzenia psychiczne, ,Czasopismo Psychologiczne” 2007, nr 13, s. 7-18.
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charakterystyczne dla wszystkich dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Analizujac
proces budowania odpornosci w rodzinach z problemem alkoholowym, odkryto
réwniez czynniki, ktdre sg specyficzne dla tej populacji. Dotychczasowe badania
nad odpornoscia dzieci alkoholikéw wskazuja na znaczaca role w jej ksztatto-
waniu umiejetnosci rozwigzywania problemoéw. Adolescenci, ktorzy skutecznie
radza sobie z zaburzeniami uzaleznionych rodzicéw, potrafig takze odréznic
swoje problemy od ich probleméw. Jednoczesnie maja $wiadomos¢, ze nie przy-
czynili sie do ich choroby i nie mogg ich kontrolowac>. Jedyne co moga zrobic, to
nauczy¢ sie z tym sobie radzi¢. Jednym ze skutecznych sposobéw radzenia sobie
jest adaptacyjne dystansowanie sie¢, czyli zdrowe oddzielenie si¢ od rodzicow
alkoholikéw. W rodzinach z problemem alkoholowym szczegdlng role ochron-
ng odgrywa tez wiedza o problemach uzaleznienia. Udowodniono np., ze dzieci
alkoholikéw czesto identyfikuja tylko pozytywne aspekty uzywania alkoholu®,
co znaczgco wzmacnia ryzyko wystgpienia probleméw. Natomiast rozmowa na
temat uzywania i naduzywania alkoholu oraz na temat genetycznej i rodzinnej
podatnosci moze chroni¢ dzieci alkoholikéw przed rozwojem uzaleznienia.
Dzieci alkoholikéw, ktére sg swiadome zwigkszonej podatnosci na alkoholizm,
pija znaczgco mniej w poréwnaniu z dzie¢mi bez swiadomosci tego zagrozenia®.
Niewatpliwie wazny obszar zasoboéw rodzin alkoholowych stanowia srodowiskowe
czynniki ochrony. Dotycza one zmiennych rodzinnych (np. pte¢i psychiatryczny
stan niepijacego rodzica, czas trwania i intensywno$¢ naduzywania alkoholu),
a takze pozarodzinnych (np. wplywy réwiesnicze, wsparcie organizacji spofecz-
nych oraz nieformalne zasoby spoleczne). Zmienne rodzinne dotycza zaréwno
funkcjonowania uzaleznionego rodzica i jego partnera, jak i funkcjonowania
rodziny jako caloéci. Negatywny wplyw uzaleznienia rodzicéw moze by¢ hamo-
wany przez takie zmienne, jak stopien uzaleznienia od alkoholu, styl radzenia
sobie przez rodzicodw ze stresem, pte¢ i stan psychiatryczny niepijacego rodzica
(jesli taki jest w domu), czgstotliwos¢ i przewidywalnos¢ picia®. W odniesieniu
do zasobéw rodzinnych (systemowych) Steven Wolin i wspétpracownicy” odkryli,

% W.R. Beardslee, D. Podorefsky, Resilient adolescents whose parents have serious affec-
tive and other psychiatric disorders. Importance of self-understanding and relationships, ,The
American Journal of Psychiatry” 1988, Nr 37, s. 569-588.

¢ L. Mann, L. Chassin, K. Sher, Alcohol expectancies in relation to personal and parental
drinking patterns, ,Journal of Abnormal Psychology” 1987, Nr 96, s. 117-121.

55 K. Kumpfer, Promising prevention strategies for high-risk children of substance abusers,
»OSAP High Risk Youth Update” 1989, Nr 2.

¢ C.A. Hawkins, Disruption of family rituals as mediator of the relationship between paren-
tal drinking and adult adjustment in offspring, ,,Addictive Behaviors” 1997, Nr 22, s. 219-231.

57 S.J. Wolin et al., Disrupted family rituals. A factor in the intergenerational transmission
of alcoholism, ,,Journal of Studies on Alcohol” 1980, Vol. 41, s. 199-214.
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ze w rodzinach alkoholowych, w ktérych zachowano relatywnie stabilne wzor-
ce zachowania dotyczace codziennej aktywnosci, np. positki oraz §wigtowanie
uroczystosci (np. urodziny, sluby, wakacje, §wieta religijne), dzieci wykazywaly
wyzszy poziom przystosowania i mniej probleméw z alkoholem niz w rodzinach,
ktére przerwaly rodzinne rytuaty z powodu alkoholizmu jednego z jej cztonkow.
Zachowanie rodzinnych rytuatéw prowadzi do wigkszej stabilnosci, przewidy-
walnosci i intensywniejszego postrzegania wsparcia w rodzinie. Specyficznym
czynnikiem ochrony w rodzinach alkoholowych jest struktura rodziny. Chociaz
rozwdd rodzicow jest typowym zdarzeniem kojarzonym z dysfunkcja rodziny, jak
wykazaty badania Patricka Johnsona®®, paradoksalnie w rodzinach z problemem
alkoholowym moze on wzmacnia¢ procesy pozytywnej adaptacji poprzez redukcje
czasu, jaki alkoholik spedza z rodzina.

W innych rodzinach czynniki ochrony dotyczg pozytywnych, emocjonalnych
wiezi (np. cieplo i opieka) z innymi niz alkoholik czlonkami rodziny, statych
i jasnych regul wobec zachowan dziecka oraz otwartych sposobéw komuni-
kacji miedzy trzezwym rodzicem a dzie¢mi®. Ta emocjonalna sita w relacjach
rodzic—dziecko przyczynia si¢ do prawidlowego przebiegu rozwoju dzieci i mlo-
dziezy. Podobnie rodzicielska kontrola i utrzymanie dyscypliny (jasnei klarowne
reguly obowiazujace nastolatka, dotyczace np. godziny powrotu do domu czy
obowiazkéw domowych) sa zwigzane z mniejszym zagrozeniem wystapienia zabu-
rzen zachowania czy wiklania sie w dewiacyjne grupy rowiesnicze. Komunikacja
rodzice—dzieci pelni znaczacg role zaréwno w tworzeniu i podtrzymywaniu
emocjonalnych wiezi, jaki w promowaniu wzajemnego zrozumienia regut zacho-
wania. Dzieci alkoholikdw moga bardziej otwarcie komunikowac sie z trzezwym
rodzicem, jesli wierzg, ze nie zostang skrytykowane i zlekcewazone. Otwarta
komunikacja na temat zachowania dziecka moze utatwia¢ dorastajacym ludziom
zrozumienie zawilosci wlasnego postepowania i odgrywac takie role w podejmo-
waniu decyzji, ktére moga mie¢ wplyw na ich dalsze zycie®.

Pochodzenie ze srodowiska o wysokim statusie socjoekonomicznym oraz
alkoholizm tylko jednego rodzica (zwlaszcza ojca) zmniejsza ryzyko powstania
probleméw rozwojowych u dzieci®. Takze kolejno$¢ narodzin dziecka ma wptyw

58 P. Johnson, Predictors of family functioning within alcoholic families, ,Contemporary
Family Therapy” 2002, Nr 24, s. 371-384.

% H.L.Barnes, D.H Olson, Parent-adolescent communication the circumflex model, ,,Child
Development” 1985, 56, s. 438-447.

% M. Windle, Stan bada# nad dziecmi alkoholikow. Aktualne koncepcje i problemy, ,,Al-
kohol a Zdrowie” 2000, 26, s. 10-26.

¢t T.C. Harford, D. Parker, C. Paulter, Relationship between the number of on-premise outlets
and alcoholism, ,Journal of Studies on Alcohol” 1979, Vol. 40, s. 1053-1057.
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na stopien przystosowania. Badania wykazaly, ze dzieci, ktdre narodzily si¢ jako
pierwsze, fatwiej radza sobie z problemami, w poréwnaniu z dzie¢mi srodkowymi
lub najmlodszymi, ktore s bardziej podatne na rozwoéj probleméw psychicznych
zwigzanych z zyciem w rodzinie alkoholowe;j®.

Podsumowanie

W literaturze przedmiotu nie ma zgody dotyczacej rozpowszechnienia w populacji
dzieci alkoholikéw probleméw rozwojowych. Zasadniczo mozna wyr6zni¢ dwa
istotne stanowiska na ten temat: jedna grupa badaczy traktuje wychowywanie
dziecka w rodzinie alkoholowej jako nieuniknione zZrédfo wystepowania ré6znego
rodzaju patologii; druga za$ przyjmuje, ze dzieci alkoholikéw to populacja hete-
rogeniczna, w ktorej liczba, czestotliwo$¢ wystepowania oraz rodzaj zaburzen
rozwojowych i problemdéw psychicznych jest zréznicowany.

Chociaz wszyscy badacze zgadzaja si¢ co do tego, ze dzieci alkoholikéw sa
bardziej zagrozone wystapieniem zaburzen i trudnosci w realizacji zadan rozwo-
jowych, wspdlczesnie coraz bardziej rozpowszechniony jest poglad, ze problemy
rozwojowe nie sg nieunikniong konsekwencjg statusu dziecka alkoholika. Badania
ostatnich lat ujawnity wiele czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spo-
tecznych, wiazacych si¢ z wystepowaniem alkoholizmu w rodzinie, ktére moga
odgrywac istotng role w przebiegu rozwoju dziecii mlodziezy. Badacze sugeruja,
ze dzieci alkoholikéw roznia si¢ miedzy sobg wzgledng podatnoscia na zaburzenia
psychiczne lub uzaleznienia, zaleznie od swoich cech indywidualnych, a okreslone
czynniki stresujace, z jakimi stykajg si¢ w zyciu, moga zainicjowa¢ wystapienie
objawéw zaburzonego zachowania lub probleméw zdrowotnych. Wzajemne dy-
namiczne powigzania miedzy zmiennymi osobowymi i srodowiskowymi moga
réwniez przyczyniac si¢ do prawidlowego rozwoju lub uruchomienia proceséw
zdrowienia, jesli wcze$niej prawidlowa realizacja celow rozwojowych zostala
zaklécona.
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DZIECI Z RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM -
ZAGROZENIA | MOZLIWOSCI ROZWOJU

Streszczenie

Od wielu lat dzieci alkoholikéw stanowig centrum zainteresowania naukowcéw i klinicy-
stow. Z jednej strony jest to wynikiem znacznego rozpowszechnienia probleméw zwigzanych
z nadmiernym piciem w spoleczenstwie, z drugiej za$ wynika z podwyzszonego ryzyka wy-
stepowania réznorodnych probleméw rozwojowych omawianej populacji. Artykul prezentuje
wspolczesny stan wiedzy na temat funkcjonowania rodziny, w ktorej co najmniej jeden rodzic
jest uzalezniony od alkoholu. Nasza wiedza na temat rodziny i dzieci wychowywanych w cie-
niu rodzica — alkoholika stale wzrasta. Poczatkowo sadzono, ze czlonkowie rodzin bez wy-
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jatku doznajg niekorzystnych skutkéw problemu uzaleznienia, wykazujac powazne problemy
psychiczne. Najnowsze prace naukowe podkreslajg szerokie zréznicowanie populacji rodzin
alkoholikéw, a wiedza empiryczna pozwala na coraz lepsze rozumienie mechanizméw odpo-
wiedzialnych za to zréznicowanie. W artykule zostaly poruszone zagadnienia zwigzane m.in.
z heterogeniczno$cia omawianej populacji, agregacja czynnikéw ryzyka podatnoscig na zabu-
rzenia oraz zréznicowanymi efektami funkcjonowania poszczegélnych cztonkéw, ze szczegol-
nym uwzglednieniem pozytywnej adaptacji dzieci alkoholikow.

Stowa kluczowe: alkoholizm rodzica, czynniki ryzyka, zasoby, odporno$¢ psychiczna

CHILDREN FROM FAMILIES WITH ALCOHOL PROBLEMS -
RISKS AND OPPORTUNITIES FOR DEVELOPMENT

Abstract

For many years, children of alcoholics have been of interest to scientists and clinicians. On
the one hand this is due to a high incidence of problems associated with excessive drinking in
society, on the other hand it stems from the increased risk of developmental problems in the
discussed diverse population. This article presents the current knowledge on the functioning
of children raised in families in which at least one parent is addicted to alcohol. Our knowl-
edge of families and children living in the shadow of a parent-alcoholic has been constantly
increasing. Initially it was thought that the family members without exception suffer adverse
effects experienced by the problem of addiction, showing serious mental problems. Recent
scientific papers highlight the broad diversity of the population of families of alcoholics, and
empirical knowledge allows for more and better understanding of the mechanisms responsible
for this variation. The article discussed the issues related to the heterogeneity of the analyzed
population, aggregation of risk factors, susceptibility to disturbance, and various effects of the
functioning of the individual members, with particular emphasis on the positive adaptation of
children of alcoholics.

Key words: parents with alcoholism, risk factors, resources, resilience
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Rozdziat 6

Terapia osob w zwigzkach
konsensualnie niemonogamicznych

Wprowadzenie

Od kilku dekad obserwujemy wyrazne zmiany w ksztalcie rodziny i form zwigz-
kow. Narasta liczba oséb wychowujacych samotnie dzieci, opdznia si¢ wiek zawie-
rania zwigzkow malzenskich i jednocze$nie utrzymuje si¢ rosnacy trend w liczbie
rozwodow'. Coraz popularniejsze s3 malzenstwa rekonstruowane lub inaczej:
patchworkowe (rodziny tworzone przez nowych i bytych partneréw oraz dzieci
z nowych i zakonczonych zwiazkow) i wizytowe (w ktorych partnerzy miesz-
kaja w oddzielnych gospodarstwach domowych). Réwniez istnienie i prawa dla
zwigzkow jednoplciowych, zalegalizowanych w wiekszosci krajow europejskich,
przebijaja sie do $wiadomosci spoleczenstwa. Wzorce kulturowe, wyniesione
z poprzedniego stulecia, tracg swoja moc oddzialywania, a zalozenia, na ktérych
opiera si¢ typowe trwale monogamiczne i heteroseksualne matzenstwo, zaczynaja
by¢ oceniane krytycznie z réznych punktéw widzenia lub po prostu nie spetniajg
oczekiwan czesci spoteczenstwa. Konsekwencja krytycznego spojrzenia na ty-
powy model zwigzku jest poszukiwanie alternatyw, w ktérych problemy bytyby
minimalizowane lub nie wystepowaly.

Jedna z takich alternatyw jest odpowiedzialna niemonogamia, w literaturze za-
granicznej wystepujaca czgsto jako konsensualna niemonogamia (consensual non-
monogamy, KNM). Coraz popularniejsza forma zwiazkéw otwartych seksualnie

! Rocznik Demograficzny GUS (2012), http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocz-
nik_demograficzny_2012 [13.03.2015].
2 T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2012.
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i emocjonalnie oraz wzrastajaca $wiadomos¢ spoleczenstwa dotyczaca mozliwosci
wyborui checi podazania za nim moze w szybkim tempie przelozy¢ si¢ na wieksze
poszukiwanie profesjonalnej pomocy u psychoterapeutéw w przypadku wysta-
pienia probleméw typowych dla form konsensualnie niemonogamicznych (cho¢
niekoniecznie nieznanych w zamknietym seksualnie zwigzku). Psychoterapeuci,
chcacy pracowac z osobami, paramii wiekszymizwigzkami niemonogamicznymi,
stoja przed konieczno$cia zapoznania si¢ z zasadami i formami funkcjonowania
takich zwigzkow oraz pracy wlasnej w kierunku pozbycia si¢ kulturowych i $wia-
topogladowych narzucen, wigzacych niemonogamie z nieuczciwoscia, zdrada,
promiskuityzmem, czy tez problemami z bliskoscig i przywigzaniem. Niniejsze
opracowanie ma za zadanie poméc w tym przedsiewzigciu, nakres$lajac obszar
typowych wyzwan KNM, sprawdzone podejscia terapeutyczne wobec kilku
z tych wyzwan oraz analizujac ryzykowne obszary, zwigzane z uprzedzeniami
terapeutow dotyczacymi przekonan na temat idealnego ksztaltu i sposobu funk-
cjonowania zwigzkow milosno-seksualnych. W tej pracy ogranicze opis tylko
do par lub grup, ktére wybraly niemonogamiczny styl zycia za zgoda wszystkich
zainteresowanych. Pomimo iz nie beda rozpatrywane przypadki partneréw,
majacych odmienne wizje zwigzku pod wzgledem otwartosci seksualnej, to in-
formacje dotyczace funkcjonowania zwigzkéw otwartych moga réwniez pomdc
w przeprowadzaniu konsultacji lub terapii z tym typem par.

Rodzaje zwigzkdw odpowiedzialnie
niemonogamicznych

Trzy podstawowe rodzaje zwigzkéw niemonogamicznych to: zwigzek otwarty,
swinging oraz poliamoria opisywane najczesciej w literaturze naukowej’ nie
wyczerpuja roznorodnosci form, jakie mozna spotka¢ w praktyce. Duza czesé
0s6b probuje réznych form niemonogamii, miewajac przy okazji okresy dluzszej
badz krotszej wytacznosci seksualnej w zwigzku, tak wiec czesto nie jest mozliwe
okreslenie, kto dokladnie jest poliamorysta, kto swingersem, a nawet kto osobg
w zwigzku (nie)monogamicznym. W przypadku terapii bardziej istotne niz aka-
demicka etykieta jest okredlenie, czy klient spostrzega siebie i swoich partneréw
jako osoby otwarte seksualnie, otwarte emocjonalnie czy otwarte na obu plasz-
czyznach oraz od jakich czynnikéw jest dany typ otwarcia uzalezniony (np. ta
sama osoba moze pragna¢ otwartosci seksualnej, bedac z jednym partnerem, ale

3 M. Barker, D. Landridge, Whatever happened to non-monogamies? Critical reflections
on recent research and theory, ,Sexualities”, 2010, 13(6), s. 748-772.
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juz nie chcac jej z innym). Drugim waznym zagadnieniem w terapii jest pojecie
centrycznosci, czyli rozpatrzenie, czy klient wyobraza sobie swoje relacje jako
parocenryczne (skupione wokoét podstawowej pary, gdzie dodatkowi kochankowie
maja odmienny status niz gtéwny zyciowy partner) czy bardziej sieciowe, gdzie
moze nie wystepowac hierarchizacja partneréw. Trzecig strefg, ktéra powinna
zosta¢ okre$lona w trakcie terapii, jest zgoda partneréw co do formy zwigzku,
czyli poddanie ocenie jej rzeczywistej konsensualnosci oraz tego, co wszystkie
zainteresowane osoby uwazaj za idealng forme zwigzku oraz na jakie kompromisy
sg sklonni pojs¢, jesli oczekiwania partneréw co do formy sg rézne.

Wymienione rozréznienia uwidaczniajg réznorodnoé¢ form KNM. Czes¢ z nich
koncentruje si¢ gléwnie na otwartosci seksualnej (m.in. swinging oraz wiekszo$¢
zwigzkow opisywanych jako ,,otwarte”), a koncentrujgca si¢ na otwartosci emo-
cjonalnej (i nie wykluczajaca otwartosci seksualnej) poliamoria jest wcigz mniej
znana, jednak jej popularno$¢ rosnie bardzo szybko, m.in. za sprawa wydanych
ostatnio w Polsce dwdch publikacji poswieconych temu zjawisku®.

Najmniej zréznicowang formga jest swinging, zakladajacy w swej czystej formie
wylacznos¢ emocjonalng i traktujacy seks gtéwnie jako rekreacyjny sposéb spe-
dzania czasu®. Spotkania swingerséw moga mie¢ miejsce na specjalnych imprezach,
jak i podczas wymiany par lub dofaczania osoby trzeciej. W celu ograniczenia
zazdrodci i podkreslenia wagi zwiazku podstawowego partnerzy uprawiaja seks
zazwyczaj w swojej obecnosci. Spotykanie si¢ poza ustalonymi dla wymiany sek-
sualnej miejscami, zaangazowanie emocjonalne badz seks bez obecnosci statego
partnera moze by¢ potraktowane jako zdrada.

Zwiazek otwarty jest najszerszym pojeciem, pod ktérym moze sie ukrywaé
zaréwno swinging, jak i odlegla od niego pojeciowo poliamoria, a takze inne
formy relacji, w ktoérych wystepuje parocentrycznos¢ i jednocze$nie mozliwos¢
kontaktow seksualnych z osobami spoza podstawowego zwigzku. W' tych relacjach
istnieje mozliwo$¢ zréznicowania partnera pod wzgledem otwarcia, np. jeden
partner moze pozosta¢ monogamiczny. Termin ,,zwigzek otwarty” opisuje m.in.
takie zjawiska jak oficjalny kochanek/oficjalna kochanka (osoba zaakceptowana
przez malzonka, pelniagca odmienne funkcje i majaca zazwyczaj nizszy status
spoleczny niz maz czy zona®), zwiazki opierajace si¢ na regule ,,nie pytaj, nie méw”

* D. Anapol, Poliamoria, Warszawa 2013; D. Easton, J. Hardy, Puszczalscy z zasadami,
Warszawa 2012.

5 C.R. Bergstrand, J.B. Sinski, Swinging in America. Love, Sex, and Marriage in the 21st
Century, ABC-CLIO, Santa Barbara 2010.

¢ Por. S. Hoft, M. Goldberger, Oficjalne kochanki, oficjalni kochankowie. O relacjach po-
zamaltzenskich w réznych kulturach, Olsztyn 2006.
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(partner ma przyzwolenie na relacje poza zwiazkiem, lecz te relacje pozostaja
niejako w ukryciu i nie s3 analizowane), cuckoldry (tzw. zdrada kontrolowana,
w ktorej zonaw obecnosci meza uprawia seks z innym mezczyzng’) i wiele innych
rodzajow, ktérych podstawowsa jednostka jest para, a dodatkowi kochankowie
zazwyczaj nie maja spolecznych, ekonomicznych i emocjonalnych przywilejow
przystugujacych partnerowi podstawowemu. W trakcie terapii mozna relatyw-
nie czesto spotkac si¢ z problemami tych osdb, ktdre nie s3 w pelni zadowolone
z drugorzednej roli w relacji.

»Poliamoria” jest terminem, ktérzy w dostownym tlumaczeniu oznacza wiele
milosci, stad tez okreslenie to stosuje sie do relacji opartych na akceptacji otwar-
tosci emocjonalnej, zakladajacej mozliwo$¢ romantycznego uczucia do wigcej niz
jednej osoby®. Podobnie jak w zwigzku otwartym istnieje wiele form poliamo-
rycznych, od skupionych na parze, po zwiazki sieciowe, malzenstwa lub rodziny
grupowe, trojkaty (w ktorych kazdy partner jest w relacji z dwojgiem pozostatych),
struktury typu V (gdzie jedna osoba jest z dwoma lub wieloma partnerami w re-
lacji, lecz migdzy tymi partnerami nie ma wigzi seksualnej/emocjonalnej), a takze
réznorodne kombinacje wyzej wymienionych form ze swingingiem i otwartoscia
lub poliwiernoscia, czyli zamknieciem seksualnym zwiazku kilku oséb na inne
osoby z zewnatrz’.

Wedlug Joy Davidson' najczesciej spotykanymi formami w terapii sg osoby
bedace w zwigzku podstawowym, majgce drugorzednych kochankdéw, monoga-
miczne pary pragnace otworzy¢ zwigzek oraz osoby deklarujace si¢ jako niemo-
nogamiczne, lecz nie posiadajace statych partnerdéw.

Wyzwania zwigzkéw odpowiedzialnie
niemonogamicznych

Osoby decydujace si¢ na seksualne lub emocjonalne otwarcie zwigzku maja na
uwadze korzysci wynikajace z tej decyzji, lecz réwniez bardzo czesto doswiadczaja

7 D. Ley, Insatiable Wives. Women Who Stray and the Men Who Love Them, Lanham
2009.

8 M. Barker, This is my partner and this is my partner’s partner. Constructing a polyamorous
identity in a monogamous world, ,Journal of Constructivist Psychology” 2005, 18(1),
s. 75-88.

® K. Labriola, Models of Open Relationships. Na: http://www.cat-and-dragon.com/stef/
Poly/Labriola/open.html [13.03.2015].

10 J. Davidson, Working with polyamorous clients in the clinical setting, ,Electronic
Journal of Human Sexuality” 2002, Vol. 5, http://www.ejhs.org/volume5/polyoutline.html
[13.03.2015].
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zaréwno spolecznych, jak i indywidualnych probleméw lub wyzwan zwigzanych
z przyjeciem otwartego stylu zycia. Istotne jest, by terapeuta znal i rozumiat za-
réwno pozytywne i negatywne strony zycia w zwigzku otwartym. Niedocenienie
korzysci (np. z powodu wlasnych uprzedzen) moze skutkowaé koncentracja
w trakcie terapii wylacznie na problemach zwigzanych z otwartoscia, co prowadzi
do dwoéch negatywnych konsekwencji. Po pierwsze klienci moga czu¢ brak akcepta-
cjii zrozumienia dla swojego wyboru i moga odebra¢ koncentracje na problemach
jako patologizowanie ich stylu zycia. Po drugie brak rozwazenia korzysci moze
prowadzi¢ do braku werbalizacji potrzeb klientow, czesto specyficznych i dtugo od-
krywanych czasamiw sposob uporzadkowany i gleboki wlasnie dopiero podczas
terapii. Negatywne strony otwarcia zwiazku sg przyczyna przyjscia na terapie, wiec
ryzyko ich pominiecia lub nieskupiania na nich uwagi jest niewielkie. Przyjrzyjmy
sie konsekwencji zycia w zwigzku otwartym w obu grupach.

Korzysci

Swingersi, osoby poliamorycznei zyjace w otwartych zwiazkach kontrastujg swoj
styl Zycia z nieuczciwoscia, jaka zachodzi, gdy osoba zyjaca w zwigzku z zalozenia
monogamicznym otwiera zwigzek bez zgody partnera. Na tym tle odpowiedzialna
monogamia jest uczciwg proba pogodzenia niemonogamicznej natury cztowieka!!
z idealem bliskosci i lojalnosci wobec stalego partnera. Dla czesci 0oséb korzysciag
KNM jest mozliwos¢ szczero$ci w komunikacji dotyczacej potrzeb seksualnych
i emocjonalnych zwigzanych z osobami spoza zwigzku. Taka komunikacja nie
wystepuje czesto w zwigzkach z zasady zamknietych z obawy przed niezrozu-
mieniem, odrzuceniem lub poczuciem krzywdy i zdrady ze strony partnera.
Oczywistg korzyscia niemonogamii seksualnej jest urozmaicenie zycia intym-
nego, szczegdlnie w sytuacji, gdy potrzeby seksualne jednego lub obojga partneréow
sa specyficzne lub znacznie r6znia si¢ od siebie: otwartos¢ seksualna i emocjonalna
moze wigc by¢ sposobem na ominiecie przeszkdd zwigzanych z réznicami w zapo-
trzebowaniu na seks lub bliskos¢ oraz moze stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb, ktérych
partner nie podziela (np. liczne zachowania okreslane jako ,kinky sexualities™?

" D.P. Barash, J.E. Lipton, The myth of monogamy. Fidelity and infidelity in animals and
people, Nowy Jork 2001; C. Ryan, C. Jetha, Sex at Dawn. How We Mate, Why We Stray, and
What It Means for Modern Relationships, New York 2011; J. Diamond, The third chimpanzee.
The evolution and future of the human animal, New York 1992; H. Fisher, Anatomy of love,
New York 1992.

2 Termin ,,kink” odnosi si¢ do niestandardowych zachowan seksualnych, najczesciej
z grupy BDSM (Bondage, Discipline, Domination and Submission; zachowan z zakresu do-
minacji, poddania, dyscypliny, kar, fetyszyzmu) oraz cuckoldry.
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czy potrzeby oséb biseksualnych). Innymi przyczynami otwarcia zwigzku moga
by¢ bariery przestrzenne i czasowe miedzy stalymi partnerami, np. praca w rdéz-
nych miejscach lub o réznym czasie — wowczas otwarto$¢ seksualna jest czesto
traktowana jako rozwiazanie tymczasowe.

Osoby konsensualnie niemonogamiczne podkreslaja wieksza satysfakcje z zycia
erotyczno-mitosnego. Odpowiedzialna niemonogamia jest atutem ich relacji, nie
tylko pozwala im na przezywanie namigtnosci, ktére w zwigzku monogamicznym
stosunkowo szybko gasna', lecz réwniez wplywa od$wiezajaco i podniecajaco na
podstawowga relacje!.

Druga grupa potrzeb, majacych mozliwos¢ szerszej realizacji, zwlaszcza w po-
liamorii, s3 potrzeby emocjonalne wigzii bliskosci. W miejsce idealistycznego szu-
kania ,,tej jedynej” lub ,tego jedynego”, ktory mialby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby
intelektualne, emocjonalne i seksualne, poliamorysci tworzg relacje, w ramach
ktdérych potrzeby sg zaspokajane przez kilka oséb. Ten rodzaj zwiazku stosunkowo
czesto wigze si¢ z dodatkowymi korzy$ciami ekonomicznymii rodzinnymi: zycie
grupowe ulatwia wychowanie dzieci, dzielenie si¢ domowymi obowigzkami oraz
obniza koszty zycia'®. Towarzyszace temu do$wiadczenie wspélnoty — rodziny
z wyboru, jest dla czesci 0sob bardzo istotnym i pozadanym elementem polia-
morii'*. Dodatkowo istnieje nie tylko mozliwo$¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb,
ale tez ulga zwigzana z brakiem koniecznosci zaspokojenia wszystkich potrzeb
partnera, moze to by¢ dla wielu 0séb pociagajacy element zwigzku otwartego.

Kolejng grupa korzysci sa rozwinigte zdolnosci inter- i intrapersonalne.
W udanych zwigzkach konsensualnie otwartych o dtuzszym stazu niejako na-
turalng konsekwencja (lecz i warunkiem koniecznym do rozwiniecia relacji) sa
rozwinigte umiejetnosci komunikacyjne, empatia, umiejetno$¢ ustanawiania
i przestrzegania regul. W przypadku tworzenia intymnych wigzi z osobami spoza
zwigzku podkreslane bywaja zalety zwigzane z lepsza znajomoscig siebie poprzez
informacje zwrotne od kilku partneréw, jak i rozwijanie umiejetnosci spotecznych
w styczno$ci z réznymi wymaganiami i osobowosciami.

Czasami wybor zwigzku otwartego jest wyrazem politycznym. W szczegolnosci
kobiety moga podkresla¢ wyzwalajaca i umacniajaca role wolnosci seksualnej,

3 M. Brandon, The challenge of monogamy: bringing it out of the closet and into the treatment
room, ,,Sexual and Relationship Therapy”, August 2011, Vol. 26, No. 3, s. 271-277.

" E. Fernandes, The Swinging Paradigm: An Evaluation of the Marital and Sexual
Satisfaction of Swingers, ,,Electronic Journal of Human Sexuality” 2008, Vol. 12, http://www.
ejhs.org/Volumel2/Swinging.htm [13.03.2015].

15 E. Shefl, Strategies in polyamorous parenting, [in:] Understanding non-monogamies, eds.
M. Barker, D. Langdridge, New York 2010, s. 169-181.

16 Ibidem.
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ulatwiajacej wladze nad swoimi wyborami, cialem, pragnieniami oraz sprzeciw
wobec patriarchalnej opresji, Iaczonej z idea monogamicznego, heteroseksualnego
malzenstwa, opartego na tradycyjnych rolach spotecznych i poczuciu posiadania
partnera dla siebie?.

Wyzwania spoteczne

Decyzja o otwarciu zwigzku moze pociaggnac¢ za sobg liczne problemy natury
spoleczneji jednostkowej. Te pierwsze s3 glownie zwigzane z problemem dyskry-
minacji i stygmatyzacji oséb o relacyjnosci innej niz heteroseksualna i monoga-
miczna. To moze dla niektérych oséb pociagnac za sobg konieczno$¢ prowadzenia
podwdjnego zycia, wraz z typowymi dla sytuacji kosztami emocjonalnymi (np.
niemoznos¢ petnego otwarcia si¢ przed rodzing), a bardzo czgsto réwniez inny-
mi (m.in. finansowymi, zwiazanymi z kariera, aktywnoscia spoteczng, reakcja
rodziny) w sytuacji ujawnienia sie. W probie Fleckensteina, Bergstranda i Coxa'®
28,5% poliamorystow do$wiadczyto dyskryminaciji, co jest znaczaco wyzsze w po-
réwnaniu z prébg generalna (5,5%).

Druga trudnoscig jest brak rozpoznania wielopartnerskich zwiazkéw przez
prawo. Problem ten dotyczy zwlaszcza oséb poliamorycznych, ktore zawigzuja
silniejsze wigzi i tworza rozbudowang rodzing. W przypadku $mierci, choroby
lub rozstania partneréw moga wystapic¢ typowe problemy prawne, zwigzane
z dziedziczeniem, prawem do mieszkania, emerytury, opieki nad dzie¢mi itp. Ruch
domagajacy sie prawnego rozpoznania i legalizacji zwigzkéw wielopartnerskich
jest nowy i jak dotychczas malo wplywowy, jest wiec to problem, ktéry moze sie
dlugo i powaznie odbija¢ na Zyciu otwartych zwigzkow.

Dodatkowym problemem zwigzanym z prawem mogg by¢ stronnicze i oparte
na uprzedzeniach decyzje prawne wobec 0séb zyjacych z kilkoma partnerami.
Przyktadem moze by¢ sprawa April Divilbiss, ktora wraz ze swoimi partnerami
wystapita w telewizyjnym programie, definiujac sie jako osoba poliamoryczna.
Program obejrzata matka meza i wniosta do sagdu wniosek o przejecie przez nig
i jej meza prawa opieki nad wnuczka (cérka April), na co zgodzil si¢ sedzia, kierujac

7M. Barker, A. Ritchie, Hot bi babes and feminist families. Polyamorous women speak out,
»Lesbian and Gay Psychology Review” 2007, 8(2), s. 141-151; C. Bergstrand, J. Williams, Today’s
Alternative Marriage Styles. The Case of Swingers, ,,Electronic Journal of Human Sexuality”
2000, Vol. 3(10); S. Jackson, S. Scott, The personal is still political: Heterosexuality, feminism
and monogamy, ,,Feminism and Psychology” 2004, 14(1), s. 151-157; L. Kipnis, Against Love,
New York 2003.

18 J. Fleckenstein, C. Bergstrand, D. Cox, What Do Polys Want? An Overview of the 2012
Loving More Survey, http://www.lovemore.com/polyamory-research/2012-lovingmore-
polyamory-survey/#_ENREF_1 [13.03.2015].
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sie w werdykcie niemoralnoscig prowadzenia si¢ matki, nie stwierdzajac przy
tym naduzy¢ fizycznych i emocjonalnych wobec dziecka®. Jest to jasny sygnat dla
zwigzkow wielopartnerskich, ze wbrew wielu badaniom stwierdzajacym, ze dzieci
ze zwiazkow poliamorycznych sg przynajmniej tak samo dobrze psychologicznie
przystosowane i szczesliwe, co dzieciz typowych rodzin®, ocena spoleczna jest wy-
soce nieprzychylna i ujawnienie si¢ moze skutkowa¢ powaznymi reperkusjami.

Wyzwaniem na granicy spolecznej i indywidualnej jest kwestia odstoniecia
sie przed dzie¢mi. Jest to problem, z ktérym czegsciej borykaja si¢ poliamorysci
niz swingersii osoby w otwartych zwigzkach (dwie ostatnie grupy zazwyczaj nie
odstaniajg charakteru swego zwiazku przed dzie¢mi). Poliamorysci, ze wzgledu
na glebsze wiezi emocjonalne migdzy partnerami, moga chcie¢, by dzieci byly
wtajemniczone w istote ich relacji. Przed ujawnieniem si¢ partnerzy mogg szukaé
porady u terapeuty, stad terapeuta powinien by¢ zaznajomiony z wynikami badan
nad dzie¢mi z rodzin wielopartnerskich. E. Sheft”, ktéra jako jedyna prowadzifa
studia podtuzne nad dobrostanem dzieci z rodzin poliamorycznych, opisala wnio-
ski z ponad 500 obserwacji/wywiadéw z 131 osobami, gromadzonych przez 18
lat. Osoby, ktére byly wychowywane przez kilku rodzicéw zlaczonych zwigzkiem
poliamorycznym, opisywaly zaréwno zalety, jak i wady tego rodzaju wychowa-
nia. Do zalet zaliczyly wigksza intymno$¢ emocjonalng oraz wiekszy dostep do
zasobow w poréwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi przez pary heteroseksualne.
Zasoby te obejmowaly uwage poswiecang dzieciom, lepsze warunki finansowe,
dostep do o0sob, ktére maja wiedze lub doswiadczenie w danej dziedzinie oraz
elastyczno$¢ w podejsciu do réznych kwestii zyciowych. Kolejna grupa zalet byto
poczucie wiekszej wolnosci, bardziej krytyczny stosunek do spotecznych konwencji
i lepsze umiejetnosci komunikacyjne.

Do wad zycia w rodzinie z kilkorgiem rodzicéw dzieci zaliczyly poczucie
skomplikowania sytuacji i w konsekwencji duzg ilo$¢ czasu, jaka przypadata na
omoéwienie kwestii rodzinnych. Wada innego rodzaju jest poczucie opuszczenia,
gdy partner rodzica, do ktérego dziecko sie przywigzato, odchodzi. Trzecim zgla-

¥ E.F. Emens, Monogamy’s law. Compulsory monogamy and polyamorous existence, ,New
York University Review of Law and Social Change” 2004, 29, s. 277-376.

2 A.Tantafhi, Polyamory and parenting. Some personal reflections, ,,Lesbian & Gay Psychol-
ogy Review” 2006, 7(1), s. 70-72; M. Pallotta-Chiarolli, Polyparents having children, raising
children, schoolingchildren, ,,Loving More” 2002, 31, s. 8-12; M. Pallotta-Chiarolli, ,, To pass,
border or pollute”. Polyfamilies go to school, [in:] Understanding non-monogamies, eds. M. Barker,
D. Langdridge, New York 2010, s. 182-187; E. Sheff, Strategies in polyamorous parenting, [in:]
Understanding non-monogamies, eds. M. Barker, D. Langdridge, New York 2010, s. 169-181.

2t E. Sheff, op. cit.
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szanym problemem jest wspomniany wczesniej stygmat, wiszacy nad zwigzkami
otwartymi, ktérego ofiarg moga pas¢ dzieci z takich rodzin.

Reakcje dzieci na styl zycia rodzicéw byly w duzej mierze zalezne od wieku
dzieci. Dzieci ponizej 6smego roku zycia byly stosunkowo niezainteresowane tym,
w jaki sposob zyja rodzice. Istotniejsze dla nich byly korzysci, jakie otrzymywaty
od dorostych w rodzinie. Starsze dzieci — do 12 roku zycia — byly swiadome od-
miennosci stylu zycia rodziny, co moglo prowadzi¢ do poczucia wtasnej odmien-
noscii zwiekszonej samoswiadomosci, natomiast nastolatki wykorzystywaly fakt
zycia w rodzinie poliamorycznej do tego, by na tle tych doswiadczen zbudowa¢
wlasng, niezalezng seksualno$¢. Wigkszo$¢ z nich pragnela tworzy¢ zwigzki
monogamiczne, kierujac si¢ jednak znaczaco wysoka tolerancja wobec alterna-
tywnych stylow zycia. Nalezy podkresli¢, ze wyniki badan E. Sheff nie moga by¢
tatwo generalizowane. Badani przez E. Sheft wykazywali si¢ znacznie wyzszym
niz $rednia spoteczenstwa wyksztalceniem, lepszymi warunkami zycia dzigki fa-
czeniu zasobow kilku dorostych, oraz przede wszystkim — zyciem w refleksyjnej,
wysoce samoswiadomej rodzinie, a wigc w pewnym sensie odnoszg si¢ do grup
spolecznie uprzywilejowanych.

Aby zapobiec wymienionym problemom, rodzice w badaniach E. Sheff czesto
decydowali si¢ na §rodki zaradcze. Przede wszystkim, jesli zalozyli, ze poinformuja
dziecio charakterze swych relacji, przed wprowadzeniem nowych oséb do rodziny
starali si¢ dzieciom wytlumaczy¢ sytuacje najdoglebniej i utrzymac z dzie¢mijak
najblizszy kontakt. O ile bylo to mozliwe, dzieci byly wprowadzane w ideg, kto
jest, a kto nie czlonkiem rodziny. Cze$¢ 0osd6b wymagata od swych dodatkowych
partnerdw, aby ustanawiali niezalezne relacje z dzie¢mi, ewentualnie czes¢ part-
neréw nie byla wprowadzana w rodzinne zycie i rodzice ograniczali ich kontakt
z dzie¢mi. Problem stygmatyzujacego srodowiska byl rozwigzywany przez wybor
miejsca zamieszkania, ktére bylo bardziej liberalne i akceptujace.

Wyzwania w zwigzku przed otwarciem

Dynamika zwigzku zmienia si¢ istotnie juz w chwili podniesienia przez partneréw
kwestii otwarcia zwigzku. Poniewaz najczesciej ten rodzaj problemdw pojawia sie
w juz uksztaltowanych, majacych pewng histori¢ zwigzkach dwdch oséb, skupie
sie tu tylko na parze chcacej otworzy¢ zwiazek, a nie na relacjach wiekszej liczby
0sob.

Po podniesieniu kwestii otwarcia tematem rozmoéw staja si¢ niezaspokojo-
ne potrzeby, zaréwno natury emocjonalnej, jak i seksualnej, co moze skutko-
wa¢ poczuciem niepewnosci, rozczarowania, zaskoczenia, cho¢ i mozliwej ulgi
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i ekscytacji, jesli pragnienie otwarcia zwigzku bylo obopolne. Uczucia pozytywne
nie wykluczaja przy tym wspotwystepowania uczu¢ negatywnych. Przy tego typu
werbalizacji uczu¢ i mysli, ktore do tej pory mogly by¢ trzymane dla siebie, moze
doj$¢ do ujawnienia sekretow, ktdre naruszaja wezesniej wytworzone wizje siebie,
partnera i zwiazku. To, co w przypadku czesci relacji moze oznaczaé rozmowe
o jego koncu, dla innych moze przynie$¢ dtugo oczekiwane zmiany na lepsze.
W przypadku, gdy partnerzy podejmuja obopélnie zgodna decyzje o wlaczeniu
innych oséb w relacje, przychodzi czas na decyzje o ksztalcie oczekiwanych relacji,
roli nowych partner6w, sposobéw na ich poznanie i wprowadzenie w zwigzek oraz
przygotowaniu si¢ na spodziewane przeszkody. W tym pelnym wyzwan okresie
partnerzy moga poszukiwa¢ pomocy u terapeutéw. Warto mie¢ swiadomos¢, ze
partnerzy nie muszg przyjmowac tego samego modelu zwigzku dla obu oséb: np.
gdy zZona deklaruje zainteresowanie poliamoria, a maz swingingiem mozliwe sa
rézne rozwigzania dla kazdego z nich, jednak kluczowe jest, by kazde z tych roz-
wigzan bylo w rzeczywisty sposob zaakceptowane przez oboje partneréw.
Naturalnym elementem tego etapu jest pojawienie sie lekow, ktoérych nie nalezy
bagatelizowac ani pozostawia¢ do ,naturalnego” rozwigzania, gdy w prawdziwym
zyciu nadejdzie sytuacja, ktdrej klient si¢ najbardziej leka. Pomimo tego, ze fak-
tycznie leki moga sie ukaza¢ nieuzasadnione, wczedniejsza analiza poszczegdlnych
obaw moze mie¢ ogromne znaczenie terapeutyczne dla klienta. Leki moga by¢
zwigzane z wczedniejsza sytuacja w zwigzku lub wynikac¢ z probleméw o indywi-
dualnym podtozu, a sama sytuacja otwierania zwigzku jedynie je aktualizuje lub
pobudza do ujawnienia. Cze$¢ tych probleméw moze wymagaé przepracowania,
zanim para zdecyduje si¢ na otwarcie zwigzku. Do tych probleméw nalezy m.in.
niska samoocena jednego lub obojga partneréw, niedojrzalos¢ emocjonalna, brak
zaufania, podejrzliwos¢ (np. osobowos¢ paranoidalna), negatywne skojarzenia
dotyczace glebokiej intymnosci (np. w zaburzeniu narcystycznym i obsesyjno-
-kompulsywnym). Otwarcie, jak kazda sytuacja zmieniajaca dynamike, tamiaca
ustalone struktury i niekoniecznie komfortowy, ale znany porzadek, wywotuje
stres, ktory moze nasilac istniejace juz problemy. Nie nalezy jednak zaktada¢, ze
che¢ otwarcia zwigzku oznacza, ze partnerzy maja problem z relacyjnoscia lub
dojrzatoscia. Badania wskazuja na dobre przystosowanie psychologiczne oséb
z otwartych zwigzkéw. W tym kontekscie, jesli terapia ma by¢ udana i zgodna
z celami klientow, decyzja o otwarciu zwigzku powinna by¢ przez terapeute wi-
dziana przede wszystkim jako che¢ partneréw do poprawienia zwigzku, gtebszej
samorealizacji i przekroczenia ewentualnych neurotycznych uwarunkowan.
W sytuacji watpliwosci, czy wybor formy relacji jest podyktowany dojrzatg de-
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cyzja, warto zapoznac sie z praca Shelley A. Peabody*, ktéra szkicuje dojrzate
i niedojrzale powody wejscia w zwigzek niemonogamiczny, taczac decyzje o wy-
borze relacji z teorig rozwoju ego w ujeciu Jean Loevinger.

Wyzwania w zwigzku otwartym

Poczatki zwigzku otwartego moga by¢ niezwykle zréznicowane, w zaleznosci
od formy otwartosci, jaka partnerzy przyjeli, od tego, na ile realistyczne byly ich
oczekiwania, czy oboje partnerzy na réwni korzystaja z mozliwosci otwartosci, czy
trzymaja si¢ ustalonych zasad i czy zasady wydaja si¢ sensowne w kontakcie z rze-
czywistoscig. Na tym etapie wahania sg catkowicie naturalne i moga przystuzy¢
sie dopracowaniu lub zmianie zasad. Partnerzy nie powinni uznawac koniecznosci
wprowadzania zmian w regulach za swoja osobistg porazke. Zmiany, cho¢ naj-
bardziej intensywne na poczatku otwierania zwigzku, beda si¢ pojawiaé réwniez
pdzniej, czy tow odpowiedzi na nowe sytuacje, w jakich znajda si¢ partnerzy, czy
tez na nowe osoby, mogace poruszy¢ inne psychologiczne struny i wprowadzajace
za kazdym razem inng dynamike w zwiazek podstawowy. Kluczem do sukcesu
jest ciggla komunikacja i nieuzywanie ustalonych zasad do forsowania danego
ksztaltu relacji, jesli okazuje sig, Ze partner czuje si¢ w nim zle. Partnerzy powin-
ni przyjac, ze ksztaltowanie kazdej relacji to metoda préb i bledéw, w zwiazku
z czym zbytnia sztywnos¢ bedzie rodzi¢ problemy.

Nie oznacza to, ze zasady sg zte i nie powinny by¢ ustalane przed wprowadze-
niem nowych os6b w zwigzek: kilka podstawowych zasad oraz granic dla zwiazku
podstawowego i zwiagzkéow dodatkowych sa bardzo istotne z punktu widzenia
poczucia bezpieczenstwa oraz stanowig jasne wytyczne w sytuacjach budzgcych
watpliwosci. W literaturze przedmiotu znaczna czg¢$¢ miejsca jest poswigcona
zasadom w zwigzkach otwartych, terapeuta wigc moze si¢ zapoznac z typowymi
zestawami regu®.

Wiasciwa komunikacja jest kluczowa w kazdej sytuacji, w ktdrej partnerzy
chca zaprowadzi¢ zmiany zadowalajace obie strony. Jesli terapeuta spostrzega,
ze parze brak tej umiejetnosci, moze zaproponowac obserwacje z informacjami
zwrotnymi i ¢wiczeniami badz specjalny trening. Ograniczone zdolnosci komu-
nikacyjne moga by¢ przyczyna wielu powaznych probleméw w sytuacji otwarcia,
m.in. powstrzymywania wyrazania uczué, jak rowniez wysylania blednych lub
mieszanych sygnaléw zaréwno w obrebie zwiazku, jak i wobec potencjalnych

22§, Peabody, Alternative Life Styles To Monogamous Marriage. Variants of Normal Behavior
in Psychotherapy Clients, ,Family Relations” 1982, 31(3), s. 425.

2 K. Wosick-Correa, Agreements, rules, and agentic fidelity in polyamorous relationships,
»Psychology and Sexuality” 2010, 1(1), s. 44-61.
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nowych partneréw. Warto prze¢wiczy¢ z partnerami komunikacje dotyczaca
typowych tematéw wystepujacych na poczatku zwigzku otwartego?.

organizacja czasu (ile czasu mozna spedzac z partnerami spoza podstawowej
diady, czy sa szczegdlne dni lub pory, ktére przynaleza wylacznie do pary
itd.),

aktywnos$¢ seksualna (czy partnerzy zgadzajg si¢ na wszystkie formy aktywno-
$ci seksualnej poza zwigzkiem, czy akceptuja tylko niektore lub zadne z nich,
czy maja zastrzezenia dotyczace plci dodatkowego partnera, nalezy wzig¢ pod
uwage, ze wigkszos¢ kobiet poliamorycznych i swingujacych ma albo orientacje,
albo ciekawos¢ biseksualng),

zdrowie i bezpieczenstwo (np. konieczno$¢ aktualnych badan medycznych,
sposoby zabezpieczania sie przed niechciang cigzg i chorobami przenoszonymi
droga plciows),

poziomy szczerosci (na ile partnerzy chcg wiedzie¢, z kim przebywa i co robi
druga osoba: mozliwe s3 poziomy od reguly ,,nie moéw, nie pytaj” po catko-
witg szczero$¢, przy czym wiekszo$¢ osob w otwartych zwiazkach przyjmuje
posredni poziom),

relacje z partnerami dodatkowymi (np. czy staly partner powinien poznaé
i zaakceptowa¢ nowa osobe, zanim nastapi jakakolwiek glebsza relacja, czy
dozwolone sg przelotne kontakty seksualne — w zaleznosci od rodzaju zwigzku
otwartego zgoda na rézne formy relacji bedzie si¢ znacznie réznic),

stosunek do wspdlnej lub osobistej przestrzeni (np. czy korzystanie z mal-
zenskiego t6zka do pozamalzenskich spotkan jest w porzadku, czy mozna
wydawac wspdlne pienigdze na kolacje z nowo poznang osobg itp.),

relacje z innymi waznymi osobamiw zyciu (czy kto$ moze wiedzie¢ o charak-
terze naszej relacji i kto: sasiedzi, przyjaciele, wspoipracownicy, rodzina),
réwno$¢ (czy jeden z partneréw moze mie¢ dodatkowe relacje, gdy drugi ich
aktualnie nie ma, jesli tak, to czy potrzebne s3 emocjonalne zabezpieczenia
dla drugiego partnera),

prawo weta (czy i kiedy mozna powiedzie¢ nie w danej relacji partnera),
wdrozenie zasady ,brak niespodzianek”, ktora polega przede wszystkim na
biezgcym informowaniu si¢ partneréw o zmianach zachodzacych w ich indy-
widualnym zyciui uczuciach oraz dostosowaniu tempa zmian do osoby, ktdra
potrzebuje wigcej czasu.

24 Za: J. Davidson, Working with polyamorous clients in the clinical setting, ,Electronic

Journal of Human Sexuality” 2002, Vol. 5, http://www.ejhs.org/volume5/polyoutline.html
[13.03.2015].
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Powyzsze tematy wystepuja zaréwno na poczatku, jak i w trakcie trwania
zwigzku i bedg dyskutowane wiele razy. Dodatkowo zazwyczaj w trakcie trwa-
nia zwigzku otwartego pojawia si¢ temat silnych emocji, z ktérych najwyrazniej
uwidacznia sie zazdros¢.

Silne emocje

Powodem do uczestnictwa w terapii moze by¢ doswiadczenie trudnych, czesto
prymitywnych emocji, ktérych klienci nie spodziewali sie, wybierajac styl Zycia
kojarzacy sie im z bardziej rozwinietym, refleksyjnym podejsciem. Naplyw trud-
nych emocji jest czesto zwigzany z poczatkowym przyjeciem dos¢ egocentrycznej,
cho¢ zrozumiatlej postawy, kluczacej wokoét odpowiedzi na pytanie o indywidualne
korzysci plynace z otwarcia zwigzku. Na tym tle przyplyw pozytywnej energii
i entuzjazmu w obliczu nowych mozliwoéci zmniejsza si¢ w obliczu towarzysza-
cych mu przypltywdéw bdlu i odczucia straty. Na przyklad o ile klient uwaza za
usprawiedliwione i naturalne swoje wlasne potrzeby, ktére nie znalazty pelnego
zaspokojenia z jednym partnerem, o tyle moze on odczuwa¢ przygnebienie, gdy
orientuje sig, Ze to samo dotyczy jego partnera i Ze nie jest ,,ta jedyna” i w stu
procentach wyjatkowa osobg w zyciu partnera. Stosunkowo tatwiej radza sobie
z utratg poczucia wyjatkowosci osoby, ktore otwieraja zwigzek tylko na plaszczyz-
nie seksualnej (zwlaszcza swingersi, zabezpieczajacy swoj zwigzek podstawowy
poprzez liczne dos¢ éciste reguty). Jednaki u nich moze pojawic si¢ temat wspolny
dla wszystkich rodzajéw konsensualnej niemonogamii, czyli lek przed realizacja
przypuszczenia, ze nie jest si¢ osobg godng pozadania lub zainteresowania.

W relacjach poliamorycznych dochodzi do glosu wigcej trudnych uczu¢,
takich jak poczucie straty lub opuszczenia, gdy zasoby partnera (gtéwnie czas
i uwaga) dzielone s3 pomiedzy wigksza liczbe oséb, poczucie porazki, gdy zdarzy
sie popelni¢ bledy, oraz wyrzuty sumienia, gdy obdarowuje sie uczuciem wiecej
0so6b. Przyjemnos¢ wynikla z pelniejszego zaspokojenia potrzeb jest tu rowniez
nieuchronnie zwigzana z odpowiedzialno$cia wobec wiekszej liczby 0s6b i wobec
siebie. Dochodzg do tego odkryte wspomniane wcze$niej indywidualne problemy
wymagajace przepracowania, co moze rodzi¢ uczucie zametu, niepewnosci, pro-
bleméw z poczuciem cigglosci Ja czy wlasnej niedoskonalosci. W tym kontekscie
decyzja o wejsciu w trwalszy poliamoryczny zwigzek moze by¢ jednoczesnie de-
cyzja o glebszym poznaniu siebie i poprawie swego funkcjonowania, zwlaszcza
relacji z innymi. To natomiast moze stanowi¢ impuls do terapii.

Najsilniejszym negatywnym uczuciem, deklarowanym przez wigkszos$¢ oséb
w otwartych zwigzkach jest zazdros¢. Zjawisku temu poswiecono w zwigzku
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z tym wiele miejsca w poradnikach?®, lecz jednoczes$nie w innych popularnych
reprezentacjach (gléwnie prasowych) blednie przedstawia si¢ zwigzki niewylacz-
ne seksualnie jako wyzbyte zazdrosci?, badz tez sugeruje sie, ze osoba czujgca
zazdro$¢ do takiego zwiazku si¢ nie nadaje. Dane dotyczace zazdrosci wsrod
swingersow? sugeruja, ze istotnymi sktadowymi w obnizaniu zazdrosci sg jasne
reguly, wynikajace z negocjacji. Jednoczesnie silna zazdro$¢ byta wymieniana
jako pierwszy powdd przerwania praktyki swingingu u par, ktore si¢ na to zdecy-
dowaty?. Kolejnymi powodami byly: poczucie winy, poczucie, ze swinging moze
zagrozi¢ malzenstwu, nawigzanie zbyt bliskiej wiezi z osobami spoza zwigzku
oraz znudzenie si¢ lub rozczarowanie ta forma aktywnosci.

Najwiecej o przezywaniu i regulowaniu zazdrosci mozemy dowiedzie¢ sig,
siegajac po materialy skierowane do poliamorystow®. Zazdros¢ przedstawiana
jest w nich jako ztozona grupa emocji, zawierajaca gléwnie strach, smutek, zlos¢,
poczucie krzywdy, zdrady, nieadekwatnosci, odrzucenia czy bezradnosci. Mozna
zalozy¢, ze ludzie roznig si¢ znacznie pomiedzy soba w okreslaniu, ktore z po-
wyzszych emocji majg swoj najwiekszy udzial w odczuciu zazdrosci. Sa tez rézne
wyzwalacze tych emocjilub sytuacje, prowadzace do ich pojawienia si¢. Dla niektd-
rych os6b wyzwalaczem moze by¢ zalozenie o ,,posiadaniu” partnera, w zwigzku
z czym otwarcie zwigzku odbierane jest jako proba odebrania przez osobe trzecia
czyjej$ wlasnosci. Dla innych os6b silniejsze jest poczucie odiaczenia/odstawienia
»habok”, zwlaszcza jesli mamy do czynienia ze zwigzkiem, w ktérym tylko jeden
z partneréow ma mozliwos¢ realizacji otwartosci. Innym typowym wyzwalaczem
jest skfonnos¢ do poréwnywania sie z nowym kochankiem statego partnera, po-
faczona z poczuciem nizszosci lub utratg statusu wyjatkowosci.

Weczesniej wymienionym emocjom towarzysza automatyczne mysli, opisane
dokfadnie w modelach poznawczych*. Mysli bedace czasem dlugo utrwalanymi,
lecz niekoniecznie racjonalnymi przekonaniami, mogg by¢ przedmiotem analizy

» D. Easton, J. Hardy, op. cit.

% A. Zuchora, Poliamoria. Mitos¢ w sieci, ,Newsweek”, 9.07.2013.

27 R. de Visser, D. McDonald, Swings and roundabouts. Management of jealousy
in heterosexual “swinging” couples, ,,British Journal Of Social Psychology” 2007, 46(2),
S. 459-476.

2 D. Denfeld, Dropouts From Swinging, ,Family Coordinator” 1974, 23(1), s. 45-49.

» Por. K. Labriola, Love in Abundance. A Counselor’s Advice on Open Relationships, Eugene
2010; por. A. Wagner, Making Peace with Jealousy in Polyamorous Relationships, 2007, http://
www.practicalpolyamory.com/images/ Wagner_Making_Peace_with_Jealousy_Handout.
pdf [28.01.2013].

3 M.in. AT. Beck, Milos¢ nie wystarczy. Jak rozwigzywal nieporozumienia i konflikty
maltzetiskie, Poznan 2002.
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terapeutycznej i stanowi¢ w ten sposob droge do poprawy jakosci relacji, lepszego
kontaktu klientéw z samym sobg oraz w rezultacie zmniejszenia zazdro$ci.

Podczas analizy mysli automatycznych przyda sie lista kluczowych przeko-
nan, jakie wystepuja u osob otwierajacych zwigzek®. Cze$¢ z tych przekonan
ma zrédto w spotecznym uwarunkowaniu. Sg to przekonania rozpoczynajace si¢
od: ,gdyby mdj partner naprawde mnie kochat” lub ,,gdybym byl odpowiedni/
lepszy/bardziej si¢ staral/bardziej atrakcyjny dla mojego partnera” i ,wéwczas nie
potrzebowalby nikogo innego”. Innymi przekonaniamio spofecznym rodowodzie
sg takie stwierdzenia, jak: ,,mozna kocha¢ na raz tylko jedng osobe” i ,,milos¢ jest
dobrem, ktére si¢ wyczerpuje”. Inng grupa sg przekonania oparte na wewnetrznych
problemach, takie jak potrzeba kontroli, niepewnos¢, problemy paranoiczne, niska
samoakceptacja i niska samoocena. Nalezg do nich m.in. stwierdzenia: ,mialem
szczgscie, ze mnie chciala, ale teraz, gdy ona chce sie zwigzac z innym, odkryje,
jak bardzo jestem staby i mnie porzuci” lub ,,nie bede wiedziala, co robia, czuje, ze
nie poradze sobie, nie wiedzgc wszystkiego”. Trzecia grupa przekonan ma zrodto
w historii pary, np. zranionym zaufaniu (np. przeszlej zdradzie, niedotrzymywa-
niu obietnic, braku szczerosci), braku pewnych umiejetnosci psychologicznych
lub niepasowaniu partneréw (np. braku zaufania, Ze partner uczciwie opowie
o swojej nowej relacji lub poczuciu niekompatybilnosci, gdy otwarto$¢ seksualna
ma na celu zaspokojenie sfery, ktéra w zwiazku pierwotnym nie miala szans na
realizacj¢). Zadaniem terapeuty jest ocena, co dokladnie klient rozumie przez po-
jecie zazdrosci, jakie sg typowe sytuacje, ktore wyzwalajg badz poteguja zazdrosc,
jakie emocje i mysli automatyczne jej towarzysza oraz czy racjonalna analiza tych
mysli jest w stanie zmniejszy¢ to uczucie.

Opierajac si¢ na modelach terapii poznawczo-behawioralnej, mozemy zalozy¢,
ze w przypadku, gdy sama analiza mysli nie pomaga, czyli gdy przekonania sa
glebokie badz oparte na realnych podstawach, przydatne moze by¢ wprowadzanie
eksperymentéw (np. stopniowego konfrontowania si¢ z bodzcem wyzwalajacym
zazdro$¢) lub planéw dziatania (np. gdy obawa ma realne podloze i tylko zmia-
na czego$ pomiedzy partnerami lub u jednego z partneréw pomoze rozwigzaé
problem). W kazdym z tych przypadkéw wskazana jest cierpliwos¢ i zwrdcenie
przez terapeute szczegdlnej uwagi na to, by partner szybszy dostosowatl swe tempo
do wolniejszego, nie forsujac kolejnych zmian w relacji, dopoki uczucie zazdrosci
nie stanie si¢ mniejsze.

Zazdros¢ jest zazwyczaj silniejsza u osob, ktdre czuja, ze maja mniej do po-
wiedzenia w zwigzku i s3 mniej decyzyjni co do jego ksztaltu oraz trwania®.

3 Za: A. Wagner, op. cit.
32 M. Plzak, Strategia i taktyka w mitosci, Warszawa 1973.
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Przeklada to si¢ réwniez na zwigzek obustronnie otwarty, gdzie pomimo moz-
liwosci posiadania wlasnych dodatkowych partneréw jedna z oséb moze wyka-
zywacé wiekszg zazdros$¢. Dysproporcja w zaleznosci od zwigzku podstawowego
moze by¢ przedmiotem terapii lub moze po prostu zosta¢ zwerbalizowana (cze¢sto
z nig nie mozna za wiele zrobi¢, gdyz jej podlozem moga by¢ obiektywne réznice
miedzy partnerami, np. spoleczna niesmiatos¢ jednego z nich moze prowadzi¢ do
mniejszego korzystania z otwartosci, nawet jesli wtasnie ten partner zasugerowat
otwarcie zwigzku). Majac do czynienia ze zwigzkiem o wyraznej dysproporcji
w zazdrosci, terapeuta powinien postepowac szczegolnie ostroznie. Istnieje moz-
liwos¢, ze zazdros¢ jednego z partnerdw jest podsycana przez drugiego z powodu
pewnych neuroz (np. zazdros¢ partnera daje drugiemu poczucie wladzy, sity, bez-
pieczenstwa, przewagi) lub tez, jednak zdecydowanie rzadziej, jeden z partneréow
jest sktonny do silnej zazdrosci (wowczas jest jednak malo prawdopodobne, ze
zwigzek zostal konsensualnie otwarty — warto doktadniej zbadac sfere prawdziwej
checii obopdlnej zgody). Terapeuta powinien mie¢ swiadomos¢, ze partnerzy moga
mie¢ odmienne intencje przy otwieraniu zwigzku i moze zajs¢ sytuacja, w ktorej
jeden z nich pragnie uczciwego otwarcia bez neurotycznych podtekstéw, a drugi
poprzez otwarcie zyskuje mozliwos¢ realizacji jednej z koluzji, czyli pod$wiadomej
gry pary, w ktorej realizowane s w niezdrowy sposob niezaspokojone wczesniej
potrzeby partnerow®.

Poliamorysci stosunkowo niedawno wprowadzili nowy termin: ,kompresja”
(ttumaczong réwniez jako wspolradosé), ktory opisuje odwrotny do zazdrosci
zbidr emocji. Wspdtrado$¢ oznacza cieszenie si¢ szczesciem partnera, takze wtedy,
gdy to szczescie wynika z jego nowej relacji milosnej. Przyréwnywana czasem do
radosci, jaka odczuwamy, gdy nasz przyjaciel lub dziecko odnosi sukcesy w zyciu,
jest stawiana jako ideal emocjonalny dla par w otwartych zwigzkach?.

Anita Wagner® podkresla, Ze oboje partnerzy s3 odpowiedzialni za nat¢zenie
zazdrosci. Warto wg niej, by partner mniej zazdrosny stosowal si¢ do pewnych
regul, pomagajacych drugiej osobie w pokonaniu zazdrodci. Po pierwsze, powi-
nien przyjaé, ze zazdros¢ jest normalnym, szeroko rozpowszechnionym w naszej
kulturze uczuciemi nie réwna si¢ niedojrzatosci lub problemom psychologicznym
(o ile zazdros¢ nie jest paranoiczna lub obsesyjna). Bledem jest reagowanie na nig
z pozycji racjonalnej — ttumaczenie, wyjasnianie, oskarzanie s wysoce nieskutecz-
ne, podczas gdy sprawdzaja si¢ proste gesty, uwaga i wylaczny czas dla partnera.

3 J. Willi, Zwigzek dwojga. Psychoanaliza pary, Warszawa 1996.

3% ].N. Ferrer, Beyond Monogamy and Polyamory. A New Vision of Intimate Relationships
for the Twenty-First Century, ,Revision” 2008, 30(1/2), s. 53.

3 A. Wagner, op. cit.
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Zazdros¢ moze $wiadczy¢ o glebokim zaangazowaniu, ale nie gwarantuje, ze
partner nig owladniety bedzie trwal w zwigzku. Osoba, ktéra ma glebsze lub
czestsze relacje poza zwigzkiem podstawowym niz jej partner, powinna zdawac
sobie sprawe, ze energia nowego zwigzku (w literaturze okreslana skrétowcem
NRE), czyli oszatamiajacy przyplyw pozytywnych uczud i euforia, zwigzana
z nowg relacja, ma dzialanie zawezajace pole uwagi. W takim stanie fatwo mozna
przeoczy¢ potrzeby ,,dtugotrwalego” partnera, dla ktérego ten okres jest najbardziej
krytyczny i trudny oraz wymaga uwagi, wsparcia, dodatkowych objawéw czulosci
i mitosci. Niektdre osoby ze zwigzkow otwartych relacjonuja przeplyw NRE na
partnera dluzszego stazem, np. dzigki mniejszej depresyjnosci zakochanej osoby,
co poprawia funkcjonowanie zwigzku podstawowego.

Kluczowa do radzenia sobie z zazdroscig jest mozliwos¢ polegania na partnerze.
Aby wigc zachowac zaufanie, zainteresowani zwigzkiem otwartym powinni cisle
trzymac sie ustalonych w zwigzku regut, a jesli w nowych relacjach wystapi sytu-
acja, ktorej nie omowili z podstawowym partnerem?, trzymac sie bezpiecznych
rozwigzan, ktdre przypuszczalnie nie zranig partnera.

Stosunek terapeutéw
do osdb konsensualnie niemonogamicznych

Ostatnig czescig opracowania jest zwrdcenie uwagi na uprzedzenia, jakie moga
wykazywac terapeuci pracujacy z osobami zZyjacymi w otwartych zwigzkach.

Kulturowe zakotwiczenie przekonan,
czym jest zdrowy zwigzek

Koncepcja monogamicznego matzenstwa pod wzgledem popularnosci nie ma sobie
réwnych w naszej kulturze. Jednocze$nie mamy tendencje do utozsamiania tego,
co normalne, z tym, co powszechne w naszym otoczeniu, nie baczac na kontekst
kulturowy. W wiekszosci znanych kultur matzenstwo monogamiczne nie jest
wiodaca forma relacji, a mnogo$¢ innych form waha si¢ od poligynii (m¢zczyzna
z wieloma partnerkami seksualnymi) do poliandrii (kobieta z wieloma partne-
rami seksualnymi), poprzez formy nierelacyjne i matzenstwa grupowe. Tradycja
chrzescijanska, obejmujaca obecnie znaczng cze$¢ $wiata i stanowigca dla nas
gtowny kontekst kulturowy, jest tylko jedng z 43 (na 238) kultur, ktore gloryfikuja

% ,Podstawowy partner” to termin, ktéry odnosi sie¢ do zwigzkéw hierarchicznych,
w ktorych jeden z partneréw spetnia role szczegdlng, zazwyczaj jest to partner najdluzszy
stazem. Jednak w przypadku czesci poliamorycznych zwigzkéw termin ten powinien zostaé
zastgpiony np. terminem ,dotychczas jedyny partner” lub ,,pierwszy partner”.
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heteroseksualng monogamie¥. Sama gloryfikacja tej formy nie wiedzie bezposred-
nio do ujecia innych form jako gorszych, mniej zdrowych i mniej adaptacyjnych,
pomimo to odium niemoralnosci, jakie cigzyto nad niemonogamicznymi forma-
mi, w obecnych czasach przeksztalca sie w odium niedojrzalosci psychologiczne;j
partnerow, decydujacych sie na taki zwigzek®. To, co niegdys byto kwestig zasad,
obecnie zostalo spsychologizowane, co oznacza, ze jest rozpatrywane w kate-
goriach normalnosci (lub nienormalnosci) zachowan. Jest to zaledwie zamiana
negatywnej oceny moralnej na negatywna oceng¢ psychologiczno-normatywna
(kreujaca normy zachowania), jednak nie odnoszacg sie w zaden sposob do danych
naukowych, w szczegdélnosci empirycznych. W podobny sposéb psychologizo-
wane i poddawane normatywizacji byty w historii zmiany w spotecznej roli pici
czy zachowania homoseksualne. Na przyklad u kobiet biernych, poddajacych sie,
niemajacych wlasnych ambicji mescy obserwatorzy upatrywali pelni kobieco$ci®,
a wszelkie odstepstwa od tej kulturowo patriarchalnej normy byly oceniane jako
przejaw psychologicznych probleméw. Do 1990 r. w Europie homoseksualizm
kategoryzowano jako chorobe (wg najpopularniejszej statystycznej klasyfikacji
choréb — ICD), a co za tym szlo — podejmowano préby jego leczenia. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze terapeuci moga przyja¢ podobne stanowisko wobec
konsensualnej niemonogamii, zwlaszcza w takim kraju jak Polska, gdzie istnieja
silne konserwatywne wplywy polityczne, religijne i $wiatopogladowe.

Kazdy terapeuta podejmujacy prace z osobami w otwartych zwigzkach powi-
nien przeanalizowad, na ile wlasne, spotecznie indukowane, uprzedzenia wptyna
na jego ocene i, by¢ moze, patologizacje form niemonogamicznych. Jesli terapeuta
odczuwa, Ze jego wlasne normy (np. wynikajace z religii) maja wpltyw na jego
ocene¢ zwigzkow otwartych, powinien poinformowac o tym klienta i wskaza¢
alternatywy terapii. Klient ma prawo dowiedziec sig, ze czg$¢ psychologéw oferuje
terapi¢ w podejsciu afirmacyjnym, podobnym do podejscia terapeutycznego do
0sob LGBTQ (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender)®.

Kultura ma réwniez wplyw na ksztalcenie terapeutéw oraz braki w wiedzy,
dotyczacej réznorodnosci i zalozen zwigzkéw otwartych. Ksztalcenie obejmuje
m.in. modele postgpowania z klientami indywidualnymi, parami badz systema-
mi rozumianymi przede wszystkim jako nuklearna i biologiczna rodzina. Brak
w podrecznikach terapeutycznych wskazéwek badz opisu dobrych praktyk dla

% R.Rubin, Alternative family lifestyles revisited, or Whatever happened to swingers, group
marriages and communes?, ,Journal of Family Issues” 2001, 7(6), s. 711.

38 S. Peabody, op. cit., s. 425.

» E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety, Gdansk 2001.

1 Q. Cormier-Otarfio, D. Davies, Terapia 0sob GSD, www.pinktherapy.com [13.03.2015].
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poradnictwa zwiazkéw niemonogamicznych. Oznacza to konieczno$¢ samo-
dzielnego zdobywania wiedzy w tym zakresie. Oprocz niniejszego opracowania
godne polecenia sg przekrojowe artykuly dla terapeutow*'. Nalezy wystrzegac si¢
sytuacji, gdy klient uczy psychologa, czym jest konsensualna niemonogamiai jakie
sa podstawowe zalozenia tego stylu zycia. W sytuacji czesto kosztownej, a zawsze
czasochlonnej terapii oznacza to dla klienta strate, a takze poczucie nieadekwat-
nosci terapeuty, nawet jesli ten jest otwarty na nowg wiedze, nie stygmatyzuje
wybordéw klienta i ma narzedzia, umozliwiajace pomoc.

Problemy wynikajace z braku wiedzy oraz braku do$wiadczenia w prowa-
dzeniu terapii par konsensualnie niemonogamicznych obrazuje wiele badan nad
terapeutami i ich postawami. Wedtug Sharon Hymer i Arline M. Rubin** 1/4
terapeutow zakladata ad hoc, ze osoby zyjace w otwartych zwiazkach odczuwaja
lek przed zaangazowaniem i intymnoscia, a 7% zalozyto, ze partnerzy moga mie¢
problem z tozsamoscig, co wydaje si¢ wnioskiem dos¢ odwaznym. Wyniki te nie sg
odosobnione: Jacquelyn J. Knapp* w swoich badaniach odkryla, ze 1/3 terapeutow
zalozyla u konsensualnie niemonogamicznych klientéw zaburzenia osobowosci
i tendencje neurotyczne, a 1/5 — osobowos¢ aspoteczng. Czes$¢ z nich chciataby
réwniez wplyna¢ na swych klientéw, by ci porzucili otwarty styl w matzenstwie
(przy czym najwiekszg nietolerancja terapeuci wykazywali si¢ wobec swingingu,
ktéry chcialo wyeliminowac u klientéw 17% terapeutéow). Co ciekawe, tej styg-
matyzacji i checi zmiany klientéw towarzyszyta ocena klasycznych zdrad jako
bardziej ,normalnych” niz konsensualna niemonogamia.

4 G. Weitzman, Therapy with clients who are bisexual and polyamorous, ,Journal of
Bisexuality” 2006, 1(2), s. 137-164; J. Davidson, R. Phillips, G. Weitzmann, What Psychology
Professionals Should Know About Polyamory, www.pinktherapy.com [31.10.2014]; M. Bettinger,
Polyamory and gay men. A family systems approach, ,Journal of GLBT Family Studies”
2005, 1(1), s. 97-116; C. Bonello, Gay monogamy and extra-dyadic sex. A critical review of the
theoretical and empirical literature, ,,Counselling Psychology Review” 2009, 24(3-4), s. 51-65;
E. Cook, Counseling Mixed Polyamorous/Monogamous Relationships, http://aphroweb.net/
papers/poly-mono.htm [31.10.2014]; J. Davidson, Working with polyamorous clients in the
clinical setting, ,Electronic Journal of Human Sexuality” 2002, Vol. 5, http://www.ejhs.org/
volume5/polyoutline.html [31.10.2014]; M.C. LaSala, Monogamous or not. Understanding and
counseling gay male couples, ,,Families in Society” 2001, 82(6), s. 605-611; Sexuality and gender
for counsellors, psychologists and health professionals. A practical guide, eds. C. Richards,
M. Barker, P. Lenihan, London 2013; M. Shernoft, Negotiated non-monogamy and male couples,
»Family Process” 2006, 45(4), s. 407-418.

2 S. Hymer, A. Rubin, Alternative Lifestyle Clients — Therapists Attitudes and Clinical
Experiences, ,Small Group Behavior 1982, 13, s. 532-541.

4 1.J. Knapp, Some non-monogamous marriage styles and related attitudes and practices
of marriage counsellors, ,The Family Coordinator” 1975, 24(4), s. 505-514.
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Nie dziwi wiec wynik uzyskany przez Rubina i Adams*, ukazujacy, ze wsrod
klientéw otwarcie niemonogamicznych poszukujacych pomocy psychologicznej,
az 27% mialo negatywne do$wiadczenie ze stosunkiem terapeutéw wobec ksztaltu
relacji u klienta. Klienci z otwartych zwigzkéw najbardziej boja sie potepienia ze
strony terapeutdw, presji, by zmienili sposob zycia, oraz stygmatyzacji i patolo-
gizacji ich wyboru®.

Zmiana paradygmatu

Obecnie pojawiaja si¢ coraz czesciej glosy, Ze monogamia przyczynia sie do licz-
nych problemoéw seksualnych, wyraznych w diuzszych zwigzkach*® i ze jeden
partner seksualny na cale zycie jest idealistycznym zalozeniem, ktorego wigkszos¢
wspolczesnych par nie spelnia, zamiast tego, wchodzac w seryjng monogamie, tzn.
zrywajac relacje, gdy pozadanie przygasa, lub tez angazujac si¢ w relacje poza gtow-
nym zwigzkiem, lecz bez wiedzy i zgody partnera. ,Za zdradg idzie przynajmniej
proba zachowania monogamii™, co oznacza probe ochrony wyltacznosci emocjo-
nalneji zachowania dla partnera podstawowego szczegolnego miejsca w zwigzku,
realizujgc przy tym potrzeby seksualne poza zwigzkiem. Jednak zaréwno seryjna
monogamia, jak i klasyczna zdrada pociagaja za sobg duze koszty emocjonalne,
a czesto rdwniez spoleczne. Konsensualna niemonogamia moze by¢ traktowana
wiec jako prdba stworzenia uczciwych alternatyw dla malo realistycznego (przy-
najmniej dla cze$ci os6b) modelu monogamicznego.

O réwnorzednosci form otwartych i wylacznych, pod wzgledem psycholo-
gicznych aspektéw funkcjonowania, §wiadczy wiele badan. Duza czes$¢ z nich
opiera si¢ na probach z lat 70. i wczesnych 80., niektdre formy przezywaja obecnie
renesans zainteresowania badaczy. Wigkszo$¢ z badan nie wykazata réznic miedzy
osobami w réznych formach otwartych a osobami monogamicznymi*®, takze
pod wzgledem seksualnym (promiskuitycznosci, probleméw seksualnych). Osoby
w otwartych zwigzkach prezentuja podobna do oséb w zwigzkach wylacznych

4 A.M. Rubin, J.R. Adams, Outcomes of sexually open marriages, ,The Journal of Sex
Research” 1986, 22(3), s. 311-319.

* ].J. Knapp, op. cit.

¢ M. Brandon, op. cit.

47 E. Anderson, At least with cheating there is an attempt at monogamy’. Cheating and
monogamism among undergraduate heterosexual men, ,Journal of Social and Personal
Relationships”, November 2010, Vol. 27, Iss. 7, s. 851-872.

8 ]J. Knapp, An exploratory study of seventeen sexually open marriages, ,Journal of Sex
Research” 1976, 12, s. 206-219; J. Twichell, Sexual Liberality and Personality. A Pilot Study,
[in:] Beyond Monogamy. Recent studies of sexual alternatives in marriage, eds. J. Smith,
L. Smith, Baltimore 1974.
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samoocen¢ i neurotyczno$¢®. Nieliczne roznice wskazujg na wigksza otwartos¢
na doswiadczenie u oséb otwierajacych zwiazek™.

Osoby w zwigzkach otwartych wypadaja rownie dobrze jak monogamisci
w ocenie satysfakcji malzenskiej*, przy czym grupa poliamorystéw ocenia swoje
malzenstwo jako w niewielkim stopniu mniej szczgsliwe niz ogélna proba po-
pulacji®. Jednakze w tych samych szeroko zakrojonych badaniach (4062 polia-
morystow) osoby te okreslaja si¢ jako bardziej szczesliwe, niz wykazuja to osoby
z proby generalnej, a poliamoryczne kobiety wskazuja na znacznie wyzszy stopien
réwno$ci w malzenstwie przy podziale obowigzkow niz kobiety w probie ogdlne;.
Inne badanie na poliamorystach® wykazalo znaczaco wyzsze poczucie bliskosci,
intymnoscii zaufania do partnera niz poréwnywalna pod wzgledem spotecznym,
wieku, wyksztalcenia i dochodu grupa 0s6b monoamorycznych.

Dodatkowe badanie oséb z grupy Rubina po kilku latach wykazato, ze osoby
z otwartych zwiazkow tworzyty relacje réwnie stabilne co osoby wytaczne seksu-
alnie*!, a zarébwno w jednej, jak i drugiej grupie ewentualne zerwanie relacji nie
mialo zwigzku z otwartoscig seksualng. Nowsze badania wykazaly, ze otwartos¢
seksualna nie tylko nie obniza automatycznie satysfakcji ze zwigzku podstawowe-
go, ale tez moze w czesci zwigzkow ja podwyzszy¢®. Brian Gilmartin®® zaobserwo-
walu swingerséw pozytywne rezultaty tej aktywnosci seksualnej dla matzenstwa.
Kobiety odczuwaty wzrost satysfakcji emocjonalnej, a mezczyzni wskazywali na
czestsze rozmowy z zonami.

Nie mamy konkluzywnych danych na temat czestosci aktywnosci seksualnej
0sob w zwigzkach otwartych. Cze$¢ badan wskazuje na znaczaco czestszy seks
u poliamorystéw niz u 0séb z proby generalnej*, lecz w innej prébie®® osoby
w zwigzkach kladly nacisk na przyjacielskie, ciepte relacje spoteczne i wspol-

4 B. Buunk, Sexually open marriages, “Alternative Lifestyles” 1980, Vol. 3, Is. 3, s. 312-328.

% M.A. Watson, Sexually Open Marriage. Three Perspectives, ,Alternative Lifestyles”
1981, 4(1), s. 3-21.

St B. Buunk, op. cit.; A.M. Rubin, Sexually open versus sexually exclusive marriage.
A comparison of dyadic adjustment, , Alternative Lifestyles” 1982, 5(2), s. 101-106.

52 J. Fleckenstein, C. Bergstrand, D. Cox, op. cit.

% T.G.Morrison etal., A comparison of polyamorous and monoamorous persons. Are there
differences in indices of relationship well-being and sociosexuality?, ,,Psychology and Sexuality”
2013, Vol. 4, Iss. 1, 5. 75-91.

¢ A.M. Rubin, J.R. Adams, op. cit., s. 311-319.

%5 M.C. LaSala, Monogamous or not: Understanding and counselling gay male couples,
»Families in Society” 2001, 82(6), s. 605-611.

%6 Za: S. Peabody, op. cit.

57 ]. Fleckenstein, C. Bergstrand, D. Cox, op. cit.

8 J.W. Ramey, Intimate groups and networks: Frequent consequence of sexuolly open mar-
riage, ,The Familly Coordinator” 1975, 24(4), s. 515-530, za: S. Peabody, op. cit.
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ne aktywnosci raczej niz na seks. Dwa badania, w ktérych uwage poswiecono bez-
piecznemu wspdlzyciu, wskazuja, ze osoby ze zwigzkéw konsensualnie niemono-
gamicznych byly znaczaco bardziej chetne do bezpiecznych praktyk seksualnych,
cze$ciej rozmawialy z partnerami na temat bezpiecznego seksu i czesciej badaty
sie pod tym katem niz osoby, ktére deklarowaly si¢ jako monogamiczne®.

Podsumowanie

W pracy terapeutycznej z osobami konsensualnie niemonogamicznymi konieczne
jest wzigcie pod uwage spolecznych uwarunkowan i uprzedzen terapeuty, ktore
moga przyczyniac sie do stygmatyzowania oséb w zwiazkach otwartych i przy-
pisywania im cech patologicznych. Dobry terapeuta zwrdci uwage na specyfike
relacji otwartych — nie zawsze moze by¢ ona ujawniona spolecznie, co moze rodzi¢
problemy na styku relacji z osobami bliskimi, wspdtpracownikamii przyjaciétmi
klientéw. W tym momencie terapeuta jest jedng z nielicznych oséb, ktdre poznaja
doglebnie sytuacje klienta, jest wiec niezwykle istotne, by zareagowac na nia wta-
sciwie: przede wszystkim posiadajac profesjonalng, nieopartg na uprzedzeniach
wiedze¢ na temat r6znych form niemonogamicznych. Wiasciwa terapia opiera si¢
na pracy z problemami zglaszanymi przez klienta, a nie na pracy nad ksztaltem
relacji jako takiej, o ile nie jest ona zgloszonym problemem. Czestym tematem
terapii jest ustalenie norm, zasad oraz wartosci, jakie powinny przy$wieca¢
zwigzkowi — w tym aspekcie réwniez nalezy unika¢ projekeji wlasnych norm te-
rapeuty, czesto w wyrazny sposob wyrastajacych z parocentrycznego (skupionego
na dwojgu 0s6b w zwiazku) i monocentrycznego (skupionego na wytacznosci
seksualnej) paradygmatu. Kluczowa jest wiec samoswiadomos¢ terapeuty do-
tyczaca pochodzenia wlasnych przekonan, jak powinien funkcjonowac zdrowy,
satysfakcjonujacy zwiagzek.
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TERAPIA OSOB W ZWIAZKACH
KONSENSUALNIE NIEMONOGAMICZNYCH

Streszczenie

W artykule zostata podjeta tematyka konsensualnej niemonogamii (tzn. takich zwigzkdw,
w ktérych partnerzy decydujg sie wspdlnie na niewytacznos¢ seksualng lub emocjonalng)
w kontekscie terapeutycznym. Wybor niemonogamicznego stylu zycia przez partneréw
jest wyzwaniem dla wielu klasycznych podej$¢ terapeutycznych oraz moze uruchomi¢
uprzedzenia terapeutéw, upatrujacych w takiej decyzji ztamania regul zdrowia zwiaz-
ku. Artykul dostarcza terapeutom informacji o sposobie funkcjonowania réznych typéw
zwigzkow konsensualnie niemonogamicznych oraz typowych problemach, z jakimi part-
nerzy sie zglaszaja do terapeuty. Przedstawione sg réwniez wyniki badan nad postawami
terapeutdw oraz zwigzkami niewylacznymi, ukazujac, ze uprzedzenia wobec takiego part-
nerstwa nie maja podstaw w ich rzeczywistym funkcjonowaniu.
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Stowa kluczowe: konsensualna niemonogamia, terapia, poliamoria, zwiazek otwarty,
swingowanie

THERAPY FOR CONSENSUALLY NON-MONOGAMOUS COUPLES
Abstract

The topic of consensual non-monogamy (that is relationships in which partners decide
together about sexual or emotional non-exclusivity) is raised within this article in the
therapeutic context. Non-monogamous choice of relating is a serious challenge for many
classic therapeutic approaches and can bring about some therapists’ prejudices connected
with non-normativity. The article offers information about the issues connected with con-
sensually non-monogamous relationships and about typical problems that motivate part-
ners to seek psychological consultation. The results of research on therapists’ attitudes and
non-exclusive relationships are also shown, indicating that prejudices towards consensu-
ally non-monogamous partners do not have base in their real functioning.

Key words: consensual non-monogamy, therapy, polyamory, open relationships, swing-
ing
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Rozdziat 7

Ograniczenia i stabosci wspotczesnej oferty
edukacyjnej dla oséb z niepetnosprawnoscia
i/lub o specjalnych potrzebach

Wprowadzenie.
Wyznaczniki prointegracyjnych dziatan i rozwigzan w edukacji oséb
z niepetnosprawnoscig i/lub o specjalnych potrzebach

Wspolczesny system edukacji osob z niepelnosprawnoscia w wyniku upowszech-
niania nasyconych humanizmem i egalitaryzmem prointegracyjnych pogladow
i dziatan stopniowo, aczkolwiek z r6zng skutecznoscig w réznych krajach rozsze-
rza swojg strukturalng, organizacyjng i programowa oferte. Dotychczas dostepne
tym osobom najczesciej wyizolowane, zamkniete przestrzenniei spolecznie formy
wzbogaca si¢ 0 nowe, bardziej mobilne i tym samym integracyjnie zréznicowane.
Przy czym owo zréznicowanie przejawia si¢ najczesciej w stopniu/poziomie inte-
gracyjnosci realizowanego w nich ksztalcenia wyznaczanego przede wszystkim
organizacyjno-przestrzennymi rozwigzaniami, zakresem, celem, jak i miejscem
udzielania, mozliwego badz koniecznego, w jego ramach specjalnego badz spe-
cjalistycznego i pedagogicznego wsparcia czy tez rodzajem i stopniem niepelno-
sprawnosci'. Jednak za réwnie wazny jego wyznacznik wypada uzna¢ dostepnos¢
okreslonej oferty organizacyjnej. To wlasnie ona, wcale nierzadko i w swoisty
sposob, ,,definiuje” przesadnie jednostronny i z réznych wzgledéw ograniczony,

' G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych. Sens i granice zmiany edukacyj-
nej, Warszawa 2006; Z. Janiszewska-Nie$cioruk, Elastycznos¢ i roznorodnos¢ prowlgczajgcych
dzialan i rozwigzan w systemie edukacji jako remedium w ksztatceniu uczniow o specjalnych
potrzebach, ,Konteksty Pedagogiczne” 2013, nr 1.
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ale w danych warunkach czy okolicznosciach realizacyjnie mozliwy ,,model”
ksztalcenia 0s6b z niepetnosprawnoscia i/lub o specjalnych potrzebach.

Zakres, miejsce i cel udzielanej pomocy w edukacyjnej formie, jak tez inne
przywolane czynniki mogg stanowi¢ istotne kryteria wskazujace na jej prointe-
gracyjny badz juz segregacyjny charakter. W tej kwestii jednak moze pojawic si¢
watpliwos¢ dotyczaca wyraznego okreslenia wymiaru czy rodzaju danej formy,
jako ze te odrebne (w réznym stopniu) programowo i/lub przestrzennie (oddziaty/
szkoty/osrodki specjalne) poprzez ,otwarcie si¢ na srodowisko” raczej utracily
juz znamiona ,czystej” segregacji, aczkolwiek nadal za takie sg uwazane. Mamy
zatem, zarowno w europejskich, jak i pozaeuropejskich krajach coraz czesciej
do czynienia z rozwigzaniami posrednimi, stopniowo niwelujacymi odrebnosci
systemow ksztalcenia oséb z niepelnosprawnosciami, zmierzajacymi w swych
przemianach w kierunku od form segregacyjnych do w pelni czy totalnie in-
tegracyjnych, okreslanych takze wlaczajacymi. Jednak takie prointegracyjne
ewoluowanie edukacyjnej drogi 0sob z niepelnosprawnoscig niekoniecznie i nie
zawsze wigze si¢ z rownoczesnym ograniczaniem, po catkowite wyeliminowanie,
segregacyjnych rozwigzan. Gwarancji na ich skuteczne rugowanie nie daje takze
radykalizacja podjetych na rzecz integracji czy wlaczania dzialan, i ona bowiem,
na co wskazuja m.in. wloskie doswiadczenia, nie jest w stanie ograniczy¢ tego
rodzaju zabiegéw. Nie byly one jednak, co warto podkresli¢, nigdy celem dotych-
czas wprowadzanych reform systemoéw ksztalcenia os6b dotknietych niepetno-
sprawnoscia. Nie dazono zatem do zwigkszenia ich segregacyjnosci, aczkolwiek
w réznych krajach z rézng skutecznoscia ja obnizano’. Powinno to sklania¢ do
refleksji, by w dalszych dazeniach zmierzajacych do minimalizacji ksztalcenia
segregacyjnego na rzecz integracyjnych badz wiaczajacych rozwigzan wystrzegaé
sie ortodoksyjnych pogladéwi dzialan w tym zakresie, jako niekorzystnych, nie-
skutecznych i ograniczajacych je czynnikow. Elastyczne podejscie do mozliwosci
kreowania edukacyjnej drogi 0oséb z niepetnosprawnosciami daje im rzeczywista,
a nie pozorowana szanse na wybor jednej badz wielu odpowiadajacych im form,
np. w réznym stopniu integracyjnych, w tym wiaczajacych, badz segregacyjnych.
W ksztalceniui zarazem wielowymiarowo ujmowanej i realizowanej rehabilitacji
tych osdb nie ma przeciez jednego i jedynie stusznego, optymalnego rozwigzania.
Ich edukacja powinna raczej stanowi¢ nieustajgcy proces twoérczych w tym zakresie

2 G. Szumski, op. cit.; A. Zamkowska, Systemy ksztalcenia integracyjnego w wybranych
krajach Unii Europejskiej, Radom 2004; por. tez Science Education in Europe. National Policies,
Practices and Research, Education, Audiovisual and Culture Executive Agency P9 Eurydice
2011, http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/133EN
[30.04.2014].
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poszukiwan®. Tworzona w jego wyniku bogatai zréznicowana, ale takze dostepna
oferta ksztalcenia z wielozakresowym wsparciem przy uwzglednieniu kontekstu
zycia pozwoli na zaspokojenie wysoce zindywidualizowanych potrzeb, da szanse
na niewymuszong koegzystencje z pelnosprawnymi.

Warto takze zaznaczy¢, Zze w prointegracyjnej czy prowlaczajacej ofercie ksztal-
cenia dzieci, mlodziezy i dorostych osdb z niepelnosprawnoscig trudno niekiedy
odej$¢ od przesadnej, a nierzadko tez nieadekwatnej jej hierarchizacji/gradacji scisle
zwigzanej z wartosciowaniem. Przejawia sie ona w dos¢ jednoznacznym ustalaniu
tego, ktdra z organizacyjnych form pod pewnymi wzgledami (np. pelne wigczenie
uwzgledniajace zasadg jak najmniej ograniczajacego przestrzennie srodowiska, ale
bez zabezpieczenia pedagogicznego wsparcia) jest bardziej lub mniej dla tych oséb
korzystna. W przypadku gdy dokonuje si¢ tego zabiegu zbyt arbitralnie, sztywno
ustalajac kryteriai sytuujac formy na okreslonym kontinuum, tworzy sie typologie
(np. K. Pocklingtona i D. Lucasa, A. Biirli, N. Zigmont i ].M. Baker*), jak stusznie
podkresla Grzegorz Szumski®, co najwyzej o porzadkujacym wymiarze. Niekiedy
wecale nie wyczerpujace calego zakresu stosowanych integracyjnych czy wlaczaja-
cych rozwigzan badz ich kombinacji. Tak wigc czasami przesadng hierarchizacje
mozna by ,,zlamac”, odwotujac si¢ przede wszystkim do indywidualnych potrzeb
0s6b z niepelnosprawnoscig zabezpieczanych przez odpowiednie w danym za-
kresie i okresie formy wsparcia. Adekwatnie do nich dokonuje si¢ wyboru jednej
lub kilku form ksztalcenia, w ktérych osoby te uzyskaja stosowne wsparcie. Przy
czym podczas okreslania jego zakresu najbardziej trafng okazuje si¢ ocena funk-
cjonalna dziecka/osoby z uwzglednieniem kontekstu grupy szkolnej/spoteczne;j.
W szczegdlnosci uwzglednia sie w niej sfery jego fizycznego i psychospotecznego
funkcjonowania, jako istotne dla procesu uczenia si¢ i emocjonalno-spofecznego
wymiaru integracji w okreslonej edukacyjnej formie, stanowiacej ekologiczng ni-
sze®. Dlatego wybor dla dziecka, w danym okresie jego edukacji, okreslonej formy
powinien by¢ poprzedzony gleboka refleksja nad wartoscig aktualnie dostepne;j
oferty edukacyjnej, ktorej jakos¢ gwarantowalaby optymalne zabezpieczenie jego
potrzeb, ale tez w réwnym stopniu uwzgledniata mozliwosci, oczekiwania i zasob

3 C. Kosakowski, Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, Torun 2003.

4 Za: G. Szumski, op. cit.

5 Ibidem.

¢ A.Maciarz, Z teoriii badat spolecznej integracji dzieci niepetnosprawnych, Krakow 1999;
G. Szumski, op. cit.; S. Sadowska, Ku edukacji zorientowanej na zmiane spotecznego obrazu
0s6b niepetnosprawnych, Torun 2005; eadem, Jakos¢ zycia uczniow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, Krakéw 2006.
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doswiadczen’. Przy czym 6w wybdr jest réwnoznaczny z tworzeniem takiej oferty
wsparcia, ktora nie jest odgoérnie programowana, lecz stanowi ,,odpowiedz” na
rzeczywistei w danym okresie zglaszane oczekiwania, ktéore sg zaspokajane przez
wyspecjalizowanych dostawcodw wsparcia®.

W kontekscie zaprezentowanych rozwazan, a w szczegdlnosci przywolanych
czynnikow, aktualnie najczesciej stanowiacych wyznaczniki wielowymiarowych
i w réznym stopniu prointegracyjnych czy prowlaczajacych dzialan i organi-
zacyjnych rozwigzan w procesie calozyciowej edukacji 0séb z niepelnospraw-
noscig, nalezy wskazac¢ na te stabosci w ich realizacji, ktorych zidentyfikowanie
i wyeliminowanie mogloby si¢ przyczyni¢ do podniesienia jej jakosci. Ich state
monitorowanie i wysoce refleksyjna ocena bedzie sprzyjac tworzeniu prawdziwie
tworczej i zarazem korzystnej aury/klimatu wokot tego procesu.

Stabosci europejskiej oferty edukacyjnej
dla 0séb z niepetnosprawnoscia

We wszystkich krajach z r6zng skutecznoscia i w rozmaitym zakresie wdrazaja-
cych niesegregacyjne, coraz cze¢sciej o calozyciowym wymiarze, ksztalcenie oséb
z niepelnosprawnoscia, poprzez rozwigzania jedno-, dwu- lub wielosystemowe?,

7 Z.Janiszewska-Nie$cioruk, A. Maciarz, Wspdfczesne problemy pedagogiki 0s6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, Krakow 2006; Z. Janiszewska-Niescioruk, Aktualne preferencje
edukacyjne uczniow o specjalnych potrzebach i ich konsekwencje, [w:] Szkola dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscig. Wzory, codziennosé, wyzwania, red. A. Krause, J. Belzyt, S. Sadowska, Gdansk
2012; por. tez: M. Zaorska, Wskazniki skutecznosci edukacji integracyjnej dzieci z zaburzeniami
zlozonymi, [w:] Problemy edukacji integracyjnej dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakéw 2007; eadem, Dziecko z wadg stuchu
w szkole integracyjnej (implikacje dla praktyki), ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici, Peda-
gogika XXIV”, ,Nauki Humanistyczno-Spoteczne”, z. 392, Torun 2009.

8 Por. R.L. Schalock et al., Intellectual Disability. Definition, Classification and Systems of
Supports, Washington 2010.

® Edukacyjna Sie¢ Informacji we Wspdlnocie Europejskiej (The Education Information
Network In European Community, Eurydice, 2000) wyrdznia trzy typy narodowych systemow
ksztalcenia 0séb z niepetnosprawnoscia: jednosystemowy (one-track), dwusystemowy (two-
track) i multisystemowy (multi-trac). Podstawa do wyrdznienia wymienionych systemdéw byty
nastepujace dane — odsetek uczniow ksztalcacych sie w systemie segregacyjnym oraz odsetek
uczniow uznawanych w danych krajach za niepetnosprawnych (za: G. Szumski, Integracyjne
ksztalcenie niepetnosprawnych; A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, Pedagogika specjalna
i system ksztafcenia 0s6b niepetnosprawnych w Polsce, [w:] D.D. Smith, Pedagogika specjalna,
t. 2, Warszawa 2008). W systemach tych odmiennie regulowane s relacje szkolnictwa spe-
cjalnego, segregacyjnego i integracyjnego, niesegregacyjnego. W systemie jednokierunkowym
czy jednos$ciezkowym cata edukacja przebiega w jednym systemie, w dwusciezkowym oprocz
szkol integracyjnych funkcjonujg takze szkoty specjalne (o oddzielnym systemie finanso-
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dotychczasowe zwigzane z nim doswiadczenia wskazuja na wiele jego waloréw
i osiggnig¢, ale takze niedociagnie¢, brakow czy stabosci. Wskazywano je juz
ponad dekade temu m.in. w miedzynarodowych raportach przygotowanych
przez Organizacje Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju'® i Edukacyjna Sie¢
Informacji we Wspolnocie Europejskiej!!, ale takze w trzech raportach (z 2003,
2008 i 2012 r.) Europejskiej Agencji Rozwoju Edukacji Uczniéw ze Specjalnymi
Potrzebami®, bedacych poklosiem tzw. Wystuchan mtodziezy. Wszystkie do-
tad przedstawione raporty maja niezaprzeczalne walory poznawcze, jednak te
ostatnie majg znaczenie wyjatkowe, poniewaz przygotowano je wg wystapienia

wania i przepisach), a w wielo$ciezkowym szkoty wlaczajace sg zintegrowane ze szkotami
specjalnymi. Ten ostatni okazuje si¢ najbardziej preferowany. W tym systemie dawne szkoty
specjalne, majace wielu ekspertow, staja sie placowkami konsultacyjnymi dla ogélnodostep-
nych szkét. Ponadto prowadza szkolenia dla nauczycieli, prace badawcze, jak tez diagnozuja
trudne przypadki (A. Osth, Ksztalcenie dzieci niepetnosprawnych w perspektywie EASE, Referat
wygloszony na konferencji 27-28.11.1998 na temat: Integracja zmierzch szkolnictwa specjal-
nego?, Warszawa 1998, za: A. Zamkowska, op. cit.; Europejska Agencja do Spraw Rozwoju
Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami — EASE). Krajami umownie okre§lanymi mianem jednej
$ciezki (podejscie jednotorowe, ,,gtéwnego nurtu”) sa: Grecja, Hiszpania, Wlochy, Portugalia,
Szwecja, Islandia, Norwegia i Cypr. Drugi system ksztalcenia (podejécie dwutorowe) wystepuje
w Belgii, Szwajcarii, Holandii, Bulgarii, Rumunii i na Lotwie. Do krajéw realizujacych opcje
»wieloéciezkowa” (podejécie wielotorowe) zalicza sie Danie, Niemcy, Francje, Irlandie, Luk-
semburg, Austrie, Finlandie, Wielka Brytanie, Republike Czeska, Estonie, Litwe, Lichtenstein,
Stowacje, Stowenie, Wegry i Polske. Jednak w przypadku naszego kraju mozna mie¢ powazne
watpliwosci w tej kwestii, zwlaszcza w odniesieniu do integracji obu systemoéw ksztalcenia.
Niektore kraje trudno zakwalifikowaé do okreslonej kategorii z uwagi na dokonujace sig¢
w nich prointegracyjne zmiany. Przyktadem moga by¢ Niemcy i Holandia, ktdére dotychczas
lokowane w systemie dwutorowym zmierzaja raczej w kierunku wielotorowego. Podkresla
sie takze, ze wybor w tych krajach okreélonej prointegracyjnej ,,strategii” jest $cisle zwigzany
z wystepujacg w nich aktualng sytuacjg szkolnictwa specjalnego (Eurydice, The Education
Information Network in European Community, 2003; A. Zamkowska, op. cit.; G. Szumski,
Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych; Wokot edukacji wlgczajgcej. Efekty ksztalcenia
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim w klasach specjalnych, inte-
gracyjnych i ogélnodostgpnych, Warszawa 2010; Teoretyczne implikacje koncepcji edukacji
wlgczajgcej, [w:] Uczeni z niepetnosprawnoscig w szkole ogélnodostepnej, red. Z. Gajdzica,
Sosnowiec 2011).

1 OECD, Organisation for Economic Cooperation and Development, 2000.

" Eurydice, The Education Information Network in European Community.

12 Glos mtodych — wychodzac naprzeciw roznorodnosci w edukacji, ed. V. Soriano, Euro-
pean Agency for Development in Special Needs Education, 2008, http://www.european-agency.
org/sites/default/files/young-voices-meeting-diversity-in-education_ EPH-PL.pdf [30.04.2014];
Poglady mlodziezy na edukacje wilaczajaca. Wystuchanie w Parlamencie Europejskim, ed.
V. Soriano, European Agency for Development in Special Needs Education, 2012, http://www.
european-agency.org/sites/default/files/young-views-on-inclusive-education_YoungViews-
2012PL.pdf [30.04.2014]; zob. tez: ,Euronews On Special Needs Education”, nr 18, http://www.
european-agency.org/sites/default/files/euronews18_pltext.pdf [30.04.2014].
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delegatow mtodziezy z niepelnosprawnoscia i/lub o specjalnych potrzebach
uczestniczacych w specjalnie dla nich zorganizowanych spotkaniach; przy czym
pierwsze i trzecie odbylo si¢ w Parlamencie Europejskim w Brukseli (w 2003
i 2011 r.), a drugie (w 2007 r.) w Parlamencie Republiki Portugalii. Celem owych
spotkan — Wystuchan mlodziezy — bylo umozliwienie mfodym ludziom: uczniom
licedw, szkdt zawodowych i studentom wymiany doswiadczen zwigzanych z oferta
ksztalcenia w ich krajach oraz zaproponowanie czy wskazanie takich rozwigzan
edukacyjnych, ktore ulatwia zdobycie dobrego wyksztalcenia pomimo niepelno-
sprawnosci. Szczegdlny nacisk potozono na doswiadczenia mlodziezy zwigzane
z edukacja wlaczajacy. Sformutowane przez nominowanych delegatéw z 29
panstw (reprezentujacych szerokie spektrum specjalnych edukacyjnych potrzeb
i w wiekszosci uczeszczajacych do szkot publicznych, ogélnodostepnych) opinie,
wnioski, sugestie zebrano po wystuchaniu zorganizowanym w 2007 r. w posta-
ci Deklaracji Lizbonskiej. Kolejne sformutowano po Wystuchaniu mlodziezy
w Parlamencie Europejskim w 2011 r. Zgromadzilo ono 88 delegatéw bedacych
przedstawicielami 31 delegacji krajowych, reprezentujacych uczniéw ze szkét po-
nadpodstawowych i zawodowych, ze specjalnymi potrzebami, jak tez bez takich
potrzeb, petnosprawnych i z niepelnosprawnoscig. Delegaci przedstawili swoje
poglady, wymagania i nadzieje na przyszios¢ parlamentarzystom europejskim,
przedstawicielom wiladz, nauczycielom i innym kluczowym interesariuszom.
Wydarzenie bylo szeroko komentowane w mediach przez organizacje miedzyna-
rodowe: amerykanski International Council on Disabilities, kanadyjski Disabled
Peoples’ International czy argentynski Consejo Federal de Discapacidad. Tak
pozytywny odbior i miedzynarodowe wsparcie Wystuchania dowodza uniwer-
salnosci podjetej tematyki. Wnikliwe uwagi przedstawicieli mlodziezy zostaty
w calosci opublikowane w raporcie Poglady mlodziezy na edukacje wlaczajaca,
w ktérym podkreslono jej korzysci oraz wyzwania, jakie sie¢ z nig wigzg. Raport
zawiera takze podsumowanie wszystkich trzech Wystuchan, ktore Agencja
Rozwoju Edukacji Uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami dotad zorganizowata,
wskazujace na wspdlne watki dotychczasowych dyskusji oraz najwazniejsze wy-
zwania, jakie wcigz przed nami stoja. Podsumowanie to ma forme ogélnej analizy
dokonanej przez Agencje w celu ustalenia tematu kolejnego Wystuchania, ktére
ma si¢ odby¢ za kilka lat. Warto doda¢, ze dostepna jest jeszcze jedna publikacja
Album plakatéw z Wystuchania, ktéry zawiera prace ilustrujace przekonania
mlodziezy na temat edukacji wlaczajacej. Dzieki tej publikacji wazne przestania
zawarte na plakatach, jak réwniez twdrczy wysilek wlozony w ich powstanie, beda

13 Edukacja wigczajacaz punktu widzenia mtodziezy, eds. V. Soriano, M. Kyriazopoulou,
H. Weber, A. Griinberger, 2008.
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mogly cieszy¢ si¢ trwalym uznaniem i wplywaja na ksztaltowanie §wiadomosci
spolecznej zwiazanej z edukacja wlaczajaca. Co istotne, Wystuchania pozwolily
uczniom i studentom przewodzi¢ debacie na temat ksztalcenia, w ktérym uczest-
niczg, a przekazane uwagi i sugestie beda stuzyly rzeczywistej poprawie jakosci
edukacji wlaczajacej w Europie™.

Bez watpienia analiza zawartych w raportach z Wystuchan wskazowek i za-
lecen, jakie powinny by¢ spetnione, aby skutecznie wdraza¢ edukacje wlaczajaca/
integracyjna, moze stanowi¢ cenne uzupelnienie i potwierdzenie tych zadani wy-
zwan, ktére sformutowano i postawiono przed systemami edukacji wielu krajow
Europy i poza nig w innych oceniajacych t¢ integracje raportach. Integracyjne
czy wlaczajace doswiadczenia mlodych ludzi z niepetnosprawnoscia i/lub o spe-
cjalnych potrzebach, przyjmujac jakosciowo-refleksyjny wymiar, bez watpienia
znaczaco przyczynia si¢ do doskonalenia realizacji i upowszechniania wysokiej
jakosci edukacji wlaczajacej/integracyjnej w europejskich, jak i w pozaeuropej-
skich szkotach®.

I tak, nie stosujac szczegolnej gradaciji ilosciowej czy jakosciowej integracyjnych
»potknie¢” czy stabosci wykazanych w raportach o miedzynarodowym zasiegu,
warto przywola¢ cho¢by niektore, ktore mimo niekiedy duzych réznic miedzy kra-
jamiw ich podejsciu do prointegracyjnych czy wlaczajacych rozwigzan'® wypada

4 Euronews 21, www.european-agency.org/sites/default/files/Euronews21-PL-text.pdf
[30.04.2014].

15 Z.Janiszewska-Niescioruk, Dotkliwa ,,obecnosc” spoleczno-kulturowych barier w proin-
tegracyjnej edukacji 0s6b z niepetnosprawnosciq, [w:] Uczeti o specjalnych potrzebach w prze-
strzeni wspélczesnego systemu edukacji, red. Z. Janiszewska-Nie$cioruk, Zielona Goéra 2010.

16 Inicjatywy prointegracyjne oraz sposob i zakres ich realizacji w znacznym stopniu
warunkowane sg przez czynniki ekonomiczne, kulturowe, demograficzne, polityczne i spo-
teczne danego kraju. Inaczej ujmujac, w kontekscie tych czynnikéw z rézng skutecznoscia
czy efektywnoscia s3 wprowadzane, monitorowane i weryfikowane integracyjne rozwiazania
(strukturalne, organizacyjne, dydaktyczno-wychowawcze) w systemach edukacji krajéow Unii
Europejskiej (D. Dziewulak, Systemy szkolne Unii Europejskiej, Warszawa 1997). Inne, istotne
roznice miedzy krajami wynikajg z odmiennego ujmowania czy podejscia do istoty niepet-
nosprawnosci, jej kategoryzacjii ,,Jokowania” uczniéow w danej grupie/kategorii. Na przyklad
odrebnie badz wspoélnie, a wiec do jednej kategorii zalicza si¢ uczniéw niewidzacych i stabo
widzgacych czy tez nieslyszacych i stabo styszacych (odrebne grupy tych uczniéw wyrédznia
sie tylko w Austrii, Francji, Niemczech, a takze w Holandii, ale to dotyczy tylko drugiej
z wymienionych grup uczniéw). Ponadto nie wszystkie kraje uwzgledniaja kategori¢ uczniow
z problemami emocjonalnymi i w zachowaniu badz ,lokuja” uczniéw dotknietych nimi
w innychi nierzadko r6znych kategoriach. Jednak szczegdlne zréznicowanie wystepuje w ka-
tegorii ,trudnosci w uczeniu si¢”, ktora jest dzielona w zaleznosci od ich nasilenia (powazne,
umiarkowane, niewielkie), jak tez specjalnych potrzeb edukacyjnych i zakresu swiadczonych
w ich ramach ,dodatkowych $rodkéw” i form pomocy (A. Zamkowska, Systemy ksztatcenia
integracyjnego w wybranych krajach Unii Europejskiej; eadem, Wsparcie edukacyjne uczniow
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uznac za istotne i wymagajace szybkich ,naprawczych” dziatan. Jedna z owych
stabosci jawi sie np. kwestia mozliwosci zaspokajania specjalnych potrzeb uczniow
z niepetnosprawnoscia zwlaszcza na poziomie szkoty sredniej. Oto6z, jak wykazu-
ja raporty wielu krajow, integracja przebiega na ogét zadowalajaco na poziomie
szkolnictwa podstawowego, ale napotyka problemy na etapie szkoty sredniej,
ponadpodstawowej. Powodowane sg one zwigkszong specjalizacjg przedmiotowa
i odmienng organizacja szkét. Nie mniej waznym czynnikiem powodujacym owe
trudnosci jest poglebiajaca si¢ wraz z wiekiem rdéznica miedzy mozliwosciami
ucznidw ze specjalnymi potrzebamia ich petnosprawnymi rowiesnikami, ale takze
niewystarczajace przygotowanie nauczycieli do pracy z nimi oraz ich mniej pozy-
tywna postawa wobec wlgczania do klas uczniéw przejawiajacych takie potrzeby,
a zwlaszcza uczniéw z powaznymi problemami emocjonalnymi i zachowania.
Wiasnie te kwestie, jako jedne z kluczowych do uregulowania, podkreslali réw-
niez uczestnicy europejskiego Wystuchania mlodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, jak tez portugalska minister edukacji Marii de Lurdes Rodrigue,
wspoétorganizatorka owego wystuchania w 2007 r. Z duzg moca podkreslano, ze
w proces edukacji wlaczajacej w sposob szczegolny zaangazowani sg nauczyciele
i dlatego powinni oni by¢ odpowiednio do niego merytorycznie przygotowani,
otwarci na zréznicowane potrzeby uczniéw, kreatywni w doborze czy wyborze
metod nauczania, jak tez w udzielaniu im wysokiej jakosci wsparcia. Bogata oferta
zindywidualizowanych specjalistycznych form wsparcia dla zainteresowanych nig
uczniow to nadal aktualne i niemale wyzwanie dla edukacji wtaczajacej. Tak wiec
istotnym problemem do rozwigzania pozostaje tzw. ogélnodostepnos¢ ksztalcenia,
ktdéra wigze si¢ nie tylko z dostepnoscia architektoniczng budynkoéw, ale takze
»przyjaznych” dla uzytkownikéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi pod-
recznikow, urzadzen (np. kamer cyfrowych, komputeréw, mikrofonéw) i pomocy

z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim w réznych formach ksztatcenianal etapie edu-
kacji,Radom 2009). Kategoryzacje s3 takze zréznicowane co do swej liczby (wigkszo$¢ krajow
wyrdznia od szesciu do dziesieciu grup ucznidéw), zas ich podstawe zdecydowanie najczesciej
stanowi biologiczny wymiar niepelnosprawnosci i zwigzane z nim edukacyjne trudnosci
ucznia. Powyzsze, jak tez inne czynniki (wskazuje si¢ na nie w przywotanych raportach)
powoduja, ze dokonywanie pordwnan miedzy krajami w zakresie ksztalcenia specjalnego
i edukacji wlaczajacej czy integracyjnej, szczegélnie z zastosowaniem wskaznikow ilo$ciowych
jest bardzo zlozone, ale przeciez mozliwe i wskazane (A. Zamkowska, Systemy ksztatcenia
integracyjnego w wybranych krajach Unii Europejskiej; eadem, Wsparcie edukacyjne uczniow
z uposledzeniem umystowym... ; G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych; idem,
Teoretyczne implikacje koncepcji edukacji wlgczajgcej; idem, Wokét edukacji wigczajgcej. Efekty
ksztalcenia uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim w klasach specjalnych,
integracyjnych i ogélnodostgpnych.).
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naukowych?. Usunigcie wskazanych utrudnien jest niezbedne dla odpowiedzialnej
realizacji indywidualnych programéw ksztalcenia czy indywidualnych programoéw
edukacyjno-terapeutycznych opracowywanych dla uczniéw wlaczanych w ogol-
nodostepny system edukacji. Ustalajac je, poprzez szczegdlna, bo odpowiednia
do ich potrzeb i mozliwosci adaptacje wymagan programowych obowiazujacych
wszystkich uczniow w danej szkole, uwzglednia si¢ takze informacje¢ o dodatko-
wych $rodkach czy specjalistycznej pomocy, zabezpieczenie ktérych w przypadku
danego ucznia jest wskazane i konieczne. Nieodlacznym elementem programu
sa oczywiscie cele edukacyjne i sposob ich ewaluacji. Warto doda¢, Ze moze on
pelnic role ,,kontraktu” obligujacego do wspdtpracy rodzicéw, nauczycielii innych
specjalistow zaangazowanych w szeroko ujety proces rehabilitacji ucznia z niepet-
nosprawnoscia. W wiekszosci europejskich krajow jest dokumentem, ktéry okresla
realizacje¢ specjalnego ksztalcenia w obrebie ogolnodostepnego czy publicznego
ksztalcenia i dlatego usunigcie sygnalizowanych przez mlodziez trudnosci bez
watpienia podniesie jego jakos$¢ i pozaedukacyjng skutecznos¢. Trzeba jednak
zaznaczyé¢, ze indywidualne programy réznicujace zakres wymagan dydaktycznych
i niezbednego specjalistycznego wsparcia udzielanego uczniowi z réwng uwaga
powinny by¢ przygotowywane i realizowane, jak tez monitorowane w szkolnictwie
specjalnym, segregacyjnym*.

Te, jak i wczesniej wskazane utrudnienia bez watpienia nasila upowszechniany
ranking szkol i zwigzane z nim urynkowienie edukacji, nie wytaczajac prywatnej,
domowej, rodzinnej, wystepujace juz nie tylko na poziomie szkolnictwa $rednie-
go, ale takze podstawowego, jak i przedszkolnego. Stanowig one coraz cze¢sciej
zauwazane zagrozenie dla wiaczania i integracji uczniéw z niepetnosprawnoscia
w europejskich szkotach. Konkurowanie szkot w uzyskiwaniu jak najwyzszych
wynikow ksztalcenia, zaréwno w wymiarze globalnym, jak i w zakresie przed-
miotowym, np. poprzez upowszechnianie w mediach wynikow testow wiadomosci,
olimpiad przedmiotowych, egzaminéw panstwowych itp., powodowane presja
i oczekiwaniami spolecznymi, w réwnym stopniu sprzyja faworyzacji okreslo-
nej grupy uczniéw, co wylaczaniu ze szkolnej spolecznosci tej niespetniajacych
czy niemogacych spetni¢ ,,rynkowych” wymagan. Mimo udzielanego wsparcia,

17 Glos mlodych — wychodzac naprzeciw réznorodnosci...

8 Por. A. Zamkowska, Modele wsparcia udzielanego uczniowi z niepetnosprawnoscig
w szkole inkluzyjnej, [w:] Uczeti o specjalnych potrzebach w przestrzeni wspétczesnego systemu
edukacji; eadem, Koncepcja specjalnych potrzeb edukacyjnych - zatozenia a rzeczywistos¢, [w:]
T. Zétkowska, 1. Ramik-Mazewska, Edukacja i rehabilitacja oséb niepetnosprawnych - cigglos¢
i zmiany, Szczecin 2013, s. 79-92; M. Golubiew-Konieczna, Integracja w edukacji - ewaluacja
zalozeri integracyjnych w praktyce szkolnej, [w:] Edukacja integracyjna i wlgczajgcaw doswiad-
czeniach pedagogow i nauczycieli, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Zielona Géra 2012.
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a moze z jego powodu uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi staja
sie odrebng, szczegdlna grupa ,,przyczyniajaca si¢” do zwigkszenia wariancji wy-
nikéw w klasie/szkole i nizszych srednich wynikéw uzyskiwanych globalnie przez
szkole. Te kwestie stanowig dla uczniéw dotknietych niepelnosprawnoscia badz
o szczegdlnych rozwojowych czy edukacyjnych potrzebach powazne zagrozenie,
zwlaszcza w powigzaniu z mozliwo$cig swobodnego wyboru szkoly przez rodzi-
cow uczniéw niemajacych takich potrzeb i braku obowigzku szkét przyjmowania
wszystkich uczniow z danego rejonu. Rodzice moga i coraz czgsciej preferujg szko-
ty, w ktdrych ksztalcenie jest bardziej efektywne i wysoce konkurencyjne, bo nie
jest zakldcane przez uczniéw przejawiajacych réznego rodzaju trudnosci eduka-
cyjne. Moze to powodowa¢ zgubny w skutkach konflikt wynikajacy z wyraznych
sprzeczno$ci miedzy wskazanymi, nazbyt jednoznacznymi oczekiwaniami szkot
wobec uczniéw a wlaczaniem w ich spolecznos¢ tych, ktérzy nie moga czy nie sa
w stanie ich spelni¢. Wiele krajow, w tym Polska, sygnalizuje takie zagrozenia,
a wiec w celu ochrony pozycji uczniéw szczegélnie na nie narazonych konieczne
bedzie uwazne ich monitorowanie i jak najskuteczniejsze eliminowanie w celu za-
pobiegania innym, nierzadko z nich wynikajace czy nasilajace te juz istniejace®.

Ciagtego monitoringu wymaga takze zakres i jako$¢ specjalnych ustug oferowa-
nych uczniom z niepetnosprawnoscia i/lub o specjalnych potrzebach w szkotach
ogolnodostepnych. Konieczne jest zatem wprowadzenie procedury zewnetrznej
kontroli i ewaluacji tych ustug, obejmujacej tez szkolnictwo specjalne. Owe dzia-
tania zwigzane z monitoringiem i ewaluacjg przyjmuja szczegdlne znaczeniei sg
konieczne w zwigzku z rosngca w wielu krajach decentralizacja odpowiedzial-
nosci i zarzadzania prointegracyjnym, wlaczajacym i specjalnym ksztalceniem
uczniéw z niepelnosprawnos$ciami. Przejawia si¢ ona w przesunigciu mozliwosci
decyzyjnych w wymienionych zakresach, jak tez zasobow i §wiadczen na rzecz
uczniéw do tych struktur wladz samorzadowych, lokalnych czy regionalnych,
ktore bedac blizej ich potrzebujacych, skuteczniej i bardziej kreatywnie niz odlegte
wladze centralne zaspokojg ich edukacyjne i szczegdlne potrzeby i oczekiwania.
Decentralizacja sprzyja takze lepszej kooperacji wszystkich podmiotéw zaan-
gazowanych w prointegracyjne dziatania, a w szczegolnosci wladz lokalnych
z rodzicami i nauczycielami uczniéw®. Jej niezaprzeczalne walory tym bardziej

¥ Por. B. Murawska, Segregacje na progu szkoly podstawowej, Warszawa 2004; R. Dolata,
Szkotla - segregacje - nierdwnosci, Warszawa 2008; Z. Kwiecinski, Wykluczenie, Torun 2002;
A. Zamkowska, op. cit.; I. Chrzanowska, Zaniedbane obszary edukacji - pomiedzy pedagogikg
a pedagogikg specjalng, Krakéw 2009.

2 A. Zamkowska, Systemy ksztafcenia integracyjnego...; eadem, Wsparcie edukacyjne
uczniow...
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wzrosna, gdy prowadzony bedzie systematyczny i zewnetrzny monitoring jakosci
i zakresu udzielanego specjalnego czy specjalistycznego i pedagogicznego wsparcia
wszystkim oczekujgcym i potrzebujacym go uczniom. Brak owego monitoringu
moze powodowa¢ niekorzystne dla uczniéw dysponowanie subwencja o§wiatowa
majaca z zalozenia ,,podazac” za ich potrzebami, a wigc finansowac ich specjalne
wspieranie w kazdej edukacyjnej formie, w ktérej podejma ksztalcenie. Srodki
przeznaczone na tego typu dzialania moga by¢ przekierowywane na inne, niekie-
dy pozaedukacyjne cele, MEN bowiem, jako ich dysponent, nie monitoruje ich
koncowego i zgodnego z oczekiwaniami uczniéow zagospodarowania.

By¢ moze, przynajmniej niektére wskazane trudnosci mozna by skuteczniej roz-
wigzywac, gdyby w ,,duchu” prointegracyjnych decyzjii dzialan z wigksza uwaga
odnies¢ sie do potencjalu, w szczegélnosci kadrowego czy kompetencyjnego, szkol-
nictwa specjalnego, zwlaszcza w tych krajach (w tym w Polsce), w ktérych ma ono
duze tradycje i osiagniecia. Niestety, 6w potencjal bywa traktowany nie jako inspi-
rujacy i dajacy nowe mozliwosci dziatan, lecz jako obcigzajacy czy utrudniajacy
dokonujace si¢ prowlaczajace zmiany. Niedoregulowane relacje migdzy oboma sys-
temami ksztalcenia nierzadko skutkuja zupelnie niepotrzebnymi antagonizmami.
Integracja czy wlaczanie bywa percypowane w kategorii zagrozen dla specjalnego
ksztalcenia ze wskazaniem nawet na jego eliminacje. Artykutowane sg tez obawy
przed przesadng ingerencja specjalnego ksztalcenia w upowszechniana edukacje
wlaczajaca. Ponadto szkoty ogélnodostepne moga nadmiarowo ,,przenosi¢” swoje
»problemy” do szkét specjalnych. Poszukiwanie nowej formuly funkcjonowania
i kooperacji dla szkolnictwa specjalnego w sytuacji upowszechniania wlaczania
generujacego coraz to nowe wyzwania dla europejskiego systemu edukacji jest
nadal sprawg priorytetowa. Dezawuowanie dorobku i zasobow tego szkolnictwa,
jak tez jego nieuzasadniong ingerencje w nowotworzone o prowlaczajacym cha-
rakterze formy edukacyjne nalezy uznac za dzialania niewlasciwe. Oczekiwane
jest raczej jego przeksztalcanie z uwzglednieniem nowych celéw i zadan, ale tez
ograniczanie do niezbednych i wyznaczanych potrzebami uczniéw wymiaréw.
W Europie szkoly i osrodki specjalne przeksztalca si¢ w centra metodyczne, ktére
wspieraja merytorycznie i organizacyjnie wlaczanie uczniéw z niepetnosprawno-
$ciami i/lub o specjalnych potrzebach w przestrzen ogélnodostepnej edukacji*'.
Nalezy mie¢ nadzieje, Ze nowo generowane rozwigzania w pelni wykorzystaja
dotychczasowe osiggniecia i bogaty dorobek szkolnictwa specjalnego. Przy czym

2t A. Zamkowska, Systemy ksztalcenia integracyjnego...; A. Twardowski, Zmiany w sytu-
acji 0sob niepetnosprawnych w latach 1989-2005, [w:] Sfery zycia 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakow 2005; idem, Dylematy integracyjnego
ksztalcenia dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig, [w:] Problemy edukacji integracyjnej...



172 & Zdzistawa Janiszewska-NieScioruk

jego catkowita likwidacja, na co wskazuja cho¢by wloskie doswiadczenia, nie jest
ani oczekiwana, a tym bardziej konieczna. Dlatego tez wielotorowos¢ czy wielo-
sciezkowo$¢ ksztalcenia przejawiajaca sie duzg réznorodnoscig organizacyjnych
rozwigzan z szansg na elastyczne kreowanie edukacyjnej drogi - to systemowa
i najczesciej preferowana w Europie jego opcja dopuszczajaca mozliwos¢ wyboru
takze segregacyjnej, specjalnej formy.

Takie podejscie ukazuje pewne granice w upowszechnianiu niesegregacyjnego
ksztalcenia, ktérych przyczyn, jak stusznie zauwaza Grzegorz Szumski*?, nalezy
przede wszystkim upatrywaé w stopniui charakterze niepetnosprawnosci, jak tez
W przyjetej strategii wprowadzanych w jego ramach reform. Owe czynniki, mimo
podejmowanych w wielu krajach prob, ujawnity, ze objecie wszystkich uczniow
dotknietych niepelnosprawnoscia pelng czy totalng integracja nie jest mozliwe.
Okoto 0,5% do 1% dzieci i mlodziezy z powodu odmiennego sposobu uczenia
sie i zachowania powinni zatem ksztalci¢ si¢ w formach segregacyjnych. Przy
czym w takim przypadku nie ma znaczenia rodzaj i zakres specjalnej pomocy
udzielanej czy gwarantowanej uczniom w ogélnodostepnych formach, poniewaz
nawet w optymalnych warunkach proces ksztalcenia czesci z nich pozostaje dalece
odmienny od pozostatych, a czesto przebiega takze w specjalnie wyizolowanej
przestrzeni. Uniemozliwia to realizacje integracji juz na najnizszym szkolno-
organizacyjnym poziomie, a co dopiero w jej programowym wymiarze. Co do
strategii, to wigzg si¢ one ze sposobem reformowania edukacji w danym kraju,
a dokladniej, czy dokonano jej poprzez mniej czy tez bardziej radykalne reformy.
Te pierwsze pozostawiaja szkolom swobodny dostep do specjalnych zasobow,
te drugie za§ wymuszaja na nich koniecznos¢ radzenia sobie z réznego rodzaju
problemami dzieci z niepelnosprawno$ciami za pomocg tylko standardowych
srodkow. Obie, poza niekwestionowanymi walorami, majg niestety wady, ktére
uogolniajac, mozna by sprowadzi¢ do uruchamiania w systemie ksztalcenia takich
praktyk czy dzialan, ktore albo przesadnie ograniczaja badz nadmiernie posze-
rzaja uczniom dostep do specjalnych czy specjalistycznych form pedagogicznego
wsparcia. Istotne jest to, ze zadna z nich nie jest w stanie catkowicie wyeliminowac,
z uwagi na sygnalizowane wczesniej trudnosci, segregacyjnych form ksztalcenia
dla przejawiajacych je dzieci/uczniow®.

2 G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych.
2 Ibidem.
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Stabosci rodzimej oferty edukacyjnej dla oséb
z niepetnosprawnoscia i/lub o specjalnych potrzebach

Wskazane w przywoltanych miedzynarodowych raportach ograniczenia i re-
alizacyjne stabos$ci zwigzane z kreowaniem wspdlczesnej prowltaczajacej oferty
ksztalcenia oséb z niepelnosprawnoscig i/lub o specjalnych potrzebach, mimo nie
wyczerpania calego ich zakresu, warto poréwnac i odnies¢ do tych, ktére odnoto-
wujemy czy zauwazamy takze w naszym kraju. Niekiedy wystepuja one w duzo
wiekszym nasileniu, ale pojawiaja si¢ tez nowe, specyficzne czy charakterystyczne
tylko dla polskiego systemu edukacji.

I znowu, nie stosujac jakiej$ szczegdlnej gradacji owych stabosci, nalezy jednak
zaczac od tej, ktora pojawia sie juz wtedy, gdy probujemy usytuowaé rodzime,
prointegracyjne dzialania i edukacyjne rozwigzania w obrebie tych aktualnie
systemowo wprowadzanych w Europie. Najczesciej lansowane podejscie, ze
podejmujac owe dziatania, zmierzamy w ich realizacji w kierunku systemu
wielosciezkowego czy wielotorowego (multi-track) ksztalcenia oséb z niepetno-
sprawno$ciami, moze budzi¢ kontrowersje. Powodowane sg one przede wszyst-
kim brakiem badz co najwyzej niewielkim stopniem kooperacji szkolnictwa
specjalnego z ogoélnodostepnym, ktérego konsekwencja jest ciggle uboga i mato
zroznicowana oferta organizacyjnych form, zaréwno w wymiarze programowym,
organizacyjnym, jaki przestrzennym. Najczesciej sprowadza si¢ ona do oddzialow
integracyjnych i wlaczajacych, przedszkolnych i szkolnych, rzadziej specjalnych,
a wiec segregacyjnych. Wprawdzie na konieczno$¢ zabezpieczenia specjalnych
potrzeb edukacyjnych (nie wyltaczajac technicznych i psychospotecznych) dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia i o specjalnych potrzebach wskazuje sie takze
w odrebnych przepisach odnoszacych sie do sytuacji ich wlaczania w ogélnodo-
stepne czy publiczne formy, to jednak potrzeba zindywidualizowanego w nich
nauczania®, przy zabezpieczeniu odpowiednich ,narzedzi” pedagogicznych (np.

24 ‘Warto tu przywolac kontrowersyjny sad, ze zindywidualizowane podejscie do nauczania
nie wymaga zmniejszenia liczebnosci klas, jest zatem mozliwe i w duzych, jesli wprowadzone
zostang odpowiednie, wskazane ,,narzedzia” pedagogiczne (Kapital Intelektualny Polski, rozdz.
3. Uczniowie, 2009). Zmniejszenie liczebnosci oddzialéw w ogélnodostepnym szkolnictwie nie
mialo tez wptywu na podniesienie wynikéw nauczania. W wyniku badan ustalono, ze w latach
2001-2006 liczba dzieci w klasach na calym $wiecie malata, co niestety nie przelozylo si¢ na
wzrost efektywnosci ksztalcenia. Miedzynarodowa $rednia wynikéw w krajach majacych 1-20
uczniéw w oddziale byla istotnie nizsza (489) niz w krajach majacych w nim 21-30 uczniéw
(504) (K. Konarzewski, O wychowaniuw szkole, [w:] Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela,
red. K. Konarzewski, Warszawa 2007). Te prawidlowo$¢ mozna odnie$¢ takze do Polski. Wy-
niki badan, zaréwno w naszym kraju, jak i miedzynarodowych nie wykazuja istotnej w tym
wzgledzie pozytywnej zaleznosci. Ze 112 projektow badawczych przeprowadzonych na catym
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udzielanie indywidualnej informacji zwrotnej, nauka w zespotach/podzespotach,
uwzglednianie indywidualnych styléw uczenia si¢), niekoniecznie jest satysfakcjo-
nujaco dla nich realizowana. Tymczasem owe ,,narzedzia”, wysoce w swej ofercie
zréznicowane i systemowo wprowadzane, dozwalajace takze na staly monitoring
postepow i osiagnie¢ kazdego ucznia, orientujac wspdlczesng szkole personali-
stycznie, dawalyby im szanse¢ na realizacje indywidualnego, dostosowanego do
potrzeb i mozliwosci programu uczenia si¢. Osobisty styl** i program uczenia si¢
oraz, gdy jest to konieczne, rewalidacji/rehabilitacji obliguja zatem system edukacji
do tworzenia w jego ramach zréznicowanej organizacyjnie i programowo oferty,
ale takze kreowania jej oddolnie, lokalnie w szkotach i klasach. W ten oto sposéb
podjeto, by wreszcie wysitek otworzenia i dostosowania systemu ksztalcenia do
potrzeb i oczekiwan wszystkich uczniéw, w tym takze z niepelnosprawnoscia czy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a nie, jak to nadal nierzadko si¢ zdarza,
»dopasowania” uczniéw do funkcjonujacych w jego obrebie raczej ograniczonych
w swej ofercie mozliwosci. Owa oferta coraz czesciej jest przenoszona z przestrzeni

$wiecie 103 nie wykazato istotnych pozytywnych korelacji pomiedzy ograniczaniem wielkosci
klasy, a wynikami uczniéw, lub tez wykazalo korelacje ujemna (McKinsey&Co., 2007, http://
www.smhc-cpre.org/wp-content/uploads/2008/07/how-the-worlds-best-performing-school-
systems-come-out-on-top-sept-072.pdf. Zmniejszenie liczebnosci klas powoduje zwigkszenie
kosztow ksztalcenia i zapotrzebowania na nauczycieli (Kapital Intelektualny Polski, rozdz.
3. Uczniowie, 2009).

2 Wykazano, ze osobisty styl uczenia si¢ jest warunkowany wieloma czynnikami, w tym
m.in. plcig. Migedzynarodowe wyniki PISA (Programme for International Student Asses-
sment — Program Miedzynarodowej Oceny Ucznidw), a takze sprawdziandw szdstoklasistow
w Polsce wykazaty znaczace réznice pomiedzy osiagnieciami szkolnymi chlopcowi dziewczat.
Owe roznice (na poziomie $rednio 8%) probuje sie ttumaczy¢ realizowanym programem,
ktory w wiekszosci krajow wysoko rozwinietych preferuje styl/sposéb uczenia adekwatny
do potrzeb dziewczat (OECD, 2007). Poza nizszymi osiggnieciami szkolnymi, jak wykazaly
badania brytyjskie (Government DES, 2007), takze specjalne potrzeby edukacyjne wyste-
puja znacznie cze$ciej u chlopcow (w 70%). Brak zaspokojenia tych potrzeb, szczegdlnie na
poczatku edukacyjnej kariery moze powodowa¢ dyskryminacje uczniéw. Warto takze doda¢
i to, ze osobisty styl uczenia sig, jak podkresla Carla Hannaford (1998), w znaczacym stopniu
determinowany jest na poziomie neurobiologicznym (predyspozycjami do wykorzystywania
jednej z rak, jednego oka, ucha czy jednej potkuli mézgowej). Tymczasem szkoty preferuja tylko
wybrane style uczenia si¢, a metody oceny postepéw edukacyjnych dajg przewage uczniom
o dobrze rozwinietej pétkuli logicznej moézgu, a wigc takim, ktorzy szybko uczg si¢ liczenia
i kategoryzowania. Takie umiejetnosci, jak intuicja, wyobraznia, poczucie humoru, zdolnosci
do tworzenia obrazéw nie sg przez nie doceniane, cho¢ w zyciu pozaszkolnym i dorostym maja
niebagatelne znaczenie (Kapital Intelektualny Polski, rozdz. 3. Uczniowie, 2009). De facto to one
kreuja biografie czlowieka, a w szczegdlnosci jego relacje z innymi. Wskazana kwestia wigze
sie z potrzeba odmiennego niz dotychczas spojrzenia na potencjat intelektualny cztowieka,
ktéry, zgodnie z koncepcja Howarda Gardnera (Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce,
Gdansk 2003), powinien by¢ ujmowany nie jedno-, lecz wielowymiarowo.
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poradnianej do szkolnej, ale nie do konca jest kreowana odpowiednio do wysoce
zindywidualizowanych potrzeb uczniéw przez specjalizujacych si¢ w jej swiad-
czeniu dostawcow wsparcia®.

Stabos¢ pierwsza — wyrazna odrebnos¢
segregacyjnego i niesegregacyjnego ksztatcenia

Ograniczone mozliwosci aktualnej oferty edukacyjnej dla dziecii mlodziezy z za-
burzeniami rozwojowymi, wymagajacymi stosowania specjalnej organizacji nauki
i metod pracy, poza wskazanym wczesniej ksztalceniem w szkole ogélnodostepnej
badz szkotach lub oddziatach integracyjnych obejmuja juz tylko ksztalcenie spe-
cjalne w szkotach lub oddziatach/klasach albo osrodkach szkolno-wychowawczych
i nauczanie indywidualne?. Lokujac wskazane formy na swoistym kontinuum - od
segregacyjnych do integracyjnych (niesegregacyjnych) z uwzglednieniem form
wiaczajacych, tatwo zauwazy¢ braki, czy ujmujac delikatniej, niedostatki w zakresie
propozycji form posrednich, chyba ze za takowa przyjmie si¢ wyraznie ,,sklaniajace
sie” ku segregacji nauczanie indywidualne. Przyjmujac, ze w pelni integracyjne
ksztalcenie poza klasami/oddziatamii szkolami, tak w stosownych zarzadzeniach
okreslanymi, zawiera takze opcje wlaczania uczniéw w ogélnodostepne formy
(zindywidualizowane nauczanie), to wlasnie z wyjatkiem tej jednej przywolanej,
pozostale s3 juz tylko, cho¢ w réznym stopniu, segregacyjnymi. Dlatego tez odreb-
no$¢ dwoch systemow ksztalcenia jest nadal wyrazna i wskazuje na niedostateczna
kooperacje migedzy nimi. Przy czym jej zaistnienie wymaga realizacji integracji
zardwno w przestrzennym, organizacyjnym, jaki programowym wymiarze. Gdy
jest nig tylko fizyczne ulokowanie ucznia/uczniow w ogoélnodostepnej klasie/szkole,
staje si¢ ona ,wynaturzong’, pozorng czy pozorowang jej forma?.

Nadal nie mamy w Polsce pomystu na wykorzystanie bogatego dorobku
szkolnictwa specjalnego, jego potencjalu merytorycznego, kadrowego, jak tez in-
frastruktury z jej specjalistycznym wyposazeniem. Nie upowszechniamy w jego
przestrzeni — cho¢by na wzoér europejskich centréw metodycznych czy form kon-
sultacyjnych umozliwiajacych wspétprace i koordynacje — dziatan integrujacych
je z ogdlnodostepnymi. Te walory sg ciagle zbyt czesto niedoceniane. Tworzone

26 R.D. Schalock et al., op. cit.

7 Eurydice, Organizacja systemu edukacji w Polsce, 20012/2013; The System of Education
In Poland, www.eurydice.org.pl/sites/eurydice.org.pl/files/system2012.pdf [30.04.2014]; O$wia-
tai wychowanie w roku szkolnym 2012/2013, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/oswiata-i-wychowanie-w-roku-szkolnym-20122013,1,7.html [30.04.2014] lub http://
stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/E_oswiata_i_wychowanie_2012-2013.pdf [30.04.2014].

2 A.Maciarz, Z teoriii bada spolecznej integracji...; R. Ossowski, Teoretyczne i praktyczne
podstawy rehabilitacji, Bydgoszcz 1999.
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dotychczas formalno-prawne zmiany w odniesieniu do wysokospecjalistycznych
zasobow kadrowych tego szkolnictwa nalezy uznac za niekorzystne. Skutkuja one
ograniczaniem merytoryczno-metodycznych kompetencji pedagogdw specjalnych
i przeceniania tych kompetencji u nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw,
najczesciej niemajacych wlasciwego, specjalistycznego przygotowania do pracy
z uczniami o szczegolnych potrzebach edukacyjnych, spotecznych, technicznych.
Tymczasem owe formalno-prawne zmiany® czynig ich najbardziej kompetentnymi
do pracy z dzieckiem, nierzadko z wieloraka/zlozong czy gleboka niepelnospraw-
noscig, zarowno w ogoélnodostepnych, jak i integracyjnych formach edukacji.
Taka sytuacje, co warto przypomnie¢, Wiadystaw Dykcik® uznal za skandalicznie
deprecjonujacy, a nawet degradujaca caloksztalt dorobku pedagogiki specjalnej
oraz role pedagogdw specjalnych w zakresie edukacyjnego wspierania i rehabili-
tacji 0sob z niepelnosprawnosciami czy o specjalnych potrzebach. Niestety, taka
sytuacja utrzymuje sie¢ nadal, ciggle bowiem mozliwa jest taka opcja ksztalcenia
w zakresie niepelnosprawnosci, ktéraw pelni kompetentnymiw tej problematyce
czyni juz absolwentéw I stopnia studiéw, po dodatkowym zaliczeniu np. rocznych
form kursowych czy podyplomowych w pozaakademickich osrodkach®.
Stabosci w kooperacji szkolnictwa ogélnodostepnego, integracyjnego i spe-
cjalnego skutkujace m.in. ubdstwem posrednich organizacyjnych rozwigzan maja
takze niekorzystne konsekwencje w postaci nierzadko ograniczonej dostepnosci na
danym terenie tych form, ktére kazdemu uczniowi powinny by¢ zagwarantowane.
Zatem wybor odpowiedniej dla dziecka formy z tych juz istniejacych, a wigc in-
tegracyjnych badz segregacyjnych, przy rzeczywistej dostepnosci np. tylko jednej
z nich, moze okazac si¢ iluzoryczny. Moze sprowadzac si¢ do wyboru mniejszego
zla, a nie optymalnej dla dziecka formy?*?. Nierzadko jest to szkola specjalna, nadal

» Zawarto je w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r.
w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okredlenia szkoét
i wypadkow, w ktérych mozna zatrudnié¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztalcenia
lub ukonczonego zakladu ksztalcenia nauczycieli, Dz. U. Nr 50, poz. 400.

3 'W. Dykcik, Szanse i zagrozenia efektywnosci funkcjonowania pedagogow specjalnych
zatrudnionych w szkolnictwie dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Czlowiek
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wybrane problemy osobowosci, rodzin i edukacji 0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, red. Z. Janiszewska-Niescioruk, Krakéw 2003.

3' Por. Z. Janiszewska-Nieécioruk, Trudnosci zwigzane z implementacjg proboloriskich
zmian w ksztalceniu pedagogéw i nauczycieli, ,Niepelnosprawnos$¢ i Rehabilitacja” 2013,
nr 1.

2 M. Golubiew-Konieczna, A. Krause, Szkolnictwo specjalne - krajobraz po reformie, [w:]
Problemy edukacji integracyjnej...; A. Krause, Wspétczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej,
Krakéw 2010; por. tez A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja srodowiska spotecznego
0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, Torun 2011.
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niekorzystnie percypowana. Negatywny spoleczny odbidr szkolnictwa specjalnego
ma oczywiscie swoje zrédla w jego ciagle ,,obecnej” konotacji, jako segregujacego,
izolujacego i naznaczajacego ,,umieszczanych” w nim uczniéw. Tak oto optyka
mniejszego zta w polaczeniu z ograniczong w danym rejonie ofertg edukacyjna
moze sklania¢ rodzicoéw do wyboru klasy/szkoty ogélnodostepnej czy integracyjnej
jako w ich percepcji jedynej i najbardziej wartosciowej, aczkolwiek niekoniecznie
optymalnej formy dla dziecka. Przy czym niektérzy rodzice, jak tez profesjonalisci
powodowani idealami integracji, normalizacjii wsparcia dla stabszych wymuszaja
tylko takie, a wigc w pelni czy totalnie integracyjne ksztalcenie swoich dzieci,
ktére w ich ocenie moze i powinno by¢ realizowane wylacznie z pelnosprawnymi,
a w zadnym razie nie z ,,upo$ledzonymi” réwiesnikami. W swoich edukacyjnych
wyborach w ogdle nie uwzgledniajg innej opcji w ksztalceniu dzieckai dlatego jego
edukacyjna i spoteczna integracja z nimi czgsto staje si¢ iluzoryczna®. Moze tez
skutkowac integracyjnym, jak tez wlaczajacym ,,odpadem” pewnej grupy uczniow
i ich ,,przesunieciem” do placéwki specjalne;j.

Tak oto nadal odczuwany brak na polskim rynku edukacyjnym zréznicowa-
nych w swej ofercie organizacyjno-programowych (tez przestrzennych) rozwigzan
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia czy o szczegdlnych potrzebach rozwojowych
i edukacyjnych, w znacznym stopniu warunkowany ciggtym niedopracowaniem
wzajemnych relacji szkolnictwa specjalnego i ogélnodostepnego, jak tez nierzad-
ko ograniczona mozliwo$¢ wyboru dla dziecka odpowiedniej formy przy tylko
formalnym jej zagwarantowaniu, czyni nasz system edukacji mato elastycznym
i malo otwartym na potrzeby tych oséb. Tymczasem owa elastycznos¢i réznorod-
no$¢ organizacyjnych rozwiazan w jego przestrzeni, nie wytaczajac oferowanego
wsparcia, jest przez te osoby oczekiwana i stanowi remedium w ich ksztalceniu
i rehabilitacji*.

Stabos$¢ druga — ograniczenia w dotychczasowym
funkcjonowaniu integracyjnych form ksztatcenia

Nadal obecna i wyrazna dwusystemowo$¢ czy dwubiegunowos¢ polskiego systemu
ksztalcenia skutkuje nierzadko takze stabosciami w realizacji integracji w tych juz
funkcjonujacych w jego zakresie formach. Jedng z nich, uznawang powszechnie
za w pelni integracyjna, cho¢ w kontekscie poczynionych wczesniej rozwazan

3 §. Sadowska, Ku edukacji zorientowanej...; por. tez eadem, Nauczanie uczniow z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Problemy teorii i praktyki, Torun 2006.

3 Z.Janiszewska-Nie$cioruk, Elastycznosc i réznorodnosc prowlgczajgcych dziatati i roz-
wigzan w systemie edukacji jako remedium w ksztalceniu uczniéw o specjalnych potrzebach,
»Konteksty Pedagogiczne” 2013, nr 1.
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raczej niekoniecznie, jest klasa/oddzial przedszkolny lub szkolny integracyjny oraz
przedszkola i szkoly integracyjne.

Warto przypomnie¢, ze zasady organizacjii funkcjonowania owych form po raz
pierwszy uregulowano w specjalnym zarzadzeniu wydanym przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w 1993 r.** Stanowilo ono poklosie czy tez konsekwencje tych
dziatan i zalozen, jakie przyjeto w Polsce po 1989 r. i sformulowano w Ustawie
o systemie o$wiaty z 1991 r. Przy czym, co warto podkredli¢, reformowanie
polskiego systemu ksztalcenia skutkujace tworzeniem nowych, dotychczas nie-
obecnych w nim organizacyjnych rozwigzan zainicjowaly prointegracyjne trendy
w edukacji 0s6b z niepetnosprawnosciami zawarte i upowszechniane w kolejnych
zaréwno o miedzynarodowym, jak tez europejskim zasiegu propagujacych je
dokumentach — programach, konwencjach, raportach, deklaracjach®. Dlatego
tez przekonanie o potrzebie takich reform silnie zaakcentowano przy okazji
opracowywania zalozen reformy systemu ksztalcenia w naszym kraju w 2000 r.
W dokumentach programowych reformy przyjeto, ze docelowo tylko dzieci
z powazng niepetnosprawnoscia intelektualng i psychiczng powinny ksztalci¢
sie w szkolach specjalnych?.

Zainteresowanie ksztalceniem dzieci z niepetnosprawnosciami w przedszkol-
nych i szkolnych oddziatach badz placéwkach integracyjnych wzrastato bardzo
intensywnie. Na przyklad poréwnanie danych statystycznych z lat szkolnych
1996/1997 (14 500 uczniéw) i 1999/2000 (24 723 uczniéow) ukazuje duzg dynamike
wzrostu, o ok. 80%, liczby dzieci uczacych si¢ w tych formach. Wyrazny przetom
nastepuje w roku szkolnym 2004/2005, w ktérym po raz pierwszy wiecej uczniow

3 Zarzadzenie Nr 29 w sprawie zasad organizowania opieki nad uczniami niepelno-
sprawnymii ich ksztalcenia w ogolnodostepnychi integracyjnych publicznych przedszkolach,
szkolach i placéwkach, Dz. U. MEN Nr 9, 1993.

¢ Na potrzebe, a nawet konieczno$¢ upowszechniania integracyjnych form ksztalcenia
0s0b z niepetnosprawnoscig wskazywano w wielu dokumentach, np. Standardowych Zasadach
Wyréwnywania Szans Osob Niepetnosprawnych (1993), Deklaracjiz Salamanki (1994), Dekla-
racji Madryckiej (2002), Konwencji Praw Oséb Niepelnosprawnych (2006). Do promowania
edukacji wlaczajacej w znaczacy sposdb przyczynily sie takze dzialania UNESCO, ktérego
jednym z osiggnie¢ w tym zakresie byto wydanie i przetestowanie w osmiu krajach pomocy
dla nauczyciela Potrzeby specjalne w klasie (UNESCO, 1990). W raporcie przygotowanym dla
UNESCO przez Miedzynarodowa Komisje do Spraw Edukacji dla XXI wieku pod przewodnic-
twem J. Delorsa Edukacja - jest w niej ukryty skarb, Raport dla UNESCO (Miedzynarodowej
Komisji Edukacji dla XXI wieku, Stowarzyszenie O$wiatowcow Polskich, Warszawa 1998;
lub www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/4_Filary_Raport_Delorsa.pdf [8.04.2015].
Postuluje si¢, aby dzieci ze srodowisk zaniedbanych, wychowujacych si¢ w rodzinach dys-
funkcyjnych, jak tez dzieci z trudno$ciami w uczeniu lub z fizyczna niepelnosprawnoscia
objete byty w szkole specjalistyczng pomoca.

7 A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, op. cit.



Ograniczenia i stabosci wspotfczesnej oferty... & 179

z niepelnosprawno$ciami pobierato nauke w formach niesegregacyjnych/inte-
gracyjnych niz w segregacyjnych (na poziomie podstawowym). A dokladniej, jak
wykazaly dane statystyczne, owo ksztalcenie realizowato 0,5% wszystkich uczniow
i 15,8% ucznidéw z niepetnosprawnosciami. W roku szkolnym 2006/2007 znowu
wzrost — do 0,6% wszystkich uczniowi 19,5% uczniéw z niepelnosprawnosciami,
ktérzy pobierali nauke w klasach integracyjnych. Natomiast w roku szkolnym
2007/2008 dokonuje si¢ kolejna zmiana w preferencjach edukacyjnych, w tych
klasach uczylo si¢ bowiem 11 084 uczniéw, a wiec mniej nizw poprzednim roku,
co prawdopodobnie bylo spowodowane znacznym zwigkszeniem liczby uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w klasach ogélnodostepnych w szkole
podstawowej*. Zainteresowanie ksztalceniem wlaczajacym roénie i stopniowo
bedzie wypiera¢ te dominujace jeszcze na edukacyjnym rynku integracyjne
i specjalne formy.

Wracajac do stabosci, jakie odnotowywano w dotychczasowym funkcjonowa-
niu integracyjnych oddzialéw, mimo jego uregulowania przywolanym wczesniej
zarzadzeniem, wigzaly si¢ one przede wszystkim z ich nieprzestrzeganiem. I tak,
zastrzezenia budzil np. sposob kwalifikowania dzieci do grup i klas integracyjnych,
ktéry nierzadko byl nieadekwatny, bo zalezny od swoistej, przyjetej przez wladze
o$wiatowe, ,,specjalizacji” szkoly w integrowaniu dzieci z okreslonym rodzajem
czy stopniem niepelnosprawnosci badz niemoznos¢ ich przyjecia z powodu istnie-
jacych w szkole barier. Zaburzanie proporcji dzieci petno- i niepelnosprawnych
w grupie/klasie, ktore skutkowalo wyrédznieniem dwoch grup dzieci zintegrowa-
nych ze soba tylko formalnie, a nie spolecznie czy emocjonalnie, to kolejna stabos¢
zauwazana w funkcjonowaniu grup/klas integracyjnych. Inne, to np. zatrudnianie
tylko jednego nauczyciela (przy braku wspierajacego) czy lokowanie nowo powsta-
tych oddzialéw w ,,bezpiecznym” oddaleniu od klas dla uczniéw pelnosprawnych®.
Ponadto zauwazano praktyki nieuzasadnionego przetrzymywania dzieci na niz-
szym programowo etapie ksztalcenia. Chodzi o nadmierne wykorzystywanie przez
rodzicéw/opiekunéw mozliwosci odroczenia obowigzku ksztalcenia dziecka (jest
to mozliwe do 10 roku Zycia), jak tez przedtuzania kazdego jego etapu®. Decyzje
takie mogty by¢ powodowane, np. brakiem oferty integracyjnego ksztalcenia na

3 GUS, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2004/2005, 2006/2007; 2007/2008;
A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, op. cit.

¥ M. Gotubiew, A. Krause, Szkolnictwo specjalne - krajobraz po reformie...

1 M. Golubiew-Konieczna, Nauczyciel klasy pierwszej - jego wiedza, umiejetnosci, kompe-
tencjei postawy, ,,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Dysleksji” 2013, nr 2; A. Krause, Tendencje
w ksztalceniu integracyjnym z perspektywy uwarunkowan ekonomicznych, [w:] Rehabilitacja,
opieka i edukacja specjalnaw perspektywie zmiany, red. C. Kosakowski, A. Krause, ,Dyskursy
Pedagogiki Specjalne;j”, Olsztyn 2004.
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kolejnym etapie edukacyjnym, brakiem oddziatu programowo wyzszego w poblizu
miejsca zamieszkania badz mozliwosci jego utworzenia w niedalekiej przyszlosci,
jak tez checig zatrzymania dziecka w dotychczasowej, znanej i bezpiecznej inte-
gracyjnej formie i ,przeczekania” w niej chwilowych organizacyjnych trudnosci
czy lepszego przygotowania dziecka do nowych zadan na wyzszym etapie edukacji.
Jednak powodem mogla by¢ takze potrzeba podtrzymania wyobrazenia o pod-
opiecznym, jako ,wiecznym” dziecku, ktérego poziom mozliwosci intelektualnych
i zachowania jest charakterystyczny dla dzieci wiekowo mtodszych. Skutki takich
decyzji mogly zasadniczo modyfikowa¢ pedagogiczne oddzialywania wobec
ucznia, zanizac je i tym samym czyni¢ nieadekwatnymi zaréwno do jego okresu
rozwojowego, jak i wieku biologicznego. Taka infantylizacja dziecka w edukacji
i rehabilitacji uniemozliwia, zwlaszcza dziecku/uczniowi z niepetnosprawnoscia
intelektualng, wejscie w kolejng faze rozwoju. Problem ten jest ciagle aktualny
i dotyka takze doroste osoby z niepelnosprawnoscia, wtornie je uposledzajac*.
Wtlaczanie uczniéw w nizsze etapy ksztalcenia nie tylko wydluza nauke, ale takze
utrudnia realizacje potrzeby spotecznego kontaktu, zaréwno z pelnosprawnymi,
jaki niepelnosprawnymi réwiesnikami, zaburza wiec spoteczng integracje w sys-
temie edukacji, jak tez poza nim.

Stabos¢ trzecia — problematycznosc integracji i wigczania oséb
z wielozakresowg niepetnosprawnoscia (gtebszg i sprzezona)

Mimo akceptacji integracyjnego ksztalcenia dzieci z niepetnosprawnoscia przez
wigkszos$¢ pedagogow i psychologéw, majg oni ciggle powazne watpliwosci
dotyczace uczestnictwa w pelnych jej formach, a wiec w grupach/klasach in-
tegracyjnych i wlaczajacych, uczniéw/wychowankoéw z glebszym jej stopniem,
a w szczegdlnosci dzieci ze sprzezonymi zaburzeniami rozwoju i zaburzeniami
zachowania. W wyniku badan ustalono, ze uczniowie ci najcze$ciej sa nieakcep-
towani i izolowani przez pelnosprawnych réowiesnikéw, ich kontakty z nimi sa
ubogie. Ponadto maja mniejsze mozliwosci zaspokojenia takich psychicznych
potrzeb, jak poczucie bezpieczenstwa, akceptacji czy sukcesu, a ciaggle porownywa-
nie siebie w réznych sferach z pelnosprawnymi réwiesnikami powoduje poczucie
gorszej odmiennosci, sprzyja ksztaltowaniu nieodpowiedniej zanizonej samooceny
wlasnych cech i dyspozycji psychofizycznych*’. Przy czym obawa o samopoczucie

M. Gotubiew, A. Krause, Szkolnictwo specjalne — krajobraz po reformie...

2 A. Maciarz, Integracja spoteczna dzieci niepetnosprawnych, Warszawa 1987; R. Koscielak,
Integracja spoleczna niepetnosprawnych umystowo, Gdansk 1995; K. Barldg, Efekty procesu
integracji dzieci petnosprawnych oraz z mézgowym porazeniem dzieciecym w miodszym wie-
ku szkolnym, Rzeszéw 2001; eadem, Funkcje integracyjne szkoly a jej funkcje wykluczajgce,
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niektdérych grup uczniéw oraz mozliwos¢ zaspokojenia ich specjalnych potrzeb
edukacyjnych (takze psychospotecznych i technicznych) w warunkach integracji
i wlaczania w zadnym razie nie powinna by¢ kojarzona z protekcjonizmem badz
przesadnym ich ochranianiem, lecz przede wszystkim z wysoce refleksyjnym
i odpowiedzialnym do nich i ich edukacji podejsciem. Owo podejscie w réwnym
stopniu powinno uwzglednia¢, poza wskazanymi, takze inne zjawiska zwigzane
z efektywna prointegracyjng czy prowlaczajaca organizacjg i funkcjonowaniem
instytucji spotecznych, jakimi sg placowki edukacyjne. Poza wzajemnymi relacjami
uczniéw pelno- i niepetnosprawnych w trakcie i po zajeciach szkolnych nalezy
z réwng uwaga, i tu trzeba zgodzi¢ si¢ z pogladem Grzegorza Szumskiego®,
odnies¢ sie do zwiazku tych relacji z przebiegiem i organizacja procesu ich
nauczania—uczenia si¢, ktory nasycony wspolnymi sytuacjami dydaktycznymi
probuje ,,pogodzi¢” je z koniecznoscig indywidualizacji wymagan wobec nich.
Innymi sfowy, réwnie istotne jest to, na ile organizacja tego procesu (z uwzgled-
nieniem tworzenia kultury integracji) integruje uczniéow z wielozakresowymi
niepelnosprawnosciami** w szkolnej i lokalnej spotecznosci.

Stabos¢ czwarta - niedoposazenie i niedostosowanie
placowek edukacyjnych do specjalnych potrzeb uczniéw

Inna, wartg podkreslenia kwestig jest niewystarczajace wyposazenie placéwek/
oddzialéw integracyjnych, w tym takze wlaczajacych w niezbedne $rodki tech-
niczne, pomoce dydaktyczne, czy jesli to niezbedne takze w sprzet rehabilitacyj-
ny. W praktyce szkolnej klasy integracyjne i wlaczajace nierzadko nie spelniaja
oczekiwanych przez uczniéw wymagan. Problemy te rozwigzywane byltyi sg przez

[w:] Integracja w teorii i praktyce edukacji szkolnej, red. C. Lewicki, W. Jakubowicz, Rzeszow
2004; G. Wiacek, A. Sekowski, Powodzenie w ksztalceniu integracyjnym a wybrane zmienne
psychospoteczne — weryfikacja modelu teoretycznego, ,Roczniki Psychologiczne” 2007, t. 10,
nr 2; http://www.kul.pl/files/1024/Roczniki_Psychologiczne/2007/2/Roczniki_Psychologiczne-
_t._10_2007_nr_2_89-111_WIACEK.pdf [5.05.2014]; K. Cwirynkalo, Pozycja socjometryczna
uczniow niepetnosprawnych a postawa nauczycieli wobec integracji, [w:] Integracja oséb niepet-
nosprawnych w edukacji i interakcjach spotecznych, red. Z. Kazanowski, D. Osik-Chudowolska,
Lublin 2003.

3 G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych...

4 Dokladnej analizy istoty i typow wielozakresowej niepetnosprawnosci dokonano w mo-
nografii zbiorowej pod red. K. Cwirynkalo i C. Kosakowskiego: Rehabilitacja i edukacja oséb
z niepetnosprawnoscig wielozakresowg, Torun 2012. W publikacji przedstawiono nastepujace
zagadnienia: pojecie i istote poszczegolnych typéw niepelnosprawnosci wielozakresowej,
wskaznik zapadalnosci i rozpowszechnienia, ich nastepstwa dla funkcjonowania cztowieka,
rehabilitacje, edukacje, zatrudnienie, a takze dostep do wsparcia spolecznego danej grupy
0s6b i ich rodzin (s. 13).
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placowki bardzo réznie. Istotne znaczenie ma oczywiscie kondycja finansowa
organéw prowadzacych dang placoéwke, jednak réwnie wazna jest Swiadomos¢
znaczenia i akceptacji integracyjnej i wlaczajacej edukacji wszystkich uczniow
przez organy wladzy samorzadowej. Taka edukacja wymaga duzych nakladow
finansowych, ale ich wysoko$¢ na konkretne dzieci i szkoly jest ciagle kwestig
trafnych rozwigzan na szczeblu lokalnym. Ponadto zauwazane sg niedostatki
w merytorycznym i metodycznym przygotowaniu nauczycieli, zwlaszcza klas
starszych, do pracy z uczniami z niepelnosprawnoscig badz o specjalnych po-
trzebach. Przy czym w ich ocenie przygotowanie przez wyzsze uczelnie w tym
zakresie jest niewystarczajace. Wskazane i oczekiwane sg zatem dalsze zmiany
organizacyjne i programowe w systemie ksztalcenia pedagogéw i nauczycieli we
wszystkich formach ich dotychczasowego ksztalcenia®. Nauczycielei pedagodzy,
jak tez inni specjali$ci wspierajacy uczniéw aktualnie uczg si¢ wzajemnej wspot-
pracy, niezbednej w procesie diagnozy ich opdznien i zaburzen rozwojowych oraz
tworzenia indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych. Koniecznosé
monitorowania i modyfikowania programéw obliguje takze do wspolpracy z ro-
dzicami i opiekunami, ktérzy nierzadko nie sg nig usatysfakcjonowani. Bywa,
ze s3 traktowani jako wykonawcy niekonsultowanych z nimi dziatan. Na ten
problem, ktéry w mojej ocenie wyraza si¢ w ciagle obecnym ,,protekcjonalnym
profesjonalizmie” czy paternalizmie oséb odpowiedzialnych za edukacje i reha-
bilitacje dzieci zagrozonych badz juz dotknietych niepelnosprawnoscia, nadal
wskazuje wielu rodzicow do$wiadczajacych przedmiotowego, nieempatycznego
traktowania“. Wzajemne relacje miedzy nimi pogarszaja si¢ w sytuacji wlaczania
ucznia w ogolnodostepne formy. Tymi integracyjnymi czesciej zainteresowani sa
rodzice dzieci o wyzszym spoleczno-kulturowym i ekonomicznym statusie?, co
lepiej rokuje dla jakosci ich wspolpracy z zatrudnionymi w nich pedagogami.
Wskazane tylko niektére niedociggniecia w realizacji wspélnej edukacji pel-
no- i niepetnosprawnych dzieci w grupach/klasach czy szkotach wiaczajacych
i integracyjnych powinny, w moim przekonaniu, spowodowac¢ gleboka refleksje
u wszystkich odpowiedzialnych za te formy edukacji oséb, Ze niekoniecznie stano-
wig one wylacznie interesujaca, pod wzgledem szeroko rozumianego przygotowania

4 Z.Janiszewska-Niescioruk, Trudnosci w implementacji probolotiskich zmian w ksztat-
ceniu pedagogow i nauczycieli, ,Niepelnosprawno$¢ i Rehabilitacja” 2013, nr 1.

6 Por. E. Suchcicka, Edukacja wedtug rodzicéw, ,Bardziej Kochani” 2006, nr 2; eadem,
Edukacja, pracai... wgtpliwosci, ,Bardziej Kochani” 2007, nr 3; M. Ko$cielska, Oblicza uposie-
dzenia, Warszawa 1995; A. Sobolewska, Cela. OdpowiedZ na zespét Downa, Warszawa 2002.

47 S. Sadowska, Ku edukacji zorientowanej...; K. Parys, S. Olszewski, Dla kogo integracja,
[w:] Konteksty teoretyczne, red. E. Gorniewicz, A. Krause, ,Dyskursy Pedagogiki Specjalne;j”,
Olsztyn 2003.
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i wspierania, ofert¢ edukacyjng dla uczniéw z niepelnosprawnosciami, jak tez ich
rodzicéw. Aby spelni¢ ich oczekiwania lokalne, wladze samorzadowe powinny
zaktywizowa¢ dzialania majace na celu wzbogacenie i zrdznicowanie tej oferty,
uwzgledniajac wlasne mozliwosci, np. finansowe, kadrowe, lokalowe, ale w szcze-
golnosci dazy¢ do podniesienia jakosci i dostepnosci ksztalcenia dla wszystkich
uczniéw w ogdlnodostepnym, publicznym systemie edukacji. Tym bardziej ze
upowszechniamy wiaczajaca opcje owego ksztalcenia. Dane statyczne ujawniaja,
ze w klasach ogélnodostepnych w szkole podstawowej w roku szkolnym 2012/2013
uczylo si¢ 20 565 ucznidéw ze specjalnymi potrzebami, w klasach integracyjnych
za$ — 13 969*. Klasy integracyjne staly si¢ zatem jedng z proponowanych, a nie
wiodacych form takiego ksztalcenia.

Upowszechnianie wlaczania nie gwarantuje jednak oczekiwanej przez uczniow
i rodzicow jakosci oferowanego w nim ksztalcenia, zaréwno w wymiarze organi-
zacyjno-programowym, jak i rewalidacyjnym czy rehabilitacyjnym. Zauwazane
sg stabosci, ktore nierzadko w réwnym stopniu dotykaja uczniéw peino-, jak
i niepetnosprawnych. Jedng z nich jest pozorowanie integracji, ktére wystepuje
z powodu niedostatkéw w zakresie udzielanego wsparcia czy braku poprzedzania
jej planowanymi zabiegami. Wowczas oczekiwane rzeczywiste w nia wlacze-
nie moze si¢ sta¢ ,,spychaniem” w gléwny nurt szkolnictwa*. Odpowiedzialne
integrowanie powinno zatem wynikac z krytycznej analizy funkcjonowania
dotychczasowych ogoélnodostepnych form edukacji, w ktére wlaczane sg dzieci
z niepelnosprawnoscia, jak tez realnej oceny mozliwych i koniecznych do prze-
prowadzenia w nich zmian.

Owga analize warto rozpocza¢ od podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego,
zaréwno tej aktualnie obowiazujacej od roku szkolnego 2009/2010, jak i pierw-
szej, poprzedzajacej ja i wprowadzonej w wyniku reformy systemu edukacji
w 1999 r. Okreslono w nich minimalne i wspolne, zaréwno dla uczniéw petno-,
jak i niepelnosprawnych, standardy ksztalcenia w zakresie jego celow, tresci,
umiejetnosci i sposobow na kazdym edukacyjnym etapie. Zasadniczym celem
wprowadzenia programowej podstawy bylo ,,otwarcie si¢” szkolnictwa ogdlno-
dostepnego na potrzeby wszystkich uczniéw i réwnoczesne poszerzenie dotych-
czasowej prointegracyjnej oferty ksztalcenia uczniéw z niepetnosprawnosciami
i o specjalnych potrzebach. Podstawa programowa miata czynic je rzeczywiscie
wspolnym, droznym i wyréwnujacym ich edukacyjnei zyciowe szanse, a poprzez

# GUS, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2012/2013.

* M. Bowen, J. Tomson, Nie wystarczy tam tylko by¢, [w:] Integracja dzieci o specjalnych
potrzebach. Wybrane zagadnienia etyczne, eds. G. Fairbairn, S. Fairbairn, Warszawa 2000, za:
S. Sadowska, Ku edukacji zorientowanej...
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nowy system oceny kompetencji i sposéb finansowania wyraznie podnies¢ jego
jakos¢*. Uczniom ze specjalnymi potrzebami lub z niepelnosprawnoscia umozli-
wic elastyczne i mobilne kreowanie edukacyjnej drogi, zgodnie bowiem z przyjeta
zasadg rekwalifikacji daje szanse zmiany czy zamiany dotychczasowej specjalnej,
segregacyjnej formy ksztalcenia na ogélnodostepna lub integracyjna na kazdym
jej etapie. Wprawdzie mieli oni takg mozliwos¢ przed wprowadzeniem podstawy
programowej, jednak z uwagi na obiektywne trudnosci — odrebne plany i pro-
gramy nauczania w tych formach, realizacja tej zasady byla bardzo utrudniona,
a nierzadko tez niemozliwa®'.

Mimo wskazanych waloréw pierwsza wspdlna podstawa programowa nie
zyskala jednak pelnej akceptacji i budzila wiele zastrzezen. Przede wszystkim
podnoszono kwesti¢ niemoznosci sprostania przez uczniéw zawartym w niej
wymaganiom. Ten powazny problem odnajduje swoje szczegdlne potwierdzenie,
jak podkreslajg Stawomir Olszewski i Katarzyna Parys®, w przygotowywaniu dla
ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng i z zaburzeniami stuchu odrebnych,
w poréwnaniu z tymi, ktére obowigzywaly ich petnosprawnych réwiesnikow,
standardow wymagan egzaminacyjnych. Owe wymagania, jako zbyt wysokie
takze dla uczniéw petnosprawnych, byly postrzegane przez niektérych eksper-
tow>. Dlatego tez wskazywali oni m.in. na konieczno$¢ ograniczania wiedzy
encyklopedycznej oraz uzupetnienia podstawy programowej o tresci powigzane
z praktyka®.

Dotychczasowe prace i dyskusje nad kolejnymi projektamii ostateczna wersja
aktualnie obowiazujacej podstawy programowej’> w poréwnaniu z ekspertyza
wykazujacg stabosci poprzedniej’® moga nasuwac, wbrew pozorom, podobne wat-
pliwosci. Krytykowany w poprzedniej podstawie encyklopedyzm zdominowalo
przesadne praktyczne nastawienie. Zbyt stabo podkresla si¢ w niej wychowawcza

% A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, op. cit.

5t S. Olszewski, K. Parys, Edukacja 0s6b niepetnosprawnych. Rozwazania nad podstawg
programowg ksztatcenia ogdlnego, ,Szkota Specjalna” 2006, nr 4.

52 Jbidem.

3 Kwestie percypowania wymagan zawartych w podstawie, jako zbyt wysokich dla przy-
wolanej grupy uczniéw probuje si¢ takze wyjasni¢ okreslonym $wiatopogladem pedagogicznym
ich nauczycieli — w przedkladaniu przez nich wartosci rozwoju spotecznych i emocjonalnych
kompetencji uczniéw nad poznawczymi (A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, op. cit.).

5t K. Konarzewski, Egzaminy — co méwig o uczniu i szkole, [w:] Reforma oswiaty. Podsta-
wa programowa i warunki ksztalcenia, red. K. Konarzewski, Warszawa 2004; idem, Reforma
os$wiaty, Warszawa 2004; S. Olszewski, K. Parys, op. cit.

55 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r., Zalgcznik nr
3i7;Dz. U.z 2008 r. Nr 159, poz. 992.

56 K. Konarzewski, Reforma oswiaty; E. Bartnik et al., Podstawa programowa ksztatcenia
ogolnego. Projekt, Warszawa 2005.
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role szkoly, ze jest ono waznym celem edukacji. Tymczasem juz dzi$ polska szkota
powaznie niedomaga pod tym wzgledem.

Dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym podejmujacych nauke w szkotach podstawowych i gimnazjach,
jak tez z niepelnosprawnosciami sprzezonymi/wielozakresowymi uczacych sie
w przysposabiajacych do pracy szkolach specjalnych, sformutowano odrebne
podstawy programowe ksztalcenia ogélnego. Mozna zatem przyja¢, zwlaszcza
w odniesieniu do pierwszej grupy uczniow, ze wskazana podstawa bedzie realizo-
wana w postaci indywidualnych programéw edukacyjno-rewalidacyjnych takze
w przypadku ich nauki w innych prointegracyjnych formach. Dlatego tez zawarte
w niej zalecenia dotyczace opracowywania programoéw oraz by czas zajec i przerw
dostosowa¢ do mozliwosci i potrzeb tych uczniéw moga okaza¢ sie niefatwe do
spelnienia zar6wno w ogélnodostepnej, jak i integracyjnej klasie, a wigc w kazdej
niesegregacyjnej formie. Wigksza szanse na spelnienie zawartych w podstawie
zalecen dawalaby raczej inna prointegracyjna, aczkolwiek organizacyjnie nieco
odmienna, forma ksztalcenia dotknigtych tak powaznym stopniem niepetnospraw-
nosci uczniow. Wydaje sig, ze ciagle interesujacg alternatywa moze by¢ dla nich
klasa/grupa specjalna, kooperacyjna, w ktorej uczniowie ci uczeszczajg wspdlnie
ze zdrowymi kolegami na zajecia z okreslonych przedmiotéw, a z pozostalych
odbywaja je oddzielnie. Wzbogacenie pakietu przedmiotéw o zajecia integracyjne
i objecie nimi takze pozaszkolnych (sportowych, artystycznych, wychowawczych)
form ich aktywnosci czyni te klase ciggle warta upowszechnienia edukacyjng pro-
pozycja, zarowno pod wzgledem organizacyjno-programowym, rehabilitacyjnym,
jak i spofecznym?.

W kontekscie powyzszych rozwazan warto takze odnies¢ si¢ do coraz cze-
$ciej sygnalizowanego problemu, jakim jest ,,pozorowanie” edukacji inkluzyjnej
uczniéw z lekkim stopniem tej niepelnosprawnosci. Przejawia si¢ ono nierzadko
bezrefleksyjnym, a wiec bez uruchamiania dodatkowych zaje¢, stosownych zmian
kadrowych w szkole, koniecznej wspdtpracy szkoly ze specjalistami, wlaczaniu
tych uczniéw w ogélnodostepne/publiczne formy**. Wspolna, takze dla nich, pod-
stawa programowa bez wskazanych zabiegéw czy dziatan nie bedzie stymulowa¢
ich ,zdrowego” prointegracyjnego ksztalcenia. Mozliwosci integracyjne klasy

%7 Z. Janiszewska-Niescioruk, Integracja spoleczna dzieci niepetnosprawnych, [w:] Ency-
klopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 2, Warszawa 2003.

58 1. Chrzanowska, Uczert z uposledzeniem umystowym w szkole ogélnodostepnej, [w:]
Pedagogika specjalna szansg na realizacje potrzeb osob niepetnosprawnych, red, W. Dykcik,
C. Kosakowski, J. Kuczynska-Kwapisz, Olsztyn—Poznan—-Warszawa 2002; A. Krause, Tendencje
w ksztalceniu integracyjnym...
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ogolnodostepnej, ktéra nie spetnia paradygmatéw inkluzji, moga wydawac sie
jeszcze bardziej iluzoryczne niz klas/szkot integracyjnych. Dziecko wpada w nich
w pulapke izolacji i samotno$ci w niezrozumieniu probleméw przez nauczyciela
i rowiesnikow®. Potrzeby dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng sa niewy-
starczajaco zaspokajane w tych formach, ich pozycja w zespole klasowym zas jest
najczesciej niska, jak tez czesto izolujg sie one od petnosprawnych rowiesnikow,
przez ktérych rzadko sg akceptowane. Nauczyciele nie orientujg si¢ w rzeczywistej
sytuacji dziecka w grupie i niestety nie majg dostatecznej wiedzy na temat jego nie-
pelnosprawnosci®®. W takich warunkach edukacja integracyjna/wlaczajaca dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng staje si¢ de facto sformalizowanym zabiegiem.
W jego wyniku dzieci dotknigte tg niesprawnoscia przejawiaja najczesciej wysoki
stopien nieprzystosowania do sytuacji szkolnej, ktore zauwazane jest juz po rocz-
nym ich pobycie w szkole ogolnodostepneji przejawiaja si¢: unikaniem kontaktow
z réwiesnikami, niesmialodcia i osamotnieniem, reagowaniem nerwowoscia na
sytuacje zadaniowe, roztargnieniem, brakiem koncentracjii wytrwatosci w dzia-
taniu. Te pierwsze symptomy trudnosci w przystosowaniu si¢ dzieci do sytuacji
szkolnej nie sa, z jakichs wzgledéw, zauwazane przez nauczycieli®. Tymczasem to
oni wlasnie powinni by¢ najlepiej zorientowani w tym, jak radza sobie w szkole
ich uczniowie, niezaleznie od tego do jakiej szkoty uczeszczaja — ogélnodostepne;j
szkoty publicznej czy integracyjne;j®.

W obowigzujacej podstawie programowej wskazuje sie takze na taki dobor
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng do poszczegélnych oddziatow,
ktdérego gtéwna podstawa powinny by¢ ich potrzeby edukacyjne i mozliwosci psy-
chofizyczne,a w mniejszym stopniu wiek Zycia i lata nauki. Nie negujac walorow
takiego zapisu, warto jednak jeszcze raz wskaza¢ na pewng jego stabos¢, ktora
moze przejawiac sie, np. sygnalizowanym wczesniej i nierzadko nieuzasadnionym
»przedtuzaniem” ich edukacyjnej drogi. Jego skutki moga mie¢ wymiar spotecz-
ny i utrudnia¢ integracje w szkole, jak tez w lokalnym $rodowisku. Dodam, ze
pomimo podnoszenia od lat potrzeby edukacji seksualnej tej grupy osob, jak tez

% §. Sadowska, Ku edukacji zorientowane;j..., s. 68.

% A. Maciarz, Integracja spoleczna dzieci niepetnosprawnych, Warszawa 1987; eadem,
Z teorii i badan spolecznej integracji; J. Lipinska-Loks, Zmiany stosunkéw miedzy dziecmi
petnosprawnymii dzie¢miz niepetnosprawnoscig w klasach integracyjnych, Zielona Géra 2011;
C. Kosakowski, op. cit.

¢t I. Chrzanowska, Uczeri z uposledzeniem umystowym...; por. tez eadem, Funkcjonowanie
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w szkole podstawowej, L6dz 2003; eadem,
Poziom osiggniec szkolnych uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na etapie gim-
nazjum a forma organizacyjna ksztalcenia, £.6dz 2004.

2 A. Maciarz, Integracja spoleczna...; eadem, Z teorii i badan...; ]. Lipinska-Loks,
op. cit.
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wielokrotnego podkreslania jej terapeutycznego znaczenia/wymiaru® nie uwzgled-
niono tresci z tego zakresu, podobnie jak w poprzedniej takze i w obowigzujacej
podstawie programowej. Wyodrebniono wprawdzie dla drugiego etapu eduka-
cyjnego dodatkowy przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie, ktérego tresci
nauczania w pierwszej podstawie programowej uwzgledniono jedynie w ramach
sciezki edukacyjnej wychowanie do zZycia w spoleczenstwie (modut - wychowanie
do zycia w rodzinie), to jednak, czy i w jakim stopniu badz zakresie zawiera¢ on
bedzie zagadnienia edukacji seksualnej, pozostaje kwestig otwarta, niedookreslona,
a nawet niepewng. To niestety istotna i réwniez warta odnotowania jej stabos¢,
majaca niebagatelne znaczenie dla spotecznego odbioru i funkcjonowania oséb
dotknietych niepelnosprawnoscig®.

W edukacji wlaczajacej, inkluzyjnej pewne dzialania powinny wychodzi¢ na-
przeciw potrzebom uczniéw z niepelnosprawnoscia i ich nauczycielom. Wtasnie
owe potrzeby, jak tez budowanie systemu pomocy i wsparcia w celu ich zaspo-
kajania w szkole, jak tez w lokalnym srodowisku stanowily podstawe do uru-
chomienia przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
(CMPPP) w Warszawie programu ,,Szkota dla wszystkich”. Zalozenia, cele,
a nawet planowane rezultaty programu opublikowano na stronach CMPPP%,
zatem warto skupi¢ si¢ na prezentacji doswiadczen w zwigzku z jego realizacja
w jednym z objetych nim wojewddztw — wojewodztwie pomorskim®. Niestety, nie
napawajg one optymizmem. Juz na wstepie ustalono, ze pedagodzy i nauczyciele
maja trudnosci z rozréznieniem i wlasciwg interpretacja podstawowych pojec
zwigzanych z niepelnosprawnoscia, jak tez wydawanych uczniom orzeczen o jej
stopniu, o potrzebie ksztalcenia specjalnego czy o potrzebie indywidualnego
nauczania, a nawet opinii wskazujacych na konieczno$¢ dostosowaniu wymagan
do obnizonych intelektualnych mozliwosci dziecka. Skutkowalo to, albo niewla-
$ciwym doborem pomocy i metod pracy z uczniem, albo nie udzielaniem mu
jakiegokolwiek wsparcia. Nie obejmowato ono takze uczniéw go oczekujacych,
ale nie majacych formalnie uzasadniajacych jego zastosowanie orzeczen. Dopiero

¢ M. Koscielska, Niechciana seksualnosé. O ludzkich potrzebach osob niepetnosprawnych
intelektualnie, Warszawa 2004; J. Kruk-Lasocka, Seksualnos¢ oséb uposledzonych umystowo
jako jeden z obszaréw ich codziennego zycia, [w:] Sfery zycia 0sob z niepelnosprawnoscig...

¢ Por. Z. Janiszewska-Nie$cioruk, Respektowanie i egzekwowanie praw seksualnych oséb
z niepelnosprawnoscig — palgcy, nierozwigzany problem, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnoscig
w rezerwacie przestrzeni publicznej, red. Z. Gajdzica, ,,Palace Problemy Edukacji i Pedago-
giki”, Krakow 2013.

¢ http://www.cmppp.edu.pl [2.05.2014].

¢ M. Golubiew-Konieczna, Z doswiadczeti szkot biorgcych udzial w projekcie. Wojewédz-
two pomorskie, [w:] Szkota dla wszystkich. Ucze# niepetnosprawny w szkole ogélnodostepnej,
red. J. Bogucka, D.Al.-Khamisy, Warszawa 2009.
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ich wydanie, w wyniku interwencji realizatorek programu, zmienito ,,spojrzenie”
nauczycieli na trudnoéci tych uczniéw. Przy czym najbardziej uwidocznito si¢ ono
w uzyskiwaniu przez nich znacznie lepszych niz dotychczas ocen. Co najmniej
zaskakujace moze wydawac si¢ to, Ze przejawiane przez uczniéw problemy (usta-
lono znaczny ubytek stuchu i ADHD) nie sktonity nauczycieli do wczes$niejszych
dziatan na ich rzecz, cho¢by w celu jednoznacznego ich zdiagnozowania.

Innym ujawnionym w wyniku raportu problemem okazata si¢ bardzo nieko-
rzystna sytuacja w szkole dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng (niezaleznie
od jej stopnia) i zaburzeniami zachowania. Rodzicom tych pierwszych nierzadko
sugerowano przeniesienie dziecka i kontynuacj¢ ksztalcenia w placéwce specjalnej,
segregacyjnej, rodzicom drugich za§ — w formie nauczania indywidualnego. Na
»straconej” pozycji znajdowali si¢ takze uczniowie z inteligencja nizszg od prze-
cigtnej, majacy duze trudnosci z realizacjg podstawy programowej, ale z braku
mozliwosci otrzymania orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego niekorzy-
stajacy z zadnych dostosowan czy ulg®. To niestety kolejny przyklad nieotaczania
uczniéw specjalnymi formami wsparcia tylko z powodu niejednoznacznosci ich
pozycji w szkole, jako tych nielokujacych sie w sztywnej kategoryzacji zaburzen
i orzeczen mimo przejawianych fatwo zauwazalnych trudnosci.

Izolowani, odrzuceni i niezrozumiani przez nauczycieli i kierownictwo ogél-
nodostepnych szko! czujg sie takze rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia, zwtasz-
cza intelektualng. Jeden z dyrektoréw dopiero po spotkaniu z matka ucznia, na
ktérym przedstawita ona wlasne doswiadczenia zwigzane z jego ksztalceniem
i przesunieciem do szkoly specjalnej, stwierdzil, ze nie byt §wiadomy odczu, ja-
kie mogg towarzyszy¢ rodzicom w takich sytuacjach. Przy czym do przeniesienia
ucznia naklaniali matke nauczyciele, a ona zdesperowana, pragnac znalez¢ dla
niego akceptujace srodowisko, podjeta taka decyzje®®. Jednak zachowania nauczy-
cieli, co warto dla poréwnania odnotowa¢, bywaja tez odmienne, bo godzace si¢ na
pozostawienie ucznia w zespole klasowym, mimo niemozno$ci zagwarantowania
mu stosownego specjalistycznego wsparcia®. W obu przypadkach przyczyny
wydaja si¢ podobne — niedostateczne kompetencje nauczycieli, ktére skutkuja
albo ich ,,niemocg” wobec przejawianych przez dziecko trudnosci badz ich ba-
gatelizowaniem czy niedocenianiem. Nie bez znaczenia okazuje si¢ takze sposob

¢ M. Golubiew-Konieczna, Z doswiadczen szkot...; por. tez Z. Gajdzica, Sytuacje trudne
w opinii nauczycieli klas integracyjnych, Krakow 2011; Czlowiek z niepetnosprawnoscig w re-
zerwacie przestrzeni...; Z. Gajdzica, Kategorie sukcesow w opiniach nauczycieli klas integra-
cyjnych, Krakow 2014.

8 M. Golubiew-Konieczna, Z doswiadczen szkét...

¢ S. Sadowska, Ku edukacji zorientowanej...
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finansowania ucznia z tzw. orzeczeniem, ktéry promujac wlaczanie w sytuacji
nizu demograficznego, skfania nauczycieli do akceptacji jego funkcjonowania
w ogolnodostepnej formie, de facto to wlaczenie tylko pozorujace. Bez watpienia
jego odpowiedzialna realizacja wymaga réwnoczesnego spelnienia wszystkich
poprzedzajacych je warunkéw — spolecznych, merytorycznych, ekonomicznych,
a zatem zaden z nich odrebnie nie jest decydujacy dla jego zaistnienia.

Stosunki miedzy rodzicami i nauczycielami, zwlaszcza w przypadku rodzicow
o niskim spoteczno-kulturowym i ekonomicznym statusie, ciaggle zbyt czesto
charakteryzuje niezrozumienie i wzajemne obwinianie si¢. Szczegdlnie w tych
sytuacjach, gdy uczen doswiadcza niepowodzen dydaktycznych i wychowawczych.
Z perspektywy nauczycieli za niepowodzenia uczniéw ponoszg wing przede
wszystkim rodzice. Ich brak zainteresowania dzieckiem, niedostateczny kapitat
kulturowy, nieodpowiedni styl zycia, jak tez niewydolno$¢ wychowawcza. Dlatego
tez niezadowalajaca jakos¢ wzajemnych kontaktéw nauczycieli i rodzicéw, przy
czym nie tylko tych o niskim ekonomiczno-spotecznym statusie, to nadal istotna
stabos¢ polskiej szkoty”. Odczuwa sie wyrazny brak w niej ogélnych, systemowych
i profesjonalnych rozwigzan tej, jak tez wielu wczesniej sygnalizowanych kwestii.
Jak pokazujg badania, w praktyce szkolnej nader czesto realizowany jest model
nauczyciela-dydaktyka, profesjonalisty, zorientowanego na ksztalcenie, a znacznie
mniej na dzialania wychowawcze i opiekuncze, malo otwartego na kooperacje ze
srodowiskiem rodzinnym i lokalnym ucznia. Przyczyn przesadnej koncentracji
na dydaktyce, jak tez stabosci wychowawczo-opiekunczych funkgji szkoty przede
wszystkim upatruje si¢ w przeladowanych programach, presji czasu nauczycieli
zaabsorbowanych awansem zawodowym, ale tez w ich nieprzygotowaniu do
dziatan wychowawczych”.

Podsumowanie. Refleksje koricowe

W kontekscie brakow i stabosci europejskiego i polskiego systemu prointe-
gracyjnej i wlaczajacej edukacji osdb z niepetnosprawnoscia oraz spoleczno-

7 Por. B. Murawska, Dzieci z grup edukacyjnego ryzyka, [w:] Mate dziecko w Polsce - ra-
port o sytuacji edukacji elementarnej, red. T. Szlendak, Warszawa 2006, http://www.frd.org.
pl/repository/upload/raport_o_sytuacji_edukacji_elementarnej.pdf [7.05.2014]; E. Tarkow-
ska, ,,Nie masz kasy, jestes nikim”. O poglebianiu nieréwnosci przez szkole, [w:] Wychowanie.
Pojecia - procesy — konteksty. Interdyscyplinarne ujecie, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-
Walczak, Gdansk 2008.

7t M. Niezgoda, Nauczyciel: zawdd czy misja?, [w:] Od spoleczeristwa przemystowego do
spoleczeristwa informacyjnego, red. A. Siwik, Krakéw 2007; M. Sekulowicz, http://www.kul.
pl/files/581/Wydzial/ KRK/dobre_praktyki/FREiSW/Sekulowicz.pdf [2.05.2014].
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ekonomicznych zjawisk segregacji szkolnej sytuacja edukacyjna tych oséb czesto
jest niekorzystna. Tym bardziej bedzie sie ona komplikowa¢, gdy zwrdécimy uwage
na szerszy, spoleczny kontekst tych stabosci, ktore szkota w swoisty, mniej czy
bardziej sSwiadomy sposdb ,,odtwarza™?. W przestrzeni szkolnej moze si¢ bardziej
niz dotychczas uaktywniac polityka réznicujacego umiejscawiania uczniow, ktorej
podstawg nie bedg ich mozliwosci czy potrzeby, lecz przede wszystkim spoteczne
nieréwnosci”?. Owe nieréwnosci nasilaja/poglebiaja inne réwnie niekorzystne
i nadal wystepujace we wspdlczesnej szkole zjawiska, m.in. formalizm relacji in-
terpersonalnych, wyrazne ostabienie wi¢zi osobowych, malo interesujaca i zbyt
rzadko weryfikowana (czesto nie nadazajaca za cywilizacyjnym postepem) oferta
programowa, braki kompetencyjne nauczycieli czy chroniczne niedoinwestowanie.
Stanowig one niemale zagrozenie dla procesu demokratyzacji szkoly i zwigza-
nych z tym procesem prointegracyjnych i wlaczajacych dziatan, ktére obejmujac
wszystkich uczniéw, w sposéb szczegdlny dotykaja tych z niepelnosprawnoscia
czy specjalnymi potrzebami.
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OGRANICZENIA | StABOSCI WSPOtCZESNEJ OFERTY EDUKACYJNEJ
DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA I/LUB O SPECJALNYCH POTRZEBACH

Streszczenie

W rozdziale dokonano analizy czynnikéw majacych istotny wplyw na prointegracyj-
ne dziafania i rozwigzania w edukacji 0séb z niepelnosprawnoscia i/lub o specjalnych
potrzebach. W kontekscie owej analizy wskazano stabosci europejskiej i rodzimej ofer-
ty edukacyjnej. Najczesciej wigza si¢ one z trudno$ciami w indywidualizacji wspierania
i zaspokajania specjalnych potrzeb uczniéw (niedostatki w ofercie i jakosci specjalnego
wsparcia), z niewystarczajagcym przygotowaniem nauczycieli do pracy z nimi oraz ich
mniej pozytywna postawa wobec wiaczania do klas uczniéw z powaznymi problemami
emocjonalnymi i w zachowaniu oraz niedocenianiem osiggnie¢ i mozliwosci szkolnictwa
specjalnego, czerpania z jego zasobow.

Stowa kluczowe: osoby z niepelnosprawnoscig i/lub o specjalnych potrzebach, prointe-
gracyjna oferta edukacyjna, stabosci integracji i wigczania

LIMITATIONS AND WEAKNESSES OF TODAY’S EDUCATIONAL OFFER
FOR PEOPLE WITH DISABILITIES AND/OR SPECIAL NEEDS

Abstract

In this chapter, the factors of significant influence on integrative operation and solutions
in education of people with disability or/and special needs have been analyzed. The weak-



Ograniczenia i stabos$ci wspoétczesnej oferty... ¢ 195

nesses of European and national educational offer have been discussed in the context of
previously mentioned analysis. These are mainly connected with difficulties with indi-
vidualisation support, satisfying special needs of students (lack in offers and quality of
specialized support), as well as with lack of experienced teachers to work with them and
teacher’s less positive attitude towards integrating students with serious emotional and
behavioural difficulties and underrating achievements and potential of special education.

Key words: people with disabilities and/or special needs, offer of integrative education,
weaknesses of social integration






Dorota Niewiedziat

Rozdziat 8

Proces zatoby i adaptacji do wdowienstwa
u starzejacych sie kobiet.
Wybrane psychospoteczne uwarunkowania

Wprowadzenie

Z punktu widzenia psychologicznej teorii rozwoju czlowieka w ciggu zycia (life
spean development)' problem wdowienstwa, ktéry pojawia si¢ w starosci, jest
rozpatrywany w réznych kontekstach. Okres ten najczesciej w Zyciu starzejacej
sie osoby jest analizowany jako czas rozpoczynajacy sie od doswiadczenia straty
partnera, ktdre inicjuje: proces zaloby, nastepnie adaptacje do wdowienstwa i uzy-
skanie nowej tozsamosci indywidualno-spolecznej?. Procesy te moga zakonczy¢
sie pozytywnie czy tez nie w aspekcie bio-psycho-spotecznego funkcjonowania
starzejacej si¢ jednostki.

W tej analizie nie chodzi bynajmniej o ustalenie granic pomiedzy rozpocze-
ciem a zakonczeniem procesu zaloby i adaptacji do nowego zycia. Ksztaltujace
w tym czasie do§wiadczenia emocjonalno-poznawcze ludzi starych maja pewna
ciggloé¢ i kolejnos¢. Jednak dynamika i czas trwania poszczegdlnych doswiad-
czen moga by¢ bardzo zindywidualizowane. Zalezy to najprawdopodobniej od
interakeji réznych czynnikéw osobowosciowych i spotecznych, ksztattujacych in-
dywidualne doswiadczenie seniora po utracie partnera. W zasadzie jest to zgodne
z jednym z wazniejszych praw rozwoju czlowieka w okresie starzenia si¢. Polega
ono na znacznym indywidualnym zréznicowaniu jednostek, wskutek podleganiu

! P. Baltes, H. Reese, L. Lipsitt, Life-span developmental psychology, ,Annual Review of
Psychology” 1980, Vol. 31, s. 65-110.

2 Por. M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie
poznej dorostosci, Warszawa 2011.
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wielorakim normatywnym i pozanormatywnym czynnikom. W zwigzku z tym
uwidacznia si¢ wiele wzorcéw zmian rozwojowych’. Stad tez prezentowane roz-
wazania nie formulujg si¢ w jeden ogdlny model wptywu konkretnych czynnikow
na pomyslny/prozdrowotny wzor stawania si¢ wdowa/wdowcem. Raczej pokazane
zostang poszukiwania badawcze, obrazujace wage réznych uwarunkowan procesu
zaloby i adaptacji do wdowienstwa, osamotnionych w wyniku $mierci partnera,
starzejacych si¢ kobiet.

Koncentracja na seniorkach wynika w gtéwnej mierze z obserwowanych
w wielu krajach §wiata procesu feminizacji staro$ci. Wyniki polskich badan
z 2002 r. ujawnity?, ze w grupie wiekowej 65-69 lat wdowcy stanowili 27% mez-
czyzn, a wdowy 48% kobiet. Natomiast w grupie wiekowej 80 lat i wigcej owdo-
wiatych mezczyzn bylo 42%, a wdow az 90%. Starsze kobiety nie tylko rzadziej
niz mezczyzni zyja w zwiazku matzenskim, ale takze zyjg od nich dluzej. Wzrost
odsetka oséb stanu wolnego wraz z przechodzeniem do starszych grup wieko-
wych skutkuje takze zwiekszaniem si¢ udziatu osdb samotnie zyjacych. Czesciej
samotnie mieszkaja starsze kobiety niz starsi mezczyzni. Populacja kobiet-wdow
w Polsce charakteryzuje si¢ ponadto nastepujacymi cechami: wiekszo$¢ ze star-
szych owdowialych kobiet jest stabo wyksztalcona — im starsza grupa wiekowa,
tym nizszy jest poziom wyksztalcenia; ponad 96% utrzymuje si¢ z niezarobkowych
zrédet utrzymania®.

Podobne tendencje demograficzne obserwuje sie w wielu krajach europejskich
i Stanach Zjednoczonych. W Anglii i Walii w latach 1971-2001 dwa razy wiecej
starszych kobiet niz mezczyzn dos§wiadczylto $mierci malzonka®. Feminizacja wdo-
wienstwa wynika jeszcze z dwdch przyczyn, otdz kobiety najczesciej poslubialy
w przeszlosci starszych od siebie mezczyzn oraz aktualnie starzejacy si¢ wdowcy
czesciej niz wdowy zawieraja ponowne malzenstwa (tzw. efekt wdowienstwa)’.

Wydaje sig, ze ogolny poziom dociekan teoretycznych na temat wdowienstwa
kobiety w jesieni zycia aktualnie jest w fazie eksploracji faktéw i dokonywania
korelacji réznych czynnikéw, aby wyjasni¢ okreslone zmiany w jej zachowaniu.

3 P. Baltes, H. Reese, L. Lipsitt, op. cit., s. 71.

* GUS (Gléwny Urzad Statystyczny): NSP’2002. Ludnos¢. Stan i struktura demograficzno-
spoleczna, Warszawa 2003, s. 293.

* B. Tobiasz-Adamczyk, P. Brzyski, J. Bajka, Spoteczne uwarunkowania jakosci zycia kobiet
u progu wieku starszego, Krakow 2004.

¢ M. Hirst, A. Corden, Change in living arrangements following death of a partner in Eng-
land and Wales, 1971-2001’, ,Population Trends” 2010, nr 141, http://www.statistics.gov.uk/
articles/population_trends/11-poptrendsl41-hirst.pdf Accessed [15.12.2013].

7 'T. Hareven, Families, history and social change. Life course and cross-cultural perspec-
tives, ,Westerview Press”, Colorado 2000; R. Binstock, L. George, Handbook of aging and the
social sciences, New York 2001.
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Celem prezentowanych rozwazan jest dokonanie przegladu analiz na ten temat
i przedstawienie wynikow badan wlasnych, dotyczacych hipotetycznej osobowo-
sciowej determinanty moderujacej proces wdowienstwa - stylu ,,odwiazania” od
partnera zyciowego

Proces zatoby w okresie starzenia sie kobiety

Biorac pod uwage przedstawione tendencje demograficzne, problem przezywania
zaloby czesciej dotyczy starych kobiet niz mezczyzn. To trudne, budzace cierpienie
doswiadczenie zyciowe jest podobne u starych ludzi niezaleznie od plci®. Poniewaz
jednak w populacji senioréw wraz z uplywem czasu dominujg kobiety, czesciej
staja sie one typowymi respondentkami prowadzonych badan. A wyniki wielu
z nich wskazuja, Ze proces zaloby u starzejacych si¢ ludzi nastgpujacy po utracie
malzonka moze trwac przez wiele lat. Nawet po uplywie dlugiego czasu wspo-
mnienia i rozmowy o zmarlym partnerze Zyciowym czasami powodujg smutek
i zdenerwowanie, a niejednokrotnie do§wiadczenie cierpienia’.

W teoretycznej perspektywie na temat procesu zaloby oprdocz kwestii mowia-
cych o reakgcji zalu, podkresla si¢ aspekt serii etapow lub faz', przez ktére musi
przej$¢ osierocona osoba. Na przyktad John Bowlby" zaproponowat cztery fazy
zaloby: szoku, tesknoty — protestu, rozpaczy i odzysku. W pierwszejz wymienio-
nych, istniejace poczucie straty nie jest uznawane za prawdziwe i wydaje si¢ nie-
mozliwe do zaakceptowania. Charakterystyczna jest fizyczna niewydolno$¢, ktora
moze powodowac objawy somatyczne. Aby przej$¢ przez ten etap, niezbedne jest
zaakceptowanie i zrozumienie wlasnych emocji. W nastepnej fazie — tesknoty —
zalobnik zdaje sobie sprawe z pustki powstalej w jego zyciu po utracie matzonka.
Jednak duzg trudnoscia jest wyobrazenie sobie przyszlego Zycia. Pozostala przy
zyciu osoba szuka komfortu, ktory kiedy$ miala razem z partneremi chce wypet-
nic¢ pustke, poprzez nieustanne przypominanie osoby zmarlej, aby w wyobrazeniu
by¢ blisko niej. Trzecia faza zaloby to rozpacz, gdzie nalezy zaakceptowac zmiane,
zycie bez partnera. Towarzyszy temu uczucie beznadziejnosci. Gniew, ktdry poja-
wia si¢ w tej fazie, moze by¢ zrédlem, motywatorem przejscia do nastepnej fazy
zaloby, etapu powrotu do zdrowia. W tej fazie przywracana jest wiara w nowe
zycie. Ustanawiane sg nowe cele i wzorce na przyszto$¢. Zaczyna odbudowywa¢

8 S. Arber, J. Ginn, Gender and later life. A sociological analysis of resources and constraints,
Newbury Park 1991.

® H. Lopata, Current widowhood. Myths and realities, Thousand Oaks 1996.

1 L.R. Aiken, Death, dying, and bereavement, Boston 1991.

], Bowlby, Attachment and loss. Loss-sadness and depression, t. 3, New York 1980.
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sie $wiadomo$¢, ze zycie moze by¢ nadal pozytywne, nawet po stracie np. meza.
Na tym etapie zaloby smutek nie znika, ale nie zajmuje centralnej pozycji w $wia-
domosci osoby osierocone;j.

W poézniejszych opracowaniach badacze podkreslali nie tyle aspekt sekwencyj-
nosci procesu zaloby', ale waznos¢ subiektywnosci mysli, wspomnien na temat
osoby zmarlej, traktowanych, jako indywidualna praca psychiki, bedacg konse-
kwencjg utraty partnera®. Z klinicznego punktu widzenia wazny stat sie poglad,
ze zal musi zosta¢ przepracowany'. Tak naprawde chodzito o to, aby wdowiec/
wdowa osiaggneli stan akceptacji® badz tez reorganizacje psychicznej reprezentacji
utraconej osoby'® lub wydobrzenia (recovery)”. Problem wydobrzenia stat sie
przedmiotem dalszej analizy naukowej. W konsekwencji badacze zakwestionowali
teze, Ze ,0samotniona osoba w perspektywie dlugoterminowej powraca do stanu
wyjsciowego, z czasu przed utratg partnera™®.

Przezycie zaloby powoduje nowa organizacje psychikii czgsto wigze sie z oso-
bowosciowym wzrostem i nowym sensem zycia.

W ciekawych badaniach na temat dtugosci trwania emocjonalnych doswiad-
czen po $mierci partnera', przeprowadzonych na prébie 768 starzejacych si¢
wdoéw i wdowceow, okazalo sie, ze badani bardzo czesto po uptywie czterech lat
od $mierci partnera wspominajg i rozmawiajg o zmartym. Wskazuje to, na ozna-
ki duzego zaangazowania, czy tez przywigzania do utraconej ukochanej osoby.
Badacze sugeruja, ze takie zachowanie jest normalne. Wraz z uplywem czasu
nastepuje spadek wspominania i czestosci rozméw o zmarlym. Typowy respon-
dent jeszcze 20 lat po stracie nadal rozmyslal o zmartym partnerze raz lub dwa
razy na tydzien i wspominal o nim $rednio raz w miesigcu. Badania wykazaly

12 7. Archer, The nature of grief. The evolution and psychology of reactions to loss, London
1999; M.S. Stroebe et al., Future directions for bereavement research, [in:] Handbook of be-
reavement research. Consequences, coping, and care, ed. S. Stroebe et al., Washington 2001,
S. 741-766.

3 T.A. Rando, Treatment of complicated mourning, Champaign 1993.

" G.A. Bonanno et al., Resilience to loss and chronic grief. A prospective study from preloss
to 18-months postloss, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 2002, nr 83, s. 1150-
1164.

> DV. Hardt, An investigation of the stages of bereavement, ,Journal of Death and Dying”
1978/1979, nr 9, s. 279-285.

'¢ . Bowlby, op. cit.

7 1.0. Glick, R.S. Weiss, C.M. Parkes, The first year of Bereavement, New York 1974.

8 ].S. Stephenson, Death, grief, and mourning, New York 1985; M.S. Stroebe et al., Future
directions for bereavement..., s. 746.

¥ K.B. Carnelley et al., The time course of grief reactions to spousal loss: evidence from
a national probability sample, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 2006, Vol. 91,
nr 3, s. 476-492.
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ponadto, ze niektérzy owdowiali odmawiali rozmowy na temat zmarlego i uczu¢
zwigzanych z zalobg/stratg. Sugeruje si¢ przeprowadzenie dalszych badan, poka-
zujacych w konsekwencji funkcje kosztow i korzysci uzywania takiej strategii, dla
dobrego samopoczucia. Badacze ustalili dodatkowo, ze wazne jest, czy samotna
osoba skupia sie na negatywnych, czy pozytywnych aspektach zwigzanych z osoba
zmarly. Okazalo sie, Ze przezywanie i ogniskowanie sie na przykrych wspomnie-
niach wigze si¢ z wyzszym poziomem depresji, po szesciu miesigcach od $mierci
partnera. Badani po ok. 12,5 latach od $mierci osoby bliskiej najczesciej dosé
rzadko wspominali negatywne aspekty odejscia bliskiego. Wydaje sie, ze coraz
rzadsze uczucie smutku lub zdenerwowania, ktére pojawia si¢ po rozmyslaniu
o zmartym, nie moze by¢ dowodem na zanik wiezi, czy zapomnieniu o osobie
zmartej. Wspomnienia bowiem moga by¢ spontaniczne, czy na tyle denerwujace lub
smutne, iZ moga powodowa¢ dezorganizacje funkcjonowania. Ponadto negatywne
mysli nierzadko mogg by¢ trudno kontrolowane, a czasami moga by¢ uciazliwe.
W przeciwienstwie do powyzszych ustalen skupianie si¢ na pozytywnych aspek-
tach wspomnien o zmartym moze by¢ zwigzane z dobra regulacja zachowania®.
Interesujace okazalo sig, ze chociaz czestos¢ mysli, ktore powoduja zdenerwowanie
u badanych oséb owdowiatych, zmniejsza si¢ z czasem, dynamika mysli, ktore
wywolujg uczucie szczgscia, jest raczej stala. By¢ moze te pozytywne mysli moga
stuzy¢ do utrzymywania wiezi ze zmartym.

W innych badaniach dotyczacych doswiadczania $mierci partnera zZyciowego
i konsekwencji $mierci, jakie wystepuja w zyciu starzejacych sie kobiet, ujawnio-
no, ze niestety jest to bardzo czesto zdarzenie doprowadzajace do szybszej ich
umieralnosci, zwlaszcza w pierwszym roku po utracie wspétmalzonka®. Ponadto
powiklana zaloba jest postrzegana jako bardziej problematyczna w starosci niz
w mlodszych grupach wiekowych. Strata partnera zyciowego bowiem moze pogtle-
bi¢ istniejace i zwigzane z wiekiem problemy zdrowotne kobiet*?. Nalezy jednak
wspomnie¢ o wynikach badan wskazujacych, ze u niektorych starzejacych sie
wdoéw wystepuje mniej konsekwencji zdrowotnych z powodu utraty meza. Dzieje
sie tak w sytuacji, gdy $mier¢ osoby bliskiej byla poprzedzona ci¢zarem opieki

2 M. Stroebe, W. Stroebe, R. Hansson, Handbook of bereavement. Theory, research, and
intervention, Cambridge 1994.

2t K. Bennett, Widowhood in elderly women. The medium and long term effects on mental
and physical health, ,Mortality” 1997, 2, nr 2, s. 34-45.

22 §. O’Bryant, R. Hansson, Widowhood, [in:] Handbook of aging and the family, eds.
R. Blieszner, V. Bedford, New York 1996, s. 112-123; K. Bennett, Longitudinal changes in
mental and physical health among elderly, recently widowed men, ,Mortality” 1998, 3, nr 3,
s. 265-274; R. Binstock, L. George, op. cit.; M. Bernard, B. Bartlam, S. Biggs, New lifestyles in
old age, New York 2004.
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w chorobie i jego odejscie stanowilo rodzaj ulgi*. Poza tym, chociaz wdowien-
stwo moze mie¢ powazne negatywne skutki zdrowotne, istnieja rowniez dowody
sugerujace, ze moze ostatecznie doprowadzi¢ do psychologicznego wzrostu®.
W wyniku straty partnera wdowa moze nauczy¢ si¢ nowych umiejetnosci, ktore
moga prowadzi¢ do pozytywnych zmian, takich jak wieksza pewnos¢ siebie.

Dzisiaj wiadomo réwniez, ze starzejace si¢ wdowy do dwoch lat po $mierci meza
czesciej w poréwnaniu z mezatkami sg hospitalizowane®. Dodatkowo, wczesne
wdowienstwo u starzejacych si¢ kobiet wspotwystepuje z depresja i samotno$cig”.
Negatywnie przezywana zaloba przez osamotnione kobiety powoduje rowniez
problem naduzywania alkoholu® i wystepowanie leku spotecznego®.

Waznym czynnikiem determinujacym proces przezywania zaloby przez sta-
rzejace sie wdowy jest nadanie sensu temu zdarzeniu. Ronnie Janoff-Bulman*
twierdzila, ze ludzie maja trzy podstawowe zalozenia dotyczace ich wewnetrznego
$wiata: (a) majg swoja godnos¢, (b) $wiat jest zyczliwy i (c) to, co sie z nimi dzieje,
ma jaki$ sens. Smier¢ wspotmatzonka moze zburzy¢ te zalozenia. W prébie osob
starszych bedacych w zatobie po $mierci partnerdw, ktorzy odeszli z réznych
przyczyn, George Bonanno i wspétpracownicy® stwierdzili, ze w wigkszosci ba-
dani nie poszukiwali poznawczego sensu $mierci bliskiej osoby. Autorzy sugeruja
jednak, ze znalezienie takiego sensu $mierci, w czasie szesciu miesigcy od tego
zdarzenia, prowadzi do lepszego dostosowania sie i funkcjonowania osoby w za-
tobie. Odnalezienie go w pdzniejszym czasie prowadzi do rozpaczy. Reasumujac,

2 M. Stroebe, W. Stroebe, R. Hansson, op. cit.; L. Hurd, Were not old! Older women’s
negotiation of aging and oldness, ,Journal of Aging Studies” 1999, Vol. 13, nr 4, s. 419-421;
J. Keen, A. Prokos, Widowhood and the end of spousal care giving. Relief or wear or tear?, ,, Age-
ing and Society” 2008, nr 28, 4, s. 551-570.

24 N. Stevens, Gender and Adaptation to Widowhood in Later-life, ,Ageing and Society”
1995, 15, 1, s. 37-58.

2 H. Lopata, Widowhood in an american city, Cambridge 1973.

26 ], Laditka, S. Laditka, Increased hospitalization risk for recently widowed older women and
protective effects of social contacts, ,,Journal of Women and Aging” 2003, nr 15, 2/3, s. 7-22.

27 K. Bennett, Widowhood in elderly women. The medium..., s. 34-45.

2 E. Gomberg, Risk Factors for Drinking over a Woman’s Life Span, ,Alcohol Health and
Research World” 1994, Vol. 18, nr 3, s. 220-228.

» P.Dykstra, J. De Jong Gierveld, The theory of mental incongruity, with specific application
to loneliness among older widowed men and women, [w:] Theoretical frameworks for personal
relationships, eds. R. Erber, R. Gilmour, New York 1994; B. Van Baarsen et al., Do personal
conditions and circumstances surrounding partner loss explain loneliness in newly bereaved
older adults?, ,,Ageing and Society” 1999, nr 19, s. 441-469.

% R. Janoft-Bulman, Shattered assumptions. Towards a new psychology of trauma, New
York 1992.

3 G.A. Bonanno, C.B. Wortman, R.M. Nesse, Prospective patterns of resilience and mal-
adjustment during widowhood, ,,Psychology and Aging” 2004, nr 19, s. 260-271.
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wyniki badan wymienionych autoréw wskazuja na dwie grupy zatobnikéw mniej
cierpigcych z powodu $mierci matzonka. Sg to osoby, ktére: (a) nigdy nie szuka-
ty sensu i (b) poszukiwaly poznawczego sensu $mierci partnera krétko po jego
odejéciu i s3 w stanie utrzymac to znaczenie w dluzszym czasie.

Adaptacja podczas wdowiernstwa

Smier¢ wspétmatzonka jest uznana za jedno z najbardziej stresujacych wydarzen
w cyklu Zycia czlowieka i radzenie sobie z przejsciem (transition) w okres wdo-
wienstwa moze by¢ dlugotrwalym procesem, czasami obejmujacym kilka lat*.
W literaturze przedmiotu kategoria przejscia ma wazne znaczenie. Jest to bowiem
okres konczacy jedng z faz zycia, a rozpoczynajacy nastepna. Wydaje sig, ze nie-
kontrolowane i niespodziewane przejicia zyciowe najprawdopodobniej najsilniej
zakldcajg rozwdj jednostki i utrudniajg optymalng adaptacje®. Leonie Sugarman®
opisala cykl przejscia jako wzor ogdlny, ktory pojawia sie w odpowiedzi na takie
wydarzenie, jak wdowienstwo w koncowej fazie zycia. Cykl ten skfada si¢ z siedmiu
etapow: unieruchomienia (immobilisation), reakcji (reaction), poczucia watpliwosci
(self doubt), akceptacji rzeczywistosci i uwolnienia (accepting reality and letting
£0), poszukiwania sensu (search for meaning) i integracji (integration). Ponadto
okres przej$ciowy zostal uznany przez Elizabeth Bankoft* jako czas od poéltora
do trzech lat po $mierci partnera, w ktérym role spoteczne i relacje s3 ponownie
konceptualizowane przez samotnego matzonka.

Skuteczne przystosowanie si¢ do utraty partnera w ostatniej fazie zycia zalezy
réwniez od tego, co John Costello i David Kendrick®® nazywaja ,,psychospotecz-
nym” przejéciem z okresu zaloby do czasu nauki radzenia sobie z pierwszym
etapem wdowienstwa. Czesto jest to zwigzane ze zmniejszeniem wsparcia spo-
tecznego. Sugeruje sig, ze wielu ludzi w okresie przejsSciowym ma tendencje do
wycofania si¢ ze §wiata zewnetrznego i ogranicza swoje kontakty spoleczne do
malej grupy zaufanych os6b””. Wyniki badan wskazuja, ze emocjonalna samotno$¢

32 C. Barrett, K. Schneweis, An empirical search for stages of widowhood, ,Omega” 1981,
11, nr 2, s. 97-104; L. Sugarman, Life-span development. Frameworks, accounts and strategies,
New York 2001.

3 L. George, Sociological perspectives on life transitions, ,Annual Review of Sociology”
1993, nr 19, s. 353-373; R. Binstock, L. George, op. cit.

3 L. Sugarman, op. cit., s. 144.

% E. Bankoft, Social support and adaptation to widowhood, ,,Journal of Marriage and the
Family” 1983, Vol. 45, nr 4, s. 827-839.

3¢ J. Costello, D. Kendrick, Griefand older people. The making or breaking of emotional bonds
following partner loss in later life, ,,Journal of Advanced Nursing” 2002, nr 32, 6, s. 34-38.

37 M. Stroebe, W. Stroebe, R. Hansson, op. cit.
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trwa $rednio od szesciu miesiecy do dwoch i poét roku po zalobie, natomiast izolacja
spoleczna moze trwac dluzej*.

W klasycznych teoriach rozwoju cztowieka w ciggu zycia normatywne etapy
rozwoju konczg si¢, wywolujac emocjonalny niepokéj (kryzys), ktéry musi zo-
sta¢ rozwigzany, aby przej$¢ do nastepnego etapu®. Sekwencje przejs¢ w cyklu
zycia dyktowane s przez normy, ktére wytwarzaja odpowiednie polecenia tak,
aby optymalnie wejs¢ np. w dorostos$¢, w okres emerytalny, czy tez w faze wdo-
wienstwa*’. Podtuzne badania przeprowadzone we Francji przez Alein Degenne
i Marie Lebeaux* pokazaly, ze takie normy istnieja w sieci relacji z czlonkami
rodziny oraz, ze odgrywaja one wazna role w zarzadzaniu ,,czasem przejécia” na
kazdym etapie cyklu zycia.

Ostatnio jednak klasyczne teorie rozwoju, takie jak wyzej wymieniona, do-
tyczaca rozwoju psychospolecznego, zostaly poddane krytyce. Szczegélnie za$
watpliwosci dotyczyly rozumienia etapu starzenia. Wydaje sig, ze nalezy roz-
patrywac ten okres, nie jako czas biernego przygladania sie calosci zycia i jego
bilansowaniu, lecz bardziej prawdopodobne jest postrzeganie staroéci jako czasu
aktywnego zaangazowania*’. Na przyklad starzejace si¢ kobiety, ktore podejmuja
dodatkowe nowe role i dzialania, z wiekszym powodzeniem dopasowuja si¢ do
etapu wdowienstwa*’.

Inni badacze twierdza, ze klasyczne teorie sg zbyt deterministyczne i w zwigzku
z tym przejscia do nastepnych etapéw Zyciowych nie zawsze sg normatywne lub
»zaplanowane”. Z tego wiec wynika, ze kazdy z etapéw przejsciowych jest uni-
kalny dla jednostki*. Badania popierajace takie tezy, przeprowadzone przez Chris
Barrett i Kely Schneweis*’, pokazaty dowody na duzg indywidualno$¢ adaptacji
do wdowienstwa. Okazuje sig, ze starzejace sie wdowy nie stanowia jednorodnej

3% B. Van Baarsen et al., Patterns of adjustment to partner loss in old age. The widowhood
adaptation longitudinal study, ,Journal of Death and Dying” 2002, nr 44, 1, s. 5-36.

¥ E. Erikson, Identity and the life cycle, New York 1980.

4 R. Binstock, L. George, op. cit., s. 78-86.

4 A. Degenne, M. Lebeaux, The dynamics of personal networks at the time of entry into
adult life, ,Social Networks” 2005, nr 27, s. 337-358.

2 S, Biggs et al., The age shift: observations on social policy, ageism and the dynamics of
the adult life course, ,,Journal of Social Work Practice” 2006, nr 20, 3, s. 239-250; L. Green,
Understanding the Life Course, http://www.google.pl/books?hl=pl&lr=&id=Sx46vEQHmbUC
&oi=fnd&pg=PR1&dq=Green,+L.+(2010).+Understanding+the+Life+Course.+Polity&ots=fy
AjBlsSm7&sig=5YDggRytZXE6sEfuv3-loC5uomo&redir_esc=y [12.01.2014].

4 C.Lee, L. Bakk, Later-life transitions into widowhood, ,,Journal of Gerontological Social
Work” 2001, Vol. 35, nr 3, s. 51-63.

* N. Denzin, Interpretive interactionism. Applied social research methods series, 16, New-
bury Park 1989.

4 C. Barrett, K. Schneweis, op. cit., s. 97-104.
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grupy, a majg rézne indywidualne do§wiadczenia zycia*, ktore niosg ze soba od
dziecinstwa. Na przyktad juz badania z lat 70. pokazuja¥, zZe respondentki-wdowy
trzymaja sie tradycji polegania na rodzinie w obliczu kryzysu. W dodatku roz-
norodnos¢ czynnikéw rozwojowych, ksztattujacy pewien cykl zycia w jednym
pokoleniu kobiet, okazuje si¢ zupeinie odmienny od dominujacych wzorcow
z poprzednich epok®.

Skutki zmian Zyciowych we wdowienstwie s3 skomplikowane i moga zaleze¢
od réznych czynnikéw, takich jak pte¢, kultura i réznice spoleczno-gospodar-
cze i indywidualne®. Dla Pat Chambers® jednym z wazniejszych czynnikow
réznicujacych okazaly si¢ umiejetnosci wypracowane w ciagu calego zycia. Nan
Stevens®, badajac poziom dobrobytu starszych wdéw i wdowcéw w Holandii,
pokazal, ze elastycznos¢ przejs¢ w calym zyciu kobiet w poszczegdlnych etapach
pomaga radzi¢ sobie z wdowienstwem w pdzniejszym zyciu. Roéwniez sklonnoé¢
do samowystarczalno$ci okazata si¢ pomocna w adaptacji do tego czasu®>. Badanie
przeprowadzone na probie starszych wdow i wdowcow w USA przez Nine Rhee>
ujawnilo, ze dobre samopoczucie psychiczne moze by¢ zwigzane z indywidualna
cechy, taka jak mistrzostwo.

Teoria rozwoju czlowieka w ciggu zycia®* sugeruje, ze cigglto$¢ wzorcoéw i na-
wykow wykorzystywanych w nowych okoliczno$ciach lub w obliczu nowych
wyzwan przyczynia si¢ do statego poczucia siebie”. I w kontekscie tych rozwazan
rzeczywiscie mozna stwierdzi¢, ze okresy przejscia staja sie fatwiejsze, gdy ludzie
biorg cze¢s¢ przeszlodci i kierujg nig na ,,tu i teraz”°. Adaptacja do wdowienstwa

6 A.Jamieson, C. Victor, Researching aging and later life, New York 2002, s. 6.

¥ G. Elder, Family history and the life course, [in:] Transitions. The Family and the Life
Course in Historical Perspective, ed. T. Hareven, New York 1978.

8 Social relations and the life course, eds. G. Allan, G. Jones, London 2003.

# D. Carr, R. Utz, Late-life widowhood in the united states. New directions in research and
theory, ,Ageing International” 2002, Vol. 27, nr 1, s. 65-88.

50 P. Chambers, Older widows and the life course. Multiple narratives of hidden lives,
London 2005.

St N. Stevens, Gender and Adaptation to Widowhood in Later-life, ,,Ageing and Society”
1995, nr 15, 1, s. 37-58.

52 S.O’Bryant, R. Hansson, op. cit.,s. 112-123; S. O’Bryant, L. Straw, Relationship of previous
divorce and previous widowhood to older women’s adjustment to recent widowhood, ,,Journal
of Divorce and Remarriage” 1991, Vol. 15, nr 3-4, s. 49-67.

% N.Rhee, Easing the Transition to Widowhood, Dissertation Abstracts International, ,,The
Humanities and Social Sciences” 2007, nr 67, 07, s. 27-55.

54 P. Baltes, H. Reese, L. Lipsitt, op. cit., s. 94.

5 R. Atchley, Continuity and adaptation in aging, Baltimore, Maryland 1999.

6 'W. Bridges, Managing transitions. Making the most of change, Boston-London 2003.



206 ¢ Dorota Niewiedziat

okazala si¢ latwiejsza wéréd wdoéw zaangazowanych zawodowo”. W badaniu
Edward Donnelly i Josef Hinterlong®® stwierdzili, ze dla pomyslnej adaptacji do
wdowienstwa wazna jest cigglos¢ pracy wolontariackiej. Natomiast badania Heleny
Lopaty® pokazaly, ze oprécz doswiadczenia zyciowego istnieja inne zasoby, trady-
cyjnie postrzegane jako pomocne w adaptacji do Zycia bez meza i obejmuja one:
przychody, edukacje i wsparcie spolteczne. Szczegdlnie emocjonalne wsparcie od
przyjaciol pomaga w transformacji roli mezatki do roli wdowy®.

Wdowienstwo moze réwniez prowadzi¢ do utraty rol spolecznych i stanowic¢
wyzwanie do zmiany osobistej tozsamosci. Pelnienie takich rél ma kluczowe
znaczenie dla konceptualizacji tozsamosci osobistej. Stad tez utrata roli moze
powodowac stres i prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej wartosci, zwlaszcza
w przypadku braku znalezienia nowej koncepcji siebie®. Starzejace si¢ kobiety
moga odczuwac bardziej dotkliwiej strate tejze roli, w poréwnaniu z mezczyznami.
Tradycyjnie pojmowana rola matzonki jest bowiem postrzegana przez nie jako
bardziej istotna, podczas gdy rola meza stabiej konstytuuje tozsamos¢ mezczy-
zny®. W badaniach Kenneth Ferraro i wspdtautoréw®® analizowali oni zwigzek
wdowienstwa wraz z liczbg kontaktéw rodzinnych, przyjacielskich i sgsiedz-
kich. Okazalo sig, ze starzejace si¢ kobiety-wdowy w okresie od 1 do 4 lat mialy
czestsze kontakty z sgsiadami niz kobiety zamezne. Jednym z najwazniejszych
ustalen badaczy bylo stwierdzenie, ze istnieje ogdlna stabilno$¢ w stosunkach
rodzinnych, wystepujaca u niedawno owdowiatych kobiet. Dla tych, ktére byly
juz wdowami ponad 4 lata, nizszy poziom interakcji spotecznych dotyczyl stosun-
kéw rodzinnych. Autorzy sugeruja wigksza uzyteczno$¢ modelu dynamiki utraty
roli w okresie wdowienstwa niz teorii stresu w ustaleniu emocjonalnych zmian
w okresie wdowienstwa.

Oproécz kwestii radzenia sobie z emocjonalnymi stratami w Zyciu bez partnera,
niezwykle istotne dla do$wiadczen wdowy okazujg si¢ rowniez praktyczne jego

7 L. Howie, Adapting to widowhood through meaningful occupations. A case study,
»Scandinavian Journal of Occupational Therapy” 2002, Vol. 9, nr 2, s. 54-63; C. Lysack,
H. Seipke, Communicating the occupational self. A qualitative study of oldest-old America
women, ,Scandinavian Journal of Occupational Therapy” 2002, nr 9, s. 130-139.

8 E. Donnelly, J. Hinterlon, Changes in social participation and volunteer activity among
recently widowed older adults, ,The Gerontologist”, 2009, nr 50, 2, s. 158-169.

% H. Lopata, Widowhood in an american city, ,Schenkman”, Cambridge, MA, 1973.

¢ E. Bankoff, op. cit., s. 827-839.

ot S. Blair, The centrality of occupation during life transitions, ,,British Journal of Occupa-
tional Therapy” 2000, nr 63, 5, s. 231-237.

¢ A. Bowling, A. Cartwright, Life after death: a study of elderly widowed, London 1982.

63 K. Ferraro, E. Mutran, C. Barresi, Widowhood, health, and friendship support in later
life, ,Journal of Health and Social Behaviour” 1984, nr 25, s. 245-259.



Proces zatoby i adaptacji do wdowienstwa... ¢ 207

strony. Starzejace si¢ wdowy maja problemy wynikajace z koniecznosci przemiesz-
czania si¢/mobilnosci, a takze klopoty finansowe®*. Okazuje sie, ze samotne kobiety
majg wieksze zrodla wsparcia spolecznego, natomiast wdowcy zazwyczaj maja
wieksze zasoby finansowe®. Wiele starszych kobiet w przesztoéci, ale i aktualnie,
funkcjonuje w finansowej zaleznoéci od meza. Méwiac wprost, nie otrzymuja one
swiadczen emerytalnych, poniewaz wykonywaty tylko nieodptatng prace w domu
czy gospodarstwie domowym. W przysztosci przewiduje si¢ jednak, ze wdowy
beda mniej zalezne od swoich mezéw z powodu wykonywania pracy zarobkowej
poza domem, co w konsekwencji bedzie powigkszato ich zasoby*®.

Wystepujacy we wczesniejszej literaturze psychogerontologicznej poglad
o problematycznych losach wdéw zostal ostatnio zrewidowany. Cho¢ rzeczywi-
$cie nalezy wskaza¢, ze nadal istnieja stereotypy na ich temat. Jest to zjawisko
powszechne i ogdlnie negatywne na calym $wiecie, co odzwierciedla zaréwno
ageism, jak i, niestety obecne w przestrzeni spotecznej, seksistowskie postawy®”.
Tak jak kazdy stereotyp, rowniez ten dotyczacy owdowialych kobiet, ma tenden-
cje do ich ,ujednolicania” i skupiania si¢ na aspektach ,utraty i zaloby”. Nalezy
réwniez podkredli¢, ze pozytywne aspekty bycia kobietg-wdowa w podesztym
wieku zanikajg w dyskursie akademickim. Brakuje szerszej analizy na temat
sity kobiecych przyjazni w wyjasnianiu réznych aspektéw zycia spofecznego
i publicznego. Te elementy zycia kobiet maja jednak wazne konsekwencje dla
przebiegu ich wdowienstwa. Kobiety z wieloletnim dos§wiadczeniem w utrzymy-
waniu i ustanowieniu wiezi spolecznych w rodzinach, stosunkach towarzyskich,
stowarzyszeniach, wolontariacie itp. s3 po prostu lepiej przygotowane do tworzenia
sieci spolecznych, maja duze kompetencje spoteczne. Jest to istotne szczegélnie
w ostatnim okresie, w obliczu wielu strat staro$ci (§mierci meza), gdyz wsparcie,
szczegblnie emocjonalne i spoleczne, wigze sie ze zdolno$cia do radzenia sobie ze
stresujgcymi sytuacjami zyciowymi oraz zdrowiem i dlugowiecznoscig®. Istnieja
pewne dowody na to, ze kobiety w zasadzie lepiej radzg sobie w obliczu strat niz
mezczyzni, i to jest cecha, ktdra staje si¢ coraz bardziej widoczna na poczatku
staro$ci®.

¢ H. Lopata, Current widowhood. Myths and realities, Thousand Oaks 1996.

6 S. Arber, J. Ginn, Gender and later life. A sociological analysis of resources and constraints,
Newbury Park 1991.

¢ P. Chambers, op. cit., s. 57.

7 M. Owen, A world of widows, New Jersey 1996.

¢ D. Gibson, Broken down by age and gender, ,,The problem of old women”. Redefined,
»Gender & Society” 1996, Vol. 10, nr 4, s. 445-459.

¢ P. Chambers, op. cit., s. 34.
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Badania wtasne

Przytoczone poszukiwania empiryczne na temat uwarunkowan optymalizacji
procesu adaptacji do wdowienstwa wydaja si¢ uprawomocnia¢ pomyst badawczy,
przyjety w tym opracowaniu. Nalezy przypuszczac, ze waznym czynnikiem, ktéry
moze modyfikowa¢ funkcjonowanie starzejacych si¢ wdow, jest ich retrospektywna
ocena stylu przywigzania do niezyjacego partnera zyciowego.

W prezentowanych badaniach wlasnych zaktada sie, ze wraz ze $miercig
partnera zyciowego dochodzi do pojawienia si¢ doswiadczenia zalu, podobnego
do wystepujacego u dziecka w sytuacji utraty. Pojawiajacy si¢ smutek oznacza,
ze emocjonalna wiez zostala ,uszkodzona”, co w konsekwencji prowadzi do po-
wstania réznych retrospektywnych ocen przywigzania do partnera w przebiegu
adaptacji do wdowienstwa starzejacej si¢ kobiety. Konsekwencja utraty partnera
moze by¢ realny stan pustki, ktéry w indywidualnym doswiadczeniu wdéw moze
skutkowa¢ samotnoscig spoteczng i emocjonalng”. Odwotujac si¢ ponownie do
wynikéw badania Van Baarsena’, wskazujacych, Ze samotno$¢ spoleczna owdo-
wialych kobiet moze trwa¢ diuzej niz samotno$¢ emocjonalna, przypuszczaé
nalezy, ze retrospektywnie oceniony styl przywigzania do zmartego meza wigze
sie z doswiadczang przez starzejace si¢ wdowy samotnoscia spoteczng. By¢ moze
réwniez retrospektywnie oceniony styl przywigzaniowy do zmarlego partnera
nadal powoduje samotno$¢ emocjonalng, wynikajacg z braku intymnej relacji
Z nowa znaczacg osoba. Reasumujac, nalezy przypuszczaé, ze istnieje czynnik
osobowosciowy, nazwany w niniejszym opracowaniu ,stylem odwigzania od
partnera”, sktadajacy si¢ z retrospektywnego stylu przywigzania do partnera
zyciowego i samotnosci spolecznej i/lub samotnosci emocjonalne;j.

Powyzsze analizy teoretyczne doprowadzity w badaniach wtasnych do posta-
wienia problemu badawczego i hipotez badawczych: Czy istnieje zwigzek pomie-
dzy retrospektywng ocena stylu przywigzania do partnera i aktualnym stanem
samotno$ci emocjonalnej i spotecznej doswiadczanym przez wdowy w okresie
pdznej dorostosci, tworzacym styl odwiazania od partnera zyciowego?

1. W wyniku przezytej zaloby po zmarlym mezu wdowy nadal przezywaja sa-
motnos$¢ emocjonalng i/lub spoleczna.

2. Retrospektywnie oceniony jako bezpieczny styl przywigzania do partnera wigze
si¢ negatywnie z samotno$cia emocjonalng i spoleczna.

7 R.S. Weiss, Reflections on the present state of loneliness research, [in:] Loneliness. Theory,
research and applications, eds. M. Hojat, R. Crandall, London 1989, s. 51-56.
7' B. Van Baarsen et al., Patterns of Adjustment to Partner Loss in Old Age..., s. 5-36.
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3. Retrospektywnie oceniony jako pozabezpieczny styl przywigzania do partnera
wigze si¢ pozytywnie z samotnoscig emocjonalng i/lub spoteczng.

4. Retrospektywna ocena stylu przywigzania do partnera jako bezpiecznego,
wraz ze stanem samotnosci emocjonalnej i spolecznej, wigze si¢ pozytywnie
z ich poziomem samooceny wddw, subiektywng oceng wlasnego zdrowia i ich
zadowoleniem z Zycia.

Przebieg badan

W prezentowanych badaniach wlasnych dobrano celowo do proby 124 wdowy
w wieku 67-81 lat. Ustalono, ze sredni czas wdowienstwa wynosit 7,3 roku. Badane
starsze kobiety s3 mieszkankami obszaréw wiejskich i matych miast w woje-
wodztwie lubuskim. W badaniu poproszono je o wypelnienie zmienionej wersji
Kwestionariusza Styléw Przywigzaniowych Mieczystawa Plopy. Poprawiono i-temy
kwestionariusza na potrzeby badania, tworzac czasowniki w formie czasu prze-
sztego. Zabieg modyfikujacy forme czasownikow postuzyt do uzyskania skali, na
ktdrej badana respondentka musiata przywola¢ w pamieci wlasne doswiadczenia
z przeszlej relacji z me¢zem. Zatem badana wdowa odniosta si¢ do 24 stwierdzen,
po 8 dla kazdej z trzech skal, pozwalajacych na diagnozowanie réznych stylow
przywiazaniowych, ktérych doswiadczyla w przesztodci: stylu bezpiecznego, sty-
lu lekowo-ambiwalentnego oraz stylu unikowego. Badana ustosunkowata si¢ do
kazdego ze stwierdzen na siedmiostopniowej skali.

Aby oceni¢ spdjnos¢ wewnetrzng uzyskanego narzedzia badawczego, ustalo-
no wspoélczynniki alfa Crombacha, dla poszczegélnych podskal testu. I tak dla:
podskali styl bezpieczny alfa Crombacha = 0,910, p = 0,000; podskali styl ambi-
walentno-lgkowy alfa Crombacha = 0,841, p = 0,000; podskali — styl unikowy =
alfa Crombacha 0,867, p = 0,000.

Uzyskane wysoko$ci wspdtczynnikow spdjnosci wewnetrznej dla poszczegdl-
nych podskal wskazuja na ich wysoka rzetelno$¢.

W procesie badawczym wykorzystano nast¢pujace, wymienione ponizej,
narzedzia badawcze dla nastepujacych zmiennych, samotnos$é/osamotnienie,
subiektywna ocena zdrowia, samoocena, satysfakcja z zycia:

1. Kalifornijskg Skale Osamotnienia UCLA Robinsa, Shavera i Wrightsmana
(przeklad wlasny z angielskiego’), skladajaca sie z 20 pytan, np.: ,Jak czesto ma
Pan(-i) odczucie, ze jest Pan(-i) zgrany(-a) z ludZzmi z Pana(-i) otoczenia?”, ,,Jak
czgsto odczuwa Pan(-i) brak towarzystwa i bliskosci innych ludzi?”. Odpowiedzi

72 D. Russell, The UCLA Loneliness Scale (Version 3). Reliability, validity, and factor struc-
ture, ,Journal of Personality Assessment” 1996, nr 66, s. 20-40.
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mogly by¢ umieszczone na skali od 1 do 4, gdzie poszczegdlne cyfry oznaczaja:
1 - nigdy, 2 - rzadko, 3 - czasem, 4 — zawsze. Pytania pod numerem: 2, 3, 4, 7,
8,11, 12, 13, 14, 17 i 18 zostaly zrekodowane. Przed zmiang oznaczalo to tyle, ze
im wyzszy wynik osoby badanej, tym nizszy poziom poczucia jej samotnosci.
Rozpietos¢ skali wynosi od 1 (najmniejsza samotnos¢) do 80 (najwigksza samot-
nos¢). Skala jest rzetelna na poziomie alfa Cronbacha = 0,89. Narzedzie skiada si¢
z trzech podskal: przynalezno$¢ do grupy spolecznej (4 itemy), spoleczne wiezi
z ludzmi (8 iteméw), intymny kontakt z innymi (8 iteméw). Mozna uzyskac ogolny
wskaznik osamotnienia dla calo$ci testu.

Wskaznikiem osamotnienia w prezentowanych badaniach jest srednia arytme-
tyczna wynikajgca ze $redniej dla badanych oséb, podzielona przez liczbe itemow
danej podskali.

2. Skale Subiektywnej Oceny Zdrowia — 1-itemowa skala: ,,Prosze oceni¢ wta-
sny stan zdrowia”, gdzie 1 — oznacza jestem bardzo zdrowa, a 7 — jestem bardzo
chora.

3. SES — Skale Samooceny Rosenberga.

4. SWLS - Skale Satysfakcji z Zycia Dienera, Emmonsa, Garsona i Griffina.

Wyniki badan i dyskusja

W badaniu obliczono wyniki dla Kalifornijskiej Skali Osamotnienia UCLA
Robinsa, Shavera i Wrightsmana. Rysunek przedstawia uzyskane srednie dla
poszczegdlnych podskal testu i dla wyniku ogoélnego skali.

Wyniki dotyczace natezenia samotnosci emocjonalnej i spolecznej pokazuja,
ze ogllnie badane czujg si¢ najbardziej samotne z powodu braku przynaleznosci
do grupy spotecznej i intymnych kontaktéw z innymi ludzmi. Badane starzejace
sie wdowy czujg si¢ najmniej samotne w zakresie spolecznych kontaktéw z innymi
ludZmi.

W wyniku postawionych hipotez dalszy proces badawczy dotyczyl ustalenia
zwigzku pomiedzy retrospektywna oceng stylu przywigzania do partnera a sa-
motnoscig spofeczng i emocjonalng oraz korelacji miedzy stylem odwigzaniaa sa-
mooceng zdrowia, ogélng samoocena i satysfakcja z zycia. Wyniki otrzymanych
zalezno$ci przedstawia tabela.
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Ogolny poziom
osamotnienia

Przynaleznos¢

do grupy
spotecznej

Spoteczne
wigzi z ludzmi

Intymny, bliski
kontakt z innymi

1,0

15 2,0 25

'E' Srednia

I $rednia +odch. std.

Wynik analizy dla poczucia samotnosci /osamotnienia badanych wdéw

Tabela Wyniki analizy na temat zwiazku retrospektywnej oceny przywiazania do partnera
samotnoscia/osamotnieniem oraz samooceng zdrowia, 0golna samoocena i satysfakcja

z zycia
Zmienne Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3

Styl bezpieczny ,270 ,725 ,331
Styl lekowy ,576 ,112
Styl unikowy ,328 ,728
Samotnos¢ -
intymny, bliski kontakt 690 270 -341
Samotno$¢ - 583 832 023
spoleczne wiezi z ludzmi
Samotnos¢ - przynaleznos¢ do 271 256 187
grupy spolecznej
Ogdlne poczucie osamotnienia ,682 ,013 ,223
Samoocena zdrowia 777 -,001 ,618
Samoocena ogélna 221 ,682 ,022
Satysfakcja z zycia 224 ,597 ,203
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W wyniku przeprowadzonej analizy czynnikowej metoda gléwnych sktado-
wych wyodrebniono trzy czynniki. I tak w obrebie pierwszego czynnika znalazty
sie zmienne: retrospektywna ocena ambiwalentno-lekowego stylu przywiazania,
samotno$¢ w zakresie intymnych kontaktéw z innymi oraz subiektywna ocena
zdrowia. W czynniku drugim: retrospektywna ocena bezpiecznego stylu przy-
wigzania, samotno$¢ zwigzana ze spolecznymi kontaktami z ludzmi, ogélna
samotno$¢ oraz ogdlna samoocena i satysfakcja z zycia. Trzeci czynnik zawie-
ra: retrospektywna ocene unikowego stylu przywiazania i subiektywna ocene
zdrowia.

Dyskusja nad wynikami i podsumowanie

Zaprezentowane teoretyczne uwagi na temat adaptacji do wdowienstwa pokazaty
wyraznie, ze interakcje spoleczne kobiet, ich mozliwosci uksztaltowane w ciagu
zycia w aspekcie tworzenia wiezi spolecznych staja si¢ zasobem w radzeniu sobie
z osamotnieniem”.

Réwniez wyniki uzyskane w badaniach wlasnych prowadza do wniosku, ze
prawdopodobnie badane starzejace sie wdowy odmiennie przezywaja to do-
$wiadczenie w okresie swojego wdowienstwa. Ogoélnie najbardziej brakuje im
kontaktu z grupa ludzi, z ktéra mogtyby si¢ identyfikowac i z tego powodu od-
czuwaja samotno$¢ spoteczna. Badane respondentki sg mieszkankami obszarow
wiejskich i matych miast, w ktérych najprawdopodobniej brakuje szerszej oferty
spotecznej, skierowanej do samotnych starzejacych si¢ kobiet. W warunkach
polskich dos¢ czesto jedyna ofertg spoteczng dla mieszkanek wsi jest uczestnictwo
w sformalizowanych grupach religijnych. W dalszych badaniach dotyczacych
adaptacji do wdowienstwa nalezy zatem obserwowac ten obiektywny czynnik.
Ponadto badane respondentki przezywaja w duzej mierze samotno$¢ emocjonalng
z powodu braku bliskiego intymnego kontaktu z druga osoba. Wynik jest dos¢
zaskakujacy, zwazywszy, ze badane s3 wdowami $rednio od 7,3 roku, a zgodnie
z ustaleniami Van Baarsena” samotnos$¢ emocjonalna, jakiej doswiadcza si¢ po
$mierci meza, trwa ok. 2 lat. Wynik ten wskazuje, zZe badane najprawdopodobniej
nie moga badz nie potrafig nawigzac blizszej intymnej relacji z nowa osoba. Jest
to o tyle niepokojace, ze przedluzajacy si¢ stan samotnos$ci emocjonalnej moze
by¢ predykatorem depresji”.

73 M. Stroebe, W. Stroebe, R. Hansson, op. cit.

7 B. Van Baarsen et al., Patterns of Adjustment to Partner Loss in Old Age..., s. 5-36.

75 D. Perlman, L.A. Peplau, Theoretical Approaches to Loneliness, [in:] Loneliness. A Sour-
cebook of Current Theory, Research and Therapy, eds. L. Peplau, D. Perlman, New York 1982,
s. 123-134.
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Analizujac uzyskane z analizy czynnikowej dane, nalezy stwierdzi¢, ze posta-
wione hipotezy badawcze nie do konca zostaty potwierdzone. Po pierwsze, wydaje
sie, ze istnieje specyficzny styl odwigzania od partnera, wystepujacy u czesci
badanych wdoéw, ktére ocenity retrospektywnie zwigzek z mezem jako lekowy.
Te badane odczuwaja samotnos¢ emocjonalng wynikajacg z braku intymnych
bliskich kontaktow z kim$ waznym. Kobiety, ktdre przez caty okres zycia z me-
zem baly si¢ opuszczenia czy tez porzucenia, aktualnie nadal cierpig, nie mogac
nawigza¢ nowej intymnej relacji. Ciagle cierpig z powodu $mierci me¢za. Wydaje
sie, ze ten rodzaj indywidualnego doswiadczenia polega raczej na ,uszkodzeniu”
wiezi z mezem.

Zgodnie z doniesieniami badaczy™ po okresie przezytej zaloby powinno dojs¢
do nowej integracji psychicznej, uwolnienia si¢ od obiektu przywiazania i mozli-
wosci nowej konceptualizacji tozsamosci wdowy. Okazuje sie, Ze by¢ moze niektdre
z badanych wdow ciagle nie potrafia wyzwolic si¢ z przeszlej relacjiz me¢zem, i to
najprawdopodobniej — jak pokazuja dane z czynnika pierwszego — powoduje niskie
subiektywne poczucie zdrowia. Poniewaz nie mozna ustali¢ kierunku zalezno$ci
miedzy zmiennymi, niewykluczone, ze niektdre z badanych wdéw przez cale zycie
z mezem czuly samotnos$¢ emocjonalng i to implikuje retrospektywna oceng stylu
przywigzania do partnera jako relacje lekowa.

Hipoteza dotyczaca negatywnego zwigzku pomiedzy retrospektywnie ocenio-
nym jako bezpieczny stylem przywigzania do partneraa samotnoscig emocjonalng
i spoleczng nie zostata potwierdzona. Uzyskane wyniki wskazuja na pozytywny
zwigzek pomiedzy retrospektywna oceng tej wigzi a samotnoscia spoteczng. Jest
to o tyle interesujace, ze zgodnie z zatozeniami dotyczacymi implikacji dla bez-
piecznego przywigzania do partnera badane nie powinny odczuwaé¢ samotnosci
i po okresie zaloby po zmarlym mezu powinny nawigzywa¢ nowe relacje spo-
teczne. Uzyskanie takiej korelacji wymaga dalszych badan, by¢ moze w kierunku
istniejacego w przeszlosci poczucia samotnosci spofecznej aktualnych wdow, jak
réwniez osobistych standardéw dotyczacych oczekiwanych spolecznych relacji
z ludzmi. Trudno tu ustali¢ specyfike tego stylu odwiazania od partnera, jednak
badane wdowy o retrospektywnym bezpiecznym stylu przywigzania doswiadczaja
wysokiej samooceny i satysfakcji z zycia.

Wyniki uzyskane w ostatnim czynniku pokazuja, ze u niektérych badanych
respondentek, ktdre retrospektywnie oceniaja przywigzanie do meza jako unikowe,
nie wystepuje zwiazek z poczuciem samotno$ci emocjonalneji spolecznej. Wynik
ten jest odmienny od przedstawianych powyzej ustalen badaczy, w wielu bowiem

76 L. Sugarman, op. cit.
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doniesieniach na temat adaptacji do wdowienstwa problem dos§wiadczanej samot-
no$ci modyfikuje ten okres zycia. Wdowy o unikowym retrospektywnym stylu
przywigzania raczej czuja si¢ subiektywnie chore. Uzyskany wynik wymaga pro-
wadzenia dalszych badan, by¢ moze u kobiet, ktére wiaza si¢ z partnerem w okre-
slonym jako unikowy stylu przywiazania, istnieja specyficzne satysfakcjonujace
standardy relacji z ludzmi. Brak relacji by¢ moze nie powoduje samotnosci.

Podsumowujac, przedstawione wyniki analizy pokazuja, ze najprawdopo-
dobniej istnieje tylko zwigzek pomiedzy retrospektywna ocena stylu ambiwa-
lentno-lekowego przywigzania do partnera z przezywaniem samotnosci emocjo-
nalnej — przez niektore badane starzejace si¢ wdowy. By¢ moze tylko ten rodzaj
doswiadczenia mozna nazwa¢ ,,stylem odwigzania”. Przytoczone wyniki badan
wlasnych nie mozna bezposrednio odnosi¢ do innych doniesienn empirycznych
na temat aktualnie trwajacych relacji partnerskich u ludzi w péznej dorostosci.
Wydaje si¢ jednak, Ze istnieje pewna ciaglos¢ stylu przywigzania do matzonka
nawet po jego $mierci.

Analizujac zwiazki romantyczne w starosci, Mario Mikulincer i Philip Shaker””
stwierdzili, Ze osoby wysoko lekowe, wyolbrzymiaja swoja potrzebe stworzenia
zwigzku, co prowadzi do eskalacji psychologicznego bolu odczuwanego z powodu
tesknoty za relacja lub niezadowolenia z powodu aktualnego niesatysfakcjonuja-
cego zwigzku. Dlatego uzyskany w niniejszym opracowaniu zwigzek pomiedzy
retrospektywna oceng relacji ze zmartym partnerem a pustka emocjonalng nie
jest przypadkowy. By¢ moze istnieja kobiety marzace przez cale zycie o idealnym
zwigzku, ktdre niezaleznie od posiadania bycia w zwigzku czuja sie emocjonalnie
samotne.

Strata towarzysza zycia jest dla wielu starzejacych si¢ kobiet jednym z naj-
wazniejszych stresow zyciowych. W powyzszym opracowaniu nie przedstawiono
wszystkich obszaréw teoretycznych wyjasniajacych doswiadczenie wdowienstwa.
Zaakcentowano gtéwnie proces adaptacji do wdowienstwa, cho¢ nalezy pamieta¢
o bogatym dorobku teoretyczno-empirycznym, rozpatrywanym w aspekcie stresu
i radzenia sobie (coping), jakiego doswiadczy¢ moze starzejaca si¢ kobieta w wyni-
ku $mierci malzonka™. Okazuje sie, Ze etap wdowienstwa moze by¢ dla niej bardzo
zindywidualizowany, zaréwno ze wzgledu na dynamike przezywania réznych

77 M. Mikulincer, P.R. Shaver, Attachment in Adulthood. Structure, Dynamics, and
Change, http://www.google.pl/books?hl=pl&lr=&id=BDF6Pdc_7LQC&oi=fnd&pg=PA3&d
g=mikulincer+shaver+2007+attachment&ots=]9qk_EZY33&sig=CGgomoUj0NfhakTu56g-
dBrB]_U&redir_esc=y [14.12.2013].

78 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej
dorostosci, Warszawa 2011.
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stanoéw emocjonalnych, zmiane rol spotecznych czy konsekwencji obiektywnych
zmian, jakie dokonuja si¢ po $mierci partnera (por. cze$¢ teoretyczna).

Badania wilasne pokazaly, ze waznym kwantyfikatorem psychicznym w do-
$wiadczeniu starzejacych si¢ wdow jest styl odwigzania si¢ od partnera, traktowany
jako wspotwystepowanie retrospektywnej oceny relacji, zwlaszcza legkowo-ambi-
walentnej, z samotnos$cig emocjonalng.

Oczywiscie przedstawione rozwazania zach¢caja do prowadzenia dalszych
badan w aspekcie wdowienstwa starzejacych si¢ kobiet. Jak juz wspomniano na
wstepie, zlozonos¢ 1 wielo$¢ czynnikéw modyfikujacych ich funkcjonowanie
daje obraz wieloaspektowy. Na przyklad problematyka idealizowania partnera
po jego $mierci, polaczona z istnieniem fenomenéw pamieci autobiograficznej,
moglaby wyjasni¢ mechanizm konstruowania wspomnien u starzejacych sie
osamotnionych kobiet. Stad tez wydaje si¢ uzyteczne szersze rozpatrywanie tej
nieco zaniedbanej w polskiej refleksji naukowej problematyki.
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PROCES ZALOBY | ADAPTACJI DO WDOWIENSTWA
U STARZEJACYCH SIE KOBIET.
WYBRANE PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA

Streszczenie

Czynnikiem determinujgcym zaréwno proces zaloby, jak i dalsze funkcjonowanie, jest
liczba i waga relacji spolecznych, w jakie angazowac si¢ moga starsze kobiety-wdowy.

Badania wlasne przeprowadzone na 124 wdowach w wieku 67-81 lat pokazaly, ze
waznym kwantyfikatorem psychicznym w do$wiadczeniu starzejacych sie wdow jest styl
odwiazania si¢ od partnera. Kobiety o retrospektywnym bezpiecznym stylu odwigzania
do meza, czuja si¢ samotne ze wzgledu na brak kontaktéw spotecznych z innymi ludzmi.
Nie odczuwaja samotnoséci w obszarze intymnego bliskiego kontaktu z czlowiekiem, tego
rodzaju samotnosci wystepuje u wdow z lekowym stylem odwigzania od partnera. Wdowy
z unikowym stylem odwigzania od partnera nie czujg si¢ samotne.

Stowa kluczowe: wdowienstwo, starzenie sig, style odwigzania od partnera zyciowego

MOURNING AND ADAPTATION TO WIDOWHOOD OF AGING WOMEN.
SELECTED PSYCHOSOCIAL DETERMINANTS

Abstract

The determining factor for the grieving process, as well as further functioning, is the
amount and value of social relations in which old widows can be involved.

The author’s research conducted with the participation of 124 widows aged 67-81 years
showed that the major psychological quantifier in the experience of aging widows is the
style of detaching from the partner. Women with a retrospective and secure detachment
style from feel lonely because of the lack of social contacts with other people. They do not
feel lonely because of the lack of intimate, close contact with a man. This kind of loneliness
affects widows with anxious detachment style. Widows with avoidant detachment style do
not feel lonely.

Key words: widowhood, ageing, detachment style from the partner
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Autorzy monografii, podejmujac niezwykle aktualne kwestie rozwo-
ju cztowieka, jego edukaciji i zycia rodzinnego, pragna podzieli¢ sie
z Czytelnikiem refleksjami na ich temat. Tym Czytelnikiem moze by¢
kazdy, a zatem nie tylko zréznicowani specjalnosciowo profesjona-
lisci czy studenci, ale takze osoby z innych, niezawodowych powo-
déw zainteresowane analizowanymi problemami.

[ze Wstepu]

Ogdlnie uwazam, ze ksigzka jest wartosciowa. Prezentuje rézne
wyzwania i zagrozenia, przed ktérymi staje wspdtczesny cztowiek.
Autorzy nie proponujag gotowych rozwigzan, bo takich nie ma.
W zamian oferujg rzetelng wiedze na temat analizowanych zjawisk.
Ukazujg skomplikowang nature tych zjawisk i najbardziej prawdo-
podobne kierunki ich dalszych przemian. Tresci zawarte w ksigzce
pomoga Czytelnikom lepiej rozumie ponowoczesng rzeczywistos¢
i skuteczniej radzi¢ sobie z dokonujgcymi sie zmianami. Praca po-
winna zainteresowac nie tylko profesjonalistéw — psychologdéw,
nauczycieli, pracownikdw socjalnych, specjalistéw w dziedzinie
resocjalizacji i rehabilitacji, ale takze studentdw. Zamieszczone
w ksigzce teksty mogg by¢ réwniez punktem wyjscia do dalszych
poszukiwar badawczych.

[z recenzji prof. Andrzeja Twardowskiego]
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