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Celem artykuhlu jest pokazanie, w jaki sposéb przekonania na temat nor-
matywnosci sylwetki: jej najbardziej pozadanego ksztaltu, proporcji i wagi,
uwarunkowane sa przez dyskursy zwiazane z picia. Temat ten pojawit sie
jako jeden z gtownych watkéw podczas realizacji projektu badawczego, do-
tyczacego postrzegania nadmiernej szczuptosci i otyltoscil. W badaniu tym
staralysmy sie dowiedzie¢, jakimi kryteriami postuguja sie ludzie, oceniajac
sylwetki innych oséb jako ,zbyt szczuple” lub ,zbyt otyle”; mieszczace sie
w normie badz nie.

Poshuzylysmy si¢ modelem teoretycznym, opartym na rozwazaniach
Sandera L. Gilmana. Zauwazyl on, ze kulturowe definicje piekna zbudo-
wane sa na zasadzie par opozycji: kazda pozytywna kategoria musi mieé
swoje przeciwienstwo w postaci kategorii ocenianej negatywnie. Tak jest
na przyklad z waga ciala, uyjmowana w ramach opozycji ,szczuple-otyte”.
Zdaniem Gilmana, spoteczne sposoby definiowania tych par kategorii jako
pozytywne lub negatywne zmieniaja sie na przestrzeni dziejéw. Natomiast
samo ich oddzialywanie normatywne ma charakter uniwersalny: jednostki,
ktorych ciala nie speliaja wymogoéw spotecznych, to znaczy w spotecznej
ocenie sytuuja sie w obrebie kategorii negatywnych, powinny dotozy¢ wszel-
kich staran, aby ,przejs¢” do kategorii postrzeganych jako pozytywne (Gil-
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man 2001, s. 21-24). Jesli tego nie zrobia, musza liczy¢ sie ze spotecznymi
sankcjami.

Zalezalo nam na zaprojektowaniu badania, ktore taczytoby w sobie pro-
blematyke spotecznego postrzegania sylwetek ,nienormatywnych” i to za-
rowno ,zbyt szczuplych”, jak i ,zbyt otylych”. Postuzytyémy sie pojeciem
y,hormatywnosci” sylwetki, ktére bylo rozumiane szeroko, jako ,wpisywanie
sie w normy spoteczne”. Potraktowaly$smy ,nienormatywnos¢” jako rodzaj
kontinuum, ktoérego dwa opozycyjne krarice stanowia: ,nadmierna szczu-
plo$é” i, nadmierna otylto$é”. Zastanawialy$my sie nad tym, jakimi kryteria-
mi moga postugiwaé sie patrzacy(e), kiedy oceniaja, ze kto$ jest ,za chudy”
albo ,za gruby”, Ze jego (jej) sylwetka nie miesci sie w ,normie”?. W przed-
stawianych w tym artykule analizach chcemy przyjrzec sie kategorii plci jako
réznicujacej wypowiedzi badanych na temat normatywnosci sylwetek oséb
o roznym BMI. Spréobujemy pokazaé, w jaki sposéb przekonania na temat
normatywnosci sylwetki determinowane sa przez dyskursy zwiazane z plcia.

Aktualny stan badan na temat otylosci/niedowagi (w aspekcie
kulturowym). Gléwne nurty badawcze i obszary zainteresowan

Wsréd badan, ktorych tematyka wigze sie z postrzeganiem normatywnosci
sylwetki mozna wyrézni¢ kilka gtéwnych nurtéw. Jeden z nich to badania
prowadzone na gruncie psychologii kognitywnej, bazujace na stosowanym
w psychologii pojeciu ,obrazu siebie”. Mozna tutaj wyrézni¢ rozmaite kie-
runki badan. Jeden z nich dotyczy wplywu indywidualnych czynnikéw oso-
bowych (uwarunkowan zdrowotnych lub psychologicznych) na obraz wta-
snego ciata os6b badanych. Badacze i badaczki daza wowczas do opisania
specyfiki postrzegania wlasnego ciata przez osoby o réznych cechach. Moga
to by¢ osoby dotkniete réznego rodzaju chorobami lub zaburzeniami (jak
depresja, dysmorfofobia, zaburzenia odzywiania), ale tez osoby badane mo-
ga by¢ dobrane pod wzgledem kategorii plci czy wieku (np.: Brytek-Matera
2010a, 2010b, 2011; Izydorczyk 2011, Pellai, Bassoli 2006).

Inny nurt badawczy zajmuje sie kwestia samooceny oséb z problemem
otylosci badz zaburzeniami odzywiania w kontekscie stereotypéw dotycza-
cych roéznego rodzaju typow sylwetki. Chodzi tu o zbadanie, jak osoby,
ktorych ciata nie odpowiadajg spolecznemu idealowi postrzegaja te ,nieade-
kwatnos¢” swojego ciala i jak z nia funkcjonuja (np.: Krzemionka-Brozda
2010, Sobal 1991).

Wsrod badan zwigzanych z kulturowymi aspektami nadwagi i niedowa-

2Wyniki tych badan zostaly juz opublikowane; zob.: Klonkowska A. M, Maj A., More-
or-less-body: the social perception of normativity of the body in Poland, [w:| ,Filosofija.
Sociologija”, 2015, T. 26, nr 2, s. 155-163.
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gi mozna tez wyrdzni¢ te dotyczace postrzegania przez osoby badane wta-
snej atrakcyjnosci fizycznej na tle spotecznego ideatu pickna. Sa one préba
uchwycenia rozbieznosci miedzy ciatem ,realnym” i ,idealnym” uczestnikow
i uczestniczek badania, ktérzy pod wzgledem swego wygladu zewnetrzne-
go maja odzwierciedlaé¢ cechy ,przecietnych” oséb. Niekiedy konfrontuje sie
ich z wizerunkami ,ciata idealnego” na fotografiach czy filmach, a nastepnie
prosi si¢ ich o ocene wlasnej atrakecyjnosci (np.: Starzomska, Butawska 2010,
Fallon, Rozin 1985, Tiggemann, Pennington 1990).

Inny nurt badawczy zaktada, ze atrakcyjnos¢ (to, na ile ciato odpo-
wiada kulturowemu wzorcowi uznawanemu aktualnie w danym spoteczen-
stwie) determinuje takze relacje spoteczne. Otylosé i szczuptosé sytuuja sie
wsrod cech ciata postrzeganych jako istotne dla atrakcyjnosci, a wiec moga
by¢ podstawa dla spolecznej akceptacji badz odrzucenia (np.: Grogan 2001,
Pruzinsky, Cash 1990).

Niektorych badaczy i badaczki interesuja rowniez podejmowane przez
osoby badane strategie ,pracy nad cialem”, majace przyblizy¢ je do uzna-
nego spotecznie ideatu pickna (np.: Gimlin 2002, Bykowska 2008).

Oddzielny dzial badan wiaze sie z rola mediow w ksztattowaniu przeko-
nan na temat spotecznej adekwatnosci i nieadekwatnosci sylwetki (np.: Paw-
lica, Szczepanski, Zarebska-Mazan 2007).

Jeszcze inny nurt stanowia badania dowodzace, ze istnieja cechy fizycz-
ne, odnoszace sie do ksztattu, budowy i proporcji ciata, ktére wielu ludzi nie-
swiadomie wybiera jako §wiadczace o atrakcyjnosci mezczyzn badz kobiet.
Ma to wskazywac na istnienie uniwersalnych kanonéw piekna jako czesciowy
wytwor ewolucji — nasze upodobanie do konkretnych cech wygladu miato-
by byé mechanizmem przystosowawczym pozwalajacym na wyboér partne-
ra(ki) sposrod osobnikow posiadajacych najlepsze geny (zob.: Pawtowski
2009, s. 112; np.: Singh 1993, Rozmus-Wrzesiniska, Pawlowski 2005). Innym
wariantem jest analizowanie cech wygladu oséb uznanych w danej kultu-
rze za pieckne (Katzmarzyk, Davis 2001, Pawtowski, Koziet 2002). Na tej
podstawie wysnuwa si¢ wnioski o cechach uznawanych za najbardziej poza-
dane w danej populacji. Autorzy badan tego rodzaju argumentuja, ze fakt,
iz najczesciej sa w nich wybierane jako najatrakcyjniejsze sylwetki oséb o
normalnej wzglednej masie ciata (BMI) dowodzi, ze preferencje estetyczne
maja jak najbardziej charakter adaptacyjny, gdyz osoby o takiej masie ciala
sa zwykle najzdrowsze (zob.: Cabri¢, Pokrywka 2010, s. 117).

Czym wyrdznia sie przygotowany przez nas projekt badawczy na tle
innych badan, poruszajacych problematyke nadwagi i niedowagi w aspekcie
kulturowym? Posréd badan, ktore w swojej tematyce zwiazane sa z kulturo-
wym postrzeganiem normatywnodci sylwetki i wagi ciata rzadko uwzglednia
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sie jednoczesnie nadwage i niedowage jako mogace stanowi¢ przyczyne spo-
tecznego odrzucenia. Ponadto, dostepne badania, wykorzystujace materiaty
pogladowe, takie jak zdjecia, realizowane sa gléwnie na gruncie psychiatrii
i psychologii (wspomniany nurt badain nad postrzeganiem obrazu wtasne-
go ciala lub postrzeganiem cech najatrakcyjniejszych dla danej kultury).
Badania te nastawione sa na pomiar okre$lonych parametréw, na przyklad
stopnia rozbieznosci pomiedzy wlasna szacowana waga badanych a waga
idealng w przypadku oceny satysfakcji z wlasnego ciata, badaniach obrazu
wlasnego ciala w zaburzeniach odzywiania czy w badaniach oddzialywania
przekazéw medialnych wzbudzajacych poczucie nieadekwatnosci ciata.

W naszym badaniu odniosty$my sie zaréwno do nadwagi, jak i niedowa-
gi jako kulturowo nienormatywnych wzorcow sylwetki. W przeciwienistwie
do przytoczonych wcze$niej przykltadéw nurtéw badawczych, nie koncentro-
waly$my sie na kwestii indywidualnych preferencji os6b badanych w postrze-
ganiu atrakcyjnosci fizycznej danych sylwetek?, lecz na szacowanej przez
osoby badane ocenie ich atrakcyjnosci spotecznej. Nie interesowala nas tez
samoocena wtlasnej sylwetki os6b badanych, ale dokonywany przez nie wy-
bor wzorca sylwetki, ktory ich zdaniem najbardziej odpowiada szeroko po-
jetym normom kulturowym. Chodzito o okreslenie przyblizonego wzorca
kulturowego. Interesowaty nas wszelkie zagadnienia, jakie osoby badane ta-
czyly z kwestia nadwagi i niedowagi ciata, zaréwno w przypadku kobiet, jak
i mezczyzn. Miala byé to z zalozenia analiza socjologiczna. Podczas prze-
gladu literatury przedmiotu nie natrafitySmy na podobne badania przepro-
wadzone wczesniej w Polsce czy na swiecie.

Zalozenia metodologiczne przeprowadzonego badania

Przedmiotem badania byla spoteczna percepcja normatywnosci sylwetki.
Przeprowadzitysmy 60 wywiadéw, ktére miaty na celu:

1. wyodrebnienie kryteriow, jakimi postuguja sie osoby badane oceniajac
sylwetki innych jako ,mieszczace sie w normie” badz nie;

2. wyodrebnienie i zrozumienie najwazniejszych zagadnien taczonych
przez osoby badane z kwestiami nadwagi i niedowagi oraz ich spo-
tecznej percepcji.

Dazyty$my do uzyskania ,catosciowego ogladu poddanego badaniom kontek-
stu: jego logiki, uporzadkowania, ukrytych i jawnych zasad” (Miles, Huber-
man 2000, s. 7). Wywiady byty ustrukturyzowane. Wszystkie zostaly prze-
prowadzone wedlug scenariusza skladajacego sie z dwoch czesci. Pierwsza

3Cho¢ sami badani odwotywali sie do tej kwestii i swoich wlasnych preferencji, co zo-
stalo oméwione w artykule.
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czed¢ wywiadu prowadzona byla z wykorzystaniem zestawu szesciu tréojwy-
miarowych obrazéw sylwetek kobiecych oraz szesciu troéjwymiarowych ob-
razéw sylwetek meskich. Zaréwno sylwetki kobiece, jak i meskie byty ujed-
nolicone, to znaczy réznity sie wytacznie wskaznikiem BMI, stopniowanym
od duzego niedoboru wagi do nadmiernej otylosci. Zostaly one wygenerowa-
ne za pomoca programu komputerowego (symulatora wagi), pozwalajacego
obrazowaé¢ rozktad tkanki tluszczowej przy niezmienionym wzroscie, lecz
zmieniajgcej sie masie ciata. Wérod prezentowanych osobom badanym syl-
wetek meskich i kobiecych, dwie miescity si¢ w normie (jedna w gornej,
jedna w dolnej granicy normy), dwie reprezentowaly wage ponizej normy
(,niedowaga” 1 ,znaczna niedowaga”), pozostale dwie reprezentowaly wage
powyzej normy (,nadwaga” i otylosé”). W stosunku do kazdej z przedsta-
wionych postaci osoby badane mialy za zadanie ocenié¢, czy, ich zdaniem,
dana sylwetka miesci sie w normie czy tez jest to sylwetka osoby z niedowaga
lub nadwaga. Pojecie ,normy” nie byto w zaden sposéb przez nas zdefinio-
wane, osoby badane ocenialy przedstawione im sylwetki wedlug wtasnego
uznania. Sylwetki prezentowane byty pojedynczo, w kolejnosci losowej (lecz
takiej samej dla kazdej z badanych osob). Nastepnie osoby uczestniczace
w badaniu porzadkowaly wszystkie sylwetki pod wzgledem ich szacowanej
atrakcyjnosci w ocenie spotecznej, uzasadniajac jednoczesnie wyboér naj-
bardziej i najmniej atrakcyjnej sylwetki. Taka sama procedura powtarzana
byta dla kobiecych i dla meskich sylwetek. Druga czes¢ wywiadu odnosita
sie do zagadnien zwiazanych z otyloscia i nadwaga. Badani i badane byli
pytani o najczestsze ich zdaniem przyczyny nadwagi i niedowagi u kobiet
oraz przyczyny nadwagi i niedowagi u mezczyzn. Celem badan byto dotarcie
do funkcjonujacych w potocznej swiadomosci badanych ,prawd” na temat
czynnikéw powodujacych nadwage i niedowage oraz przekonanie sie, czy
czynnikom tym przypisuje sie rézne znaczenie w przypadku kobiet i mez-
czyzn.

Wywiady obejmowaly wszystkie kwestie uznane przez osoby badane za
istotne w zwigzku z postrzeganiem normatywnosci sylwetki. Staraty$my sie,
aby nie ograniczaly sie one wytacznie do zagadnien zwigzanych z atrakcyj-
noscia spoteczna (ideal estetyczny) lub zdrowiem (ideal medyczny). W za-
my$le miaty one lgczy¢ problematyke postrzegania oséb z nadwaga oraz
0s6b z niedowaga. Dotyczyly postrzegania zaréwno sylwetek meskich, jak
i kobiecych.

Dobér przypadkéw miat uwzgledniaé¢ ich mozliwie jak najwieksze zroz-
nicowanie. PrzyjelySmy, ze inaczej postrzegana moze by¢ nadwaga i oty-

4Narzedzie badawcze przygotowane zostalo dzieki uprzejmosci firmy Vitalia.
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tos¢ u kobiet przez mezczyzn, a inaczej u mezczyzn przez kobiety, inny
jest spoteczny osad normatywnosci sylwetki kobiecej i meskiej. Wérod oséb
badanych znalazla sie¢ wiec taka sama liczba kobiet i mezczyzn. Zatozy-
tyémy réwniez, ze czynnikiem determinujacym ocene normatywnosci syl-
wetki moze by¢ wyksztalcenie. W doborze os6b badanych uwzglednity$my
to kryterium, dobierajac taka sama liczbe kobiet i mezczyzn w trakcie lub
po studiach wyzszych oraz taka sama liczbe kobiet i mezczyzn, ktérzy ni-
gdy nie studiowali. Uwzglednily$my tez zréznicowanie oséb badanych pod
wzgledem wieku. Badane byly wytacznie osoby doroste. Dobratysmy je tak,
aby kazdy przypadek moc poréwnaé z dwoma innymi przypadkami w tym
samym wieku.

Bytla to analiza komparatywna. Najpierw przeanalizowane zostaly in-
dywidualne przypadki, a nastepnie staralysmy sie odkry¢ wspolne tematy,
ktore pojawialy sie ,w poprzek” przypadkow. Dodajac kolejne przypadki,
staraly$my sie sprawdzaé, czy ich wzory odpowiadaja tym, ktoére zostaty
wydobyte przy badaniu poprzednich przypadkow (Miles, Huberman 2000,
s. 179). Ponizej zaprezentujemy, jak wypowiedzi os6b badanych réznicowaty
dyskursy zwiazane z plcia.

Pte¢ jako kategoria réoznicujaca sposdb postrzegania normatywno-
$ci sylwetek os6b o réznym indeksie masy ciata

W trakcie analizy wynikéw badania, juz na samym poczatku zwrocito na-
sza uwage to, ze przy ocenie zaréwno normatywnodci, jak i atrakcyjnosci
prezentowanych sylwetek, osobom badanym trudniej byto ocenia¢ meskie
niz kobiece sylwetki. Tendencja ta szczegdlnie widoczna byta w wypadku
badanych ptci meskiej niz zeiiskiej. O trudnosciach os6b badanych z oceng
meskich sylwetek mozna wnioskowaé¢ po niewerbalnych reakcjach, takich jak
okazywane zdziwienie czy zaklopotanie, dtuzszy czas reakcji niz w wypad-
ku sylwetek kobiecych, mniej wypowiedzi na ich temat, wicksze wahanie
przy udzielanych odpowiedziach, a takze po wypowiadanych komentarzach,
takich jak: [o sylwetce ,otytosé”] jak na pana to w normie, wszyscy sq w nor-
mie. Dla pandw norma jest szerzej pojeta. (M, 20-30, W)%: o kurde, u facetow
to jest tak ciezko, ale w normie. .. No taki wychudzony lekko, ale w normie
— u facetow jest tak ciezko, nie? A ten — dla mnie tez w normie jeszcze
(K, 41-50, BW).

Uczestnicy i uczestniczki badania nie byli pytani o swoja orientacje
seksualng, poniewaz ocena prezentowanych sylwetek (zaré6wno przedstawia-

SWypowiedzi badanych zostaly zakodowane wedlug ustalonego schematu: ple¢ osoby
badanej K/M; przedzial wiekowy; wyksztalcenie (W — osoba w trakcie lub po studiach
wyzszych, BW — osoba, ktora nigdy nie studiowala).
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jacych postaci tej samej plei co osoba badana, jak i postaci innej ptci) doty-
czy¢ miala ich normatywnosci i atrakcyjnosci spotecznej, a nie atrakcyjnosci
seksualnej. Tym niemniej, czes¢ wypowiedzi os6b badanych ptci meskiej od-
nosita sie do wlasnych standardéw dotyczacych kobiecej atrakcyjnosci sek-
sualnej. Badani mezczyzni, nie tylko przy ocenie atrakcyjnosci, ale nawet
i normatywnosci kobiecych sylwetek, niekiedy w bardzo bezposredni sposéb
ustosunkowywali sie do swojego indywidualnego gustu i preferencji, co wi-
da¢ w wypowiedziach takich jak: podobaja mi sie kobiety, ktorych sylwetka
przypomina klepsydre (M, 20-30 BW); po prostu to mi podpowiada intu-
icja, najatrakcyjniejszq seksualnie wybieram, harmonijne ciato, zeby przy-
jemnie byto dotykaé (M, 41-50 W). W wypowiedziach kobiet (dot. meskich
figur) rowniez zdarzaja sie pojedyncze opinie, ze postrzegana normatyw-
nos$é i atrakcyjnosé sylwetki zalezy od punktu widzenia osoby oceniajacej,
jednak wypowiedzi te nie wydaja si¢ by¢ odniesione bezposrednio do wta-
snych upodoban: [o sylwetkach ,dolna norma” i ,,gérna norma’ moze byé
w normie ale to zalezy od gustu osoby, ktora to oglada. .. (K, 51-60 BW);
[o sylwetkach ,,dolna norma” i ,gérna norma’| — tak wygladaje jak prawdzi-
wi faceci (K, 20-30, BW). Odniesienia do gustu osoby badanej praktycznie
nie pojawialy sie¢ u badanych w wypowiedziach dotyczacych oséb tej sa-
mej plci co wtasna. Mogtoby to byé spowodowane tym, ze sylwetki oséb tej
samej plci co osoba badana, niezaleznie od jej orientacji seksualnej, byty
— ze wzgledu na identyfikacje i utozsamienie sie z nimi — oceniane bardziej
w poréwnaniu do wlasnej sylwetki niz w odniesieniu do indywidualnych pre-
ferencji dotyczacych ogoélnej atrakcyjnosci innych oséb. Kilka oséb badanych
rzeczywiscie zaznaczyto w swoich wypowiedziach, ze ocene normatywnosci
i/lub atrakcyjnosci poszczegolnych sylwetek okresla w poréwnaniu do wia-
snej osoby (tj. wlasnej sylwetki): [o sylwetce ,duza niedowaga”] uwazana
za lekkq niedowage, ale atrakcyjniejsza niz ta [o sylwetce ,dolna norma’| -
jest mi blizsza (M, 51-60, W); [o sylwetkach ,dolna norma” i ,niedowaga’l
mieszczq sie w normie, sq najlepsze. Sam wyglgdam podobnie wiec dla mnie
sq w normie (M 41-50 BW). Jednak po przeanalizowaniu BMI poszczegol-
nych uczestnikow i uczestniczek badania oraz ich odpowiedzi na pytania
o normatywno$é kobiecych i meskich sylwetek — nie zauwazono wyrazne-
go zwiazku miedzy sylwetka osoby badanej oraz ocena normatywnodci czy
atrakcyjnosci prezentowanych postaci.

U wickszosci os6b badanych zaréwno meskie, jak i kobiece sylwetki
postrzegane przez nich jako normatywne (niezaleznie od faktycznej norma-
tywnosci danych sylwetek) uwazane byty jednoczesnie za najbardziej atrak-
cyjne. Osoby badane okazaly sie jednak byé¢ bardziej restrykcyjne w oce-
nie normatywnosci kobiecych sylwetek i pozadanego stopnia ich szczuptosci
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(gdzie sylwetka oznaczona jako ,dolna norma” cze$ciej — tj. niemal przez
wszystkich — wskazywana byta jako prawidlowa w poréwnaniu z sylwetka
,gorna norma”) niz sylwetek meskich (zaréwno ,dolna norma”, jak i ,gérna
norma” byly réwnie czesto wskazywane jako prawidtowe i wybierane niemal
przez wszystkie osoby badane). Odnosnie wlaczania pozostatych sylwetek
w zakres normy — badane kobiety okazaly sie by¢ nieco bardziej restrykcyjne
w ocenie sylwetek (zwlaszcza kobiecych) niz mezczyzni, ktorzy wykazali sie
wieksza akceptacja, zwlaszcza w odniesieniu do meskich sylwetek.

Jednym z uniwersalnych kryteriow oceny normatywnosci sylwetki (od-
noszonych zaréwno do mezcezyzn, jak i kobiet) okazaly sie by¢ ich proporcje
ciata. Badani i badane poszukiwali w przedstawionych im wizerunkach od-
powiednich proporcji, np.: [o sylwetce ,dolna norma’”l najatrakcyjniejszy —
wzorzec piekna, ktory znamy z rzezb, kreski. Czyli proporcje pordwnujemy
do Apolla (M, 41-50 W); [o sylwetkach ,dolna norma” i ,niedowaga’] nag-
lepsze — proporcje sq dobre, nie sq przesadzone w zZadng strone (K, 31-40
W). Meskie sylwetki spostrzegane tez byly przez naszych rozmoéwcow i roz-
moéwcezynie przede wszystkim ,calosciowo”. W wypowiedziach dotyczacych
mezczyzn sporadycznie pojawiaja sie ,fragmentaryzujace” ich sylwetki ko-
mentarze, stwierdzajace np. ma brzuszek (M, 20-30, BW). Kobiece sylwetki
natomiast — obok komentarzy odwotujacych sie do ich ogélnych proporcji,
byty réwniez czesto ,fragmentaryzowane” i ,rozkladane na czesci pierwsze”.
W odniesieniu do sylwetek kobiecych pojawiaja sie wiec wypowiedzi wska-
zujace na konkretne detale ich ciata, ktére — zdaniem os6b badanych — decy-
duja nie tylko o ich atrakcyjnosci, ale i normatywnosci, jak np.: [o sylwetce
wgorna norma’] tydki ma za grube (M 61+ BW); [o sylwetce ,niedowaga”]
bardziej brzuch i biodra mi sie podobajg, niz w tej [o sylwetce ,gorna nor-
ma”l, ale gora nie podoba mi sie (K, 31-40, BW). Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze najczesciej wymieniang i analizowana czescia kobiecego ciala
sa biodra: [o sylwetce ,,gérna norma’”l — za szerokie biodra’ (M, 614, W);
o sylwetce ,nadwaga’l nie, za gruba w biodrach (K, 61+, W).

Podczas oceny normatywnosci przedstawionych im sylwetek, osoby ba-
dane niekiedy zwracaly tez uwage na wiek prezentowanych postaci. Pro-
bowaly dowiedzie¢ sie, w jakim wieku sa osoby przedstawione na ilustra-
cjach® albo zaznaczaly w swoich wypowiedziach, ze uznanie danej sylwetki
jako normatywnej uzaleznione jest od wieku przedstawionej osoby. Jednak
i tu pojawily sie wyraZne rozbieznosci w ocenie kobiecych i meskich sylwe-
tek: wypowiedzi os6b badanych na temat wieku zdaja sie gtéwnie uzasad-

W wypadku, w ktorym osoby badane pytaly o wiek postaci przedstawionych na pre-
zentowanych im ilustracjach, osoby przeprowadzajace wywiad odpowiadaly: ,to nie jest
jednoznacznie okreslone, tak jak widaé na ilustracjach”.
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nia¢ nadwage u kobiet ($rednim/starszym wiekiem) oraz niedowage u mez-
czyzn (mlodym wiekiem), np.: [o sylwetce ,nadwaga” za gruba [.. .|, chyba,
ze miataby wiecej niz 50 lat (K, 51-60, W); [o sylwetce ,duza niedowaga’]
jest mtodym chtopczykiem wiec jest chudy (M, 51-60 W).

Kolejne roznice — wskazujace na podwojne standardy w stosunku do ptci
— staly sie widoczne w odniesieniu do antycypowanych przyczyn nadwagi
i niedowagi. Jako przyczyny nadwagi u kobiet osoby badane najczesciej
wymienialy powody zwiazane ze sposobem odzywiania sie, przede wszyst-
kim takie jak: zta dieta i objadanie sie, nieco rzadziej: jedzenie stodyczy
i nieregularnie lub p6zno spozywane positki. Jako przyczyna nadwagi u ko-
biet wskazywane byly tez powody medyczne: uwarunkowania genetyczne
i choroby, a takze przebyte cigze, w pojedynczych przypadkach wspomina-
no réwniez o zaburzeniach odzywiania si¢ jako przyczynie nadwagi. Inna
ze wskazywanych przyczyn nadwagi u kobiet byt nieodpowiedni styl zycia
(tj. brak ruchu, siedzacy tryb pracy). Nieco rzadziej wymieniano ,niechluj-
stwo”, ,lenistwo” i ,zaniedbanie si¢”, stres. Niekiedy wskazywano tez na po-
wody natury emocjonalnej (tj. pocieszanie sie jedzeniem w smutku lub ,za-
jadanie” problemow). Co cickawe, kategoria ta w ogole nie wystapita wsrod
podawanych powodéw nadwagi u mezczyzn. Sporadycznie wymieniane byty
inne przyczyny, takie jak: wiek, brak czasu czy nieudane diety.

Wsrod przyczyn nadwagi u mezczyzn réwniez najpopularniejsza byta
kategoria zwigzana ze sposobem odzywiania sie (zla dieta, tluste i ciez-
kostrawne potrawy, przejadanie si¢), cho¢ jej przewaga nad kolejna co do
czestosci wymieniania kategoria powodéw uwarunkowanych stylem zycia
(siedzacy tryb pracy, brak ruchu i sportu) — nie jest tak duza jak w wy-
padku podawanych przyczyn nadwagi u kobiet. Ponadto, wskazywano row-
niez na nadmierne spozycie alkoholu/piwa jako powod nadwagi u mezczyzn.
Kategoria ta w ogéle nie wystepuje wéréd wymienianych powodéw nadwagi
u kobiet. Jako przyczyne nadwagi u mezczyzn wskazywano tez powody me-
dyczne (uwarunkowania genetyczne, choroba). Réwniez u mezczyzn czesé
0s6b badanych podata ,niechlujstwo”, ,lenistwo” i ,zaniedbanie si¢” jako
przyczyny nadmiernej wagi. Niekiedy zauwazano takze, ze mezczyzn obo-
wiazuje inny ideal niz kobiety i dlatego nie przywiazuja oni uwagi do swojej
sylwetki. Rzadziej podawane powody to: wiek, stres, brak czasu.

Na pytanie o przyczyny niedowagi u kobiet, badane osoby w zdecydo-
wanej wickszoséci odpowiadaly wskazujac na obowiazujacy spotecznie kanon
urody. Przede wszystkim wspominano tu o podazaniu za wzorcem piek-
na i mody, checi dopasowania si¢ do idealu, checi bycia atrakcyjna oraz
o naciskach spotecznych i wzorcu kulturowym propagowanym przez me-
dia. Pojawily sie tez uwagi na temat wzajemnej rywalizacji na tym polu
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miedzy kobietami. Inna, czesto podawana przyczyna, ktéra osoby badane
uznawaly za powdd niedowagi u kobiet, byty problemy z odzywianiem na tle
psychologicznym (zaburzona percepcja wlasnego ciata, zaburzenia odzywia-
nia, nadmierne odchudzanie si¢). Wskazywano tez na inne powody medycz-
ne (uwarunkowania genetyczne, np. szybka przemiana materii, zaburzenia
zdrowotne, choroby). Wymieniano takze styl zycia (szybki, intensywny styl
zycia, za duzo pracy), stres i — sporadycznie — ubdstwo.

Inaczej osoby badane widzialy przyczyny niedowagi u mezczyzn. Wiek-
sz0$¢ 0s6b badanych uznata, ze sa nimi powody medyczne (uwarunkowania
genetyczne — np. szybka przemiana materii, choroby). Przyczyna ta pojawia-
ta sie w wypowiedziach niemal wszystkich os6b bioracych udziat w badaniu.
Osoby badane wskazywaly tez na styl zycia (intensywny, nieracjonalny tryb
zycia, za duzo pracy, duzo ruchu). Dopiero w dalszej kolejnosci wymienia-
na jest nieodpowiednia dieta (zle skomponowana dieta, jedzenie za matych
ilosci pozywienia) oraz kanon urody (moda, cheé¢ bycia atrakcyjnym, lub
konieczno$é¢ dobrej prezencji — np. ze wzgledu na wykonywana prace). Rza-
dziej wymieniane powody to problemy z odzywianiem (odchudzanie sie,
zaburzenia taknienia) i stres. Niekiedy wymieniano tez kategorie: uzywki
(podobnie jak alkohol wymieniany w powodach nadwagi wylacznie u mez-
czyzn — kategoria ta nie pojawia sie w przyczynach niedowagi u kobiet).
Zdarzaty sie réwniez stwierdzenia, ze nie wiadomo, co moze powodowaé
niedowage u mezczyzn (ta odpowiedz rowniez nie wystepuje w odniesieniu
do kobiet). Sporadycznie wymieniane byly tez inne przyczyny, takie jak:
ubostwo, zaburzenia psychiczne, orientacja homoseksualna.

Ptle¢ jako kategoria roéznicujaca wypowiedzi badanych: propono-
wana interpretacja

W uzyskanych wynikach zwraca uwage odmienne podejécie badanych os6b
do oceny kobiecych i meskich sylwetek. Wydaje sie, ze w wypowiedziach
0s6b badanych powielane sa, wyplywajace z esencjalistycznego podejscia
do plci, przekonania i stereotypy odnoszace sie do rél plciowych, wizerunku
uplciowionych cial i odmiennych oczekiwan wzgledem ekspresji plei (row-
niez na poziomie cielesnosci) u kobiet i u mezezyzn.

Wskazywane przez badane osoby przyczyny nadwagi i niedowagi byty
zroznicowane ze wzgledu na pleé, sugerujac obraz ,zajadajacej problemy”,
cierpiacej na zaburzenia odzywiania si¢ i podazajacej za lansowanym w me-
diach kanonem urody kobiety oraz zachowujacego wzgledny dystans do kwe-
stii wlasnej atrakcyjnosci fizycznej, ,biesiadujacego” mezczyzny, ktory chet-
nie siega po alkohol i uzywki. Jak zauwaza Danuta Nowalska-Kapuscik,
nastawienie mezczyzn i kobiet w stosunku do zywienia, diet i kontroli wta-
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snego ciala — odzwierciedla spoteczne stereotypy w zakresie ksztaltowania
kobiecej i meskiej cielesnogci (Nowalska-Kapuscik 2014, s. 229)7.

Zdaniem wspomnianej autorki, w odniesieniu do mezczyzn dbanie o cia-
to i wyglad interpretowane jest w wickszym stopniu jako wyraz indywidu-
alnej decyzji, natomiast w przypadku kobiet mamy do czynienia z daleko
posunieta kontrola spoteczna, ktoéra nakazuje dostosowanie wygladu kobie-
cego ciala do aktualnie obowiazujacych trendéow (por.: Nowalska-Kapuscik
2014, s. 228-229).

Interpretujac wypowiedzi os6b badanych jako zakotwiczone w esencja-
listycznej koncepcji ptci mozna przypuszczaé, ze osobom uczestniczacym
w badaniu trudniej bylto ocenia¢ normatywnosé¢ i atrakcyjnos$é meskich niz
kobiecych sylwetek oraz ze osoby badane byly tez bardziej restrykcyjne
w ocenie sylwetek kobiecych niz meskich. Wieksza restrykcyjnosé w oce-
nie kobiecych sylwetek, przejawiana szczeg6lnie przez badane kobiety, wpa-
sowuje siec w tradycyjny model dyscyplinowania i przetwarzania cial jako
wyrazu rol plciowych, w ktérym to procesie kobiece cialo dyscyplinowane
jest w wickszej mierze, jako nacechowane piciowo i ,stwarzane” w wyniku
roznych zabiegow ,nadajacych” mu kobiecosé. Jak twierdzi Pierre Bourdieu,
proces ten czesciowo dokonuje sie dzieki sugestii mimetycznej, czesciowo za
sprawg nakazow zewnetrznych, czesciowo zas dzieki procesowi symbolicznej
konstrukeji ciala biologicznego. Spoteczne ,uptciawianie” cial meskich i ko-
biecych poprzez ich kulturows maskulinizacje lub feminizacje to — zdaniem
autora — niekonczace sie projekty na cale zycie (Bourdieu 2004, s. 70-71).

Ciato jawi sie tu jako miejsce stwarzania roznicy plciowej, dajac wyraz
spotecznie zdefiniowanym rolom plciowym, za$§ odpowiedzialnosé¢ za pod-
trzymanie wizualnej dychotomii, widocznej na pierwszy rzut oka granicy
miedzy cialem meskim i kobiecym oraz cielesne modyfikacje i zabiegi w tym
zakresie przerzucona zostaje gtownie na kobiety (Jakubowska 2009, s. 46;
Kashak 2001, s. 46). Ow szczegolny nacisk na ,stwarzanie” i przeksztalcanie
kobiecego ciata, aby odréznié¢ je od meskiego, ttumaczy nie tylko wieksza
restrykcyjnos$é w ocenie sylwetek kobiecych niz meskich, ale i — widocz-
nag w wypowiedziach oséb badanych — wieksza ,fragmentaryzacje” kobie-
cych sylwetek, ktora — na co wskazywaly wypowiedzi badanych — skupia

"W wypowiedziach os6b badanych przyczyna otylosci u kobiet i mezczyzn sa rozne
spozywane w nadmiarze pokarmy i napoje. W przypadku kobiet czesciej wymieniano nad-
mierne spozycie stodyczy, w przypadku mezczyzn: ttustych pokarméw, alkoholu i uzywek.
Danuta Nowalska-Kapuscik (2014, s. 231) zauwaza, ze taki podzial na ,meskie” i kobie-
ce” produkty spozywcze rowniez jest elementem stereotypowych wyobrazen o zréznicowa-
nych zachowaniach zywieniowych. Kobietom przypisuje sie czestsze sieganie po stodycze
i ciastka, a mezczyznom jedzenie ttustych potraw, duzych porcji i preferowanie stonych
przekasek ,,pod piwo”, takich jak chipsy.
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sie wlasnie na obszarach cielesnosci przypisanych ekspresji kobiecosci. Jak
bowiem zauwaza Jakubowska, w duzej mierze za posrednictwem dyskursu
medialnego zostaje stworzone wrazenie, jakby kazda czesé kobiecego cia-
ta mozna byto oddzieli¢ od reszty i wybidrczo poprawié, aby ostatecznie
poskladaé je w nowa, lepsza calos¢. Kazda czes¢ ciala przedstawiana jest
jako zrodto potencjalnych probleméw estetycznych, z ktérych kazdy mozna
(a tym samym nalezy) rozwiaza¢, ulepszajac dany fragment (Jakubowska
2009, s. 214).

Do podwojnego standardu kulturowego odnosi sie réwniez inna obser-
wacja z przeprowadzonego badania: fakt, ze badani mezczyzni nie tylko
w ocenie atrakcyjnosci, ale i normatywnosci kobiecych sylwetek w bardzo
bezposredni sposéb odwolywali si¢ do swojego indywidualnego gustu oraz
osobistych preferencji, czego z kolei nie dalto sie zaobserwowaé¢ w wypowie-
dziach badanych kobiet. To kobiece, a nie meskie ciato funkcjonuje bowiem
jako ciato-dla-innego, a wiec jako cialo w wysokiej mierze poddawane ocenie,
normatywizacji i poréwnywane do wyznaczanych mu standardéw oraz in-
dywidualnych preferencji: ,Powszechne doswiadczenie kobiecego ciata jako
ciala-dla-innego, nieustannie wystawionego na obiektywizujace spojrzenie
(i dyskurs), jest zapisane w kobiecym habitusie i spolecznych warunkach
jego aktualizacji” (Bourdieu 2004, s. 79). Opisana przez Bourdieu perspek-
tywa ukazujaca cialo kobiece jako ,widziane” ttlumaczy zaréwno opisana
powyzej obserwacje dotyczaca meskiej percepcji kobiecego ciata, jak i wiek-
sza trudnos¢ w ocenie normatywnosci i atrakcyjnosci sylwetek meskich niz
kobiecych, a takze réznice w atrybucjach przyczyn nadwagi i niedowagi u ko-
biet oraz mezczyzn. Wskazuje tez przyczyne wiekszej tendencji do ,fragmen-
taryzacji” figur kobiecych oraz wiekszej restrykcyjnosci w ocenie ich norma-
tywnosci, przejawianej nie tylko przez mezczyzn, ale — przede wszystkim
— 1 przez same kobiety. Jak bowiem zauwaza Bourdieu, zwiazany z meska
dominacja status kobiety jako ,widzianej” pociaga za soba stan jej ciaglej
niepewnosci zwigzanej z wlasnym cialem, swoista zaleznos¢ symboliczng
od meskiego spojrzenia. Kobiece praktyki staja sie wiec ukierunkowane na
antycypacje efektu zwigzanego z wtasna cielesnoscia, co pociaga za soba —
bedaca efektem $wiadomosci oceny spotecznej — sktonnosé do samokrytycy-
zmu (Bourdieu 2004, s. 82-83).

W kontekscie przytoczonej powyzej mysli Bourdieu mozemy zinterpre-
towaé takze proby tlumaczenia przez respondentéw i respondentki nadwa-
gi u kobiet ich starszym lub srednim wiekiem, za$ niedowagi u mezczyzn
— ich mtodym wiekiem. By¢ moze w potocznym rozumieniu kobiety wraz
z wiekiem w coraz mniejszym stopniu muszg sie wpisywaé w obowigzujace
kanony urody i atrakcyjnosci. Z kolei mtodzi mezczyzni postrzegani sa jako
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ci, ktorzy nie osiagneli jeszcze pelni swoich meskich cech, w tym rowniez
tuszy, ktora w ich przypadku czesciowo wpisuje sie w ideal silnego, dobrze
zbudowanego meskiego ciala, nie jest natomiast cecha tak dyskredytujaca
w ocenie spotecznej, jak w przypadku kobiet.

Podsumowanie

Celem artykutu byta proba ukazania, jak dyskursy zwiazane z ptcig ksztal-
towaly wypowiedzi os6b badanych, dotyczace normatywnosci zaprezentowa-
nych im sylwetek kobiecych i meskich. Przede wszystkim, badani i badane
moéwili wprost o istnieniu odmiennych standardéw kulturowych odnoszacych
sie do kobiecego i meskiego ciata. W przypadku ocen kobiecych sylwetek,
wyraznie wskazywano na szczuplo$é jako element ideatu atrakcyjnodci fi-
zycznej. Badane osoby wyrazaly tez oczekiwanie wickszego zaangazowania
sie w prace nad odzwierciedleniem tego ideatu (uzyskanie szczuplej sylwetki)
od kobiet niz od mezczyzn. W ocenie sylwetek meskich, kwestie szczupto-
$ci i atrakcyjnoéci fizycznej nie byly az tak wyraZnie taczone przez osoby
badane. Jednoczesnie, mezczyzni tatwiej niz kobiety przyjmowali role oce-
niajacego kobiece ciata wedlug wlasnych upodoban, co zinterpretowalysmy
jako przejaw opisanej przez Bourdieu ,meskiej dominacji” (zob.: Bourdieu
2004).

,Podwodjne standardy” widoczne byly réwniez w wypowiedziach oséb
badanych na temat przyczyn kobiecej i meskiej nadwagi i niedowagi. Je-
$li chodzi o przyczyny nadwagi, postrzegano je podobnie w odniesieniu do
kobiet i mezczyzn, z jednym tylko wyjatkiem: wierzono, ze przybieranie
na wadze u tych dwoch pici spowodowane jest upodobaniem do spozywa-
nia w nadmiarze innego rodzaju produktow: stodyczy jesli chodzi o kobiety
oraz alkoholu w przypadku mezczyzn. Rowniez przyczyny niedowagi byty
réznie postrzegane ze wzgledu na ptleé: w przypadku kobiet przypisywano
ja podazaniu za lansowanym przez media kanonem urody (wlacznie z za-
burzeniami odzywiania). W odniesieniu do mezczyzn, kojarzono ja raczej
z innego rodzaju przyczynami zdrowotnymi, na przyktad chorobami o pod-
tozu genetycznym.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze osoby badane w ocenie przed-
stawionych im sylwetek w duzej mierze opieraly sie na stereotypach zwia-
zanych z plcia. Nie tylko tych, odnoszacych sie do odmiennych dla kobiet
i mezczyzn wzorcow atrakcyjnosci fizycznej, sposobow dbatosci o ciato czy
rol zwiazanych z plcia (na przyktad kwestia macierzynstwa jako majacego
wplyw na kobieca sylwetke), ale tez do stereotypéw na temat odmiennych
typowych dla kobiet i mezczyzn upodoban zywieniowych. Wiedza ta okazata
sie by¢é w duzej mierze spotecznie podzielana.
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Zdajemy sobie sprawe, ze zaprojektowane i przeprowadzone przez nas
badania odkrywaja jedynie niewielki wycinek rzeczywistosci spolecznej
w zakresie badan nad spolecznym odbiorem nienormatywnej masy ciata. Sa-
dzimy jednak, ze podobne badania, cho¢ oczywiscie przeprowadzone na szer-
sza skale, moglyby by¢ poczatkiem szczegdéltowych studiéw nad spolecznym
postrzeganiem os6b z nadwaga lub niedowaga i umozliwi¢ lepsze poznanie
przyczyn spotecznego odrzucenia takich os6b. Badania jakosciowe moglyby
rowniez pomoc w ustaleniu, czy ideal szczuptego ciata jest uwazany za row-
nie istotny wyznacznik piekna badZz prestizu przez przedstawicieli réznych
grup spotecznych. Jest to szczegodlnie istotne w dobie rosnacego nacisku spo-
tecznego na zachowanie mtodego, atrakcyjnego wygladu zewnetrznego jak
najdtuzej oraz rosnacej liczby oséb z nadwaga w polskim spoteczenistwie.
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“GENDER KILOGRAMS”: SEX AS AN ANALYTIC CATEGORY
IN RESEARCH ON THE PERCEPTION OF (NON)NORMATIVITY
OF SILHOUETTES OF PEOPLE WITH DIFFERENT BODY MASS

INDICES

Keywords: obesity, slimness, sociology of body, stereotypes of sexes.

The aim of this article is to show in what way the notions of normativity of silhouette,
its most desirable shape, proportion and mass, are determined by discourse connected
with sex. The starting point of these considerations are the results of research within
the sociology of the body. The research was carried out on a group of 60 individuals
with the method of in-depth interview, whose theme concentrated on perception of nor-
mativity of silhouettes of people with different BMIs. The aim of the interview was to
select and interpret the main topics associated by individuals with the issues of over-
weight and underweight and their cultural meanings. The analysis shows that cultural
meanings of opposite categories “slim” - “obese” are significantly connected with gender:
the assessment of who is slim and who is obese depends not only on the sexes of the
observing and observed individuals, but is also conditioned by a number of assumptions
on the perception of roles connected with sex, socially perceived ideals of a beautiful and
attractive body, and also stereotypes of femininity and masculinity. Key words: obesity,
slimness, sociology of body, stereotypes of sexes.





